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Es kommt zu Wort

Walter Feucht

Liebe Mitglieder und Freunde der T5G Soflingen,

was war das fir ein 3ommer! lch erinnere
mich noch sehrgut daran, aks RUDI CARELL
damals sainen Hit, Wann wird's mal wieder
richtig Sommer® intonierte und darin fast
wehklagend bemerkte, dazs esin Deutsch-
land Obarwiegend nur verregnets Sommer-
monate geben wirde, nasskalt und gars-
tig. Und dann diezas Jahr ein Jahrhundert-
sommer mit Sonnenschein von Juni bis
Saptember,

Ok, in ginigen Phasen war er zu heif, ge-
fahrlich hei@ und Ulm als 3ahara nahe
City das passt sinfach nicht Der Klima-
wandel ist da und wird unz allen noch
vielas abwerlangen. Positiv wis negativ
Ez gab aber auch viele laus Sommerndchte,
man sab draufen und feierte, genoss ein
ungewdhnliches Latino Feeling, wegen dem
genau Millionen Mitbirger jades Jahr nach
Italizn, Spanian oder Mallorca reisen. Die
Cote d'Azur eroberte Uim.

Auch nicht schlecht, wenn die Donauwie-
se oder der Balkon zum Strandfesling wur-
da. Wie meiztens im Leben hat eben alles
seinezwel Saiten. Keine Rose ohne Dornenl

Der Anbau des Sportkindergar tens nimernt
Formen an, denn der Rohbau ist fertig.
Vierzig neus Kitaplitze werdan geschaffen.
Die T3G Séflingen erflllt hier wisderum
eine sehr wichtige gesellschaftspolitizche
Varantwortung, der wir uns seit Jahran
sehr verpflichtet fihlen. AuBerdem sind dis
Elginen von heute unsere Mitglisder von
morgen, alzo die Zukunft des Vereins.

aport zu treiben ist die beste Vaorzorge,
um gasund und fit zu bleiben. Wenn ich
sehe, wie im Sportopia die Senioren jeden
Morgen filr ihre Gezundheit Sport freiben
und groBen Spal dabel haben, dann wird
auch dem Dimmaten klar, wie bindand und
verbindend der Sport ist. Was SPORT-
VEREIME fiirdie Gesellschaft lelsten, meist
mit ehrenamtlichen Mitarbeitern, ist ging
Basiz fiir unsere Demokratie hier im Lande,
dig oft unterschitzt wird. Migration findat
in hohem MaBe in den Sportvereinen statt,
Gibrigens auch Inkluzion und das ohne gro-
Bez BlaBla, zondern es wird einfach =sit
vielen vielen Jahren getan. Ohne groBes
Getdse, wie ich immer wisder von diver
sen NGDs lezs. Manchem Journalisten
oder Gemeinderat kann man nur empfeh-
len, ainmal dis Jugendmannschaften der
TaG S6flingen und anderen Spartversingn
anzuschauen, um zu sehen, was dort tag-
tiglich Gutss geleistet wird.

Der Herbst izt angekommen und die neuen
Kurse dar TSG sind da. Auch fiir Sie ist das
Richtige dabeil Unszere Abteilungsleitar®
innen und Sportlehrarinnen frauen sich
auf Sie. Gute Laune ist bei der T3G Saflin-
gen Trumpf und gin Licheln schenken wir
Ihnen gerne und sowieso.

Bleiben Sie gesund und herzliche Gribe

Walter Feucht
1. Vorsitzender der TSG Saflingan

Die Nummer 1
in der Region.

Vertrauen Sie dem Markt-
fithrer der Region und lassen
Sie sich unverbindlich von
uns beraten.

Unser Expertenteam freut sich auf Sie.
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DAS SPORTIVE
BROT & BROTCHEN

FUR ALLE, DIE NICHT
GENUG BEKOMMEN




Tanzsport

Tanzenwo's Spall macht!

Tanzen ist eine Gelegenheil, aul frihliche
Art und Weise aus dem Altagsirati hin-
ein in den Rirythmes der Frewde und Ass-
gelassenheit m wecksein

Dabei kann man auf unterhattzame und
angenehme Art Kreizlaut und Muskulatur
fit halten. Tanzen kann jeder, dazu ist man
nie zu jung oder zu alt!

Gatarzt werden Standardtarze (Langsa-
mer Walzer, Tango, Wiener Walzer, Slow-
foee, Fooctrott und Quickstep) sowie Latein-
amerikanische Tanze (Samba, Rurnba, Jive,
ChaChaCha und Paso Doble).

Schauen Sie mit lhrem Partner ader hrer
Partnerin ginfach mal rein, schnupparm und
informisren kostet nichts!

Gustav Klasmann

Unsere Ubumgszedten in Studio § sind:

Disnztag

18.30-20.00 Uhr Tarzkreis
19.00-20.00 Uhr (Wieder-)Einstaiger
20.00-21.00 Uhr Grundkurs
Trainer: Herr Plankenharn

Freitag
17.00-18.00 Ukr  Brorze-'Silberkurs

18.00-19.00 Uhr  Goldkurs
19.00-20.00 Uhr Goldstarkurs
Trainerin: Frau Plankenhorn

Wir bitten um sine kurze Anmeldung urear
tanzsport@tsg-sosflingen.ds.

o Riechen
¢ Schmecken.

" GenieBen.
W 4
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Ballsport

Die Abteilung ..On Tour”

Unger diesfibriger Abtelungsausihg
fikrie uns nach Esslingen am Meckar.
Gemeinzam erkundeten wir die schwibizch-
deutsche Wein- & Sakt-Kultur der Esglinger
Steillagen, eing jahrhundertealte Hand-
werkskunst, Unter strimendem Regen fuh-
ren wir am Freitagnachmittag mit dem Zug
nach Esslingen. Kaum hatten wir im Hotel
eingecheckt, wusste das Wetter, was eszu
tun hatts. Der Regen hirte auf und dis
Sonne lugte durch. Fir einen Wilkommens-
trunk besuchten wir die Hofbar der altes-
ter Sektkellersi Deutschlands, Kesslar.
Ein Hochgenuss, das Hochgewicha! Da-
nach bummelten wir durch die Ezslinger
Altstadt, mit ihren alten Fachwerkhiuzam,
streiften durch Klein-Yenedig und besuch-
ten anschliefand die Esslinger Burg. Der
aussichizreiche Weg fihrts den Seiler-
gang, viele Stiffele hinauf und durch Wein-
barge hindurch. Oben wurden wir mit ai-
ner herrlichen Sicht auf die Stadt und das
Neckartal bis hin zur Schwébischen Alb
telohint. Zum Abendessen ging ez dann in
gin Restaurant mit urigem Gewdlbekeller in
der Altstadt.

Am ndchsten Yormittag erwartete uns bei
strahlendem Sonnenzchein nach ausgie-
bigem Frihstick das nichate Highlight.
Im nahegalegenen lauzchigen Uhlbach
trafen wir uns auf dem Markiplatz mit dem
Winzer Max zur wandemden Weinprobe.,
BAusgeristet mit Leiterwagen, Kiihlboxan
und einem Vesper zogen wir log und be-
suchten die verschiedenan Weinberge der
familiengefdhrien Wirzersi Maxwein, Da-
bei erzéhlte ung Max unterhaltzam viels
interessente und wissanswerte Fakten und
Geschichten rund um seine Weine, dis
Bewirtschaftung der 3teillage, seinen Be-
trieb und seinen Alltag. An jedem Wein-
berg durften wir dann den Erfolg seiner
Arbeit testen und den entsprechenden
Wein probieren. Eine tolle und groBartige
Flihrung! Zuriick in Esslingen erhaltan wir
uns in einem schattigen Biergarten, be-
vor ung die Bahn wisder nach Ulm brachte.
Muithias Hipp
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Kraftpaket

Ob vor oder nach dem Sport:
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: .00 Uhv!
1864-G.U.T ..nun auch dienstags und donnerstags beveits ab 7

Individuelles Krafttraining bei Arthrose

(giltig =eit dem 01.01.2023)
Arthrose bedestet Schwerzen in den
Gelenken, aber Bewegung kann belfen!
RegelmaBiges Training stirkt die Muskeln,
erhilt die Beweglichkeit und verbeszart dis

1864-6. LT {pro Monat):
L8 f Schiller® 23,00 £ / Monat
(48 7 erméfigt? 26,00 £ / Monat

Koordination. Erwachsens 22,00 € f Monat
Ehepaar 55,00 € / Monat
Mit gesunder Bawegung und gezieles Zehnerkarte 65,00 £

Krafttraining steigern wir sogar die Pro- Normssstzung: “areinamitgliasdsohatt, *mit Naghweis
duktion von Gleitstoffen, dis den Knorpel
schitzen und entaindungzhemmend wir-
ken. [Use it or lose it" ist hier keine Flog-

kel, sandern Physiologie.

Zehnerkarte Nichtmitglieder 130,00 €

EMS-Traiming

Zehnerkarte 160 £
Unser ausgebildetes Team bei der TSG
Siflingen erstellt fir dich sinen individu-
ellen Plan, der genau auf deing Bedirfnisss
abgestimmt ist. 3o kannst du 3chmerzen

lindarn und wisder mehr Bewagunigsqua- 1864-6.LT mrwd Korze unbegreazt

litit gewinnen. Ervachsens 46,00 €/ Monat
Ehepaar 82,00 € / Monat

Kommvorbei und lazs dich beraten! Zehnerkarte 95,00 £

Voraussstzung: "Wereinsmilgliadsohaft
Zehnerkarte Nichtmitgliedar 130,00 €

Lusilzliche Gebihren 1864-6.1.T
Aufnahme einmalig pro Person 35,00 €
Pfand TSG Mitgliedsband 25,00 €

brillen willhelm iS22 2T =)

wwrw brillen-willhelmode

e e e Montag bis Freitag m
Ilhnan einen umfassenden Oberblick ober die : . T r— G RS SR

Leistungsfahigkeit Ihrer Augen. Ihr brillantes - e
seherlebmnis izt unsane wichtigste Mission! o B Sommer (vom 01.04. bis 30.00.)

sarmstag 14.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag 09.00 bis 13.00 Uhr

e Winter (vom 0110, bis 31.03.)
samstag 14.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag 09.00 bis 17.00 Uhr

QR-Code scannen

und mit 1 Klickzum G.};iAL IN

Wunschitermin!

IHRER NAHE

Ul - Plagengasse 11 -Tel 07 31/647 40 Erbach - Ehinger Strafe 34 - Tel 07505/7411
Soflingen - Schlodiergaiae 1 -TelOT 31/38 4050  Blaubseunen - KarlsiraBe 3 - Tel 073 44 7420F
Blaustein - HurmmelstraBe 2 - Tel 0730492 1858 'Wiblingen - Plullendarfer 5t - Tel 07 31 /466 X2

g



Handball

Herren 1 erment in der ratiopham arena
Die Herren 1 durften den Abschluss der
ersten Vorbereitungsphass emeut in der
ratiopharm arena bestreiten. Wie bereits im
vargangenan Jahr traf die Mannzchaftvon
Philipp Eberhardt auf den TSV Heiningan,
den Kooperationspartner von FRISCH AUF]
Goppingen. Diezes Mal mussten sich dis
Soflinger allerdings deutlich geschlagen
geben. Heiningen blickt auf sine lberra-
gende Saizon zurick und strebt mit Un-
terstitzung aus Gippingen den Aufstieg
in die 3. Ligaan. Rir die T3G beginnt am 19,
September dis zweite Dberliga-Saison.
MNach dem Herzschlagfinale um den Klas-
senerhalt wartet dabei sine nahezu kom-
plett neus Liga: Zehn neus Gegner stehan
auf dem Spielplan. Erhalten bleiben unter
anderem dig regionalen Duelle gegen Blau-
stein, Wangen und Langenau.

Damen 1 zoriick in der Landesliga

Ende April machten die Damen nicht nur
den direkten Wiederaufstieg perfekt, zon-
dern sicherten sich im letzten Saisonspiel
gengen die 3G Ulm & Wiblingen auch noch
den Meistertitel der Bezirksoberliga. Der
Rahmenterminplan gorgt nun dafir, dass
5 bereits zum Auftaktin die neve Landes-
liga-Baizon zur Neuauflage dieses Duells
kommt. Die 3G Ulm & Wiblingen ist direkt
aum Saisonstart zu Gast am Kuhberg.

Hamiballcamp mit Teilnahmerekord
Beim diesjihrigen Handballcamp war vie-
les new. Unter dem Motto #echtege-winnar
ging die Jugend der JH 35flingen & Lehr
gemeinzam mit Till Wiechers neuvs Wege.
An drei Tagen wurden Handballtraining,
Teamgeiat, Persdnichkeitsentwicklung und
Freude am Sport miteinander verbundan.
Meben abwechslungsreichen Trainingssin-
heiten, Spislen und kleinen Wet thewerben
standen vor allem Zusammenhalt, 3elbst
vertrauen und mentale Stirke im Mittel
punkt. Die Kinder sollten sich nicht nur
handballerizch weiterentwickeln, sondern
auch als Grupps wachsen und lernen, Her-
ausforderungen gemeinsam anaunehmen.
Mit inzgezamt &0 Teilnehmerinnen und
Teilnehmern konnte zudem ein newsr Teil
nahmerekord aufgestellt werden.

W einmal amtlch

Jm einmal amtlich - Die Behrden-
Odyssen” [autete das Motto des diesjah-
rigen Trainingstages der aktiven Mann-
schaften. In Teams galt es, verzchiedene
Behdrden und markante Stationan in Uim
maglichet zchnell anzusteusrn und den
Besuch jewsils mit einem passenden Team-
foto nachauweizen.

Meben Geschwindigkeit waren dabei vor
allem Kreativitdt, Teamgeist und eine cle-
vere Routenplanung gefragt - bevor die
Ddysses mit einer besonderen Aufgabe auf
dem Uimer Violksfest ihren Abschluss fand.,

Vorschau auf die Heimspieltage
0310 2026 (Zamstaqg)

10:45 Uhr mC3 vs. HSG [llertal 2
12:30 Uhr wB vs. SV Bad Buchau
14:15 Uhr mC1 ws. Team Stuttgart
16:00 Uhr mB vs. Bregenz Handb.
18:00 Uhr Herren 1 vs. TV Ehingen
20:30 Uhr Damen 1 vs. HEZ Alt-Geis|

04 10,2026 (Samstag)

10:00 Uhr gD4 vs. HSG [llertal

11:20 Uhr gD:3 va. 3G Ulm & Wikl 2
13:00 Uhr mA vs. HG Hohenems

15:00 Uhr Herren 2 ws. TSV Laichingan
17:00 Uhr Herren 2 vs. TEB Ravensburg

18102026 | Sonntag)
18:00 Lhr Harren 2 vs. TS Dormbirm

Oberiga-Derbys 2006/202 7
14141 20 Uhr in Wangen

2811 20 Uhr in Blaustein
0512 18 Uhr gegen Langenau

Wichtige Termine

18.10 VR-Talentiade Verbandsentscheid
A0 Mini-WM

*Alle Heimspiels in der Kuhberghalle

** weiters Spielterming auf der Webseite
und handball.net

Patrick KlafFal

ingenieurbiiro Brendle
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Boogie-Woogie
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Wir frewen ans auf Euch!

Anmeldesehiuss ist der 01102006

]

NEU als Abteilungssport und jetzt exklusiv bei der TSG

Immer freitags wird zu mitreitender Musik
authentisch Boogie-Woogie getanzt!
Ab 12 Jahre fiir jede Altersklaszel

Grundkurs:  A7.00 Uhr
Club I: 18.00 Uhr
Club II: 19,30 Uhr

Zugdtzlich Freies Training:
dienstags in Studio & wvon 19.00-21.00 Uhr

Professionslle Anleitung in lockerer Atmo-
sphére! Spal, Bewegung und gute Laune
stehen im Vordergrund! Seien Sie mit da-
beil Jetzt direkt zum Schnuppertraining
unter 078-26 24 427 anmeldan.

Fir Anfragen, Anmeldungen und weiters
Informationen melden Sie sich bitte dinskt
beim Trainer-Team Eva Liebl und Mark
Bennewitz unter infod boo gie -ulm de.

Qusdititesvaeraprec hes seit 70 Jahnen,

r feiern

9@ Jahre!

ST TRAG stehi unser Fam ilerasrbernahman in Am

Voraussetmung fir Einsteiger

Ez sind keine Grundkenninisse erforderlich.
Hiar erlermen die Teilnehmer das Boogle-
Woogie Tareen Schritt fiir 3chritt und dis
ersten Figuren dazu. Die Einheiten bausn
aufeinander auf. Es werden alle Grundfi-
guren unterrichtet und darauf geachtet,
dasa die Herren filhren und zich dis Damen
fiihren lassen.

« yerzchiedens Platzwechsel

« ginfache Drehungen (Grundfiguren)

# Tanzen auf Musik {Takt und Tempa)

¢ Grundschritt (42 Takte), Figuren [25-28)

Die Tinzer erlernen in erster Linie einfache
aber auch sinige stwas Kngere Figuran, mit
denen auch Anfanger auf der Tanzfliche
bei Boogie-Woogie Partys achon eine recht
qgute Figur machen!

fiir pirainlichs Beratung, hochwartige Markaes
unad ruverldesigen Sarvioe. Houte veremen gich
relarria Kshanplanusg, Hausgedita, Usisr-
haltungselekbronds und Elekirolnstallation unter
minam Dach - kompatant, peraanlich und

pukunitsoriemt e

menia(@Home (CONRAD

T im-5Fnger

(ONRAD

Bl el i WAl RLT R TT



Informationen

Montag

08,00 - 10,00 ‘Yoga mests Pilates
17.00 - 18.00 Athletic Boat Camp
17.00 - 18.00 Waight Fit

17.00- 18.00 Body Challange
17.30-18.30 Functional Body
18.00 - 19.00 ¥CO® Shaps
18.30-19.30 Faszian Yoga & Mobility
1900 - 20,00 Imtarvall Training
20.00 - .00 TRE® Intarvall
Dienstag

0o.00 - 10.00 Athletic Boat Camp
17.15-18.00 TRE® Intarvall
18.00 - 19.00 TRE® Intardall
18.00 - 19.00 Waight Fit

18.00- 19.00 Functional Body
T0.00 - 20.00 Hatha-Vinyasa Yoga
18,00 - 30.00 Indaar Cycling
Mittwoch

08.30 - 09.30 Com Stability
16.00-17.00 Mohility Warkout
17.00 - 18.00 Body Intareall
18.00 - 19.00 Athletic Boat Camp
18.00 - 19.00 Poresar Yaga
19000 - 20.00 TR¥® Intarsall
10000 - 20,00 Athletic Boot Camp
10.00 - 20,00 dancit®* STARTER

Donnerstag

09,00 - 10,00 Functional Body
10,00 - 11.00 Pilates

17.00 - 18.00 Functional Body
17.30-18.90 Pilates

17.30 -18.00 Bauch Spezial (30 min.}
18.00 - 18,00 Zumba®

18.00 -18.00 *Pauwar® Yoga
18.00 - 18,00 TRX® Inbarvall
18.00 - 18.00 Indor Gycling
18,00 - 20.00 Indeor Gycling
Freitag

09,00 - 10,00 TRX® Croe= Fit
10,00 - 11.00 by ART®
17.30 - 1890 FunTons® Basic
18.30 - 1830 Pilates
Samstag

09.30 - 1045 Fit Mix
Sonntag

09,00 - 10.00 Indeor Gycling
09.45 - 1045 Fit Mix
10.45-1145 dancit* WORKOUT

Finde den passenden Kurs fur Dich!

Kraft- & Muskelanfban

Forme Deinen Kirper und steigere Deine
Leiztungzfihigkeit. In dieser Kategorie dreht
sich alles um die gezielte Stirkung Deines
Bewegungsapparates. Durch den Einzatz
von Gewichten, dem eigenen Kirperpewicht
oder spedalisiertem Equipment wie dem
TRX®-Syztem setzt Du wirkzame Reize fir
das Muskelwachstum und die Straffung
Deines Gewebes,

Ausdaser & Fetiverbrenmmyg

Power Dich avs und bring Dein Herz in
Bestform. Wenn du Deine Ausdauer ver-
beszern und Oberflissige Pfunde zum
schmetzen bringen mchtest, sind diese
Kurze genau das Richtige fir Dich. Durch
dynamizsche Bewegungsabliufe und rinth-
mische Einheiten - wie beim Indoor Cycling
oder unzaren Tanz-Workouts - wird Dein

Herz-Kreizlaut-3ystem intensiv gefordert.
Der Fokug liegt hier auf giner hohen Herz-
frequere und maximalem Kalorienver-
brauch. Das Ergebnis? Mehr Puste im All-
tag, gin gestirktes Immunsystem und ein
rundum vitales Lebenzgafihl.

Beweglichkeit & Gesundheil

Finde Deine Balance und imestiers in Dein
Wohlbefinden. Diese Kategorie ist der per-
fekte Gegenpol zum stressigen Alltag und
2 intensiven KraftEinheiten. Hier verbin-
den wir modeme Sportwissenschaft mit
garzheitichen Ansitzen wie Yoga und Pi-
lates. Jiel ist es, muskulire Dysbalancen
auszugleichen, Deine Wirbelsiule zu mobi-
ligieran und die Flexibilitdt Deiner Faszien
2u erhdhen. Ideal fir alle, die bis ins hohe
Alter beweglich, schmerzfrei und ent-
spannt bleiben mdchten.



Badminton

Die Maanschaftsspiele im Badminton
haben von April biz Oktober eine lange
Pause. In dieser Zeit formieren sich dis
Manngchaften neu und dis Spielerinnen
und 3pieler haben Gelegenheit an Turnie-
ren teizunehmen. Fir den Herbst haben wir
fiir die T3G wieder drei Mannschaften ge-
meldet. Die 1. Mannschaft spielt weiter-
hin in der Wiirttembergliga, wo sie vermut-
lich wieder einen schweren Stand haben
wird, Erst am letzten Spieltag konnte in
dar letzten 3aison der Klassenerhalt ge-
sichert werden.

Die 2 und die 3. Mannschalt spielen
nach dem Abstieg der Zweiten aus der Lan-
desliga und dem Aufstieg der Dritten aus
der Kreisliga zugammen in der Bezirksliga.
Hier sind die Aussichten fir die 2. Mann-
schaft recht gut, so dazs der Blick durch-
aus nach oben gerichtet sein wird. Die 3.
Mannschaft wird um den Kern von ginigan
erfahrenen Spielern jungen 3pielern dis
Maglichkeit bieten, gich an das Tempo und
die Harte der Mannschaftsspiele zu ge-
wihnen.

Im Bereich der Tamiere waren zum ai-
nen die Offenen Uimer Stadtmeistarschaf-
ten Anfang Juli gin Highlight. Hier waren
wir in diesem Jahr mit 10 Spielerinnen
und Spielern dabei. Aufs Podest schaffte

12

g3 in dem sehr hochklagsigen Turmier nur
Annika Schenk im Damensinzel der A
Klasse, wo sie den dritten Platz belegte.
Aber auch bei einer Reihe von anderen
Turnieren in der Region waren unsere
Gpielerinnen und Spieler aktiv. Var allem
Annika Schenk und Mark DreBler haben
auf einer ganzen Reihe von Turnieren Po-
diumsaplitze Oberwiegend im Miced und
im Doppel erreicht.

In der Altersklasse gab ez fiir Robert 41+
ler in den letzten Wiochen zwei grobe Tur
niers vor den Europameisterschaften im
september in Sardinien. Im Mai ging &5 2u
den Dewtschen Meisterschaftes nach
Herrenberg. In den groBen und stark be-
sefzten Feldern der Altersklasse T+
reichte es dieses Mal leider nur jewsils bis
ing Viertelfinale. Aber mit dem fanften Platz
im Einzel und im Doppel ist Robert fr die
EM qualifiziert.

Internationale Luft schnuppern war das
Motto bei den Belgian Senior Open An-
fang August im Velodrom won Heusdan-
Zolder. 2024 hatten hier schon die letzten
Europameisterschaften stattgefunden (zwel-
mal Achtelfinale fir Robert), daher war die
riesige Halle nicht so ganz ungewohnt. Im
Einzel konnte im ersten Spiel ein deutli
char Sieg eingefahren werden. Gegen die

beiden Hollinder, die dann kamen, reichte
es dann aber nicht ganz.

Im Herrendoppeldoppel mit meinem Her-
renberger Partner Distmar Hechiler war der
erste Gegner ein Doppel wisder aus den
Miederlanden. Mit Guus Van Der Wugt und
vor allem mit Rob Ridder war es extrem
stark. Rob Ridder war 1971 Junioren Eu-
ropameister und mit dber 20 nationalen
und internationalen Meistertiteln giner der
erfolgreichsten Spieler der Miederlande
auch im Profibereich. Das Spiel war gine
beeindruckende Lektion fir uns.

Daz ndchste Doppel waren zwei weiters
Miederkinder, die wir in drei 3itzen basis-
gen konnten. Somit ging ez im 3piel um
Platz 2 gegen zwei deutzche Spieler. Hier
Zeigten wir unzere beste Leistung im Tur-
nier und brachten den Sieg ungefihrdet
nach Hause.

Unzere Jupendlichen haben sich inzwi-
schen in ihren Altersklassen gut etabliert.
Besonders erfolgreich waren bei den Be-
drksmeisterschaften Mokshadha Nalam,
die in der Klasze LH7 Vizemeisterin im Dop-
pel und Eireel wurde und im Mixed mit
Wenboy Li den dritten Platz LH7 belegte.
Rokart Zilar



Gesundheits- und Rehasport

Krankenkassen-Bezuschussung moglich!

o GANZKORPERKRAFTIGUNG
i ot UND BEWEGLICHKEIT

Rebaspart wardes i Janmar 2026 pro
Trainingzeinheit fir Mitglieder am 60
Cent, bei Nickimitglieders um 1 Ewro
erhiki!

Preise

3. Tertial vom 14.00. - 18.12.2026

Preise pro Bnhelt (=it dem 01.01.2026):

Mitglied Nichtroitglied
60 Minuten 500 € 10,00 €

80 Minuten 6,00 € 12,00 €

Info

Bei der Erstanmeldung wird gine sinmalige
Aufnahmegebihr in Hihe won 10 € erhoben.

In den Schufferien finden keine Kurse

atatt. Wann donnerstags (ab 04.10.2028), Anmeldung upd Informationen

10 Einheiten von 16.00-17.00 Uhr ~ Telefon: 0731-93 666 14
Voraugsetzung fir die Teilnahme an einem E-Mail: gesundheit@tsg-zoeflingen.de
Kurs, ist das Mitbringen einer eigenen Wo Studio 1 der TSG S6flingen

Gymnastikmatte!
Wer  Anne Linsenmaler Pluspunkt

(UL B-Priivention) « Gesu Hl:!h.g'.-.it 3

Nichtmitglied 100 €

5@‘11‘“—

OPTIK

Preiswert Individuell
Sioflinger Sir. 248 ~ 89077 Uim-Sofingen ~ 0731 - 3885570




FulBball

Fuliballcamp 2024

Anch in diesem Sommer fand das Fub-
ballcamp der TSG SHTlimpen, wie pewo hnt,
am ersbes Woe besende der Semmerferien
auf den Sportplitzen der TSG statt.
Wieder konnten freitags mehr alz 100
Kinder begrii it werden. Die 30 Trainer hat-
ten [hre vier Trainingsgruppen im Alter
von 6 bis 14 Jahren aber zahr gutim Griff.
Glicklicherweize bewahrheitete sich dis
Wetterprognose von bis 2u 38° Celsius nicht.
Die Kids und die Trainer sind an den drei
Tagen allerdings schon das eine oder an-
dere Mal ins Schwitzen gekommen.
Samstags mussten ein paar Schaver lbar-
standen werden, biz der Tag beim gemein-
samen Grillen mit dan Etern und Freunden
auszklingen konnte. Auf daz Engagement
und die Motivation der Jungs und Midels
hatte das Wetter aber berhaupt keine
negativen Auswirkungen.

Teil der Trainingseinheiten an den drei Ta-
gen war, neben einem Torspiek-Workshop
gin neurozentriertes Training, dass Ubun-
gen spielerisch mit kognitiven, koordina-
tiven und vizsuglien Herausforderungen ver
binden. Die Einhaiten wurden durch Sunny
Gahlert, Trainer aus der U19 Bundesliga
beim Chemnitzer FC gelaitet.

Vielen Dank an die Trainer, das Catering
Personal und dis Sponsoren, unterande-
rem der Uhimann Gruppe aus Laupheim,
der Schlosserel Kaupper, der Eberhardt &
Walter GmbH und der Klosterhofapotheke
aus Saflingen. Alle haben das FuBballcamp
in diezem Jahr durch ihren persdnlichen
Eingatz und ihr finarziellez Engagement
zum ersten Highlight in den Sommerferien
for die Kids gemacht.

Warkus Creier

Bewegung verbindet.

lnsere Mitarbeiter tragen mit Erfahrang,

Sorgfalt und nachhaltigem Ansprach dary bed,

dazs professionelle Reinigung gelingt

[he Bartrer fiir Saubserkeit rund ums Gebiude.
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Mini-WM am Bodensee

Seitvielen Jahren gehiirt die Teilnahme
am Boderesee-Cup in Hard bed Bregenz fiir
zahireiche Jegendieanss der TSE 2o fes-
ten Bestandbell des Saisonabschhmsses,
Erztmals machten sich am letzten Juni-
wiochenends auch die E1- und E2-Junioran
auf den Weg an die dsterreichische Sefte des
Bodensees, um bei der traditionellen Mini-
WM mit gemischten Mannachaften als 2pa-
nien und Mexiko an den 3tart zu gehen.
Auchwenn der Sprung ins Finale aus sport-
licher Sicht beiden Teams verwehrt blieb,
fiel das Fazit durchweg positiv aus. Die
jungen Kicker trotzten Temperaturen von
teilweize nahezu 407 Celsiug, zeigten in
zahlreichen pielen starke Leistungen und
sarnmelten vor allem viele gemainsame Er-
lebnisze abseitz des Fubballplatzes. Ge-
nau dieger Teamgedanke machts das Wo-
chenenda 2u ginem bezonderen Abschluss.
For die nitige Abkihlung sorgten zwi-
schen den Spielen immer wieder kurze
Ausfiige an den Bodenses, Uind wer dachte,
nach den Partien sei Schluss mit FuBball,
wurde schnell eines Besseren belehrt: Auf
den Sportanlagen des Olympiazentrums
Vorarlberg, wo die Mannschaft unterge-
bracht war, wurde teils bis tisf in dis Nacht
weiter gekickt. Dass am nachaten Morgen
nicht jeder Spieler ausgeschlafen wirkte,
gehdrte dabei fast 2chon zum Programm.
Ein besonderer Dank gilt den zahlreichen
Eltern, die das Wochenende begleitet und
unterstiitzt haben. Ob alz Fahrer, beim Auf-
und Abbau der Pavillons oder bei der Ver-
sorgung mit Getrinken und Verpflagung.
Ihr Einsatz trug maBgeblich dazu bei, dass
die Reise fiir alle Beteiligten zu einem
rundum gelungenen Erlebnis wurde.
Mathias Ostertag



Meisterschaft E-Jugend

Ungeschlagen sicherten sich die E1-Ju-
mioren der TSG auch im ibrem Tweiten
E-Jupgend-Jalr die Stalfeiweisterschaft.
Machdem das Trainertzam um Mathias
Ostertag, Thorsten Frey und Tom Scharl
bereits in der Vorsaizon mit dem jingeren
Jahrgang die Kreizstaffel gewinnen konnte,
krintan zich die Saflinger nun erneutzum
Meizter - und blieben dabei emeut ohne
Niederlage. Bereits Ende Oktober durfte die
Mannzchaft die Herbstmeisterschaft feiem.
Damals stand lediglich gin Unentschisden
gegen den 3V Jungingen 2u Buche, alle
wieiteren Partien konnten gewonnen werden.
An diese starke Serie knlpfte das Team
auch in der Frihjahra- und Sommermunde
an. Lediglich gegen die T3G Ludwigsfeld
mussten sich die Jungs mit einem Remis
begnigen, in allen anderen Begegnungen
gingen sie als Sieger vom Platz. Den per-
fekten 2chluszpunkt setzte die Mann-
schaft schlieBlich mit sinem verdienten
3:0-Heimerfolg gegen den TSV Neu-Uim.
Mit dem Schlugspfiff des Schiedsrichters
kannte der Jubel keine Grenzen mehr und
die Meisterzchaft war endgiltig perfekt.
Mathias Ostertag

Budweis

IH7 T5G 5 dvensa tjmy ve findle na mks-
defmickém hurnaji v Ceské Budejovice.
Zum Abschluss der Saizon 2025/2026
ging s fir die B-Jugend zum internatio-
nalen Turnier ins tschechische Ceské Bude-
jovice oder auch Budweis am ersten Juli-
wochenende, Freitags ging es per Bus Ober
Minchen und den bayrischen Wald nach
Glidbdhmen. Nach dem Einchecken im St
dentermwahnhgim der Universitit von Bud-
weis und anschliefendem Abendeszen
konnten dig Jungs schon mal die Umige-
bung erkunden. Am Samstagvormittag
standen dann die ersten Gruppenspige im
nahe gelegenan Hluboki nad Vitavou auf
dern Programm. Auf dem, realerisch an dear
Moldau gelegensn Sportgelinde konnts
das Tearm mitdem 2010er Jahrgang seine
eraten beiden 3piele klar gewinnen, das
Team des Jahrgangs 2009 konnte eben-
fallz mit ginem Sieg und einam Unant
schieden lberzeugen. Nach derm ersten Tur-
niertag hatten beide Teams eine exzellents
Ausgangsposition fiir den Sonmtag. Abends
ging e dann geschlozsen ins Zentrum von
Budweis zur feierlichen Erdéffnungsfeaiar
mit Mationallwrmnen, BegriBungsreden und
Vorfahrungen. Am 2onntag hied es frih
aufstehen, 07:00 Unr Frihetick, 08:00 Uhr
Abfahrt zum Stadion und ab 02:00 Uhr
standen die letzten Gruppenspiele auf dem
Programm. Das Team mit dem jiingeren
Jahrgang konnte nochmal drei Punkte
holen und stand somit als Tabellenerster
und alz erster Endspielteilnehmer fast.
Der altere B-Jugendjahrgang gewann s2in
drittes Spiel der Vorrunde. Im letzten

Gruppenspigl ging es dann gegen das
slowakische Team OBFz Nitra, dem Titel-
verteidiger des UM7-Turniers urm den Grup-
pensigg. In ginem spannendsn und hitzi-
gen Spiel gewannen die Jungs nach einer
Kraftleistung mit 21 und standen eban-
fallz im Endspiel. Somit kam ez zum ersten
Mal in der Geschichte des Budweis Cups
2u einemn rein vereinsinternan Endspisl.
Machdem den 2009er-Jungs das Spiel
gegen Mitra noch in den Knochen steckte,
konnten zich die , kleinen® B-Jugendlichen
im Endzpiel mit 2:1 durchsetzen, gefeiart
wurde anschliefend aber zusammen,
Mach der Siegerahrung machte sich der
Trogzs dann mit zwei Pokalen auf den Weg
aurick nach dflingen. Weit gekommen
sind wir lgider nicht, im beschaulichen
Ortchen Netolice, 20 Kilometer hinter Bud-
wiis straikte der Bus und wir mussten sinen
Iwangsstopp einlegen, was die lokalen
Supermarktbetreiber und Pizzeria-Basitzer
das Lacheln ins Gesicht trieb. Nach meh-
reren Stunden Wartezeit holte uns ein
Erzatzbus ab und fuhr uns Richtung Heimat.
Am Montagmorgen in der Ddmmerung er-
reichten wir wieder den T3G-Parkplatz
leicht verspitet aber mit zwei Pokalen im
Gepack, todmide und mit vielen Erfah-
rungen und Erlebnissen. Respekt an die
Jungs, dass sie diezen unfreiwilligen 2wi-
schenstopp mit viel Humor und fast im-
mar ginem Licheln im Gasicht wegge-
steckt haben. Allesin allem gin gelungener
Saisonabschluss, der definitiv in Erinne-
rung bleiben wird.

Markus Orsier
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ERLEBE UNVERGESSLICHE MOMENTE

BINGD LOCD
Gewinne verricite Preise
5a, 76 Sep. Z026 - 19:00 Ukr

BREAKIN
CIRCUS

%05 SUPER SHOW
L. & mult Lou Bega und Looma
5a, 3. Ok, 2026 - T7:00 Uhr

KAYA YAMNAR
Lasz?
Doy, 12. Now. Z026 - 20000 Ukir

.
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,.mT LLLEM HITS!

BREAKIN' CIRCUS 2036
Urbain Dance & Artistic Show
Fr, 20. Navw. 2035 - 1930 Uhe

DR LEON WINDSCHEID
Alies perfekt « Psychologie Live
Do, PO. Doz, 2026 - 200 URr

BAP
Die Tiedgerade - Tour 2026

Fr, T1. Dz 2006 - 1930 Uhr

TURI\{,I GALA

LA HET V-l'

h “:hu
; o 18 £
&

WaHMSINK! DIE SHOW
TS Jahre Waolle Petry
Fr, 13. Naow. 2035 - 1930 Uhr

1976 20206

DYNAZTY Foang

ACCEPT
50th Anniversary Towr 2026
Fr, 1. Dez. 2036 - 19200 Uhr

FH/:] Ll/j fs:l

TEOALINS ] i'“';”[: TRIRUTE

n h
.5
BARDCK

MADE IMN IRELAMND
Irish Music Festival
5@, I7. Dar 036 - 15000 Uhr

Alle hier abgebildeten Veranstaltungen finden in der ratiopharm arena Ulm/MNeu-Ulm statt.

1.B.O.
Blast Chestmias
Mo, 28, Dez. 2026 - 20:00 Ukr

TURNGALA

Ll na
Moo, 4 Jamuaer DOZT - TEE0 Uhr

Tickets sind unter wwww.ulmtickets.de ocder in den ulmtickets-Vorverkaufsstellen in der

ratiopharm arena in Neu-Ulm und in der Tourist-infarmation im Stadthaus in Wm erhaldich.

Workd s #1 AC/DC Tribuie
5a, 5. januas JOTT « 20000 Uhe




Basketball

Ein Sornmer voller Hurden

Ein Sommer voller Hirden liegt hinder
der Basketbalabteilung der TSG S0fHn-
gen. Ein Sommer, in dem vieles anders
kam als geplant, in den manche Ent-
scheidungen webgetan haben und in
dem sich einmal mehr gexeigt hat, wie
sehr apser Sport vom Esgagement ein-
zelner Menschen lebi. Sportlich steht
dabei vor allern der Abstisg der Herren 1
im Mittelpunkt MNach Jahren auf hohem
MNiveau geht es fir das Aushdngeschild
der Abteilung kinftig sine Etage tiefer
weiter. Ein Rlickschlag, keine Frage. Aber
eben auch kein Grund, den Kopf in den
Sand zu stecken. Denn Basketball in 35f-
lingen ist mehr als gine sinzelng Mann-
schaft und mehr als gine Liga.

Viel Energie floss in den wergangenan
Wochen auBerdem in die Suche nach
Trainer*innen. Positionen mussten besetzt,
Lizungen gefundan und teilweise biz kurz
vor Saisonbeginn improvisiert werden.
MNoch schwieriger wird sich die 3uche
nach Schiederichtar® innen gastalten. Ouasi
ab jetzt hat der Verband die Zigel sehr
drastisch angezogen.

(thne Manzchen, die bereit sind, Verant-
wortung zu dbemehmen und sich am
Wochenende in die Halle 2w stellen, funk-
tioniert unser Spielbetrieb auf kurz oder
lang nicht mehr. Und genau hier liegt viel-
lgichtdie griBte Herausforderung: Ehren-
amt ist keine Selbstverstindlichkeit mehr.
Die Bereitschaft, Zeit, Energie und Ver-
antwortung fir ginen Yerein aufzubringen,
nimmmit spiirbar ab. Gleichzeiti steigen dis
Erwartungen. Diz Kinder wollen trainieren,

Werde Schiedsrichter bei der
#5. T5G Soflingen

h.

¥

Trau Dich an die Pfeife g
und werstarke unseren

Schiederichterkader!

dig Jugendlichen wollen spielen, Mann-
schaften wollen am Wochenende auf das
Parkett - und die Zahl unsersr Teams
wichst stetig weiter. Das ist ginerseits ein
riesiges Kompliment an unsere Abteilung.
Basketball boomtin Sflingan. Immer mehr
Kinder und Jugendliche waollen Teil unse-
rer Gemeinzchaft sein. Wir méehten ihnen
digse Miglichkeit geben und ihnen ginen
Ort bieten, an dem =i Sport treiben, Fraund-
schaften achlieBen, sich entwickeln und
gemeinzam Erfolge und Niederlagen er
leben kinnen. Andererseits bringt diesas
Wachstum Verantwortung mit sich. Mehr
Mannschaften bedeuten mehr Trainings-
zeiten, mehr Traingr, mehr Schiedsrichtsr,
mehr Organisation und mehr Menschen,
die bereit sind, nicht nur auzuschauen,
sondem mitzumachen. Deshalb war dissar
sommer viglleicht vor allem ein Weckruf.
Wir kinnen nicht davon ausgehen, dass
sich immer irgendjemand findet, der die
nichste Aufgabe dbemimmt. Verein funk-
tioniert nur gemeinsam!

Der Abstieg der Harren 1 istein Rickschlag.
Schwierige Trainersuchen sind anstrengend.
Fehlende Schisdsrichter zind ein Problam,
Aber all das kann uns auch usammen-
schweeiBan, Denn wenn wir eines aus dis-
sam Sommer mitnehmen, dann viellgicht
dieses: Es braucht nicht immer die gro-
Ben Gesten. Manchmal reicht sine Stunde
in der Woche. Eine Trainingseinheit. Ein
Spiel, das man pfeift. Eine Aufgabe, die
man dbernimmt. Gebt einfach stwas aurer
Zeidt fiir die Abteilung!

Andraas Bobbe

solinger Sir 248 ~ 89077 Ulm-5ofingen ~ 0731 - 3885570

Herbstcamp 2024

Viora 27.-30. Oktober Gwdet das 6. Herbst

camp fir alle Baskethallfans statt.

» Altar:  Jahrgang 2008-2018

¢ Training: tiglich von 08.00 bis 13.00 Uhr
Hallendffnung ab 0745 Uhr

« auch fir Nichtmitglisder dar TS5

« Beitrag: 80 € fir Mitglieder der TSG
80 € fiir Nichtmitglied er
70 £ fiir Geschwizterkindar
(wrenn Mitglied der T3G)

Anmealdezchluss ist der 13, Oktober 2028,

Das Anmeldeformular finden Sie hier:

Tt St e
Py Pl wnhi's
A gyl b Pl



Workshop .. Hip-Hop”
Leibumg

Melizza Heck
Tanztrainerin far Hip-Hop

Was kannst De erwarten?

Coole und Fssige Hip-Hop Grundschritte
2u erlernen, diese zu einer kleinen Choreo-
graphie verbunden werden!

Keine Vorkenntnizse erforderlichl

Werkshop - Hip-Hop Class 2
von 18.00-49.00 Uhr
Altersklasse 911 Jahre

fiir Midchen und Jungen

Termine

freitags am

0910, 16.10,, 23.10,, 30.10,,

0811, 13.41., 2041, und 27.11.2026

Treffpankt
Studio 5 der T3G Sflingen 1864 e,

{(Harthauser Strafe 99, 80081 Ulm)

Kesten
8 Einheiten pro Warkshop & 60 Minutan
TSG Mitglied 48 €, Nichtmitglied 96 €

Anmel dumngen
bis 27.09.2026 per E-Mail an:
tarzakademie@tsg-soeflingen.de

Dance-Workshop .MOVE YOUR BODY" m

Leitung
Laura Krazsmann
Tarztrainarin flir Hip-Hop

Was kannst Du erwarten?

Jede Menga 3pafl an der Bewegung, coole
Tricks, schweiltreibends Moves, lEssige
Choreographien und vieles mehr.

Hier wird richtig .geflowt®, die Musik ge-
fahlt und abgedanct!

Treffpankt
Studio 5 der TSG S4flingen 1864 e ¥,
(Harthauser Strafie 99, 89081 Ulm)

Kosten
4 Einheiten pro Workshop & 60 Minuten
TG Mitglied 24 € Nichtmitglied 48 €

Anmeldungen

biz 27.00.2026 par E-Mail an:
tanzakademie@ tzg-soeflingen.de
Mindestteilinehmerzahl 10 Personen.

Warkshop im Dktober
mittwaochs am
30,009, 07.140., 14,40, und 21.10. 2026

Woarkshaop A - Hip-Hop Clazs 1
von 17.00-18.00 Uhr
fiir Méadchen und Jungen (10-12 Jahre)

Workshop B - Hip-Hop Clazs 2
von 18.00-19.00 LUhr
fiir Midchen und Jungen (13-18 Jahre)

Warkshop im November
mittwaochs am
0441, 1144, 8.1, und 26.11.2028

Woarkshaop A - Hip-Hop Clazs 1
von 17.00-18.00 Uhr
fiir Méadchen und Jungen (10-12 Jahre)

Workshop B - Hip-Hop Clazs 2
von 18.00-19.00 LUhr
fiir Midchen und Jungen (13-18 Jahre)

L
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Dance-Workshop . Musical Dance, Pop Ballet, .."
Fiir alle ab 16 Jahre bis .ich bin §t and m#chie tanzend™

Leifung

Anne Neub (ausgebildets Tanzpidagogin
Im Jahr 2019 schlozs sie ihre Tarepda-
gogik-Ausbildung am Tanzzentrum NEW,
staatlich anerkanntes Ausbiklungsinatitut,
erfolgreich ab. Seither unterrichtet sie re-
gelmibig Jugendliche und Erwachsens in
Ballett und Jazz Dance. Mit viel Leiden-
schaft und Engagement gibt sie ihre Be-
geisterung fiir den Tanz weiter!

Warkshop A: Musical Dance

von 19.00-20.00 Uhrin Studio 1

am 01.10. und 0&.10.2026

Fiir Anfinger ohne Vorkenninisse gesignat!

Kesten
TSG Mitgliad 12 €, Nichtmitglied 24 £

Werkshop B: Mezical Dance

von 19.00-20.00 Uhrin Studio 1

am 05.11., 12.41., 1911, und 26.11.2026
Tarzerizehe Vorkenntnisse erforderlich!

Kezten
T5G Mitglied 24 €, Nichimitglied 48 €

Freie Platze

U230 - Jazzlip

Thnzarizcha Vorkenntnissa erforderlich)
Fiir diesan Kurs wird sins Zuzahlung srhoban.

Workshop C: Klassisches Ballettiraining
vion 089, 30-11.00 Uhr in Studio 1

am Sonntag, den 08.11.2026
Ténzerische Vorkenntnisse erforderlich!
Grundlagentraining bis hin zu Klazsischen
Ballettabfolgen! Kein Spitzentanz!

Workshep [k Pop Ballet

wvion 089, 20-11.00 Uhr in Studio 1

am Sonntag, den 22 11,2026
Ténzerische Vorkenntnisse erforderlich!
Balletttraining und das Erlernen einar ent
sprechenden Choreografie zu modemer
Poprmusik bestehend aus vorwiegend klas-
sischen Ballettbewegungen!

Kein Spitzentanz!

Mitzubringen sind fir Workshop C und D:
schlippehen oder Socken, Hand tuch und
gtwaz zum Trinken!

Kosten fir Workshop Coder D
Mitglied 15 €, als Nichtmitglied 30 €

Anmeldunges

bis 27.00.2026 per E-Mail an:
tanzakademie@ tzg-soeflingen.de
Mindestteilnehmerzahl 10 Perzonen.

Erfrischung

gefallig?

Wir suchen

Die Tarzakadernie sucht flr neus sowis be-
reits bestehende Kurss im Kinder-, Jugend-
und Erwachzenenbereich ab sofort

«  Tanztrainer‘innen
«  Ubungsleiter*innen C Breitensport
Gymnastik - Biwythmus - Tanz®

Kontakt

T5G 3dflingen 1864 e,

Frau Kerstin Reindl

Telefon: 0731/93 BB6-15

E-Mail: tanzakademie@tsg-soeflingen.de
Preise

2. Tertial vom 14.09. - 18.12. 2026

13 Einheiten  Mitglied  Nichtmitglied
G0 Minuten 65,00€ 130,00 €
80 Minuten 78,00 € 166,00 €

Bitte beachien:

In den Schulferien findet kein Tarztraining
statt! Ein Schnuppertraining ist jederzeit
nach Yoranmeldung maglich!

Uimer satranke Yeririeb GmbH

Vestsbrunnenwag 3-8 »

BSO73 Ulim = 0731 § 1684-0 * wwagoldochsen.de




Volleyball

Trainingsanzige

Wie in letzten BLICK berichiet warde,
hat die Velleyballabteilung nene Trai-
ningsanzipge beim Sport Sokm Perfor-
meance Shap bestellt. In der 2wizchenzeit
wurden diese bedruckt und ausgelisfert,
alle Teile sind top verarbeitet und zehan
SUper aus - j& nachdem wer sie eben trigt.

Beach Saison

S0 konnten die neven Trikots und Hosen
Zum Start der Beach Saizon direkt einge-
sandet und avsgisbig vollgeschwitzt wer-
den, aulier wenn man es gich vorher wegen
dar heifien Temperaturen vom Leib riss.

Soflinger Sommer

Zum Siflinger 3ommer schmiszen sich
zahlreiche fleiBige Mitglieder unserer Vol-
leyballabteilung in die brandnauen Trikots
und versorgten freundlich und hilfsbereit
die durstigen Giste, welche vom 3ound
von ,Rock Unlimited” oder .87 Grad” ins
Meinloh Forum gelockt wurden,

:H‘.‘.-‘-"‘" l'|'lh--r__ -F'- e 'l‘1"l""" I__'..‘.r.*_--l-.: q—' a.:l
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Langenargen

Mit giner bunt gemizchien Starbesetzung
frat die TSG Soflingen nach sinjahriger
Pause wisder die Reise nach LA an - also
nach Langenargen am schinen Bodenzee,
um dort am zweitigigen Razanturnier mit
Ubernachtung am Spielfeldrand und Ab-
kithlung im Wildwasserfluss teilzunshmen.
Wir haben diesmal zogar den 10, von 24
Platzen erraicht!

"',.{ﬂ.i,"

Spielsaison 26/27

In dig neue Spielsaizon starten wir ab Ok-
tober wieder mit 3 aktiven Mannschaften
im Freizeitbereich, davon zwei in der D-
Liga und &ine in der G-Liga. Wir freuen
uns auf spannends, faire und sportliche
Begegnungen!

Lena Lipp

Ihr individuelles Angebot an!
www.robert-bayer.com

baver

Buchen Sie online cder fordern Sia

“KVB




Mehr als Mébel.

BoConcept fiir Professionals.
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Rhythmische Sportgymnastik

Erfolgreiche Baden-Wiirttembergische Meisterschaften

Beiden Baden-Wirttembergischen Meis-
terschaiten in SindeHingen prizen tier-
ten sich die Gymnastinnen der TSG 5§f-
linges in hervorr agender Form mnd konn-
ten zahireiche PodesipFiize sowie Tep-
Platzierungen erzielen

In der Altersklasze 204-A sicherte sich Pia
Metenewycz souverdn gleich zwei Meistar-
tital. Mit ihren Ubungen Keulen und Band
erreichte sie jeweils den 1. Platz. Auch in
der Altersklasse 1644 lbarzeugten dis
Siflinger Gymnastinnen. Nadiia Krupytska
gewann die Wetthewerbe mit Reifen, Ball
und Band und belegte mit den Keulen ginan
starken 2. Platz. Versinskameradin Veronika
Krupytzka zeigte ebenfalls hervorragende
Leistungen und erreichte den 1. Platz mit
den Keulen zowie jewsils den 2. Platz mit
Reifen, Ball und Band. Damit sorgten die
beiden Gymnastinnen fir einen beeindru-
ckenden Doppelerfolg der TSG S8flingen.
In der Altersklasse 124 ermeichte Konstan-

cija Charbedija einen 2. Platz mit Ball, ek
nen weiteren 2. Platz mit den Keulen sowie
den 3. Platz mitdem Reifen. Mt ibrer Band-
lbung belegte sie Rang 5.

GGreta Freidenberger trat in der Altersklazse
11A an und errgichte mit ihrer BallGbung
ginen guten 4. Platz.

Auch die Gymnastinnen der Altersklasse
10-12B konnten wertville We tteam perfah-
rung sammeln und schéine Erfolge feiern.
Elina Ebel belegte den 3. Platz mit den
Keulen. Milana Trokmann dberzeugte be-
sonders mit einem 2. Platz ohne Hand-
gerit zowie einern weitaran 2. Platz mit
dem Ball, Platz 8 mit den Keulen. Alisza
Vopel belegte den 5. Platz ohne Handgerat,
withrend Yelizaveta Kalachevska mit ihrer
Ballibung den &. Platz erreichte.

In der Altersklasse 13-158 zeigte Ksenia
Blyshchyk starke Leistungen und wurde
sowohl mit dem Reifen alz auch mit dem
Ball jeweils Zweaite,

Goldener Medaillenregen beim Kasseler Marchen Cup

Am 24. Mal machten sich siebea Gym-
nastinsen anf des Weqg sach Kassel, i
am Kasseler Marchen Cop el ume wen
Die TG 1887 Kaszel-Niederz wehren hatte
den Wettkampf mit viel Engagement und
Liebe zum Detail organisiert und sorgte fir
gine herzliche Atmosphare sowie hervor-
ragends Wettkampfbedingungen. Fir dis
TSG Soflingen gingen Viktoriia Blyshohyk,
Ella Kirchesch, Comelia Grolik, Elina Ebel,
Yelizaveta Kalachevska, Milana Trokmann
und Alissa Vogel an den 3tart. Die Gym-
nastinnen prasentierten ihre Ubungen kon-
zentriert und dberzeugten mit ausdrucks-
starken Darbietungen, sauberer Technik
und grofer Wettkampffreude.

z

Der Einzatz wurde gindrucksvoll belohnt:
Insgesamt erkampften sich die S&flinge-
rinnen 18 Medaillen. Mit zwdlf Gold- und
sechs Silbermedaillen gehirte die TSG
siflingen zu den erfolgreichsten Versingn
des Turniers.

Weben den hervorragenden sportlichen
Ergebnizzen stand vor allem die Freude
am Wettkampf im Mittelpunkt. Die jungen
Gymnastinnen kannten wertvolle Erfah-
rungen sammeln, ihr Kénnen unter Bewels
stellen und gemeingam einen erfolgreichen
Tag erleben. Die zahlreichen Medaillan 2ind
zugleich eine schine Bestitigung fir die
engagierte Trainingsarbeit der vergangenen
Monate.

Rhythmic Cup in Bozen

Bei dem intermational stark beseizten
Rirythmic Cup in Bezen, ansgerichbet von
der Associatien Sportive 55V Bozem -
Riythmic Art, stellten sich unsere Gym-
nastinnen einer hochkaritigen Konkwr-
renz aus Iahireiches Lindem Das Turnier
bot den Teilnehmerinnan die Mbglichkeit,
sich mit leistungastarken Athletinnen auf
intermationalem MNiveau 2u messen und wert-
ville Wettkampferfahrung zu sammeln.
Fir die T35 gingen Nadila Krupytzka, Vero-
nika Krupytzka, Konstancija Charbedija,
Greta Freidenberger, Anastasiia Besadina
und Mylana Makynovska an den Start.
Alle sachs Gymnastinnen prazantierten ihre
Ubungen mit grobem Einsatz, Ausdrucks-
stiirke und Koreentration. Die starks Trai-
ningsartsit zahtte sich sindrucksvoll aus:
Gegen die internationale Konkurrenz er-
kimpften sich die Athletinnen der TSG
insgesamt fiinf Gold-, dred Silber- und vier
Broreemedaillen. Sie zeigten saubers tech-
nizche Elemente, ausdrucksstarke Choreo-
grafien und bewiesen auch unter Wett-
kampfbedingungen Nervenstirke.
Besonders wertvoll war die Mdglichkeit,
sich mit internationalen 3pitzenathletinnen
au vergleichen und wichtige Impulza fir
die weiters Trainingsarbeit mitzunehmen.

Starke Leistungen

Mit grofier Vorfrende and viel Mativa-
tion gingen unzere Hachwuchsgymnas-
timnen bei den Bachwuclemeisterschal-
ten in Schmiden an den Start. Sie warden
fiir ibren Trainimgetleid mit tollen Ergeb-
nizzen belohat

In der Altersklasse TAZeigte Luana-Jolean
Siebert ginen gelungenan Wettkampf. Mit
sicheren und ausdrucksstarken Obungen
erkimpfte zie sich den 2. Platz im Mehr-
kampf sowie jewsils den 2. Platz ohne
Handgerdt und mit dem Reifen. Auch in
der Altersklasze BA lberzeugten unsers
Gymnastinnen mit starken Leistungen.
Valentina SchieBler durfte sich Ober den
2. Platz im Mehrkarmpf freusn.



Besonders erfolgreich verlief ihre Ubung
ohne Handgerdt, mit der sie den 1. Platz
erreichte. Im Reifen belegte sie aushtzlich
ginen hervorragenden 3. Platz.

Teadora Iskic zeigte ebenfalls einen guten
Wettkampf und verpasste als Vierte im
Mehrkampf nur knapp das Podest. Mit ihrer
Ubung ohne Handgerét sicherte sie sich
ginen starken 2. Platz.

Fir das sporfiche Highlight sorgte dis
Altersklasse SA. Mylana Malynovska pri-
sentierte sich in Bestform und gewann
souverdn den Mehrkampf. Auch in den
Gerdtewertungen Dberzeugte sie mit zwei
weiteren Siegen im Reifen und Ball sowis
ginem 2. Platz ohne Handgerit. Ebenfalls
glanzend prisentierts sich Victoriia Blysh-
chyk, die zich den 2. Platz im Mehrkampf
erturnte. Mitihrer Ubung ohne Handgerdt
stand sie ganz oben auf dem Siegerpo-
dest, im Ball belegte sie den 2. Mlatz,

In der Altersklasse 10A sorgte Anastasiia
Besedina mitdem 3. Platz im Mehrkampf
fiir einen weiteran Podestplatz und unter-
strich damit die starke Leistung unserer
Mannzchaft. Ella Kirchezch stellte sich
ebenfallz der starken Konkurrernz und sam-
melte mit dem 10. Platz im Mehrkampf
wertvolle Wettkampferfahrung.

Die Ergebnizsse in Schmiden sind ein schi-
ner Beleg for den Trainingsfleid, die Aus-
dauer und die Leidenschaft unserer jungen
Gymnastinnen. Wir sind atolz auf alls Teil-
nehmerinnen, die unseren Versin mit gro-
Bem Bneatz und viel Frewde vertreten haben.
Ein herdiches Dankeschdn gilt auch den
Trainerinnen, die die Madchen mit viel
Engagement auf diesen Wettkampf vorbe-
reitet haben.

Deutsche Meisterschaften

Die diesjihrigen nationalen Titelkimpie
in den verschiedenen Alters- umd Leis-
umgskiassen fikrten mnsers Gymnas-
timmes quer durch Dewtschiand.

Mit starken Leistungen, Finalteiinahmen
und hervorragenden Platzierungen pri-
sentierten sich die Athletinnen der TSG
gindrucksvoll auf nationaler Bihne.

Den Auftakt machten die Bundesnach-
wuchameisterschaften in Gitersloh. In dar
Altersklazse 1112 B sammelten unsere
jingsten Teilnehmarinnen wertvolle Er
fahrungen auf Bundesebene. Milana Trok-
mann erreichte einen guten 18, Platz. Vel
raveta Kalachevska belegte Rang 25,
dicht gefolgt von Comelia Grolik auf Platz
20. Fir alle drei Athletinnen war bereits
die Qualifikation zu diezem hochkaritigen
Wettkampf gin groBer Erfolg.

Bei den Deutschen Jugendmeisterschat
ten in Schmiden vertrat Konstancija Char
bedija die Versinsfarben in der Altersklazse
13 A, Wit einer koreentrierten und sauberen
Mehrkampfleistung erreichte sie sinen be-
achtiichen 13, Platz, Beim Deutschiand-Cup
in Westerburg zeigte Kseniia Blyshchyk ihr
Kinnen. Im Mehrkampf belegte sie Platz
26. Besonders erfreulich war ihre Qualk
fikaticn fir das Geritefinale mit dem Ball,
Dort steigerte sie sich nochmals und er
reichte mit einer gelungenen Obung einen
hervorragenden 7. Platz,

Die spartlichen H&hepunkte aus Wersins-
sicht zetzten Aurora Charbedija und Pia
Metenewycz: In Nldrnberg bei den Deut
schen Meisterschaften der dieses Jahr new
gegrindeten Altersklazse 204 &, verpasste
Pla das Podest nur knapp und belegte el
nen starken 4. Platz im Mehrkampf. lhre
ausgezeichneten Leistungen wurdan mit der
Qualifikation fiir beide Geritefinals belohnt.
Mit dem Band gewann sis die Silberme-
daille und wurde Deutsche Vizemeisterin,
Im Finale mit den Keulen sicherte sie sich
zudem diz Brorzemedaills und rundete
damit ein uBerst erfolgreiches Meister-
schaftswochensnde ab.

Aurora Charbedija Gberzeugts zum Ab-
schluss der Saison bei den Finals in Han-
nover auf hichatem nationalem Niveau.
Im EireeHMehrkampf der Altersklasse 18+ A
erreichte sie einen sahr starken 10, Platz
und unterstrich damit ihre konstante Ent-
wicklung in der deutschen Spitze. Ein be-
sonderes Highlight folgte im Gruppen-
wetthewerb: Als Mitglied der Gruppe des
Berliner Turn- und FrezeitzportBundes
sicherte sich Aurora den deutschan Meiz-
tertitel im Mehrkampf und verwies sensa-
tionell den langjihrigen Titehertzidiger TV
Dahn 1910 &V, auf den 2. Platz!

Auch in den Geritefinals bewies die Gruppe
ihre Klasse. Mit dem Ball gewann sie den
deutzchan Meistertitel, wihrend sie sich
mit Reifen und Keulen jeweils die Silber-
migdaille und damnit den Titel der Deutschan
Vizemeisterin zicharte. Damit konnte Au-
rora auf sin heravsragendes Meistarschafts-
wochenends zurdckblicken, das mit einem
deutzchen Meistertitel im Gruppen-Mehr-
kampf sowie einem weitaran Titel im Ge-
réitefinale und einer Vizemeisterschaft ein-
drucksvoll gekrint wurde.

Dig Ergebnizse bei den Deutschen Meis-
terschaften und den Finalz machen uns
besonders stolz. Sie zeigen nicht nur, mit
wia viel Kdnnen und Ehrgeiz unsere Gym-
nastinnen auf der Wettkampffidche stehen,
sondem auch, wie viel Herzblut, Engage-
meant und Leidenschaft in der tiglichen
Trainingzarbeit unserer Gymnastinnen und
Trainerinnen steckt. Hinter jedem Erfolg
stehen viele Stunden Training, gegenzsi-
tige Unterstiitzung und der gemeinsame
Wille, immer wieder (ber zich hinausau-
wachsen. Wir gratulieren allen Teilnehme-
rinnen garz herzlich zu ihren grofartigen
Leistungen und freuen ung sehr, dass sie
unseren Verein auf nationaler Ebene so
erfolgreich und mit 2o viel Begeisterung
vertreten haben.

Auf diese Leistungen kinnen alle Betei-
ligten wirklich stolz 2&in!

Magdalena Broesla



Tennis
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Trainingslager Pfingsten

Sommer, Soune, Trainingslager - eine
Wache veller Edebnisse, Teampeist and
Temnis. In den Pfingstferien hiel es fir
ung: Schldger einpacken, Sportsachen be-
reiflegen und gemeinsam auf ing Trainings-
lager! YWorm 31.05.-05.06.2026 fuhren ing-
gesamt 26 Mannschaftsspielerinnen aller
Altersklassen zuzammean mit dem Trainer-
tesam van Working with Winners nach Heil-
bronn. Die Vorfreude war groB auf eine ab-
wechslungsreiche und sportliche Woche,
in der Tenniz, Bewsgung, Gemeinzchaft
und spannende Ausflige im Mittelpunkt
stehen sollten. Mit zweimal 1,5 Stunden
Tennistraining pro Tag wurde intensiv an
Technik, Taktik, Spielverstindnis und Kon-
dition gearbeitet. Damit jede und jeder
bestmiglich gefSrdert werden konnte,
wurden dig Teilnehmenden je nach Spiel-
stirke in verschiedens Trainingegruppen
gingeteilt. Dis Gruppen trugen die Namean
bekannter Tennisstars: Sabalenka, Zverey,
Kerber, Nadal und Alcaraz. So entstand
schon bei der Gruppeneinteilung &in be-
sonderer Anreiz - schlieBlich wollts jede
Gruppe ihrem prominenten Namensgeber
alle Ehre machen. Ergaret wurde das Pro-
gramm durch Fitnesstraining sowie gine
Aktivierungseinheit am Morgen, die alle
Teilnehmenden wach, beweglich und berait
fiir den Trainingstag machte,

Auch auBerhalb des Tennizplatzes war fiir
Abwechslung gesorgt. Ein besonderer Pro-
grammpunkt war der Besuch der Experi-
menta, Deutschlands griltem Science
Center. Dort wurden Naturwissenzschaften
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und Technik auf anschauliche und span-
nende Weize erlebbar gemacht. Auch ging
Fahrt auf dem Meckar durfte nicht fehlen.
Vo Wassar aus zeigte sich Heilbronn noch
ginmal von einer anderen Seite, Tennis-
kids ibernahmen zeitweise das Steuer
und ez wurden mehrere Schleusen dber
wunden. Wer bei der Bootsfahrt trocken
geblieben war, konnte diesen Zustand
anzschlieBend im Hotelpool indern oder in
der hoteleigenen Sauna entspannen.

Zu einam groBen Highlight der Trainings-
woche gehdrte der Bezuch des ATP Chal
lenger Turniers Meckarcup 2.0 in Bad
Rappenau. Fir alle war es beeindruckend,
Profizpieler live zu erleben und genau 2u
beobachten, wie schnell, prizise und kon-
zentriert Tenniz auf diesem Niveau gespielt
wird. Dabei konnten die Teilnehmenden
vieles wiedererkennen, was zuvor im el
genen Training gedbtworden war: saubers
Beinarbeit, platzierte 3chlige, taktisches
Verhalten und der richtige Umgang mit
Drucksituationen.

Am Ende blieb vor allem gines in Erinne-
rung: eine Woche voller Bewsgung, newsr
Eindricke und gemeinsamear Erlebnizse.
Das Trainingslager in Heilbronn bot die
perfekte Mischung aus sportlicher Her-
ausforderung, Spal, Teamgeist und ab-
wechslungsreichem Programm. Alle Teil
nehmenden konnten nicht nur ikr Tennis-
spiel verbeszern, sondern auch vigk sching
Momente mit nach Hauze nehmen.

Hora Krees

Erfolgreiche Verbandsrunde

Unsere Mannschaftes kinsen anf eine
duberst erfolgreiche Sommerverbands-
ramde zufickblicken. Zowohl im Jugend-
alz auch im Aktiven- und Seniorenbereich
gab es zahlreiche starke Leistungen und
erfreuliche Ergebnizsa.

Ein bezonderes Highlight: Gleich finf Mann-
schaften sicherten sich den Gruppensieg
und damit den verdienten Aufstieg. Zu dis-
sem grobartigen Erfolg gratulisren wir allen
Splelerinnen und Spielern sowie den Mann-
schaftsverantwortlichen ganz herdich.
Wirzind stolz auf eure tollen Leiztungen und
euren Einsatz wihrend der gesamten Sai-
son. Macht weiter sol Wir freuen uns schon
auf die kommenden Herausforderungen!

Liza Musoh




Soflinger Kinderfest

Mit viel Spab und Bewe gung praseatierte
sich die Tennisabteihmyg beim Kinderfest

im Rakmen des Stilisger Semmers. Auf
ginem aufgebauten Kleinfeld konnten dis
jungen Bazucherinnen und Besucher erate
Erfahrunigen mit chiager und Ball sarmmsln.
Die Resoranz war [berwiligend: zahlreichs
Kinder nutzten die Gelegenheit, den Ten-
nissport auszuprobieren - fiir die meistan
wiar es sogar das erste Mal, dass sie einen
Tennisschliger in der Hand higlten.

Entsprachend grof waren die Freuds und
die Begeisterung. Strahlends Kinderaugen
und viele Erfolgserlebnisze sormgten fiir
gine tolle Atmozphdre. Der Andrang war
zeitweize so grob, dass sich keine Warte-
schlangen bildeten. Diese wurden jedoch
mitviel Geduld und Humor dberbrickt, zo-
dass der Spab fiir alle im Vordergrund stand.
Die Tennisabteilung zieht gin undum posi-
tives Fazit: gin gelungener Aufiritt, visle
glickliche Kinder und hoffentlich bei dem
ginen oder der anderen dis Lust, den Ten-

nissport auch kinftig weiterauentdecken.
Endreas Schmidi

Geschaftsstelle

Wir freues ans, Miver BRinel in unserer
Geschiiftsstelle begrifen zu dirfeal Ab
sofort embterstiizt er Julia Thanmer in
der VYerwaliung der Teanisabteilung. Als
langjéhriges Mitglied sowie erfolgreicher
und erfahrener Tennisspieler ist Ol gine
wertvolle Bereicherung fir unser Team.

Er wird hauptsichlich donnerstags und
freitagvormittags auf der Anlage anzutref-
fen sein. Lisber O, herdich willkommen!
Wir freuen ung auf die Zusammenarbeit.

Termine

26,09, 2026 Saizonabschluss

10402028 Jugend-LE-Heimturnisr

17.10.2026 Herbstveranstaltung
garg thgig mit Busfahrt

13.-15.11.2026 Doppelturnier

Soflingen Summer Open

Mit hochklassigens Temmissport, zahl-
reichen Zuschavern wnd einer rumdam
gelungenen Tarnieraimosphire begels-
terten die SGTingen Summer Opea 2026
pewered by Tentschert vom 24. bis 26.
Juli auf der Anlage der TSG Siflingen.
Das mit insgesamt &.600 £ dotierts DTE-
Ranglistenturnier der Kategorien Damen
A-5 und Herren A-4 lockte zahlreiche
Spielerinnen und Spieler aus dem gesam-
ten Bundesgebiat nach Siflingen und bot
Tennis auf hichstem Niveau.

In den Ranglistenkonkurrenzen bekamen
die Zuschauer hochklassige Begegnungen
zusehen. Im Damenfinale traf die Nummer
102 der deutschen Rangliste, Aurelia von
Brick (TC Augsburg Siebentisch), auf die
Wurnmer 162, Jana Stepanenka (TC Ehin-
gen/Donau). In einem sehenswerten End-
spiel bewies von Brick ihre Klasse und
durfte am Ende den Siegerpokal entgegan-
nehmen. Daz Herrenfeld war ebanfalls her-
vorragend besetzt. Im Finale standen sich
David Eichenseher (Nr. 51 der deutschen
Rangliste, VL Sindalfingen) und Giovanni
Branchetti (Nr. 208, TC Gippingen) ge-
geniber. Branchetti hatte auvor bereits fr
gine Uberraschung gesorgt, als er im Halb-
finale den topgesetzten Hazem Naw (Nr.
30, Kilner THC Stadion Fot-Weizs) be-
zwang. Im Endspiel kimpfte sich Eichen-
seher nach verlorenem ersten Satz ein-
drucksvoll zurick und gewann die Partie
schlieBlich mit 57, 6:4 und 10:3. Das Fi
nale bildete den sporichen Héhepunkt
gines Turniers mit zahlreichen hochklas-

zigen und spannenden Begegnungen.
Meben den beiden Ranglistenkonkurrenzen
wurde das Turnierwochenende durch ver-
schiedens Tagesturnisre far Jugend- und
Aktivenspieler sowie ein Herren-K.0.-Tur-
niar ergénzt, Dort entwickelte sich gin an-
ges Finale zwischen den beiden Spielern
des 33V Ulm, Frederik Tydecks und Moah
Dorner. Nach sinem langen und hart um-
kérnpften Match setzte sich Tydecks schlisf-
lich mit 4:6, 7:6 und 14:12 durch und si-
cherte zich den Turniersieg.

GroBes Lob erhielt auch die Organisation
der Yeranstaltung. Wahrend des gesamten
Wochenendes wurden die Teilnehmer durch
ginen engagierten Platzzervice betreut, der
von Helferinnen und Helfern der Tenniz-
abteilung dbemommen wurde. Fir ginen
reibungslosen Ablauf sorgten die Turnier-
lgitung und der Dberschiedsrichter. Auf der
gesamten Anlage herrschia bei sommer-
lichen Wohlfdhltemperaturen gin sportli-
ches und harmonisches Turnierflair,

Far die vielen Besucher wurde neben dem
Tennissport auch abseits der Plitze gini-
ges geboten. Ein abwechslungsreiches
Rahmenprogrammm fir Grof und Klein s0-
wig die vielfaltige, hauzgemachte Bewir-
tung der Tennizabteilung sorgten dafir,
dazs sich Spigler, Zuschauer und Helfer
gleichermalen wohlfihiten. Hochklassiges
Tennis, hervorragende Organisation und
ging herzliche Atmosphire machten das
Turnier 2u giner rundum gelungenen Ver-
anstaltung.

Liza Musch
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Running

Mach einem guten Fribjabr machie sich
Marins Gelbing beim Halbmarathen in
Bad Walkdsee aul, um seiven Vorjahres-
sieq zn wiederholes. Daz gelang Marius
fast spielerisch, da er doch mit rund 5 Minu-
ten einen groBen Abstand um Sweitplat
zieren hatte, Trotz des groBen Yorsprungs
blieb Marius auf dem Gaspedal und lief
nach schnellen 1:13:44h in der Altstadt ins
Zigl gin. Mur ginen Tag spéter startsten
Lukas Wegmann und Jonaz Keller auf der
gleichen Distarz beim Stuttgart-Lauf, Auf
der schnellen Stracke entlang des Neckars
gedang den beiden gine neve Bestzsit.

Jonas kam nach guten 1:26:28h und Lukas
ebenfallz zufrieden nach 1:38:52h ins Ziel,
Unzar Wahlschweizer Dieter Greulich ist
traditionell flott auf der HM-Distanz unter-
weigs. Als Lokalmatador gelang ihm in Genf
erneut eine schnelle Zeit (1:22:36h), dis sich

Jetzt zur AOK
wechseln.

Kammen Sie ndher - und in den Genuss perfekt

abgestimmter drztlicher Yersorgung, passender

Pflege und individueller Gesundheitafarderung.

ch, wia glinstig

d GESUNDRN

immer-was-du-brouchst.de
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LEISTUMGEN

UNDONAH

ADK Baden-Wirttemberg
Die Gesundheitskasse.
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Kann man Podiumsplatze buchen?

awor nach ginem zoliden 10km Rennen in
Annecy in 38:36 zchon abzeichnete. Micht
nur auf der Strafe wurds schnell gerannt.
Fem des Asphalts wagten Jonathan Schier
und Valentin Buhl einen Abstecher zu den
Bahnspezializten. Beim 2000m Debiit ge-
lang ez Jonathan in 2:57 Minuten auf An-
hieb die 10 Minuten Marke zu urterbisten.
Ein paar Sekunden schneller war Valentin,
der nach 2:53 Minuten, die Ziellinie im
Donaustadion erreichte. Die gute Form
nutzten die beiden Sdflinger, urm dis Skm
Strecke beim Bad Buchauwer Stadtlauf in
Angriff zu nehmen. In enem Draikampf um
den Sieg ldste sich Valentin rund S00m
vor dem Zel mit einem Antritt und lief als
Sieger ins Jel. Jonathan war 10 Sekunden
gpitar nicht weniger glickich, konnts er
sich doch dber zeine erste Podiumsplat-
Aerung freuen.




Unsere Experten im bergigen Terrain lie-
Ben ez sich nicht nehmen, den Sommer fir
Ihre Hihepunkts 2u nutzen. Piotr Pracki
ging beim Lavareda Ultra Trail in den Do-
lomiten an den Start. Die 120km lange Dis-
tarz gespickt mit rund 5300 H3henmatern
meistarte Piotr mit Bravour. Philipp Hil-
scher entschied sich kurzfristig filir sinan
Start beim Allgdu Panorama Marathon.
Es gelang ihm bei der Marathonstrecke,
auf der 1300 HGhenmeter zu bewiltigen
waren, &in gleichmaBiges Tempo anzu-
schlagen. Das brachte ihm am Ende ginen
guten 9. Gesamtplatz ein. Auch den Triath-
leten verleiht unser Training schnelle Beine:
S0 zeigte Hannah Mund beim Erbacher
Triathlon eindrucksvoll, dazs sie nicht nur
schnell laufen kann. Sie startete auf der
Volksdistanz, bei der zunfichat S00m ge-
schwommen, anschlieBend 23km geradealt
und zum Schluss Skm gelaufen werden.
Hannah kam alz fiinfte Frau aus dem Was-
ser und dbernahm mit der schnellsten Rad-

zeit die Fihrung. Die abschliefenden fiin
Laufkilometer absolvierts sie ebenfalls als
schnellste Frau, sodazs sis im Ziel dber
ginen souverinen Sieg jubeln konnts.
Wachfolgend sine Auflistung weiterer Er
gebnisse:
+ Mariug Gelbing, Firmenlauf Uim

Platz &, 7,4km in 24:48
+ Hannah Mund, Frmenlauf Uim

Platz 10, 7 4km in 32:43
+ Jakob Kuhn, Frmenlauf Uim

Platz 147, 7 4km in 23:45
= Swen Lorenz, Ermstal-Marathon

Platz 27, 1.Ak 50, 10km in 37:15
+ Philipp Hilzcher, Klging Lavfnacht Blau

stein, Platz 2, 10km
Auch ohne Wettkampfambitionen kinnt
Ihr, wenn Ihr Spab am Laufen habt, gerne
mal im Training verbeischauen. Wir treffen
uns biz Ende Oktober mittwochs um 18:30
Uhr auf der Bahn am S portzentrum Kub-
berg. Meldet euch hierflir gern unter: run-
ning@tzg-zoeflingen.de bal Valantin Buhl,

/

italiano

Ristorante-Pizzeria

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen
Dienstag - Sonntag
11.00 - 14.00 Uhr und 17.30- 23.00 Uhr
Inhaber: Familie Giletto
Harthauser Strafie 97, 89081 Ulm
Telefon: 0731 /93 87 097

wiwnwllitaliano—ristorante.de - www . facebook.com/Litalianowlm
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Kampfkunst

Sudkorea-Reise 2024

Unzere letrte STdkeres-Reise liegt weit
orlick: 2008 reiste Erwin Pleiifer als
Nationaliraiver fir Hapkido gemeinsam
mit finf Spartireundes aeserer Kanpf-
kunstabteilung zn den Intermationalen
TAFISA World Games (dem Trex-Games)
Wir nahmen erfolgreich an verschisdensn
Turnieran teil, und von dissem Erlebnis sind
viele groBartige Eindrilcke gebliebzn. Doch
damals war fiir alles sinfach 2u wenig Zeit.
MNun, 18 Jahre spiter, baginnt unsers Reise
in Seoul, der Hauptstadt von Sddkorea.

Der engere Stadtkern zihi rund 9.6 Mil-
lionen Einwohner. Die Metropole fasziniert
durch den direkten Kontrast von wolken-
kratzerreichen Hightech-Viertaln und jahr-
hundertealten Palastanlagen. Alles hier
hat gigantische Dimansionen - allen voran
das riesige U-Bahn-Netz, an das man sich
erst gewdhnen muss, um nicht die Orien-
tiarung zu verlisran. In der heutigen Zeit

izt das mit einer Navigations-App auf dem
amartphong aber gut machbar.

Alz Erstes stand die Fahrt mit der Seil
bahn auf den Berg Namsan auf unserem
Reizeplan. Danach ging &5 hinauf auf den
237 Meter hohen Seoul Tower, wo uns gin
umwerfander 360-Grad-Rundumblick auf
das achier endlose Hiuzarmesr erwartete.
Wir bezichtigten viele wundarschine Tem-
pelantkagen, die fiir das anstehends Fest zu
Buddhas Gaburtstag bereitz mit urzihligen

T T T e
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farbigen Lampions geschmickt waren.
Eine griine Oase inmitten der Grofstadt
bieten die gepflegten Parks. Dort findet man
ruhige Orte und hervorragend ausgestat-
tete Outdoor-Fitnessanlagen, deren Gerdte
vion den Einheimizchen fleifig genutzt wer-
den. Uberhaupt gibt es unglaublich viel zu
entdeckan: riesige Einkaufzzentren, urige
Restaurants und gemitliiche Cafés - hier
bekommt man einfach alles.

lhr Immobilien Partner

im Herzen von Soflingen

Qualifiziert und sicher -

mit Herz, Leidenschaft und KNOW -HOW

info@ludi-immobilien.de | www.ludi-immobilien.de

Telefon 0731 374 99 93 - Kapellengasse 28 - 89077 Ulm




Ein besonderes Erlebnis war der 1395 e
baute Kdnigspalast Gyeongbokgung, Dis
farbenfrohen Parade zur Wachablizung
war ein echtes Highlight. Direkt neben
dem Palast laden das traditionelle Viertel
Bukchon Hanok Village mit seinen hun-
derten historischen Holzhdusern (Hanoks)
sowie die 3amcheaong-dong Street - gine
charmants Strabe voller Kunst, Kultur und
Cafés - zum Bummeln gin.

Matirlich hatten wir unzara Hapkido-An-
Zige im Rucksack dabei. Wir machten
immer wisder an lokalen Trainingsstitten
halt, um uzuschauen oder direkt in den
Einheiten mitzutrainieren. Wir wurden dber-
all herzlich empfangen und pflegten ginen
tollen sporfichen Austausch.

Beim Besuch des Taskwondo-Hauptquar-
tiers Kukkiwon hatten wir das Glick, dass
garade die jihrlichen Unhersititsmeistar-
schaften stattfanden. () berall wimmelte es
von Kindern, Jugendlichen und Erwachse-
n&n in ihren Kampfarzdgen (Doboks). Im
Kukkiwon herrschte gine grandiose Stim-
mung und die heraugragenden Darbietun-
gen wurden vorn Publikum lautstark ge-
feiert. Ein wunderbares Erlebniz, bei dem
wir mitten im Geschehan waren!

MNach vier Tagen in Seoul reisten wir mit
dem KTX-Hochgeschwindigkeitazug sehr
komfortabel und mit razanten 300 km/h
nach Busan, der zweitgriften Stadt des
Landes, die malerizch zwischen Bergen
und Mesr lizgt. Unser erster Ausflug flihrte
uns Ober den lebhaften JagalchiFisch-
markt, den griBten Fschmarkt Koreas.
Weiter ging &s zum Songdo Beach, von
W0 aus wir mit einer Glasboden-Seilbahn
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lber das Mesr zum Songdo Amnam Park
schwebten. Der Park bietet abwechzlungs-
reiche Wanderpfade durch bewaldets Hi-
gel, tolle Aussichtspunkts und herrliche,
frische Luft.

Mach zwei Tagen reisten wir mit dam KTX
weiter nach Gyeongju, der ehemaligen
Hauptstadt des alten Silla-Kdénigreichs.
Hier wohnten wir in ginem traditionsllen
Hanok. Diezes liebevoll gepflegte, detail
reiche Holzh&uschen war ein ganz beson-
deres Erlebnis. Nach ginem traditionellen,
kistlichen Frihstick machten wir uns auf
die 3tadt zu erkunden.

Auf den Spuren unserer Mudo-Kampfkunzt
besichtigten wir den Donggung-Palast und
den Wolji-Teich (der den Mond spiegeinds
Teich). Im angrerzenden Dasrsungwon-
Park ragen die gigantischen, grasbewach-
senen Hiigelgriber der alten Kinige em-
por, die zum UNESCO-Weltkulturerbe ge-
hiren. Ein weiteres Wahzeichen der Stadt
ist Cheomseongdas, die ilteste erhaltans
Stermwarte Ostaziens aus dem 7. Jahrhun-
dert. Auch die Woljgonggyo-Bricke dber
den Muncheon-Fluss besindruckte uns tief,
Das 66 Meter lange und Gberdachts Meis-
terwerk der Holzarchitektur wurde 2018
originalgetrau rekonstruiert und beherbergt
im zweiten Stock ein Muzsum 2u 2iner
Geschichte - ein Anblick, der bei Tag und
Macht fasziniert.

Etwas auberhalb, an den Hingen des Ber-
ges Tohamsan, liegt der Tempel Bulguksa.
Er gehdrt ebenfallzs zum Weltkulturerbe
und gilt alz eines der bedeutendsten bud-
dhistischen Bauwerke des Landes.
Danach ging ez mit dem KTX aurdck nach

Buzan, dieses Mal in den aldlichen Stadt-
teil am Hasundae Beach. Mit der Blueling-
Bahn fuhren wir entlang der Klippen und
wandertan bei herrlichstem Sonnanwetter
liber den Songjeong Beach zurm Hasdong-
Yonggungsa-Ternpel, der spektakulér direkt
an einer zerklifteten Felakiiste erbaut wurde.
Busan izt auch berdhmt fiir seine Bricken.
Dig besindruckends Gwangan-Bricks ist
mit 7.5 Kilometern Lange, zwei Etagen
und acht Fahrspuren die grifte von ihnen
und bietet bezonders beleuchtet bel Nacht
ginen fantastischen Anblick. Ein weiteres
Highlight war der Geumgang-Park, den
wir mit der langsten Seilbahn des Landes
(1260m, Bavjahr 1966) erreichten. Die Bahn
gleitet ganz ruhig dahin und bistet gine
wunderschine Aussicht. Oben angekom-
men, forderten ung anspruchsvolle Wan-
derwege heraus, die uns jedoch immer
wigder mit groBartigen Ausblicken belohn-
ten. Mach finf Tagen in Busan kehrien wir
mit dem KTX fir einen letzten Tag nach
Seoul zurdck

Fazit unserer Reise: 3idkorea ist unglaub-
lich vielzeitig und faszinierend. Es bietet
eine perfekte Mischung aus Bergen, Maer,
hervorragendem Essen, einer tiefen Ge-
schichte und kulturellen Highlights, Alles,
was wir gesehen haben, war bemerkens-
wert sauber und gepflegt Wir haben uns
rundurm wohlgefihit, eine fantastische Zeit
verbracht und viele neue Impulse sowie
frizche Energie fir unsere Kampflunst
mitgenommen. Da wir noch lange nicht
alles gezehen haben, steht far uns fest:
Wir kommen wieder!

Erwin Pfaifar



Geschaftsstelle

Preise (giltig seit dem 01.81.2026)

Tanzakademie und
Gesundheits- und Rehasport™

Preise pro Einbeit

_ Mitglied  Michtmitglied
45 Minuten

4,00 & 8,00€
60 Minuten 5,00 € 10,00 €
80Minuten 6,00 € 12,00 €

3. Tertial vorm 14.09. bis 18.12.2026

19 Einhei Mitalisd  Nichirnitalied
45 Minuten 52,00 € 10400 €
60 Minuten 65,00 € 130,00 €
80Minuten 7800€  166,00€

1. Tertial vem 11.01. - 19.03. 2027

S Einheiten Mitglied  Nichtmitglied
45 Minuten 36,00 € 72,00 €
60 Minuten 45,00 £ 80,00 £
80 Minuten 54,00€  108,00€

2 Tertial vom 05.04. - 30.07.2027

15 Einheiten Mitglied  Michtmitglied
45 Minuten 60,00 € 120,00 €
60 Minuten 75,00 £ 150,00 €
80 Minuten 80,00 € 180,00 €

*ginmalige Aufnahmesgebdhr bei Erst-
anrmeldung in Hihe von 10,00 €.

TEHHANT Sonderangebot

DE geritemterstiitrie Trainingsfiache

Kindersportschule - KiS5

Eltern-Kind-Ki55*
Mitglied
1. Kind 17.00€

ab dem 2. Kind 15,00 €

Alle Amgebote fir nicht schalpficktige
Kinder

Mitalisd__ Niehtmitalisd
1. Kind 1700€  34,00€
abdem 2 Kind 15,00€  2000€
Alle Angebote fir schulpflichtige Kinder

Mitaglied  Nichtmitalisd
1. Kind 1700€  34.00€
abdem?2. Kind 1500€  3000€

JuSS Leichtathietik und KiS3-Mix

Mitglied _ Nichtmitglied
1. Kind 2700€  54,00€
abdem?2. Kind 2200€ 44,00€

*eine Mitgliedzchaftim Hauptverein ist fir
die Kinder und die Begleitpersanan zwin-
gend notwendig.

Die Beitrige werden monatlich dber das
gesamta Schuljahr eingazogen.

MNur fir Mitglieder der T3G S&flingen 2u ginem ermaBigten Monatsbeitrag von 22 € zzgl

einer einmaligen Aufnahmegebdhr von 35 €.

« Fir Teilnehmer*innen von Kursen im Bergich Gesundheits-und Rehasport. Gilt nicht

Rehasportbereich trainieren.

¢ Fiir Btemn, deren Kinder die Kindersportschule, das LZ fir Bhythmizche Sportgymnastik,

fir Mitglieder oder Nichtmitglieder, dis auf Verordnungeschein im Gegundheits- und

den Sportkindergarten Birenstark oder die Kindertagesstitte minkpharmer besuchen

TEEHEIT und Sportkurse
1 Kurs pro Weche

Mitglieder 18,50 €/ Monat
Michtmitglieder 39,00 €/ Monat

2 Kurse und mehr

Mitglieder 39,00 € f Monat
Michtmitglieder 55,00 € / Monat
1864 G ST

DIE geritennterstitzte TrainingslGche
L1 / Schiler® 23,00 €/ Monat
18 / ermaRigt® 26,00 € / Monat
Erwachzans 32,00 €/ Monat
Ehapaar 65,00 € / Monat
Zehnerkarte 65,00 £

Yorwssekung "Wartimsmitghedschadt, 'mit Nachwais
Zehnerkarte Nichtmitglieder 120,00 £*

“minmalig
Kombiangebot'

DEGHEI nnd Spertiarse inbegrenzt
Erwachzang 46,00 € / Monat
Ehepaar 82,00 £/ Monat
Zehnerkarte 85,00 €
Worwssstmung: Mersinemilgiedsohaft

Iusitziche Gebihren TEEEITHT

Aufnahme ginmalig pro Person  35,00€
Pfand TSG Mitgliedsband 26,00€

GUT




Beitrage Hauptverein

Fiir die Abteilungzangebote ist eine Mit-
gliedschaft bei der TSG SGfingen 1864
V. eriorderdich. Ussere Angebode im
Sporfcwrs- md Gesamdbeitssporthereich
sowie der Tan zakademie kimpen auch als
wMichimitglied* pebacht werdea.
Jugendliche, die das 18, Lebensjahr errai-
chen, sind volljihrig und missen ab dem
01.01. des nichsten Geschiftsjahres den
Mitglisdzbeitrag von Erwachsensn bezah-
len. &e sind somit eigenstindige Mitglieder
und nicht mehr im Jugend-, Familien-
oder Alleinerdshendenbeitrag enthalten.
Durch die Yorlage einer aktuellen Be-
scheinigung bis zum 15.01. jeden Jahres,
kann fir Schiler, Studenten, F3J oder
Azubi der Mitgliedsbeitrag fir das laufends
Jahr ermaBigt werden. Die Erméligungs-
modalititen gelten auch fir Allzinerzie-
hende, Versehrte, Behinderte und Rentner.
Beim Eintritt wahrend des Jahres in dis
TG Sdflingen wird der Mitglisdsbeitrag
ab dem Beitrittsmonat bis zum Jahrasende
berechnet.

Die Mitgliedzchaft bei der TSG kostet

Erwachsane 106,00 £
Ehapaare 17700 €
Kinder und Jugendliche 45,00 €
Familienbeitrag 210,00 &

(Eltern und Kinder biz 1& Jahre)

Alleinarziehends 115,00 €
imit Kindern bis 18 Jahra)

Schiller, Student, F3J, Azubi 53,00 €
alle liter 18 Jahre

(auf Antrag mit Nachweis)

Wersehrte und Behinderte 52,00€

(auf Antrag mit Nachweis, ErmaBigung bei
Schwerbehinderten ab Grad 70 %)
Rentner 52,00 €
fab &1. Lebensjahr beitragsfrei)

Offnungszeiten

Montag bis Freitag ~ 09.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 14.00 - 18.00 Lihr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Lhr
Ansprechpartner

Damit Sie Ihre Anliegen direkt bei den ent
sprechenden Ansprechpartner*innen vor-
tragen kinnen, finden Sk nachfalgend sine
Ubersicht. Sprachzeiten kénnen van den
iblichen Offnungszeiten abweichen. Diese
finden Sie unter den jewwiligen Abteilungen
auf der Homepage der T2G Soflingen.

Geschiifiestelle
Tel.: 0734 /93 666-0
E-Mail: info@tag-soeflingen.de

TEFHETT wnd Sportkurse

Tel.: 073 /93 BEE-27

E-Mail: 1864gut@tzg-zoeflingen.ds
E-Mail: sporthurs@tsg-soeflingen.de
«  Frau Claudia Taubert

+  Herr Ereo Mazaracchio

«  Herr Markus Hellmann

Gesundheits- und Rehasport

Tel.: 0731 /93 BEE-14

E-Mail: gesundheit@tsg-zoeflingen.de
»  Frau Mirjam Pongratz

+  Frau Tanja Hellmann

Vereinsinformation

Michten Sie als TSG-Mitglied dber akiuslle
Aktionen im Hauptverein, Gesundheitz-und
Rehasportbersich, Sportkurssystern und
TEEEEIIET | sowie in der Kindersport
schule und Tanzakademie oder gar dber
Workshops, neue Kurse und sonstige Ver-
anstattungen informiert sein?

Dann wiirden wir uns freuen, wenn Sie
uns Ihre aktuelle E-Mail-Adresze an info&@
tag-zoeflingen.de zuzenden wiirden.

Haus- und Postadresse

T5G 86flingen 1864 e V.
Harthauser Strafie 99, 89081 Uim
E-Mail: infos@tsg-soeflingan.de

Kindersportschule [ KiSS)

Tel.: 0731 /93 666-11

E-Mail: kisz@tsg-soeflingsn.de
«  Herr Andreas Bobbe

Rirythmizsche Sportgymeastik
E-Mail: zportgymnastik@tsg-soeflingen de
«  Frau Magdalena Brzeska

Sportkimd ergarten Birenstark

Tel.: 0731 / 38 68 88

E-Miail: sportkindergartend@ts g-soeflingen.de
«  Frau Frarziska Renz

Tanzakademie

Tel.: 0731 /93 BE6-15

E-Mail: tanzakademie@tsg-soeflingen.de
»  Frau Kerztin Reind|

Tennis [Geschiftsstelle)

Dienstag und Donnerstag 15.00-18.00 Uhr
Tel.: 0731 /38 42 00

E-Mail: tennis@tsg-soeflingen.de

«  Frau Julia Thanner

«  Herr Oliver Blamel

Abteilungssport
Mit dem nachfolgenden OR-Code kommen

Sie direkt auf die Ubersichtsseite aller
Abteilungen auf unserer Homepage.

e d|



Turnen - Mannerriege
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Mannerriege beim Stadtradeln

Das Stadiradeln kst eine Aktion des K-
mea-Bindnis, dem ewropdlischen Stidbe-
netrwerk fiir kommniunalen Kimsaschutz
Die Stadt Ulm nimmt als Kommuse seit
mehreren Jahren an der Aktion ted.

Ziel izt ez, das Radfahren im Alltag auch
im Sinne nachhaltiger Mobilitit zu férdern
und bewuzst 2u machen. Wihrend eines
dreiwdchigen Zeitraums sammeln die an-
gemeldeten Teilnehmer alle mit dem Rad
gefahrenen Kilometer. Aus den Fahrian
kénnen diz Kommunen Daten fiir die Ver-
kehreplanung und Ansatzpunkte zur Ver-
besserung des Radverkehrs gewinnen.
Sieben Radler aus der Radgruppe der
Mannerriege haben sich hinter diese Jele
gestelt, 2u einem Team , Mannerrieges T3G
Siflingen” zusammengefunden und an der
Aktion vom 0. bis 21. Mai teilgenommen.
Alle Radkilometer aus unseren wichent-
lizhen Touren und anderen Fahrten wurden
entweder per Hand ing System singetragen
oder per App erfasst Dabel sind bei 50
Fahrten 1181 km zusammengekommen.
Daz ist Platz 108 von 155 Teams in Ulm.
Far nur sieben Radler mit einem Alers-
schnitt von deutlich dber 70 Jahren gin
achtbares Ergebnis. Wilrde man die pro
Teilnehmer zurlckgelegten Kilometer als
MaBztab im Ranking heranziehen, wéren
wir mit 166 km deutlich weiter oben. In der
ersten und zweiten Woche hat das Team
der Mannerriege sogar den Wochensieger
in ganz Uim gestellt!

o

Die Aktion war also sehr erfolgreich, hat
apab gemacht und unseran Teamgeist ge-
stirkt, wie die Impressionen von unseren
gemeinsamen Toursn wihrend des Stadt
radelns zaigen. Leider sind die Zeiten, in
denen bis 2u 20 Radler 2u unseren Mitt
wochstouren aufgebrochen sind, vorbei,
Ein Ziel war daher auch, in der Offentlich-
keit bemerkbar zu werden und so everntu-
elle neve Mitglieder 2u finden.

Wir treffen uns von April bis September
jeden Mittwoch zu einer gemeinsamen
Radtour. Im Wechsel finden Halbtages-
touren (ca. 40km) und Ganztagestouren
(ca. B0 km) statt. Einmal im Monat gibt es
ging touristizch interessantere Ausfahrt
indie weiters Urngebung mit Unterstitzung
durch die Bahn. Unzaren Tourenplan findet

mian auf der Internetseite der TSG bei der
Turnabtailung und alz Aushang an der Info-
tafel der Erwin-Lander-Halle. Wir haben
auch einan Account bei Facebook, wo Im-
prassionen won unseren Touren hochge-
laden sind. Interessierts Giste aus dem
Verein oder auch von avlerhalb sind je-
derzeit eingeladan, zum Schnuppern mit-
auradeln. Wir wiirde uns sehr freuen.
Keine 3orge, wir sind Genussradler und
laszen niemanden Zurdck.

Sinnvoll wére, vorher per E-Mail unter
tsg.masnnemiege@gme.de nacheufragen,
ob die Tour wie geplant stattfindet. Bei
gutem Wetter zetzten wir die Touren Gber
den Plan hinaug so weit wie méglich in
den Herbst hingin fort.

Michae Eissrmann

RENOVIEREN . AUSBAUEN . NEUBAUEN

Komplette Haus-, Wohnungs- und

Badsanierung aus einer Hand.

ran-bavu-lech.de

RAMN.BAU.LECH GmbH & Co. KG . Elchinger Strafie 20
89275 Thalfingen. Tel 0731.96 22 7-0.info@ran-bau-lech.de




Stellenangebote der TSG Séflingen

Kindertagesstatte mini-pharmer
Erzieher*innen und padagogische Fachkrifte {mAwid) fiir die Krippe
und fir den Kindergarten zu 100%.

Sportlehrer*innen
auf Stundenbasis bis hin 2u TeikWVollzeit fiir den Kinder- und Jugendbereich

Das Aktive Schuljahr bei der TSG Soflingen

Das Aktive Schuljahr bietet Schiler*innen ab dar 8. Klazse die Miglichkeit, sich &in Schuljahr
lang ehrenamtlich zu engagieren. Dabei warden sie mindestens 50 Stunden bei uns eingasetzt.
Das entspricht etwa zwei Stunden pro Woche. Wichtig ist, dass das Engagement auBerhalb der
respuliren Schulzeit statifindet Am Ende des Schuljahres erhalten Siz ain offizellas Zeugnis.

Die Turnabteilung sucht:

Helfer/innen ab sefort zur Verstir- MACH' DEINE Aus BILDUNG

fﬁ:jﬁ:ﬂ:}:’;ﬁ IM AUTOHAUS KREISSER!

Gerdtturnen 6-9 Jahra
dienstags von 16.30-17.30 Uhr
urrter der Laitung von Lea Lurz

Gerdtturnen 10-16 Jahre
dienstags von 17.30-18.30 Uhr
unter der Leitung von Lea Lurz

Mahere Informationen erhalten Sie per
E-Mail unter tumen@tsg-soeflingan.de
oder telefonisch auf der Geschiftsstelle
unter 0731 /93 6660,

Wir freuen uns dber jede tatkriftige
IR RLOG Jetzt bewerben — wir bilden aus:

r Kfz-Mechatroniker (mfw/d) * Automobilkaufmann (mfwsd)

‘Wenn dich diese berufliche Herausforderung mit inge-
ressanicn Perspektiven reizt, dann méchiten wir dich
gerne kenneniernen und freuen uns aof deine Bewer-
bumg per Mall an bewerbung@kreisser.de oder deine

Online-Bowerbung!
I||' Bastahmm ErsaamrGmbH & Ca EG
i Ul T B L j KL a2 e Serm B 47 wrun-Dlauer-Soreila 11
m 7TUlm
Tal: AF(G73L F RO Tal: +43 (731 73970 500
i i anspeben
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Mehrkampf Gaufinale

Dieses Jahr startete die TSE Soflingen
beim Mebrcampf (13.06.26) in Dorestadt
mit 177 Teilmehmerinnen. Dabei mizsen
die Disziplinen Boden, Sprung und Reck/
Stufenbarren, sowie Sprint, Kugelstoben/
Balwurf und Weitsprung absolviert werden.
Durch ginen Podestplatz oder ging hohe
Punktzahl kinnen die Tumerinnen beim
Wirttarnbergischen Mehrkampi-Landaz-
finale teilnehmen. In der AK1S qualifizier-
ten sich Luka Romy Eberhardt und Amelis
Mutzchler mit Gold und Silber, und auch in
der AKY durfte gich Lena Alves dber ginen
hervorragenden 2. Platz freven!

Ebenzo konnte Anna Gerngrof die erfor-
derte Punktzahl fir das Landesfinale mit
dem 7. Platz erreichen.

Weitere Ergebnisse der S4flingarinnen:
AKT: Emma Muth (4.) und Emmi Krone (7))
AKS: Leni Hanewinkel (12)), Liara Bopp (16),
Flora Coutable (19 und Franka Eckert (20))
BEAD: Juna Rdger (17.) und Eline Lutz (21)
AK11: Sophia Hagel (8.}, Linda Bahler (7.},
Helena Coutable (9.), Jana Kaupper (10
und Elly Biggs (13.)

Madchen

Il

W

P-Stufen Landesfinale

Am 20.06.26 trafen sich die bestes P-
Turmerinnen Wiirttembergs, die sich iber
mebrere Wettkample qualifiziert hatten,
um STB-Landesfinale in Gruibinges.
Mit dabei war trotz einer erst kirzlich ver
heitten Werletzung auch unsers 7-jahrige
sophia Gerngrof. Der Wettkampf begann
fiir sie am Ztterbalken, an dem zwei Stze
wertvolle Punkte kosteten.

Mit den jeweils hichsten Wertungen ihrar
Riege an Boden, Sprung und Reck erturnte
Gophia sich aber dennoch den 15, Platz in
Wiirttemberyg ihrez Jahrgangs!

Immer noch dringend gesucht!!!

Mehrkampf Landesfinale

Ami 04.07.26 famd im Heideabein das
Wiirttembergische Landesfinale aler
qualifizierten Turmerinnen im 6-Kampd
statt. Wahrend die Disziplinen im Stadion
schnell durchgezogen wurden, verziigerts
sich das Turnen in der Halle ordentlich.
Mach ginem langen heiben Wettkampftag
konnten unsere 4 Soflingerinnen mit sen-
gationellen Lelstungsergebnizsen unter
stirkster Konkurrenz belohnt werden:
Unter fast 80 Starterinnen in der AKY be-
legte Anna Gerngrof den 66, Platz, und
Lena Alves erreichte einen dberragenden
14. Platz!

Bei den Alteren belegt Amelie Mutschler
ginen hervorragenden &. Platz und Luka
Romy Eberhardt verteidigte ihren Meiz-
tertitel mit ginem guten Yorsprung und
wurde emeut Wiirttembergizche Meisterin
in der AK15.

&rnita Ebarhardt

Unsere Wettkampfgruppe sucht nach wie vor dringend engagierte und motivierte Helfer “innen (ab 18 Jahre) mit Turnerfahrung,
die Spaf und Lust haben die Turnerinnen im Training zu unterstitzen und auf Wettkimpfe im Breitensport vorzubereiten. Immer
montags von 17.30-20.00 Uhr. Dhee weitere Unlerstiitzang kann unsere Grappe nicht mebr in diesem Unfang trainiereal
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Kindersportschule

Stark. Beweglich. Selbstbewusst.

Iwel nene Amgebate in imserer Kinder sportschule - ab dem 061002026
Unsere Kindersportschule arweitert ihr Angebot mit insgesamt vier Klassen und bringt
noch mehr Bewegung, Selbatvertraven und Spab in den Alltag von Jugendlichen.

Combat Karate
von 16 bis 66 Jahre

Leitung: Martin Giehle
maontags von 18.00 bis 19.30 Uhr
Sportzentrum Kuhberg, Gymnastikraum

Leitung: Martin Giehle

mittwochs von 19.00 bis 20.30 Uhr
Outdoor { Treffpunkt vor der ratiopharm-
Sporthalle)

Mindestteilnehmerzahl: 10 Persanen

Hier frifft das traditionelle Prinzip der
*Learen Hand® auf ginen modernen Ansatz,
Kickbmeen im Stand, Werfen im Clinch und
Hebeltechniken am Boden sind nur inige
dar hier gelehrten Aspekte. Du hast Vor-
kenntnizse? Gut, vervollstindige Deine per-
sinliche Kampfkunst bed uns. Du mchiest
lernen Dich selbst 20 verteidigen? Auch gut,
denn hier lernat Du die Konzepte funktional
und ohne Schauspielerei. Angelehnt an dis
"Méthode Naturel ', einem Selbstanzpruch
an Ftness, Wehrhaftigkeit und Gesundheit,
findet unser Kurs auch drauBen statt.

Parkour fur alle
ab der 5. Schulklaseza

Leitung: Martin Giehle
maontags von 17.00 bis 18.00 Uhr
Sportzantrum Kuhberg, Gymnastikraum

Leitung: Martin Giehle

mittwoichs won 1715 bis 18.15 Uhr
Erwin-Lander-Halle
Mindestteilnehmerzahl: 10 Personan

Ein generationendbergreifendes Bewe-
gungstraining ab der 5. Klazse sowie fr
Erwachsene. Hindernisse sind zum Uber-
winden da, im Training wie im Altag.
Wir wappnen uns technisch, physisch und
mental, um mit SpaB an neuen Bewe-
gungaformen jede Hirde 2u meistem.
Hier geht ez nicht um Mutproben, son-
dern um Progress durch konstruktives
Uben - fiir jung und alt, fiir Einsteiger und
Fortgeschrittens.

Fiir alle, die zich germe bewegen, neus Herausforderungen suchen und Lust darauf haben,
gemeinsam etwas Neuss auszuprobieren: Bei uns steht der 3pal an der Bewegung
genausa im Mittelpunkt wis die Freuds an neuen Erfahrungen und gemeinsamen Erleb-
nissen. Egal, ob Ihr bereits sportich aktiv 2eid oder einfach einmal etwas Neues aus-
probigren mdchtet - bed uns izt jeder willkommen. Jetzt Platz sichern und gemeinsam
mit unz in gin neves sportliches Abenteuer starten! Wir freuen unz auf Euchl

2

Schnuppern

Sollte Thr Kind in einer unsarer Klazsen
schnuppern wollen, reichen Sie bitte das
Formular, das Sie unter dem folgenden
(R-Code finden, ein. Sie erhalten zwei Ter-
ming um das Angebot kennenzulernen.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei der
Volksbank Uim-Biberach G fir die jahr-
mhntelange Unterstiitzung.

m Volksbank
== == UIm-Biberach eG

-J g I_r Al
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SPORTLEHRER*INNEN,
UBUNGSLEITER*INNEN,
HELFER*INNEN

@ auf Stundenbasis bis hin zu Teilzeit
@ fir den Kinder- und Jugendbereich

@ fiir bestehende und neue Angebote

Melde Dich bei [rferesse unfer
info@tsg-soeflingen.de

DIE MENSCHEN VOR DEN ZAHLEN.

Unsere Kanzlei legt grolien Wert auf Service, Kundenorientierung und hohe Beratungs-
qualitdt. Bestétigt werden wir darin durch unsere langjdhrigen Mandantenbeziehungen
und diverse unabhéngige Steuerberatertests.

Meben den dblichen Tatigkeiten unseres Berufsstandes wie Buchfiihrung, Erstellung von
Jahresabschliizsen sowie Erstellung von Steuererklarungen stehen wir Privatpersonen
und mittelsténdischen Unternehmen insbesondere fiir folgende Bereiche zur Verfiigung:

Gestaltung von Unternehmensnachfolgeregelungen

Umstrukturierungen von Untermnehmen und Unternehmensgruppen

Beratung beim KaufVerkauf von Unternehmen/Freiberuflerpraxen
Sanierungsberatungen

Steuerliche Gestaltungsberatung inklusive grenziiberschreitender Sachverhalte

* & * W *

Weitere Informationen finden Sie unter: www.hws.de

HWS MASSA GMBH & CO. KG

Wirtschaftspriifungsgesellschaft Ernﬁﬁ:"n
Hdrvelzinger Weg 25 - 89081 Ulm RECHT

Telefon 0731 26230 - 0 - info-massa@hws.de hws.de




Ski und Snowboard

Wintersportborse

Ami 10, wred 11. Oktober 2026 fimdet in
der Theoder-Plizer-Halle die Wintber spork
hirse statt. Alls, die noch gut erhaltens
und den heutigen Anforderungen ent-
sprechends Wintersportsachen verkau-
fen oder kaufen méchten, sind herzlich
willkommen,

Waresans abime: Sarmstag, 17.00-18.00 Uhr
Registriers Deing Ware bequem onlingvon
daheim aus, um die Wartezeit bel der An-
nahme 2u minimieren. Falls Du Dir z.B. mit
den Preisan unsicher bist oder deine An-
gaben nochmal gedndert werden sollen,
kinnen bei der Annahme problemlos An-
passuUngan vorganarnrmen warden.

Der Link dazu wird rechizeitig vorab auf der
Homepage urter wwwizg-soeflingen.de’
abteilung/skiFund-snowboard bereitgestelt.

Ski-Service

st wie-

atag bis

z&in und

intag wahrend der Wintar-

sporthdrse, die von 09.00 - 12.00 Uhr
stat tfindet wieder abgeholt werden.

Kurse und Ausfahrten

Alle Terming 2u Kurzen, Tages- oder Wo-
chenendausfahrien der kommenden Win-
tersaizon sowie nihers Informationen zu
den einzelnen Angeboten findet ihr dort
am Infostand der Ski- und Snowboardab-
teilung. Auch auf unserer Homepage und
auf Instagram [@tsgsnow) findet ihr die
stets aktuellen Infos

Wir freuen uns auf suchl!

Berit Helbig

Die Aufgabe ist groB.

Meine Neugierde

auf morgen groBer.

#jobswieich

5wu.dE f]ﬂbfp

Werlass dich drauf.

Energiewende.
Mobilitdtswende.
Digitalisierung.
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GARANTIERT
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GEHOLT.
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Jetzt kostenlose App downloaden.
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Sportkindergarten Barenstark

3 -

Die letzten Monate ver den Semmerfe-
rien waren be i uns i Kindergarten soch
eismal besonders abwechkslungsreick
und voller schiimer Erlebnisse. Linser
Jahresthema, Unzere Welt" hat uns dabei
durch viele verschisdene Aktionen und
Ausfliige begleitet.

Im Mai fand unser groBes Familienfest
statt, das ganz unter dem Motto Unsere
Welt® astand. Gleichzeitig haben wir die
Fubball-Weltmaisterschaft aufgegriffen und
unser Fest mit einem sportlichen FuBball-
motto verbunden. Fir die Kinder gab es
viele tolle Angebote: Bei sinem FuBball-
turnier konnten sie ihr Knnen unter Be-
weis stellen und beim Dosemwerfen war
Gazchicklichkeit gefragt. AuBerdem durf-
ten die Kinder gigene T-3hirts gestalten
und ihrer Kreativitit freien Lauf laszen.
Fiir das lgibliche Wahl zorgten unsers Fa-
milien, denn alle Eltern brachten etwas zu
essen mit. 3o entstand ein grofes, buntes
und abwechslungsreiches Buffet, an dam
fiir jeden Geschmack etwas dabeiwar. Ez
wiar ein rundum gelungenes Fest, bei dem
Kinder, Eltern und Erzieherinnen gemein-
sam eing schine Zeitverbringen konnten.
BAuch ungare Krippenkinder waren unter-
wes. Gemeinsam ging & in den Tierpark,
wo &5 viele verachiedene Tiere zu entde-
cken gab. Besonders spannend war es, die
Tiere aus nachster Nihe 2u beobachten.
MNach giner schinen Runde durch den Tier-
park machten wir drauBen vor den Plerden
gin gemeinzames Picknick.
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Auch unsere grofen Kinder durften einen
tollen Ausflug erleben. Fir sie ging &s ins
Ulmer Zelt, wo das 3tock ,Oh, wie schin
ist Panama® aufgeflhrt wurde. Die Yor-
stellung hat allen Kinderm sehr gut gefal
len und wir hatten gemeinsam einan wun-
derschinen Ausflug. Der Besuch war fiir
vigle gin ganz besonderes Erlebnis und
deshalb steht fir uns schon fest: ndchs-
tes Jahr knmmen wir auf jeden Fall wisder!
In unseren Gruppen haben wir auberdem
urser Jahresthema , Unsare Welt® gemeain-
sam zu Ende gefihrt Zum Abschluss
durfte jede Gruppe mit einem Marktgut
schein den Uimer Wochenmarkt besu-
chen. Dort konnten die Kinder verschis-
dens Lebensmittel entdecken, auswihlen
und ginkaufen. AnzchlieBend wurden aus
den Einkiufen leckers Speizen aubersitst.
Ez entstanden unter anderem frische
Milchshakes, bunte Obst- und Gemiise-
teller, leckere Antipasti und ein kisticher
Erdbeerkuchen.

Meben all diesen besondersn Aktionen
haben wir natdrlich auch das schine
Wetter ausgisbig genossen. Wir waren viel
im Garten, haben gespielt, getobt und var
allam die baliebten Waszerspiels genutzt.
Dabei konnten sich die Kinder nach Her-
zenslust ausprobieren und an warmen
Tagen fiir gine schéne Abkdhlung sorgen.
Mun ngigt sich urser Kindergartenjahr lang-
zam dem Ende zu und blicken auf viele
gchbne gemeinsame Erlebnisse, span-
nende Ausflige und besonders Momente
aurick. Wir freuen uns auf die Sommer-
ferien, auf gine erhokame und sonnige Zeit
und darauf, im September mit newer Ener-
gie und vielen schinen [deen wisder in gin
neues Kindergartenjahr zu starten. Wir
winschen allen Familien eine wunder-
schdne Sommerzeit und erholsame Ferien!
Franziskas Fanz




Kindertagesstatte Gniifi -phe

[i]

Und wieder geht ein Kita-Jahr woll
spamnender, aniregender, ersignisrel-
cher, freadiger und abentenerlicher Er-
lebmizze zu Ende. So waren die Vorschil-
ler in der Boulderhalle, durften mit einem
LKW von TEVA mitfahren, die Produktion
kennenlernan, selbst experimentiersn im
Labor, eine Unterrichtsstunde in der Schule
besuchen, ginen Rettungswagen vom DRK
kennenlernan, erfahren was dort passiert
und als spannendstes: im Kindergartan
lbernachten! For diese zehn Kinder geht
damit auch die Kindergartenzeit dem Ende
entgegen. Dafiir haben sie in den letztan
Waochen mit viel Eifer ihre Schultiten ge-
bastelt und sind sicher schon gespannt,
was gich darin am 1. Schultag finden lisst.
Zuvor durften auch alle ihre neuen Schul-
rarzen mitin den Kindergarten bringen und
zeigen. Bei sinem schdinen Fest verab-
schiedeten wir die Kinder und ihre Eftern
und winschen [hnen einen groBartigen
Start in der Schule und freuen uns auf
ihren Besuch und ihre Geschichten aus
der Schule im nichaten Jahr.

Bevor wir den heiBen Sonnentagen im
Planschbecken und mit der Wazserpumpe
trotzten, beendete eine Kindergarten-
gruppe ihr Bienenprojekt mit einem Aus-

flug zu Imker. Dort konmta man sich mit
entsprechender Schutzausristung und
Mut den Bienenstock von ganz nah an-
schaven. Andere Kinder untermahmen ek
nen spannenden Ausflug in dis Wilhelma,
dort waren die Affen, die lauter Quatzch
machten am spannendsten zu beobachten
und die Schmetterings im Schmetterlings-
haus setzten sich sogar auf den ain oder
anderan Kopf.

WV
Guschlbauer
& Dreier GbA

Ihre Partner fiir Versicherungen
und Vorsarge in der Region.

Guschlbauer & Drefer GbR
Magirus- Dewtz-5tr. % - 89077 Ulm
Tel. 0731 151995-0
sv-ulmEsy.de
sv.delguschlbauer.dreier

Passend zum Plantschen und Wasser-
spielen beschiftigte sich die Krippe mit
dem Mesr und lernte Tiere, die dort leben
kennen. Auch Schaumpartys wurden ver-
anstaltet und natlrlich gespielt, gebastelt,
gebacken und vieles mehr...

Wir wiinschen nun allen Familien gine
gchine Ferienzeit und inen tollen Start in
ein neues Kindergartenjahr!

Olas Team der mini-pharmar

L ]
5 E7 Sparkassen
Versicherung

41
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WirWunder:;DielSpendens
plattform, die etierProjeks
Wirklichkeit y(;r on lasst!
Bei WirWunder finden gute

Ideen ihre Unterstiitzer - und
Unterstiitzer finden gute Ideen.

Sparkasse
Ulm

> Projekt vorstellen und finden
> Spenden sammeln und geben
> Gemeinsam Gutes bewirken
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Wer fordern Sport und
Zusammenhalt — aus Uberzeugung.

Als Genossenschaftsbank unterstiitzen wir den TSG Soflingen 1864 e, V.
germne. Denn wir sind uberzeugt: Gemeinsam schaffen wir mehr.

Mehr auf volksbank-ulm-biberach.de/engagement

Volksbank
Ulm-Biberach eG m

(e

Wir machen den Weg frei. Meine: |Jrnk T4
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