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Es kommt zu Wort

Walter Feucht

Liebe Mitglieder und Freunde der T5G Soflingen,

endlich Sommer! Sonnenschein, lange
helle Tag haben die bleierne Dunkelheit
vertrieben. Man fiihtt sich einfach besser,
hat mehr Energie und Lebenzfreude, denn
&2 wird nicht schon um 16.00 Uhr dunkel
und erat wieder am ndchsten Morgen be-
ginnt der newus Tag gegen 8.00 Uhr, maist
grau und neblig. Far nebliges Wetter ist
Uim fast berihmt. Woher soll da dis gute
Launs kommen?

Dioch halt, mit iber 115 Kursen in der Wio-
che und den wunderbaren Einrichtungan
im SPORTOPIA schien auch im Winter dis
Sonne bel ung, 2umal unzare Rehatrainer,
Sportpidagogen und Ubungsleiter keine
schlechte Laune kennen.

Sie schenken [hnen sin Lacheln, sind im-
mer gut drauf® und zudem exzellents
Fachleuts, die ihren Job lisben und ver-
stehen. Schauen Sie sich das Kurspro-
gramm der T3G Séflingen an, &s ist be-
stimmt das Richtige far 3ie dabei. Wir zind
alle ein wenig stolz darauf, dass die TSG
Soflingen das Privileg hat, als weltoffensr
Wohlfihl-Verein genannt zu werden!

Stillstand gibt es in der TSG S&flingan
nicht. Der neus Trakt des Sportkindergar-
tens schreitet ziiglg voran und wird nach
Fertigstellung im néchsten Jahr einen wich-
tigen, gesellschaftspolitizchen Beitrag in
Sachen Kitaplitze lelsten. Der Sportkinder-
garten der TG Saflingen hat ein absolu-
tes Allginstellungsmerkmal nicht nur in
der Uimer Region, 2ondem in ganz Baden-
Wirttamberg.

Unzara Dweigstelle” des Sportkinder
gartens bei der TEVA im Donavtal ist ein
softener Standortvorteil und zeigt, welche
Weitzicht seit Jahren das Untermehmen
hat und wie wichtig bei der TEVA die so-
ziale Verantwortung ist. Chapeaw und gin
groBes Danke an dis Geschiftsleitung der
TEVAI

Jetzt genieBen Sie den Sommer, den Ur
laub in fermen Lindarn oder auch daheiml
Uberall kann es erlebnisreich und schin
sein. Gute Laune kann man nicht kaufen,
dig muss man schon selbat haben und sie
kostet nichts!

Bleiben Sie gesund und locker und vor
allem optimistizch.

Herdichst
Walter Feucht
1. Vorsitzender der T35 S&flingan

Die Nummer 1
in der Region.

Vertrauen Sie dem Markt-
fithrer der Region und lassen
Sie sich unverbindlich von
uns beraten.

Unser Expertenteam freut sich auf Sie.

TENTSCHERT

ERFOLGREKCHE IMMUBILIEMYERMITTLIUMNG

SEIT F5E&



DAS SPORTIVE
BROT & BROTCHEN

FUR ALLE, DIE NICHT
GENUG BEKOMMEN




Behindertensport

Erfolgreicher Saisonauftakt der TSG-Handbiker

Konstantin Linder (Bild mitte), hat erst-
mals an einen Wel teap tell genommen
Ein anfregendes Edebnis, sich mit den
besten Hamdbikern der Welt in Belgien
i messen. Nach bestandenar internatio-
naker Klassifizierung in die Wettkampfilasze
MH3 fiel der Startzchuzs um ersten Ren-
nan, ein Einzelzaitfahren dber 20,2 km am

Dienstag, 28.04.2026. Konstatin meisterts
den Kampf gegen dig Uhr hervorragend.
Mit giner Zeit von 32:41 Minuten und einer
Durchzchnittsgeschwindigkeit won 37,44
k'l erreichts er als 13. das Ziel - gin tollas
Ergebnis bei iber 30 Startern!

Zwei Tage epéter stand ein Rundenrennen
auf derm Programm, &3 war eine Diztanz

o Rlechen
Schmecken

; Genief3en.
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von 61,2 km zu bewditigen. Hier stellte dis
Starfpesition ein Problem dar, da Kong-
tantin noch keing UCI Punkte vorweisen
konnte, musste er das Rennen aus der letz-
ten Startreihe aufnehmen. Er konnte sich
kontinuierlich nach vorne arbeiten und kam
alz 14. inz Jel - wisder eine sehr gute
Platzigrung!

Dar tolle Einstieg auf internationalem Ni-
veau ist das Ergebniz einer strukturellen
und Zelgerichteten Vorbersitung mit vie-
len tauzend Trainingskilometarn pro Jahr,
Zudem kam das neus Carbon-Handbike im
Wettkampf zum Einsatz, was einen weite-
ren, wichtigen Entwicklungsschritt badeu-
tet. Hochmotiviert reist Konstantin zum
nachsten Weltcup im Mai in die italieni-
schen Abruzzen.

Kearstin &bk

DAILY
BREAL



sitzend wl.n.r.: Jong Schneider, Manue Eshmer
sishand: Markus Eschmann, Julia Kraimer

LUDI

Radklassiker Eschborn-Frankfurt

Bei besten Suberes Bedimgumgen it
strahlem em Sonnenschein und blasem
Himared fied amn Freitag, 0. Mai 202§ um
10L10 Uhw der Start e Hasdbike-Renses.
Als grifite Radsportveranstaltung Deutsch-
lands bot das Event sine herausragends
Biihne, um den Handbikesport einer breiten
Offentlichkeit zu prisentieren.

Die Strecke fihrte die Athleten durch die
Frankfurter Innenstadt sowis in den an-
spruchsvollen Taunus. In ginem stark be-
setzten Teilnshmerfeld konnte sich Jarg
schneider frih in giner finfkipfigen Spit
zengruppe etablieren und das Rennen aktiv
mitgestalten. Aund 10 km vor dem Zel
setzte der spitere Sieger Elmar Starnath

gine entzcheidends Attacke. Ein Fahrfah-
ler kurz vor dem Ziel verhindarte eine
noch beszare Platzierung, sodass Jorg
das Rennen als Dritter in der Wertungs-
klasse MH4 beendeate.

Ebenfallz fir die TSG Sdflingen am Start
wiar Manuel Kehrer, der mit giner starken
Leistung als Vierter in der Klazse MH4 ing
Ziel kam.

Ein besonderer Dank gilt unseren ,FuB-
gangem' Markus und Julia, die als Rad-
iGuides dabei waren. Ohne deren Engage-
mentware digzer gelungeneJahrasauf takt
in dieser Form nicht méglich gewssen.

Jorg Sohneidar

IHR IMMOBILIENPARTNER
im Herzen von Soflingen

QUALIFIZIERT UND SICHER MIT HERZ, LEIDENSCHAFT UND KNOW-HOW

info@ludi-immobilien.de - www.ludi-immobilien.de
Telefon 0731 37499 93 - Kapellengasse 28 - 89077 Ulm



Kraftpaket

Ob vor oder nach dem Sport:
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1864-G.U.T

Die Leber- das unterschatzte KRAFTzentrum

Wie Sie die Leber wirklich mit Kraft und
Ansdaweriraining unterstitzen.

Die Leber reagiert erstaunlich schnell auf
Bewegung. RegelméBige kirperliche Ak-
tivitit senkt den Fettgehalt des Organs und
verbeszert die Insulinempfindlichkeit, Be-
sonders wirksam ist die Kombination aus
regeimiBigen Ausdaver- und Krafttraining.
Muskeln verbrauchen Energie entlasten
den Zuckerstoffwechsel und reduzisren
soindirekt die Arbeitslast der Leber.
Entscheidend ist dabei nicht sportliche
Hichstleiztung, sondem Kontinuitét.
Auch das Kdrpergewicht spielt eine Rolle.
Schon eing moderate Gewichtzreduktion
yon fiinf bis zehn Prozent kann die Leber-
werte deutlich verbessarn.

Zugammenfazsend Hsst sich fasthalten,
dass regelmdBiges Krafttraining eine hoch-
effektive, nicht pharmakologische Mab-
nahme darstellt, um die Leberfunktion zu
verbessem. 3ind 3ie bereit, hre Kérper
werte zu verbessern?

Wir hielfen Ihnen dabsed!

Unser Kirperscan Scaneca bestimmt Yis-
zeralfett (Fett im Bauchraum), Kdrper
fettanteil und Muzkelmasszs sehr prizizs.
Basierend auf den Kérperscan wird lhnen
das erfahrene Trainerteam des 1864-G.U.T
ginen mabgeschneidertan Trainingsplan im
Kraft- und Ausdauerbereich erstellan.

Sprechen Sie uns gem an und buchen Sie
heute noch Ihren Termind

GESUNDE LEBER #

DURCH REGELMASSIGES TRAINING

TRAIN 4 SThENT ol
DEN HORPER -

R .o . e T

brillen willhelm

www brillen-willhelm.de

UNSER SEHTEST

Unzare profassionalls Komfort-Sehanalyze gibt

Ihnen sinen umfassenden Oberblick Dber die
Leistungzfahigkeit Ihrar Augan. Ihr brillantes
Seherlebnis izt unzane wichtigste Missiond
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Ulrr - Plagengasse 11 -Tel 07 21/647 40 Erbach - Ehinger Strafe 34 - Tel 07305/ 7411
Soflingen - Schipsterpaiae 1 -TelO7 21/38 4030  Blaubseuren - Kartsirale 3 - Tel 07244742 0F
Blaustein - Hurmmelstrae 2 - Tel 0730492 1858 'Wiblingen - Plullendarfer i3 - Tel 07 31 f466 X2
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(JR-Code scannen

und mit 1 Klick zum E-mhL IN

Wunschiermin!

IHRER NAHE

(gilitig seit dem 01.01.2023)

1864-6. LT {pro Monat):

LH& / Schiilar® 23,00 € f Monat
(48 7 erméfigt? 26,00 £ / Monat
Erwachsens 22,00 € f Monat
Ehepaar 55,00 € / Monat
Zehnerkarte 65,00 £

Wormassizung: Yareimmitgliedsohatt, *mit Nachweis

Zehnerkarte Nichtmitglieder 130,00 €
EMS-Traiming

Zehnerkarte 160 £

1864-6. LT und Kwrse unbegrenct
Erwachsens 46,00 € / Monat
Ehapaar 82,00 £ / Monat
Zahnerkarte 95,00 €
Yoraussazung: "Yersimamitpliad sohaH
Zehnerkarte Nichtmitglieder 130,00 €
Insitzliche Geblhren 1864-6.0LT

Aufnahme einmalig pro Person 35,00 €
Pfand TSG Mitgliedsband 26,00 €

Montag, Mittwoch und Freitag
07.00 bis 22.00 Uhr

Dienstag und Donnerstag
08.00 bis 22.00 Uhr

Sommeer (vom 01.04. bis 30.09,)
samstag 14.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag 09.00 bis 13.00 Uhr

Winter (vom 01.10. bis 31.03.)
samstag 14.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag 09.00 bis 17.00 Uhr



Summer-Special

“ Prophylaxe voa Sarkopenie

r Altersbedingten Abbau won Muskelkraft
und Muskelmasse frihzeitig erkennen.

Fortschrithe sofert erkeanen

SLANECA lisfert eine schnelle und ganzheit-
— liche Kdrperanalyse mit anschaulicher
Darstellung der Ergebnisse. Mittels kon-
taktlozer und willig harmloser Technolo-
gie werden zelbst klging Verdnderungen
an Ihrem Kdrper sichtbar.

Lernen Sie uns kennen, -
;:ffm}éjf’}ffm‘ je. nach Angebof.

vom 30.07.2026 bis 13.09.2026

6 Nichtmitglieder der TSG Soflingen
zahlen 60€ (fiir Mitglieder nur 45€)

Bei anschlieBendem Abschluss einer

0 Mitgliedschaft im September sparen Sie sich
die Anmeldegebiihr von 35€ und bekommen
die erste Scaneca Kdrperanalyse

im Wert von 25€ gratis.

Dieses Angebot gilt nur fur Teilnehmer, die noch keinen Die Messung kostet 25 € fiir Mitglieder und
laufenden Vertrag bzw. eine Zehnerkarte in unserem 35 € fir Nichtmitglieder der TSG Sofiingen.
1864-G.U.T bzw. im Sportkursbereich haben. D Messung beinhaltet zustzlich sinen
Trainingsplan bei Mitglisdem.
""""" AR B P M RN R B R A B T H B e B Gesund und erfolgreich trainieren.
WIR helfen Ihnen dabei!
Anmeldeformulare und weitere Informationen Sprechen Sie 1ns gern an!

erhalten Sie am Check-In des 1864-G.U.T
ader unter 0731 /93 66K 27



Boogie-Woogie

NEU als Abteilungssport und jetzt exklusiv bei der TSG

Immer freitags wird zu mitreiBender Musik

3 Jahre fir jede After
Grundkurs:  17.00 Uhr
Club 1: 18.00 Uhr
Club 10: 18,30 Uhr
Zusdtzlich Fraies Training:
dienstags in Studio & von 15.00-21.00 Uhr

jonells Anleitung in lockerer Atma-
gl Spall, Bewegung und gute Launs

it zum Schnuppertraining
6 24 437 anmelden.

Fir Anfragen, Anmeldungsn und weiters
Informationan melden Sie sich bitte direkt
beim Trainer-Team Eva Liebl und Mark
Bennewitz unter infod hoogie-nbn.de

Voramssetzang fir Ensteiger

Es gind keine Grundkenntnisse erforderich.
Hier erlermen die Teilnehmer das Boogie-
Woogie Tanzen Schritt far Schritt und die
eraten Figuren dazu. Die Einheiten bauen
aufeinander auf. Es werden alle Grundfi
guren unterrichtet und darauf geachtst,
dass die Herren fiihran und sich dis Damen
flhren |

» Tarzen auf Musik (Takt und Tempo)
+ Grundschritt (42 Takte), Fguren (35-38)

Die Tanzer erlernen in erster Linie sinfache
aber auch einige etwas Bngers Fguren, mit
denen auch Anfinger auf der Tanz fi&che
bei Boogie-Woogie Partys schon eing recht
gute Figur machen!

Die Aufgabe ist groB.

Meine Neugierde

auf morgen groBer.

#jobswieich

| _ 5wu.'[.lle f]ﬂbfp

Werlass dich drauf.

Energiewende.
Mobilitdtswende.
Digitalisierung.




Sportkurse

(giittig seit dem 01.01.2023)
Sportkurse (pro Monat):

fiir Miiglieder

1 Kurz proWoche  1050€
2und mehr Kursa 30,00 €
fiir Nichimitglieder

1 Kurz proWoche 30,00 €

2 und mehr Kurse 65,00 €

Sportkurse:
Kurse finden erstab einer Teilnghmer-

Zahl von 4 Personen statt, Alle Kurse
ind fiir Mitglisder und Nichtmitglieder
buchbar,

Sportkurse indens Ferien:

In den Schulferien gilt ein gesonderter
Sportkursplan. Dieser wird immer zeit-
nah auf der Homepage veriffentlicht.
An Feiertagen findzan keine Sportiurse
statt, das 1864-G.U.Tist geschlossen.

News und Anderangen:
Immer aktuell und schnell informiert

ber Mews aus dem Sportkurzsystem
und &nderungen im Stundenplan auf
unserar Homepage, auf Facehosk und
Instagram oder auf unzarer vereing-
eigenen TSG-App und der TSG Stfllin-

gen Techuagym App (sieha OR-Code).

TSG Sflingen 1864 e V.
1864-G.U.T

Harthauser Strafie 88, 89081 Ulm
Telefon: 0731 7 93 666-27

E-Mail: sportkurs@tzg-soeflingen.de

Montag

08,00 - 10.00 Vona meets Pikts
17.00-18.00  Athletic Boot Camp
17.00- 1600  Weight At

17.00 - 18.00 Body Challenge
17.30-1830  Functional Body
18.00- 1900  ¥CO®S3hape
18.30- 1930  Faszien Yog
10.00- 2000  Intenvall Training
2000-2100  TRX®Intervall
Dienstag

09.00-10.00  Athletic Boot Gamp
17.45- 1800  TRX*Intervall
18.00-10.00  TRX*Intervall
1B.00- 1000  Weight At

1B.00- 1000  Functional Body
10.00- 20.00  Hatha-Vimyasa Yog
18.00- 2000  Indoor Gycling
Mittwoch

(0830 - 0930

16.00-17.00  Maobility Workout
17.00-1B.00  Body Intervall
18.00-18.00  Athletic Boot Gamp
18.00- 1900  Power Yoga
10.00- 2000  TRX®*Intensall
19.00- 2000  Athletic Boot Camp
18.00- 2000  dancit* STARTER

Donnerstag

08.00-10.00  Functional Body
10.00 - 11.00 Pilat:
17.00-18.00  Best Agers Fit Mix
17.00 - 18.00 Pilates
17.30-18.00  Bauch Spedial {30 min.)
18.00-18.00  Zumba®
18.00-19.00  TRX® Intervall
18.00-18.00  Indoor Cycling
19.00 - 20.00 Indoor Cydling
Freitag

09.00-10.00  TRX®Cross Fit
10.00-41.00  bodyART
17.20-18.20  FunTone®Basic
18.30 - 19.30 Pilate
Samstag

09.30-1046  Fit Mix
Sonntag

08.00 - 10.00 Indoor Cycling
0945-1046  Fit Mix
1046-1145  dancit*WORKOUT

Finde den passenden Kurs fur Dich!

Kraft- & Muskelanfban

Forme Deinen Kirper und steigere Deine
Leistungefihigkedt In dieser Kategorie dreht
sich alles um die gezielts Stirkung Deines
Bewegungsapparates. Durch den Einzatz
von Gewichten, dem eigenen Kirpergewicht
oder spedalisiartern Equipment wis dem
TRX®-Syztem setzt Du wirkzame Reize fir
das Muskelwachstum und die Straffung
Deines Gewebes,

Ausdamser & Petiverbrenmmyg

Power Dich aus und bring Dein Herz in
Bestform. Wenn du Deine Ausdauer ver
beszern und Oberflissige Pfunds zum
Bohmetzen bringen mchtest, sind diese
Kurze genau das Richtige fir Dich. Durch
dynamische Bewegungsabldufe und riyth-
mische Einhaitan - wig beim Indoor Cycling
oder ungaren Tanz-Workouts - wird Dein

Herz-KreizlautSystem intensiv gefordart.
Der Fokug liegt hier auf giner hohen Herz-
frequere und maximalem Kalorienver-
brauch. Das Ergebnis? Mehr Puste im All-
tag, gin gestirktes Immunsystem und ein
rundum vitales Lebenzgefihl.

HEWERICHE &I & LeSimnEse i

Finde Deine Balance und imestiers in Dein
Wohlbefinden. Diese Kategorie ist der per-
fekte Gegenpol zum strezsigen Alltag und
2y intensiven KraftEinheiten. Hiar varbin-
den wir moderne Sportwissenschaft mit
gareheitlichen Ansitzen wie Yoga und Pi-
lates. Jel ist es, muskulire Dysbalancen
auszugleichen, Deine Wirbelsiule zu mobi-
lisieren und die Flexibilitd Deiner Faszien
au erhéhen, Ideal fiir alle, die bis ins hohe
Alter beweglich, schmerzfrei und ent-
spannt bleiben mdchten.

1



Badminton

Durchwachsene Saison fur die TSG

Die Saizen 25/26 hat fir die B admintos-
abteilung ein stindiges Anfund Ab ge-
bracht. In der Vorrunde konnte die ersbe
Maneschaft in der Warttemberg Liga
liberwiegend in der besten Besetzung an-
treten, was zur Haltzeit sinen guten 5.
Platz mit 6:3 Punkten brachte. Dis Rick-
runde verlief dann deutlich holpriger mit
giner spannendan Endphazs. Nach dem
erneuten Unantschieden im ersten Spiel
der Riickrunde gegen Domatadt/Laupheim
folgte eine Serie von zum Teil klaren Mie-
derlagen. 5o ging es am letzten Spistag
darum, den Abstieg in die Verbandsliga zu
verhindarn. Im ersten Spiel gegen Feuer-
bach erkdmpften wir uns ein knappes Un-
entschieden. Somit mussten wir gegen
Schorndorf unbedingt gewinnen, sonst
wire der Abstieg perfekt. Mit einer end-
lich mal wieder dberzeugenden Leistung
schaffte die Mannschaft dann gegen dis
mit einem bundesligasrfahrensn Spieler
verstirkten Schorndorfer ginen 8:2 Sieg.
Damit war der 6. Tabellenplatz gesichart
und der Abstieg verhindert Gespielt haben
in der Mannschaft 3abine RuB, Tanja Ko-

Jugend

Seit Mal 2025 haben awsere Jupemdl-
chen 23 Titel bei Jugeadinrnieren ge-
wonnen. Besonders hervorauheben st
Mokshadha Nalam, die insgesanmt acht Titel
bei unterschiadlichen Turmieren holte.
Auch Larissa Grasar und Mils Rink konn-
ten sich mehrfach Medaillen bei den Tur-
nieren erkimpfen. Erst 2eit kurzem sind
Spieler wie David Brumann oder Wenboy
Li im Jugendiraining und habsn aber schon
beachtliche Platderungen erreicht. Da ist
offenbar einiges an Talent vorhanden. Dig
kontinuierliche Arbeit unserer Trainer zahit
sich offenbar jetztavs. Vielen Dank dafir.
Aobert Zillar

12

all, Martina Allmannsbergern (Bild}, Vol
ker Kilmmel, Dominik Kurz, Andreas Bat
zer, Axel Mock und Johannes Neudert.
Die rweite Mannsckaft war als Aufsteigar
in der Landesliga von vorneherein unter
Druck. Im ersten Spiel gegen Domstadt
musste man gine knappe 5:3 Nisderlage
hinnehmen. Jedoch schon am zweiten Spiek
tag fehlten drei der vier Stamm Herren
und beide Stamm Damen und &5 war klar,
dass sich diese Situation nicht so bald
dndern wirde. Ab jetzt ging es eigentlich
nur noch darum, 5o gut wis mglich aus-
zusehen und 2u zeigen, dass man dabei ist.
Am Ende der Zaison standen der letzte
Platz und 0:28 Punkte auf dem Konto: Be-
zirksliga wir kommen! [n der Mannschaft
haben gespielt: Ywonne Stadler, Annika
gchenk, Marting Allmannsberger, Leni
Willmann, Sandra Munged, Dovile Grak
bute und 3abrina Graser bei den Damen
Bei den Herren Jens Klizzch, Johannas
Meudert, Florian Ortlieb, g Toleikis, OlF
ver Fuchg, Asish 3hahib, Robert Ziller,
Mark DreBler, Maurice Renner, Christoph
Daciow und Nihkil Challa.

Turniere

Die offenen Uimer Stadtmeisterschalten,
wieder ansgeiragens vom 5F Derestadt,
gind seit langem ein ganz besonderes
Highlight der Tumiersaizon. Die A-Klasse
wird immer von Spiglern aus den Bundes-
ligen und aus den Regionalligen bestimemt.
Daher zind unsere Herren da in der Regel
nicht ganz vome dabei. In der B-Klasza gab
g5 aber einen Sieg im Damendoppel durch
Martina Allmannsberger und Lena Gaitzsch
(Braunschweid).

In der Altersklasse war Robert Zller bei
den Meisterschaften der Altersklaszen
erfolgreich. In Mdszingen konnte er wie-
der den Meistertitel im Einzel und im
Doppel mit Dietmar Hechler (Herrenberg)
holen. Auf der Shdostdeutschen Ebene
holten die beiden den Vizemeistertitel und
Robert wurde im Einzel Dritter.

Bezirksliga wir kommen, heiBt s im posi-
tiven Sinn auch fir die dritbe Mans s chadt,
denn am letzten Spieltag machten dis
Soflinger durch sinen &:2 Sieg gegen den
B3V Ulm den Aufstieg perfekt Auch hier
war die Mannschaft sehr unterschiedlich
besatzt. Bei den Damen waren im Einsatz:
Martina Allmannsberger, Leni Willmann,
Sandra MungeB. Bei den Herren spislten
Oliver Fuchs, Ashish Shahib, Robert Zil-
ler, Mark Drebler, Wei Junyang, Lu Peng,
Karthik Gayakwad, Avinazh Bhat, Hung
Mma Ly und Felix Utz.

Jetzt stehen am 15. und 16. Mai die Deut-
schen Meisterschaften in Herrenberg an.
Hier wiirde das Erreichen des Halbfinals
die Qualifikation fiir die Europameister-
schaften bedeuten. Die Form stimmt, jetzt
mugs man sig nur noch abrufen.

S
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Wir suchen
dis Gesundheit zu férdern, den allgamei-
nen Fitnesszustand 2u verbessern und
chronischen Krankheiten voraubeugen,
sowie abar auch nach siner Erkrankung
oder Verletzung wisder in Bewegung zu
kommen. Die Kurse beinhalten gezielts
Ubungen, die unter fachlicher Anleitung
durchgefiihrt werden, um den Kdrper zu
starken, die Mobilitit 2u verbessern und
das Wohlbefinden zu steigern.

Waz Dich erwartet:
Wirbelsinle Halhmgsschwiche
Kurg Nr. & in Studio 1
maontags 16.00 - 17.00 Uhr
mit loan Cimpoia
{Rehatrainer Orthopadis)

Dein Profil: Wirbels3ule Priivention

Kurz Nr. 60 in Studio 1

dienstags 17.00 - 18.00 Uhr

mit Patricia Kuster

(UL Privention B)

Seninrengymuastik 60+
Kurz Nr. 27 in Studio &
dienstags 17.00 - 18.00 Uhr
mit Yolker Bupp
(Rehatrainer Innere Medizin)

Long Covid Lungerspor
Kurz Nr. 92 in Studio 2
mittwochs 17.00 - 18.00 Uhr
mit Andrea Schmidt

( Rehatrainerin Innere Medizin)

OPTIK

Preiswert

Ungare Kurse sind darauf ausgerichtet

individuell
Séflinger Sir 248 ~ 89077 Ulm-Séfingen ~ 0731 - 3885570

Voraussetzung fir die Teilnahme Ober einen
Verordnungsschein ist sin Antrag auf
Kostendbernahme fir Rehabiltationssport,
der von Ihrem Hausarzt/Facharzt mit Diag-
nosa und ArtfAnzahl ausgeflillt wird. Nach
erfolgter Verordnung wenden 3ie sich
bitte an hre Krankenkasze und lassen sich
die=e genehmigen. Alle Kurse kinnen auch
als Selbstzahler gebucht werden. Folgends
Themenschwerpunkte bisten wir u.a. an:

Reha Lungensport
Kurs Nr. 80 in der Sportopia-Halle

donnerstags 09.00 - 10.00 Uhr
mit Petra Eberhardt
(Rehatraingrin Innere Medizin)

Reba Wirbelsinle

Kurs Nr. 33 in Studio 1
donnerstags 15.00 - 16.00 Uhr
mit Kamilla Daschasva
{Rehatrainerin Orthopidie)

Reha Hifte /Knie

Kurs Nr. 13 in Studio 1
donnerstags 16.00 - 17.00 Uhr
mit Kamilla Daschaeva
(Rehatrainerin Orthopédie)

Weitere Kurse finden 3ie auf unsarer
Homepage oder im separaten Heft
Jaesundheits- und Rehasport™



Kampfkunst

. 15 Mu Sul Haphido
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Hapkido-Priifungen @ Y iy e S

Herdichen GRickwunsch zur erfalgreick
bestandenen Prifang! Gut vorbereitet
erreichies alle ibr Awsbikdungsziel.

PR - VismiHy - EFee

E']--III

Teilpriifung zum Waf fenteil

mit dem kurzen Stock
Grin-Blaugurt

Anna, Hanna, Hiisna und Siman
Violet-Griingurt

Jirg

Volle Priifung
aur sehr fortgeschrittenen Stufs

Rotgurt
Akin

Training

Erwin-Lander-Halle

Montag und Mittwoch 18,30 - 20,30 Uhr
Selbstverteidigung-Kampfspor t-Kampf-
kunst Koreanische Kampfkunst Hapkido
ab 14 Jahre

Nichstes Prabetraining, Enstiegsmibg-
lichkeit im Juni 2026, Problers ez aus
und melde Dich zum kostenlosen Probe-
training an.

Kentakt

Abteilungsleiter Ervwin Pfeiffer

Telefon: 0HS7 /35 61 08 42 (ab 18:00 Uhr)
E-Mail: pfeiffer-erwin@t-online.de
Homepage: www.info-kampfkunst-ulm.de
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Cheerleading
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Erfolgreicher Saisonverlauf mit historischen Meilensteinen und starken Platzierungen

Mt grafer Energie und viel Yorfreude
sind wir in die Meisterschafissaison
2025/26 pestartet. Bereitz am 06, De-
zember 2025 nahmen drei  unserer
Teams, die Mini Stars, Flying Stars und
Starstrike Oueens, an der Landesmaister-
schaft in Sindelfingen teil. Alle drei Teams
liberzeugten dort mit starken Leistungen,
sauberen Routines und grofem Teamgeist
und qualifizierten sich verdient fir die Re-
gionalmeisterschaft am 07, Februar 2026
in Neu-Ulm. Auch dort prisentierten sich
unsere Teamns auf hohem sportichem
Niveau und zeigten besindruckends Pro-
gramme voller Avsdruck, Prizsion und
Leidenschaft. Ein besonderer Meilenstein
diezar Saizon: In der Abteilungzgeschichts
gelang es erstmals einem Team, sich fir
die Deutsche Meisterschaft des CCVD zu
qualifizieren. Die Starstrike Queens er
reichten dort ginen hervorragenden 4, Platz
und unterstrichen damit eindruckswoll ihre
aubergewdhnliche Entwicklung sowie ihr
starkes Leistungsniveau.

Ein weiterer groBer Hihepunkt der Saison
war die Stage Regional Championzhip am
02, Mai 2026 in New-Ulmn. Dort gingen ins-
gesamt vier Teams unserer Abteilung an
den Start und fdr zwei von ihnen war a5
gin ganz besonderer Moment: Sowohl dis
Shooting Stars als auch die Infinity Stars
bestritten hier ihre allererste Meisterschaft
Oberhaupt und meisterten dizse Pramiers
mit beeindruckender Ruhe, Energie und
Biihnenpréizenz.
Die Ergebnisze sprechen flir sich und zek
gen die groBartige Entwicklung aller Teams:
+ Bhooting Stars: 3. Platz und Qualifikation
zu den Stage Nationals im Juni in Nirburg
= Bini Stars: 5. Platz und ebenfalls Quali
fikation zu den Stage Mationalz
* Hying 3tarz: 4. Platz
* [nfinity Stars: 2. Platz
Diese Leiztungen unter streichen eindrucks-
voll den Trainingefleil, den Teamzusammen-
halt und dig enorme Entwicklung aller Ath-
letinnen und Athleten in diesar Saison, ins-
besondere der beiden Teams, die mit ihrar

SEHEN

Stfinger Str. 248 ~

ersten Meisterschaft direkt tolle Ergeb-
nisse feiern konnten,

Wir zind unglaublich stol auf alle Sport-
lerinnen und 3porler sowie das gesamte
Trainerteam. Mit groBer Vorfreude blicken
wir auf die noch kommenden Stage Natio-
nals Championghip und auf gine folgende,
erfolgraiche und spannende Saison 2026/27.
Marina Gulda

AUSSEHEN

89077 Ulm-Sofingen ~ 0731 - 3885570
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ERLEBE UNVERGESSLICHE MOMENTE

HE BIG GOODEYE

Wun:ﬂim

e E |
|comroeT SEATS

uar 49 €

WIRAA CHARITY HI‘EI'II
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1] EI-EI.DCI-E-E BAMA GROSE MIT HI.EIIN.

Charity Fight Might Gemeinsam Hinderndsse melstern
5a, I, Jund 2006 - 15500 Uhr S0, 5. Jull 2026 - ab $0:00 Ukr

KISSIN' DYMAMITE | i EIMNGD LOCO

THE BElG GDXDEYE l"ﬂl'lnﬂl’: verrlckte Preise
Sa, 19, Sep. 026 - 2k00 Lhr 5a, 25 Sep. 2026 - 19:00 Uhr

KAYA YANAR

157 "T_[-.'t.'
{ReSEF

: . .'II'.-'I.-
il LOU BEGA m
W HIGFIELD L
mlmm WELLIHI
CAPTAIN HELLTWOOD| DAS MODUL -
L e ; —
-|1|l.1:|l:i.TI'5 = .
Ol SUPER SHOW 164 KAYA YANAR 1“ € WAHMSINK! DIE SHDW BREAKIN" CIRC IS 2026

w_ & mit Lou Bega und Loana Lost! 75 Jahre Walle Petry Urban Dance & Artistic Show
Ea, 3. Okt. 2026 - 17:00 Uhr Dso, 12. M. 2026 - 20200 Uhr Fr, 13. New. 2026 - 1930 Uhr Fr, 20. Now. 2026 - 1930 Unr

VIPTICRETS PuMIT &LLEM HITS!
164 € |

fjﬂr-lrzlr,: JAHRE

Tickait®

Tickuby
w40 49{_1

1976 203 'I:

“DIF HALCERADE DYNAZTY Faand

OR. LEON WINDSCHEID ™ ACCEPT )
Alles perfeict = PEyc e Live Die Teigerade - Tour 2026 50th Annlversary Towr 2026
Do, 10, Dz, 2026 - HC Gi, 11. Dez. 2006 = 1830 Uhr Fr, 18. Dex. 206 - 1500 Uhr

MADE IN IRELAMND
. a. mit Shamrock
So, 27. Dex. 2026 - 19:00 Ukr

Alle hier abgebildeten Veranstaltungen finden in der ratiopharm arena Ulm/MNeu-Ulm statt.
Tickets sind unter www.ulmtickets.de oder in den ulmtickets-Vorverkaufsstellen in der

ratiopharm arena in Neu-Ulm und in der Tourist-infarmation im Stadthaus in Wm erhaldich.




Basketball

Sportlerehrung

GroBe Ehre fir Abteilungslsiter Andreas
Bobbe, der neben den Erfolgen der 040,
ginen ganz besonderen Preis fiir sgin per-
sinliches Engagement fir mehr als 20
Jahre als Abteilungsleiter Basketball ber-
reicht bekam - dem SpartSpatz. Als nun
giner von erst B Ulmerinnan und Uimern
bekam er diese sahr anerkennande Aus-
Zeichnung im Rahmen der Sportlerehrung
lberrgicht. Mach Petra Weber der zweits

Sportipatz fiir die TG 3flingen.

gisketball fiir Midchen
', 12-17 Jahre

Back to back

Bereits rwei Spieltage vor Emde der
Spietreit konnde die Herren 5 emeat die
Meisterschatt inder Bezirksliga feiern.
Diese Titelvertzidigung war ebenso sou-
veran, wis die Meisterschaft der vorherk
gen Spielzeit. Bz wurden nur 2 der 20
Partien verloren. Mit 1575 erziglten und
1145 gegnerischen Punkten wies das Team
um die Trainer Daniel Wagner und Linus
Pohlandt gine positive Korbdifferenz von
433 Punkten auf.

Saisonrickblick

Mach eimer Senchemsaisen stehi der
Abstieg der Herren 1 fest. Natirlich ver
suchte man das Ruder noch ingendwis her-
umreiBen zu kdnnen, doch der Ausfall won
zeitweize bis zu 5 Spielern war sine zu grofe
Biirde. Nun gilt 2 sich neu aufzustellen
und bereit fir die 2. Regionalliga zu sein.
Mit dem Abschneiden aller anderan Da-
men-und Herrenmannzchaften kann man
zufrieden sain, selbst wenn die Ergebnisse
nicht immer gestimmt haben.

Bezirksmeister

Die w12 gewinnt sach &inem souverdsen
Erfolg im Halbfimale (97 zu 44 gegen den
TV Dereadingen) die Meisterschaft des
Berirks W schinssendlich verdient mit
68 zu 54 pegen die TSG Reatlingen.
Daz Team der Trainer Marc Brommer und
Milz Koall verloren lediglich eines der acht
Gpiele in der Hauptrunde, gewannen alle
10 Partien der Endrunde und zogen damit
in das Final Four vor heimizcher Kulisse in
der ratiopharm-Sporthalle &in.

Im Jugendbereich Oberstrahlt natirlich die
Bezirkemeizterschaft der w12 alles. Doch
vor allem die erste Spielzeit einer weibli-
chen Jugendmannschaft kann als voller
Erfolg bezeichnet werden. Die mannliche
uiB-2 erreichie bereits das dritte Mal in
Folge das Final Four um die Bezirksmeiz-
terschaft. In den Jugendoberligen war die
Einfiihrung der Play-0ffs trotz dem hahen
Auteand sine gute Erfahrung.

Bncreas Bl bl
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OPTIK

Siofinger Sir. 248 ~

89077 Ulm-Sifingen ~ 0731 - 3885570
immer denneritags

4 won 16.00-17.30 Uhr
“Erwin-Lafder-Halle




Tanzakademie

Ine s MeiBner § Fiolo: Marting Dach- mikbeDWCH Fotog radie)
Workshop ,Dancemix”

fiir Frauen ab 65 Jahre

mit Tanzpiidagegin Ines Meiuer

1770 20 voa 10.80-11.00 Ulr in Studio 1
Fiir AnfGmger, kelne Vorkenninizse erfer-
dedichd

Dig Kursstunde beinhaltet gelenkscho-
nende Tanzschritte, o dass der gesamts
Kérper durch sanfte und weiche Bewegun-
gen in Schwung gebracht, gelockert und
maobiliziert wird!

Wer rastet, der rostst!

Trauen 3ie sich, denn tanzen kann jeder -
unabhéngig vom Altarl

Kestenc
TSG Mitglied 10 Euro
Nichtmitglied 20 Euro

Anmel deschinss:
02102026 schriftlich an tanzakademiesd
tzg-soeflingen.de

=




Freie Platze

Hip-Hap Kids

Kurs Nr. 308

rmontags vion 16.30-17.20 Uhr

fiir den Jahrgang 204 3-2016

mit Amelie Krassmann in Studio 5

Hip-Hap WilDD ance

Kurs Nr. 303

montags vion 17.30-18.00 Uhr

fiir den Jahrgang 2009-2012

mit Amelie Krassmann in Studio 5

Hip-Hap ReadYs

Kurs Nr. 311

rmontags vion 19.00-20.30 Uhr

fiir den Jahrgang 2004-2008

mit Amelie Krassmann in Studio 5

Dancemix

Kurs Nr. 312

donnarstags won 17.00-18.00 Uhr
fiir den Jahrgang 201 6-2017

mit Petra Weber in Studio 5

1 'F‘
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Welttanztag in Ulm!

Iwel Gruppen der Tanzakademie waren mit dabei!

Seit 1082 wird jedes Jahr am 20, April der
Jnternationale Tag des Tanres® ausgelas-
sen auf tinzerische Art und Weke gefeiert.
Weltweit erweizen Menschen dem Tanz
somit die Ehrel In Uim ist dieser Tag eben-
50 beliebt und wird von Sportversinen,
Tarezchulen und freien Tinzerfinnen aus
Ulrm, um Ulm und um Ulm herem mit gin-
studierten Choreographien belebt!

Von der TSG Siflingen 1864 eV, war dis
Jugendgruppe Dancemix ,CandYs" gelei-
tet von Tanztrainerin Petra Weber sowie
die Erwachsenengruppe ,JazzUp* geleitet
von Tanzpddagogin Ines MeiBner auf dem
Minsterplatz prazant Unter groBem Ap-
plaus zeigten beide Taregruppen jewsils
eine beeindruckende Darbistung!

Erfrischung f;i : g

gefallig?

Ulmer Getrdnke Yertrieb GmbH
Vestsbrunnenweg 38 « FRO73 Um « 0731 7 184=0 + www goldochsen.de




Volleyball

Trainingsanziige

Das nese Jahr startet man bekanntlich
ja gerne mit Yorsitzen, die man dann
micht durchziekt. Die kurzen und verreg-
neten bzw. verschneiten ersten Tage des
Jahres 2026 waren jedoch fiir ungaren Ab-
teilungsleiter Carsten Straub Motivation
genug, endlich den seit mehreren Jahren
aufgeschobenen Vorsatz umausstzen, neus
Trainingsarzige 2u organisieran. Mach
konstruktiven Besprechungen und meh-
reren Anproben der Abteilungskitung beim
Sport Sohn Performance Shop in Neu-
Uim wurde also gin Projekt ing Leben ge-
rufen, welches es iiber die Dreiecksko-
operation zwischen Sport 3ohn, ERIMA
und der Volleyballabteilung srmbglicht,
qualitativ hochwertige, gesponserts Tral-
ningsarzdge in individugller Zusammen-
stellung zu bestellen...

Freitagabendturnier

...deshalb erschienen diesmal zum Start
des Freitagabendturnieres nicht nur die
TG und die Gastmannschaften des Frek
tagabendturnieres am Nachmittag des 17,
April 2026 in der ratiopharm-Sparthalle,
sondern auch Herr Buchrmann vom Sport
sohn Performance Shop mit einer schingn
Auswahl an Musterstiicken zur Anprobe.
AuBerdem hatte Herr Buchmann eine Kiste
viller Rucksicks mit dem neuen Logo das
Freitagabendturnieres im Gepick, welche
der Sport Sohn Performance Shop der
stirketen Mannschaft als Siegerprais spon-
serm wallte. Mit Seitenblick auf die schi-
nen Rucksacks floss plitdich anstatt Bier
nur noch Schweib, 82 wurde stundenlang
ehrgeizig gebaggert und geschmettert, bis
sich letztendlich die gine Mannschaft der
T3G , Mr. & Mrs. Pink" gegen den ,ESC Ulm'®
und die Mannschaft ,H wie Hannahme"
durchzstzen konnte.

An diszer 3telle schonmal vielen Dank an
den 3port 3ohn Performance Shop fiir
die gute Zuzammenarbeit und die gespon-
serten Prekse, dazu mehrim nichaten BLICK,

Start Beachsaison

Machdem die SchweiBtropfen unseres
besonderen Turniers auf dem Hallenboden
wiader getrocknet waren, wurde anainam
sonnigen Sonntag das Beachfeld aus der
Winterruhe geholt. Nach dem Motto Mels
Hande, schnelles Ende” war die Arbeit zi-
gig erledigt und das aufgebaute Feld wurds
erstmal gebihrend bespielt.

Lena Lipp

Ihr individuelles Angebot an!
www.robert-bayer.com

baver

Buchen Sie online cder fordern Sia
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CANCUN Outdoor-Kollektion

Deszign fir besondere Momente im Freien: Klare Linien und sanft gerundate Formen verdeihan
Balkon und Garten eine einladendes, stilvolle Atmosphirs.

Gefartigt aus verzinktem Stahl und Aluminium, iiberzeugt CANCUN mit auBergewshnlicher
Wetterbestindighkeit und GQualitit. So wird jeder Moment im Fraeien far lange Zeit sin Ganusz.

Uberzeugen Sie sich jetzt von dan vielfiltigen Méglichkeiten der CANCUN Outdoor-Kollektion.
Wir frauan uns auf lhren Basuch zum Probesitzan.

Ihr Team von BoConocapt Ulm.

BoConcepd Ulm | Hafenbad 35 | 88073 Uim | Tel: 0734 378080055 | boconcspt.com




Handball

thadensmanagement
nbH

Herren 1 mit dramatischem Finale

Die Herren 1 haben sich mit ginem api-
schen Finalwochenende den Klazsenerhalt
in der Oberliga gesichert. Nachdem sich
die Ausgangslage vor den letzten beiden
Spielen weiter zugespitzt hatte, war klar:
Gegen Leutershauzen und Walfschlugen
mussten mindestens drei Punkte her.
Was folgte, wird am Kuhberg noch lange
in Erinnerung bleiben.

In Leutershausen lagen die 35flinger nach
18 Minuten bereits mit 5:14 zurick - gin
Riickstand, der unter normalen Umatinden
kaum noch aufauhaolen ist Doch dis Mann-
schaft von Philipp Eberhardt kimpfte sich
gindrucksvoll zurdck in die Partie, drehte
dags Spiel innerhalb von knapp zwanzg
Minuten und gewann nach einem drama-
tizchen Spielverlauf mit 3736,

MNur zwei Tage spiter folgte das ndchste
HandbalFDrama. Im Heimspiel gegen dan
TEW Wolfschlugen entwickelte sich emeut
gine hochspannends Partie, die schlieB-
lich mit 29:29 endete. Das Remis bedeu-
tete fiir die T3G den sicheren Klazsenerhalt
und fir Wolfschlugen gleicheeitig den
notwendigen Punkt zur Teilnahme an der
Aufstiegsrelegation. Nach Abpfiff feierten
beide Mannzchaften gemsinsam das Er-
gebnis - gin seltenaz Bild, das den beson-
deren Charakter diezes Saisonfinales un-
terstrich. Nach mehreren Jahren groBer
personeller Verdnderungen kehrt bei den
Herren 1 nun zunehmend Kontinuitit gin.
Der Kader wird sich z2ur kommendan Saison
nur wenig verdndemn. Robin Schiel ver-

z

l&sst die T3G in Richtung TV Alenstadt,
Torwart Moritz Schumacher schliett sich
dem ViL Giinzburg an. Julius Engelhardt
wird studienbedingt kiirzertreten und Robin
Siegle zundchst weiter an seinem Come-
back arbeiten. Mit Fabian Kotas plant da-
gegen sin anderer langzeitverletzter Spis-
ler die Rickkehr auf das Spielfald.
aportlich deutet vieles auf gine attraktive
Oberliga-Saison mit zahlreichen Derbys
hin. Mit Blaustein und Wangen steigen
gleich zwel regionale Teams aus der Re-
gionalliga ab, Langenau bleibt ebenzo in
der Liga wie die TSG. Zudem kinnte auch
Laupheim noch Ober die Relegation in die
Oberliga nachricken. Die Zuschauer dir
fen sich damit auf viele emotionale Duelle
am Kuhberg freuen.

Patrick KISFel

Damen bolen Meistertitel

Den Damen der TSG Séflingen istin disgar
Saison eine der schwersten Aufgaben ge-
lungen. Nach dem bitteren Abstieg aus
der Landesliga musste der direkte Neustart
in der Bezirkeoberliga gelingen. Am Ende
passte vieles zusammen: In eigener Halle
blieb die Mannschaft ungeschlagen, aus-
wirts reichten dig Ergebnisse trotz vier
Wisderagen und einem Unantschieden fr
den Meistertitel und den direkten Wieder-
aufstieg. Wihrend der Aufstieg bereits vor
dem letzten Spieltag gesichert war, krén-
ten sich die Damen im letzten Spiel gegen
Mitaufsteiger SG Ulm & Wiblingen auch
noch zum Meister der Bezirksobarliga.

Eine Energigleiztung in der Abwehr brachte
beim 26:16-Heimsiey den entscheidendsn
Erfolg und den verdienten Wimpel,

Der Aufstieg bringt vor allam eines: gine
Saizon voller Derbys. Auf dis Damen von
Chrig Beuthner und Patrick Kloffel warten
vorauzsichtlich Duelle mit dem SC Lehr, der
H5G Langenaw/Elchingen, der 3G Uim &
Wiblingen, der 3G Burlafingen/WUim und
derm SC V&hringen.

Hemrea 2 verpassen Wiederanistieg

Die Herren 2 haben nach dem Abstieg aus
der Landesliga den direkten Wiederauf-
stiegverpazst Die Mannschaftvon Dinah
Reitz zeigte Ober die Saison hinweg immer
wigder ihr Potengal, agierte insgesamt je-
doch zu unkonstant, umn sich im Aufstiegs-
rennen entscheidend durchsetzen 2u kin-
nen. Bezonders gegen Mannschaften aus
der unteren Tabellenhilfte liel die TSG wich-
tige Punkte liegen. Am Ende fehiten wier
Siege fir die Rickkehr in die Landesliga.

Herren 3 mit stabiler Bezirksliga-Salson

Dig Herren 3 won Jirg Reinicke erarbei-
teten zich in der Bezirksliga mit dem
sechaten Tabellenplatz eine solide Plat-
gderung im Mittelfeld. Mit dem Auf- und
Abztiegzkampf hatte die Mannschaft Gber
die gesamte Saison hinweg nichts zu tun.
Einfluss auf die Meisterzchaft nahm die
Dritte dennoch: Durch das Unentschieden
in Blaustein machte dis TSG die Aalener
aportalliare zum Meister und Aufsteiger,



Herren 4 stablisierea sich weiter

BAuch die Herren 4 entwickeln sich perso-
nall weiter atabil. Die Mannschaft gewinnt
aumnahmend an Bedeutung, insbesonders
im Hinblick auf die nachrickenden Jugend-
spigler, die kiinftig an den Aktivenbersich
herangefhrt werden sollen. Damit bleibt
die Vierts ein wichtiger Baustein innerhalb
der langfristigen Entwicklung der Hand-
ballabtgilung.

Damen 2 mit deatlicher Entwick lumyg

MNachdem die erste Saison der zweiten
Damenmannzchaft mit0:36 Punkten noch
viel Emichterung gebracht hatte, zeigten
die Damen in dieser 3piekeit eine deutliche
Entwicklung. Mit fiinf Siegen beendete die
Mannschaft die Bezirksliga-S3aizon im Mit-
telfeld und belohnte sich fiir die kontinu-
ierliche Arbeit dar vergangenen Monate,

In der kommenden Saizon wird das Team
von der bis dahin frisch ausgebildeten C-
Lizenz-Trainerin Katharina Kl&ffel betreut.

Histerische Chance der Jugead

Im zechsten Jahr der Jugendspielgemein-
schaft mit dem SC Lehr haben dis ménn-
lichen Machwuchsteams eine historizsche
Chance. Die B-Jugend hat sich bereits fiir
die Dberliga qualifidert. Auch die A- und
C-Jugend kiinnen dber die zweite Verbands-
runde noch die Oberliga-Oualifikation er-
reichen. Das ware ein historisch erfolg-
reiches Ergebnis fiir die Jugend und &in
starkes Zeichen fir die akribische Arbeit
der Trainer. Schon jetztkann man auf den
gingeschlagensn Weg stolz sein.

Jugemnd beim Prague Hamdball Cup

Mit firnf Mannschaften und 13 Trainemn
nahm die Jugend dber Oztarn am Prague
Handball Cup teil, ginem der gréften Ju-
gendhandballturniers Europas mit 820
Teams aus fast 30 Mationen. Die Nach-
wuchsteams sammelten dabei wertvolle
intermationale Erfahrungen. Sportlich dber
reugten alle Mannschaften: B- und C-Ju-
gend erreichten das B-Viertelfinale, dis D1
sogar das B-Halbfinale. Auch D2 und B
Jugend zeigten groBen Einzatz und starks
Teamkeiztungen. Meben dem Sport standen
vor allem Gemeinschaft, Teamgeist und
internationale Begegnungen im Mittelpunkt.
Die Ubernachtungen in Schulen, die ge-
meinsamen Tagein Prag und die Unterstit
zung durch zahlreiche mitgersiste Fami
lien machten das Turnier 2u einem beson-
deren Erlebniz. Fiir den Nachwuchs war s
gin rundurm gelungenes Turnier, das allen
Beteiligten lange in Erinnerung bleiben wird.

E-Jugenidliche gewinnen Bezirkzenischeld

Beim Bezirksentscheid der Talentiade der
Volksbank konnten zwei E-Jugendliche
aus Siflingen Oberzeugen. Im weiblichen
Bereich setzte sich Nantke Zimmermann
durch, bei den Jungs holte sich Phileas den
Sieg. Mach den regionalen Turmiersn und
dem Bezirksentzcheid geht es fir beide
nun beim Verband sentzcheid weaiter.

Ha midbeallcamp im Semmer

Auch in dissem Jahr bistet die Handball-
abteilung wieder &in Jugendhandballcamp
in den Sommerferien an. Das Camp findet
vom 249, biz 31, Juli statt und richtet sich
an handballbegeisterte Kindar und Jugend-
liche. Die Anmeldung izt ab Mitte April Gber
die Jugendwebseite www.jh-sl.de mglich.
Die Teilnehmerzahl izt auf 60 Plitze be-
grenzt, weshalb ging frifesitige Anmeldung
empfohlen wird.

Meben viel Spal stehen abwechzlungsrai-
che Trainingseinheiten und gemeinschaft-
liche Aktivititen im Mittel punkt.

Schneppem jederzeit miglich

Die Handballabteilung bistet keine Schoup-
perkurze an. Es kann jederzeit nach Vor-
anmeldung gin Schnuppertraining besucht
werden. Uber die Webseite der Jugend-
spidgemeinschaft, kann gin Probetraining
ausgemacht werden: www. jh-sl.de.




Tennis

Arbeitseinsditze im Friihjahr

Diezes Jahr bagannen die Arbeiten auf den
Tennisplitzen etwas friher als in den letz-
ten Jahren. Grund war die Installation einer
neuen Bewdsserungsanlage auf den unte-
ren Plitzen durch die Frma Rogg. Im Feb-
ruar wurden dis neuen Schichte ausge-
hoben, Leitungen zum Teil neu verlegt und
die Sprenkler eingebaut - sechs Stick pro
Platz. Und da die Firma Rogg schon gin-
mal in Siflingen war, wurden auch dis
restlichen Platze gleich gerichtet Mit neun
Lauten wurden zwei Tage lang die Platzes
gingesandet, geschiimmit, Linien gerichtst
und schlieBlich alles gewalzt Mit inzge-
samt vier Arbeitseingdtzen unzerer Mit-
gliederwurden an den Samstagen im Méirz
die Plitze gereinigt, noch zwel weiters
Male gewalzrt, Netzpfozten aufgebaut, Netze
und Planen aufgehingt, die Botanik und
die Terrasse hergerichtet. Und weil auch
daz Wetter mitspielts, konnten schon An-

AOK &)

fang April die ersten Bélle auf den Sand-
plitzen geschlagen werden und das Trak
nirg an den letzten Apriltagen nach drauBen
verlagert werden. Pinktlich zur Saison-
eriffnung am 3. Mai waren alle Plitze be-
spielbar und auch dieneus Bewisserungs-
anlage, mit stwas Zeitverzdgerung wegen
gines Rohrbruchs, funktionierts auverbissig.
Danke an die vielen Helfer, die ihre Arbeits-
ginstze im Frohjahr zur Herrichiung der
Tennisanlage geleistet haben. Und zum
schluss nioch die Bitte an alle Mitglieder,
die Plitze nach jedem Match zu pflegen:
Abziehen, Linien reinigen und bei Badarf
vior und nach dem Spielen wiszern.

Unser Beitrag:

Beralt fir elnan Prels-Lelstungs-Champlon?
Wir bleten Top-Lelstungen bal falren
Beltrtigen. Werden auch Sle elner von Ubar
4.5 Milionen Menschen, die dem Markttiihrar
in Baden-Wirttemberg vertrausan.

Mehr unter Immer-was-du-brauchst.de

UNONAH

ADK Baden-Wirttemberg

Die Gesundhettskasse Ulm-Biberach.

Bedienung der Bewisserangsanlage

Die Sprenkler auf den unteren Platzen
(Flatz B-10) werden vom Platz 10 aus ge-
stewert. Jeder Platz kann mit einem Schal-
ter ginzeln an- und ausgeschaltst warden.
Zudem werden die Platze abends ab 21.20
Uhr avtomatisch bewdssert.

Michael Klippel

Jahreshanpiversammbhmg 2026

Jahresnickblick, Verdnderungen im Yor-
gtand, Berichte aus den Abteilungen, ge-
plants Dachsanisrung der Halle und das
Leithild der Tennizabteilung - so lauteten
dia Themen der diesj@hrigen Versammilung.
Jahresriickblick: Abteilungaleiter Andraas
schmid lenkte in seinem Rickblick den
Fokus zundchst auf den enormen Mitglie-
derzuwachs, zeitweize Ober 800 im ver-
gangenen Jahr. Das war einerseits sehr
erfreulich fir dis Tennisabteilung und wor

Offiziellar
Gesundheits- T f. 03 1ess
partner der —"



allem auf die hervorragenden Angebote
des Vereins und der Sportschule Wor-
king with Winners*® zurickzufihren,
Andererseits war es im Sommer auf den
Tennispldtzen zu manchen Zeiten zu vall,
weil eben alle in der Primetime zwischen
17.00 und 24.00 Uhr Tenniz spielen wollten.
Dia Abschaffung des Schnupperjahres hat
um ginen die Mitgliederzahlan wisder et-
was gesenkt, zum anderen gibtesin dis-
zam Sommer das Angebot, die Hallenplitze
in den Abendstunden kostenfrei buchen zu
kinnen. Anstatt 10 Plitze stehen dann 12
Platze ur Verfligung. Im Rickblick, konz-
tatierte Andreas, war &2 &in sehr arfolg-
reiches Jahr, das aber auch einige Yerin-
derungan mit zich brachte.

Ver Gnderungen i Vorstamnk Neuwahlen
standen dieses Jahr nicht auf der Tages-
ordnung, trotzdem gab a5 einige Wechsel
im Vorstand. Der Riickzug von Petra Manz-
Gulde, Tanja Bchrider und Petra Grohe aus
dem Eventteam szowie des Sportwarts
Calin Maghi und der Techniklziterin Judith
Tenzer wurde mit Bedauern vom Vorsit-
zenden Andreas Schmid aufgenommean,
Tanja Bchrider zog sich auch von ihrer
Verwaltungsaufgabe auf der Geschifts-
stelle zuriick, sodass ganz schén grobe
Liicken entatanden. 3ie alle hatten in den
letzten Jahren das Vereinsleben ganz we-
sentlich mitpestaltet. Das Eventteam vor
allern durch seine regelmiBigen Bewir-
tungstage, Sommerfeste und Herbstver-
anstaltungen sowie die glinzende S-jah-
rige Jubildumsfeier. Der Sportwart durch
zein grofes Engagement im Mannschafts-
und Breitensport und der Planung won
Trainings- und Platzangeboten. Und die
Technikleiterin dank ihrer weitsichtigen
Planung beim neuen Hallenbelag, der 3a-
nierung der Umkleidekabinen und der In-
standhaltung der gesamten Tennizganlage.
Dafdr dankte Andreas Schmid allen im
Mamen der Tennizabteilung. Mit reichlich
Applaus und Geschenken wurden sie wir-
devoll aus ihren Amtern verabschiedet.
Erfreulicherweise konnten for alle Berei-
che Machfolger gefunden werden, die biz
ur Wah! im nichsten Jahr die Aufgaben

kommissarisch weiterfihren: Das Eventteam
Igitet nun Andi Karan, den Sportbersich Nora
Kress und den Technikbersich db=rmimmt Diet
mar Fach unterstitzt von Eberhard Hegenauer.
in Jugend- and Sperthereich blickten Liza
Muzch, Mora Krezs und Calin Naghi auf eine
erfolgreiche Saison zunick. Zwar wurde der
gin oder andera Aufstieg verpasst, aber die 21
Mannschaften spielten begeistert und durch-
aus erfolgreich. Der Trainingsbetrieh hatte gro-
Ben Zulauf und s bedurfte einer guten Koor
dination, damit alle zum Zuge kamen. Das
Training wurde von der Tennisschule Wor

« AUF DIE
PLATZE,
FERTIG,
..PROST!

veww finkbeinerbiz
@finkbeinergetraenke = f

Getranke




king with Winners" innowvativ und profes-
sionall durchgefiihrt. Die untarschiedlichan
Campangebote in den Ferienabschnitten
kamen bei vielen Mitgliedern gut an und
sollen fortgefihrt werden. Ein grofer Er-
folg war dis erstmalige Ausrichtung der
Soflingen Summer Open 2025, die ihre
Fortsetzung in diesem Sommer finden.
Hirzu kam noch die Ausrichtung des Lan-
desfinales ,Jugend trainiert fir Olympia®
auf unserer Anlage. Vorgestalt wurde auch
daz neus Jugendfirderkonzept, das zum
Jiel hat, talentierte und motivierts Jugend-
liche durch zusitzliche Trainingzangebots
und verstirkte Wettkampfpraxis auf ein
newes Level zu heben. Das Firderkonzept
schafft auch Transparerz, war mit welchan
Mitteln gefdrdert wird.

Das Eventieam stellte die zahlreichan Ver-
anstattungen des vergangenan Jahres vor,
gespickt mit Bildern, die das bunte Trai-
ben dokumentierten. Mit etwas Wehmut
blickts Petra Manz-Gulde auf die vergan-
genen fanf Jahre zurick, ibergab aber das
Zepter mit groBem Vertraven an Andi Ka-
ran, die mit der Erfahrung der letzten Jah-
re gin neues Team aufbauen michts.
Den Technikbereich stellte Judith Terzer
vor, die noch einmal umriss, welche Ent-
wicklung der Verein mit der Halle, dem
Vereinsheim wund den AuBenplitzen ge-
nommen hat. Die Renovierung der Platze
izt gin Thema, das in den ndchaten Jahren
angegangen werden muss. Letztes Jahr
wurden auch Ganzjahresplatze mit ginem
neuen Belag, Ahnlich wis dem in der Halle,
getestet. Ein weiteras Projekt ist die 3a-
nierung des Hallendachs, dass nach dber
50 Jahren renovierungsbedirftig ist. Mit
Hilfe des Hauptversing wurden Firdermit-
tel vom Bund beantragt. E= bleibt nun ab-
auwarten, ob unser Verein die Zuzchizse
bewilligt bekommt, um dann frihestens im
Sommer 2027 mit der Baumalnahme be-
ginnen zu kénnen.

Im Fimanzhereich war im vergangenen
Jahr alles beim Alten. Auch wenn die de-
taillierten Zahlen noch bei der Steuerpri-
fung lagen, konnte Budi Wineenbacher fest-
stellen, dazs das Ergebnis stimmte. Ein-

Zh

nahmen und Ausgaben hielten sich in
etwa die Waage, sodass die Kassenpriifer
grines Licht geben konnten,

Ledthikk Zeit Herbst 2025 wurde im Vor-
standsteam ein Leitbild erarbeitet, das den
Zweack, die Vision und dis Werts unseras
Vereins darstellen soll. Das Leitbild wurde
im Vorfeld der Hauptversammilung an alle
Mitglieder verschickt, um noch Ergarzun-
gen varzunehmen und soll nun &in Jahr
gelebtund geprift werden, um bei Badarf
noch einmal Verdnderungen vorzunehmen.
Michazl Klippel

Saison-Opening

Beim Saison-0Opening am 3. Mai zeigte sich
das Wetter von seiner besten Seite. Per-
fekte Badingungen alzo flir einen gelunge-
nen Start in die Sandplatz-Saizon. Zaht
reiche Mitglieder und Giste aller Alters-
klazzen fanden den Weg auf die Anlage:
Mannschaftsapieler*innen, Hobbyrunde,
Familien sowie visle tennizsbegeisterts Kin-
der und Jugendliche sorgten fir eine tolle
Atmozphére und gin lebendiges Mitsinander.
Auch das abwechslungsraiche Rahmean-
programm kam bestens an. Bei der Ge-
schwindigkeitemessung konnten die Teil
nehmer *innen ihre Aufschlaghirts testen,
wihrend die Staffel-Demo fir spannende
Einblicke und Begeisterung sorgte.
Bezonders viel Spal bereitete die Ballma-
sching, die Jung und Alt gleichermaBen
herausforderte. Ein echtes Highlight war
zudern daz DoppekSpaBturnier mit Joker
karten, bei dem generationsiibergreifand
gemischte Teams fir viele unterhaltsame
und spannende Begegnungen auf dem
Platz zorgten. Neben dem sportlichen Pro-
gramm war natirlich auch fir das leibli-
che Wohl bestens gesorgt: Leckeres vom
Grill und kahle Getrinke luden zum Ver-
weilen und gemdtlichen Austausch ein.
Wihrenddeszen bestand avBerdem die
Miglichkeit, in aller Ruhe die ausgestellts,
frisch erweiterte Vereinskollektion zu be-
gutachten und die amwezenden Mann-
schaftsspieler*innen posierten fir Fotos.
Alles in allem war dag Saison-Opening
gin rundum gelungenss Event mit vielen

schénen Begegnungen, guter Stimmung
und einem sportlichen Mitsinander.

In diesem Sinne winschen wir allen Mann-
schaften eine erfolgreiche, verletzungs-
freie und zchdne Sommersaison!

Liza Musch

Uberarbei teter Vereinsshop

Die Tenniskollzktion unserer Abteilung
wurde Oberarbeitet und prisentiert sich
ab sofort anling in unserem Teamzhopvon
Sport Klamser. Neben frischen Farben
urmfasst die Kollektion auch neue Modelle,
dia Funktionalitit und sportliches Erschei-
nungsbild miteinander verbinden.

Alle Artikel kinnen bequem onling bestell
werden. Mach Fertigstellung besteht dis
Maglichkeit, dis Bestellung entweader nach
Hause liefern 2u lassen oder direkt bei
aport Klamser in Blaustein abzuhalen,
Wer sich bei der Grébenwahl unzsicherist,
kann dis Modelle vorab im Showroom von
Bport Klamser in Blaustein anprobieren.
Liza Musch

Unsere Tennizabteilung freut sich, ihre
aponzoren ab sofort auf einer neuen Spon-
soremwand im Eingangsbereich zum Ten-
nigheim prisentieran zu kinnen. Mit disser
sichtbaren Platderung médchten wir un-
seren Unterstitzern fiir ihr Engagement
und ihre langjihrige, wertvolle Unterstit-
aung herzlich danken. Gleichzeitig freuen
Wir ung jederzeit dber weitere Partner und
Sponsoren. Interessierts finden auf unsarer
Homepage gerne Informationen zu ver-
schiedenen Maglichkeiten und Paketen in
unserer neuen Sponsoringbroschire,

Liza Musch
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Rhythmische Sportgymnastik

Intemationales Wettkampd in Ricany

Anfang Marzreisten unzare Midchan zum
internationalen Wettkampf nach Ricamy bei
Prag. Auzgerichtet wourde die Veranstal-
tung vom Verzin T.J. Sokol Hodkovicky
und bot zahlreichen Gymnastinnen aus
verschiedenen Vereinen eine attraktive
Wettkampfodhne, Fir dis TSG S&flingen
gingen Tia Alilovic, Anastasia Besedina,
Kzaniia und Yictoria Blyshchyk, Konztan-
cija Charbedija, Elina Ebel, Greta Freiden-
berger, Gornelia Grolik, Yelizaveta Kala-
chevska, Ella Kirchezch, Nadija und Vero-
nika Krupytska, Mylana Malynoveka, Mi-
roskava Sulim, Alissa Vogel sowie Milana
Trokmann an den 3tart.

Die Siflinger Gymnastinnen prisentiertan
ihre Ubungen mit viel Ausdruck, Dynamik
und technischern KSnnen. Neben einigan
heraugragenden Darbistungen, die vom
Kampfgericht mit hohen Wertungen be-
lohnt wurden, gab es vereinzelt auch Wack-
ler und Gerdteverluste - garz typizche He-
rausforderungen im anspruchsvollen Wett-
kampfalttag der Rhythmischen Sportgym-
nastik. Dennoch bewiesen die Athletinnen
MNervenstirke und konnten inggesamt sehr
erfolgreiche Ergebnisse erzielen.

Im Mehrkampf sicherten sich die Gym-
nastinnen der TSG Sflingen insgesamt
vier Gold-, fiinf Silber- und eine Bronze-
medaille und standen damit mehrfach auf
dem Siegerpodest. Auch in den Gerate-
wertungen iberzeugten die SGflingerinnan:
Hier wurden 13 Gold-, 9 Silber- und 3
Bronzemedaillen erturnt. Der Wettkampf
in Ricany war damit nicht nur sportlich
erfolgreich, sondem auch eine wertvolls
internationale Erfahrung fir die jungen
Gymnastinnan,

In den kommenden Wochen liegt der Fo-
kus nun darauf, die Ubungen weiter zu
festigen, sauber auszufihran und an den
Detailz 2u feilen, um optimal vorbereitet
in die Wilrttembergischen Meisterschaften
au gehen.

Wiir ttember gische Meisterschaften

Ende Mérz fanden in Tdbingen dis Wiirt
tembergischen Meisterschaften in der Bhy-
thmischen Sportgymnastk statt. For die
Gymnastinnen der TSG Siflingen war &3
gin intengives und zugleich Aubarst arfolg-
reiches Wettkampfwochenenda mit zahl-
reichen starken Platzierungen in varschis-
denen Altersklassen.

In der Altersklasse 10-12B mit inzgesamt
24 Teilnehmerinnen Oberzeugten gleich
mehrere 38flingerinnen: Milana Trokmann
erturnte sich einen henvorragenden 2, Platz,
dicht gefolgt von Elina Ebel auf Rang 2.
Yelzaveta Kalacheveka belegte Platz 4,
Cornelia Grolik Platz 6 und Alisza Vogel
erreichte den 15. Platz. Auch in der Afters-
klasze 13-15B (27 Teilnehmerinnen) zeig-
ten die Gymnastinnen solide Leistungan.
Kzeniia Blyshchyk belegte sinen guten 5.
Platz, Tia Alilovic wurde 8., und Miroslava
Sulim erreichte Platz 13,

In der leistungsstirkeren A-Kategorie
konnten ebenfalls beachtiche Ergebnisse
erzielt werden: Greta Freidanberger kam in
der AK 11A auf sinen starken 5. Platz. In
der AK 13A verpasste Konstancija Char
bedija mit Rang 4 nur knapp das Podest.
Bezonders erfolgreich verlisf der Wett
kampf in den hiheren Altersklaszen:

In der AK 16+ A sicherte sich Veronika
Krupytzka den 1. Platz und wurde Wiirt
tembergische Meisterin, wahrend Nadia
Krupytzka den hervorragenden 2. Platz
belegte. In der AK 204+ A konnte Pia Mete-
newycz ebenfalls den 1. Platz erreichen
und damit einen weiteren Meistertitel fir
die T3G Sdflingen gewinnen.

Die Trainerinnen und der Weresin zeigen sich
stolz auf die Leistungen ihrer Gymnastin-
nen, dig mit viel Disziplin, Ausdruck und
technizchem Kdnnen dberzeugten. Die
Ergebnizse spiegeln die engagierts Trak
ningsarbeit der vergangenen Monate wi-
der und laszen optimistizch auf dig kom-
menden Wettkimpfe blicken.

Trainingsiager anf Ibiza

Bereitz zum dritten Mal fihrte der Weg
der Gymnastinnen der T35 Sdflingen dber
die Dsterfeiertage nach Ibiza. Das Trai-
ningslager hat sich mittlerweile alz fester
Bestandteil der Saizonvorbereitung fiir
die Médchen der Kategorie A (shemals
Leistungzklazse) etabliert.

Mit dabei wearen in diesem Jahr Pia Mata-
newycz, Yeronika und Nadiia Krupytska,
Konstancija Charbedija, Greta Freiden-
berger sowie Mylana Malynoveka. Unter
intensiven Trainingsbedingungen nutzten
die Gymnastinnen die Tage auf der Insel,
urn an Technik, Ausdruck der Obungen zu
feilen. Die thgliche Trainingzeinheitan ver-
langten den Athletinnen viel Diszplin und
Ausdauer ab, boten aber gleichzeitig ideals
Voraussetzungen, um gich gezielt weiter-
muentwickeln. Neben den sportlichen He-
rausforderungen kam auch der Teamgeaist
nicht 2u kurz. Gemeinzame Aktivititen
stirkten den Zusammenhalt innerhalb der
Gruppe und sorgten fir eing rundum pa-
sitive Trainingsatmosphdre.

Den krinenden Abachluss bildete sin Wett-
kampfvor Ort, bei dem die S&flingerinnen
ihre Fortschritte eindrucksvall unter Be-
weds stellten. Mit inzgesamt 10 Gold-, 4
Silber- und 2 Bronzemedaillen kehrte das
Team AuBerzt erfolgreich nach Hause 2u-
rock. Das Trainingslager auf Ibiza war s0-
mit ermeut ginvoller Erfolg und gine wich-
tige Etappe auf demWegzu den kommenden
Wettkimpfen.



Forza Cap Gent

Beim internationalen Forza Gup der Riy-
thrischen Sportgymnastik in Gent pré-
sentierten sich die Gymnastinnen der T35
Soflingen in hervorragender Form und
erzigltan besindruckends Ergebnizse auf
internationalam Parkett.

Fiir Siflingen gingen Veronika und MNadiia
Krupytzka, Mylana Malinovska, Anastasia
Besedina sowie Greta Freidenberger an
den Start. In ginem starken Teilnehmer-
fedd aus verschiedenen MNationen dberzeug-
ten die Athletinnen mit Avsdruck, Prizi-
sion und technischer Sicherheit.
Besonders im Mehrkampf konnten dis
Soflingerinnen glinzen: Gleich vier Gold-
medaillen sowie eine Silbermedaille un-
terstreichen die Dominanz und konstants
Leistung der Gymnastinnen dber alle
bungen hinweg. Auch in den Geritewsr-
tungen satzte sich der Erfolg fort. Mit ine-
gesamt neun Gold- und sechs Silberme-
daillen bewiesen die 3portlerinnen ihre
Starke an den eirgelnen Gerdten und ihre
Vielzeitigkeit auf héchstem Niveau,

Die Ergebnisse beim Forza Cup zeigen
eindrucksvoll die hervorragende Trainings-
arbeit und die kontinuierliche Weiterent-
wicklung der Gymnastinnen. Der interna-
tionale Vergleich bietet dabei nicht nur
wertvolle Wettkampferfahrung, sondern
bestitigt auch das hohe Leistungsniveau
dar TSG Siflingen.

Reglienaimeizierschalten und Regio Cap

Mit grofiem Erfolg kehrten die Gymnas-
tinnen der T3G Sdflingen von den Regio-
nalmeisterschaften SOd und dem Regio
Cup Sid 2uriick und konnten einmal mehr
ihre starke Form unter Beweis stellen.

In der Altersklaszs 134 Oberzeugte Kons-
tancija Charbedija bei den Regionalmeais-
terschaften mit einer herausragenden Leis-
tung und gicherte sich ginen hervorragen-
den 2. Platz. Mit diesem groBartigen Er
gebnis qualifizierts sie sich fir die Deut
schen Jugendmeisterschaften, die Mitte
Mai in Schmiden stattfinden. Ein groBer
Erfolg und &in verdienter Lohn fir ihren
Trainingafleib.

Auch beim Regio Cup Sid zeigten die 56+
linger Gymnastinnen starke Leistungan und
erzielten mehrers Qualifikationen fir den

Deutschland Cup Anfang Juni in Wester-
burg: In der Altersklasse 11-12B arreich-
ten gleich drei Athletinnen dis CQualifika-
tionsringe: Milana Trokmann belegte ginen
starken 3. Fatz, gefolgt von Yelizaveta
Kalachevska auf Rang 4. Comelia Grolik
qualifizierte sich ebenfalls mit Platz 8,
wiahrend Elina Ebel ginen soliden 13, Platz
erreichte. In der Altersklasse 13-15B si-
cherte sich Kzeniia Blyshchyk mit einem
guten &. Platz ebenfalls die Oualifikation.
Die Ergebnizse spiegeln die kontinuierli-
che Entwic klung und das hohe Leistungs-
niveau der Gymnastinnen wider. Daz Trai-
nerteam zeigte sich aulerst zufrieden und
blickt voller Zuversicht auf die kommen-
den nationalen Wettkiimpfe.

Magdalena Breasla




Geschaftss

Preise (giltig seit dem 01.81.2026)

Tanzakademie und
Gesundheits- und Rehasport®

Preise pro Einbeit

_ Mitglied  Michtmitglied
45 Minuten

4,00 & 8,00€
60 Minuten 5,00 € 10,00 €
80Minuten 6,00 € 12,00 €

1. Tertial vam 07.04. bis 27.03. 2026

11 Einhgiten Mitglied _Michimitglied
45 Minuten 44,00 € Ba.00 €
60 Minuten 55,00 € 110,00 €
80 Minuten 66,00 € 132,00 €

2 Tertial vorm 13.04. bis 31.07.2026

14 Einheiten  Mitglied  Michtmitglied
45Minuten 56,00 £ 112,00 €
60 Minuten 70,00 £ 140,00 €
80 Minuten 84,00 € 168,00 €

3. Tertial vorn 14.09. bis 18.12.2026

13 Einheiten  Mitglied  Nichtmitglied
45Minuten 5200€  10400€
60 Minuten 6500€  130,00€
80 Minuten 7800€ 156,00 €

*ginmalige Aufnahmesgebdhr bei Erst-
anrmeldung in Hihe von 10,00 €.

TEHHANT Sonderangebot

DE geritemterstiitrie Trainingsfiache

Kindersportschule - KiS5

Eltern-Kind-Ki55*
Mitglied
1. Kind 17.00€

ab dem 2. Kind 15,00 €

Alle Amgebote fir nicht schalpficktige
Kinder

Mitalisd__ Niehtmitalisd
1. Kind 1700€  34,00€
abdem 2 Kind 15,00€  2000€
Alle Angebote fir schulpflichtige Kinder

Mitaglied  Nichtmitalisd
1. Kind 1700€  34.00€
abdem?2. Kind 1500€  3000€

JuSS Leichtathietik und KiS3-Mix

Mitglied _ Nichtmitglied
1. Kind 2700€  54,00€
abdem?2. Kind 2200€ 44,00€

*eine Mitgliedzchaftim Hauptverein ist fir
die Kinder und die Begleitpersanan zwin-
gend notwendig.

Die Beitrige werden monatlich dber das
gesamta Schuljahr eingazogen.

MNur fir Mitglieder der T3G S&flingen 2u ginem ermaBigten Monatsbeitrag von 22 € zzgl

einer einmaligen Aufnahmegebdhr von 35 €.

« Fir Teilnehmer*innen von Kursen im Bergich Gesundheits-und Rehasport. Gilt nicht

Rehasportbereich trainieren.

¢ Fiir Btemn, deren Kinder die Kindersportschule, das LZ fir Bhythmizche Sportgymnastik,

fir Mitglieder oder Nichtmitglieder, dis auf Verordnungeschein im Gegundheits- und

den Sportkindergarten Birenstark oder die Kindertagesstitte minkpharmer besuchen

TEEHEIT und Sportkurse
1 Kurs pro Weche

Mitglieder 18,50 €/ Monat
Michtmitglieder 39,00 €/ Monat

2 Kurse und mehr

Mitglieder 39,00 € f Monat
Michtmitglieder 55,00 € / Monat
1864 G ST

DIE geritennterstitzte TrainingslGche
L1 / Schiler® 23,00 €/ Monat
18 / ermaRigt® 26,00 € / Monat
Erwachzans 32,00 €/ Monat
Ehapaar 65,00 € / Monat
Zehnerkarte 65,00 £

Yorwssekung "Wartimsmitghedschadt, 'mit Nachwais
Zehnerkarte Nichtmitglieder 120,00 £*

“minmalig
Kombiangebot'

DEGHEI nnd Spertiarse inbegrenzt
Erwachzang 46,00 € / Monat
Ehepaar 82,00 £/ Monat
Zehnerkarte 85,00 €
Worwssstmung: Mersinemilgiedsohaft

Iusitziche Gebihren TEEEITHT

Aufnahme ginmalig pro Person  35,00€
Pfand TSG Mitgliedsband 26,00€

GUT




Beitrage Hauptverein

Fiir die Abteilungzangebote ist eine Mit-
gliedschaft bei der TSG SGfingen 1864
V. eriorderdich. Ussere Angebode im
Sporfcwrs- md Gesamdbeitssporthereich
sowie der Tan zakademie kimpen auch als
wMichimitglied* pebacht werdea.
Jugendliche, die das 18, Lebensjahr errai-
chen, sind volljihrig und missen ab dem
01.01. des nichsten Geschiftsjahres den
Mitglisdzbeitrag von Erwachsensn bezah-
len. &e sind somit eigenstindige Mitglieder
und nicht mehr im Jugend-, Familien-
oder Alleinerdshendenbeitrag enthalten.
Durch die Yorlage einer aktuellen Be-
scheinigung bis zum 15.01. jeden Jahres,
kann fir Schiler, Studenten, F3J oder
Azubi der Mitgliedsbeitrag fir das laufends
Jahr ermaBigt werden. Die Erméligungs-
modalititen gelten auch fir Allzinerzie-
hende, Versehrte, Behinderte und Rentner.
Beim Eintritt wahrend des Jahres in dis
TG Sdflingen wird der Mitglisdsbeitrag
ab dem Beitrittsmonat bis zum Jahrasende
berechnet.

Die Mitgliedzchaft bei der TSG kostet

Erwachsane 106,00 £
Ehapaare 17700 €
Kinder und Jugendliche 45,00 €
Familienbeitrag 210,00 &

(Eltern und Kinder biz 1& Jahre)

Alleinarziehends 115,00 €
imit Kindern bis 18 Jahra)

Schiller, Student, F3J, Azubi 53,00 €
alle liter 18 Jahre

(auf Antrag mit Nachweis)

Wersehrte und Behinderte 52,00€

(auf Antrag mit Nachweis, ErmaBigung bei
Schwerbehinderten ab Grad 70 %)
Rentner 52,00 €
fab &1. Lebensjahr beitragsfrei)

Offnungszeiten

Montag bis Freitag ~ 09.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 14.00 - 18.00 Lihr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Lhr
Ansprechpartner

Damit Sie Ihre Anliegen direkt bei den ent
sprechenden Ansprechpartner*innen vor-
tragen kinnen, finden Sk nachfalgend sine
Ubersicht. Sprachzeiten kénnen van den
iblichen Offnungszeiten abweichen. Diese
finden Sie unter den jewwiligen Abteilungen
auf der Homepage der T2G Soflingen.

Geschiifiestelle
Tel.: 0734 /93 666-0
E-Mail: info@tag-soeflingen.de

TEFHETT wnd Sportkurse

Tel.: 073 /93 BEE-27

E-Mail: 1864gut@tzg-zoeflingen.ds
E-Mail: sporthurs@tsg-soeflingen.de
«  Frau Claudia Taubert

+  Herr Ereo Mazaracchio

«  Herr Markus Hellmann

Gesundheits- und Rehasport

Tel.: 0731 /93 BEE-14

E-Mail: gesundheit@tsg-zoeflingen.de
»  Frau Mirjam Pongratz

+  Frau Tanja Hellmann

Vereinsinformation

Michten Sie als TSG-Mitglied dber akiuslle
Aktionen im Hauptverein, Gesundheitz-und
Rehasportbersich, Sportkurssystern und
TEEEEIIET | sowie in der Kindersport
schule und Tanzakademie oder gar dber
Workshops, neue Kurse und sonstige Ver-
anstattungen informiert sein?

Dann wiirden wir uns freuen, wenn Sie
uns Ihre aktuelle E-Mail-Adresze an info&@
tag-zoeflingen.de zuzenden wiirden.

Haus- und Postadresse

T5G 86flingen 1864 e V.
Harthauser Strafie 99, 89081 Uim
E-Mail: infos@tsg-soeflingan.de

Kindersportschule [ KiSS)

Tel.: 0731 /93 666-11

E-Mail: kisz@tsg-soeflingsn.de
«  Herr Andreas Bobbe

Rirythmizsche Sportgymeastik
E-Mail: zportgymnastik@tsg-soeflingen de
«  Frau Magdalena Brzeska

Sportkimd ergarten Birenstark

Tel.: 0731 / 38 68 88

E-Miail: sportkindergartend@ts g-soeflingen.de
«  Frau Frarziska Renz

Tanzakademie

Tel.: 0731 /93 BE6-15

E-Mail: tanzakademie@tsg-soeflingen.de
»  Frau Kerztin Reind|

Tennis [Geschiftsstelle)

Tel.: 0731 /238 42 00

E-Mail: tenniz@tsg-sosflingan.de
»  Frau Julia Thanner

Abteilungssport

Mit dem nachfolgenden OR-Code kommen
Sie direkt auf die Ubersichtsseite aller
Abteilungen auf unserer Homepage.

e d|



Schneller Saisonstart

Hach frostiges Trainingseinheites in
Winter nuizten viele von uns die zahl-
reichen Lamfveranstalbmgen im Frih-
jahr, wm hre Form bed den lokalen Res-
nen o besten Alle zind gespannt, welche
Ergebnisse sie nach einer langen Trainings-
phaze unter Wettkampfbedingungen ab-
rufen kimnen. Den Anfang sollte der 3ilber-
wialdlauf in Ludwigsfeld machen, bei dem
alls TSGler einen 2ufrisdensn Saisonein-
stieq feiern konnte, Beim 10km Lauf sprang
sogar bei allen vier Laufern sine neue Best-
Zeit heraus, Andreas Schinlkber (8., 37:23)
landete am Ende ebenzo wie Jonathan
Schrier (8., 37:47) in den Top 10. Eben-
fallz mit Bestzeit im Zel waren Jonas Kal-
ler (39:09) und Lukas Wegmann (46:03).
Mit einem Altersklassenszieg beim Gkm
Lauf startete Swen Lorenz in die Saizon
(22:147). Pwel Wochen spiter konnte Swen
den 5km Lauf in Senden auf dem Podest
beenden. Er kam als Dritter (18:27) ins
Zigl und war damit knapp hinter Vereing-
kollege Walentin Buhl (18:13). Auf der 10km
Strecke konnten wir ung aber zwei weiters
Bestzeiten von Jakob Kuhn {48:41) und
unserem Mewzugang Pius Blenk (45:.07)
freusn.

Traditionell am Start sind wir beim Opfin-
ger Osterlauf, den dieses Jahr erfreuli-
cherweise viele von ung als Formtest
nutzten. Bei sehr windigen Bedingungen
konmte Jonathan eine weitere Bestzeit er-
laufen (1:23:45) und seine Alterzklazse
gewinnen. Yon Magenproblemen ge-
zeichnet lief Jonas (1:28:53) unter seinan
Maglichkeiten ins Ziel ein. Zahlreich ver-
treten waren wir auf der 10km Distarz
und kannten hier gute Ergebnisse einfah-
ren. Schnellster S5flinger war hier Yalen-
tin (37:28), gefolgt von Dister Greulich
(29:15, 1.AK), der in seiner alten Heimat
ginen soliden Saizoneinstieg und Alers-
klazsensieg ablieferte. Lukas (44:55) und
Jakob (47:38) konnten ihre zuvor erlaufe-
nen Bestzeiten emeut unterbieten. Leider
keinen guten Tag erwischte Hannah Mund
(7., 24:18) auf der 5,25km langen Distanz.

o

Den Abschluss der regionalen Liufe bil-
dete fir uns der Wiblinger Frihjahrslauf,
Hannah Mund und Marius Gelbing gingan
hier alz Sieger der Jahrs 2024 und 2025
an den Start. Fir Marius reichte es bei star-
ker Konkurrenz und lingerer Verletzungs-
pause nicht gare zum Sieg auf der 10km
atrecke (3., 35:48). Auch Hannahs Sisges-
serie endete und sie kam als Gesamtfinfte
beim 5,8km Lauf ing Jeal.

Meben den hiesigen Laufveranstaltungan
waren ginige von unz auch bei den gro-
Ben (Halb)Marathonz am Start. Andreas
zeigte eine starke Leistung beim Berliner
Halbmarathon und verbesserte damit z=ine
bizherige Bestmarke um zwei Minuten
(1:21:39). Ebengo auf der Halbmarathon-
distanz unterwegs zeigte Daniel Lithy in
Frankfurt {1:32:35) und Freiburg solide
Leistungen. Beim Minchener Halbmara-
thon konmten Anna Beck und Jula Ally im
Olympiapark zufrieden ins Ziel laufen.

Anna erreichte ihr selbstpestecktes Ziel
und freute sich dbaer eine neue Bestzeit
(1:48:14). Julia war geschwicht van sinam
Infektund ging es daher etwas entzpann-
teran (1:52:41).

Zuletzt zeigte Karsten Schubertin Rotter-
dam, dass er gut durch den Winter ge-
kommen ist. Baim Marathon in dan Mie-
derlandan erreichte Karsten glicklich und
zufrieden nach 2:47:46 die Zielinie. Das
war fir ihn zwar keing Bestzeit, aber mit
Abstand die beste Leiztung in den vergan-
genen Jahren.

Auch ochne Wettkampfambitionen kinnt lhr,
wenn Ihr Spal am (flotten) Laufen habt,
gerne mal im Training vorbeischaven, Wir
treffen uns im Sommer mittwochs um
18:30 Uhr auf der Bahn am Sportzentrum
Kuhberg. Meldet euch hierflir gern unter:
running@tsg-soeflingen.de.

¥alamin Buhl

RENOVIEREN . AUSBAUEN . NEUBAUEN

Komplette Haus-, Wohnungs- und

Badsanierung aus einer Hand.

ran-bav-lech.de RA" . Bwﬂl’\

RAMN.BAU.LECH GmbH & Co. KG . Elchinger Strafie 20
89275 Thalfingen. Tel 0731.96 22 7-0.info@ran-bau-lech.de




Stellenangebote der TSG Séflingen

Sportlehrer*innen

auf Stundenbasis bis hin 2u TeikWVollzeit fiir den Kinder- und Jugendbereich

Das Aktive Schuljahr bei der TSG Soflingen

Das Aktive Schuljahr bietet Schiler*innen ab dar 8. Klazse die Miglichkeit, sich &in Schuljahr
lang ehrenamtlich zu engagieren. Dabei warden sie mindestens 50 Stunden bei uns eingasetzt.
Das entspricht etwa zwei Stunden pro Woche. Wichtig ist, dass das Engagement auBerhalb der
respuliren Schulzeit statifindet Am Ende des Schuljahres erhalten Siz ain offizellas Zeugnis.

Bewerbungen
und Fragen an:

T&G S6flingen 1864 &V,

Harr Jochen Schmitt

Harthauser Str. 00

82081 Lim

E-Mail: .schmitt@tsg-soeflingan.ds

Nahere Informationen
unter:
tzg-zoeflingen.defverein/stellerangebote

Ehrenamt

Hinter ginem gut gefihrien Verein stehen
vlele heliende Hinde, die 2umeist ihre
eigena Freizeit opfern um das tiglichs
Sportangebot zu leiten oder anderwel-
tig bei der Abteilungzarbeit mithelfen.
Daz Ehrenamt stirbt aus und darunter
leidet 2undchst einmal das vielseitigs
Anpebaotwon Sportarten, welches nicht
mehr bedient werden kann. Unterstitze
atich Du die T35 S&flingen! Unterstitzs
gine oder genau Deine Abteilung!

Komm, mach mit und werde ein Teil
der TSG!

Kindertagesstatte mini-pharmer
Erzieher*innen und padagogische Fachkrifte {mAwid) fiir die Krippe
und fir den Kindergarten zu 100%.

MACH' DEINE AUSBILDUNG
IM AUTOHAUS KREISSER!

Jetzt bewerben — wir bilden aus:

r Kfz-Mechatroniker (mfw/d) * Automobilkaufmann (mfwsd)

‘Wenn dich diese berufliche Herausforderung mit inge-
ressanicn Perspektiven reizt, dann méchiten wir dich
gerne kenneniernen und freuen uns aof deine Bewer-
bumg per Mall an bewerbung@kreisser.de oder deine

Online-Bowerbung!
I||' Bastahmm ErsaamrGmbH & Ca EG
i Ul T B L j KL a2 e Serm B 47 wrun-Dlauer-Soreila 11
m 7TUlm
Tal: AF(G73L F RO Tal: +43 (731 73970 500
i i anspeben
e —




Geratturnen - Madchen

Gaufinale Einzel P-Stufen

Am 01.03.2026 famd das Gaafisale der
P-Stufen in INerrdeden statt. Verteilt
irates unsere Tarnerinmen in fast allen
Altersklassen 7-14+ Jahren an. In man-
chen Altersklaszen starteten teilweize (ber
50 Teilnehmerinnen! Dig jeweils & besten
Turnerinnen jeder Altersklasse konnten
sich hierbei fiir das Bezirksfinale qualifi-
zderen. Dieses Jahr brachten 5 unserer
Méadchen Leistungen, die mit ginem Platz
unter den TOP & und einer Qualifikation
belohnt wurden! Emma Luiza Muth (2019)
belegte hier an ihrem ersten Wettkampf
(iberhaupt den 6. Platz, ebenfalls wie Anna
GerngroB in der AKS!

Gauvorrunde Mannschaft

Am 14.03. 2025 warde in Laichingen die
Gamvorrumde Nord der Maneschaftswetl
kimpfe der E- apd D-Jugend weiblich
auspetragen. Am Viormittag traf zsich dis
[-Jugend mit Linda, Helena, Anni, 2ophia,
Amelie und Jana, und startete leider mit
einigen Wacklern und Stirzen am Balken.
Danach ging es jedoch an Boden, Sprung
und Reck, wo die Punkte wisder ausge-
bilgelt werden konnten. Am Ende reichts

e

Sophia Hagel erturnte sich unter starker
Konkurrenz den 4. Platz in der AK11. Und
auch zwei Podestplitze konnten sich dis
aiflingerinnen mit Sophia Gerngrof (2.)
in der AKS und Luka Romy Eberhiardt (3.)
in der AK14+ sichern!

Weitere starke Platz@isrungen erturnten
gsich die Turnerinnen aus S6flingen:

AKT: Emmi Krone (9.)

AKR: Theresavan Gessel (15) und Amalia
Marath (18.)

AKD: Lena Ahves (12.), Liara Bopp (14.), Leni
Hanewinkel (21.), Hora Coutable (31.) und
Franka Eckert (43.)

s fir den 5.Platz und somit leider nicht
fir die Qualifikation fiir das Gaufinale im
Herbst. Auch wenn die ein oder andere
Turnerin zich viellsicht Besseres erhofift
hatte, kiinnen alle sehr atolz auf sich ssinl
AnschlieBend turnten unsers E1 und E2
Mannschaften. Auch hier war die Aufre-
gung deutlich 2u apdren. Dennoch feuerten
die Midels sich gegenseitig an, sodass
es fiir die E2 {Flora, Franka, Leni, Amalia,

AK10: Amelie Herrmann (22.), Eline Lutz
und Juna Riger (34.)

AK11: Helena Coutable (25, Anni Haas (31),
Jana Kaupper (36.) und Elly Bigos (37.)
AK12: Jemima Engel {24.) und Mina Reb-
holz (35.)

AK14+: Amelis Mutschler (14.)

Alle Midchen haben sehr solide geturnt
und kannten ikr Kénnen mal wieder unter
Bewels stellen. Herdichen Glickwunsch
an unsere qualifiziertan Turnerinnen und
gin groBes Dankeschin an unsere Kampf-
richterinnen, ohne die wir nicht mit so
vielen Kindern hitten antreten knnen!

und Thereza) schlieBlich fir den &.Platz
reichte. Lena, Liara, Anna, 3ophia und
Lity (E1) erturnten ich den 3.Platz, durf-
ten daz erste Mal zusammen auf das
Treppchen steigen, und haben sich 2omit
fiir das Gaufinale qualifiziert! Zudem zu
erwahnen ist, dass Liara an diszem Tag
die fanft beste Eireelwertung hattel

&nila Eberhardt



Bezirksfinale Einzel P-Stufen

Am 09.05.2026 konnten unsere & qualifi-
zierten Turmerinnen in ihren jewsiligen
Alterzklazsen im Bezirksfinale in Balin-
gen teilnehmean. Davaon nahmen vier tail.

Ungare jingsts Turnerin Emma Muth, die
tberhaupt ihren zweiten Wettkampf furn-
te konnte ihre Ubungen gut prisentieran
und belegte am Ende den 20, Platz. In der
Alterzklazse 9 turnte Anna Gerngrof sou-

weréin ihre Ubungen durch und erreichte
am Ende den 21. Platz in ginam sehr star
ken Teilnehmerumfeld. Sophia Hagel &+
cherte sich in ihrer Altersklasse 11 einen
starken 16. Platz und Sophia Garngrof
konnte sich in ibrer Altersklasse & mit el
narm hervorragenden 5. Platz fiir das Lan-
desfinale am 20.086.2026 in Gruibingen
qualifizieren. Herzlichen Glickwunsch.

/

Dringend gesucht Q
Leider fehlen uns wach den Semmerfe-
rien Ubungsleiter und Helfer fiir unsere
Wettkampigrappe am Mon tagabend.
Wir zuchen dringend engagierte und ma-
tivierte Helfer mit Turnerfahrung, die Spab
und Luzt haben die Turnerinnen im Trai-
ning 2u unterstitzen und auf Wettkimpfe
im Breftensport voraubereiten.

Imrmer montags von 17.30-20.00 Uhkr.
Ohne weitere Unterstitzung kénnen wir
unsere Gruppe in diesem Umfang leider
nicht mehr trainizren.

Wenn 3ie sich angesprochen fahlen, dann
freuen wir ung von Thnen zu hiren.

Gam per Telefon 07 3143666-0 oder unter
turnen@tzg-zoeflingen.de.

italiano

Ristorante-Pizzeria

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen
Dienstag - Sonntag
11.00 - 14.00 Uhr und 17.30- 23.00 Uhr
Inhaber: Familie Giletto
Harthauser Strafie 97, 89081 Ulm
Telefon: 0731 /93 87 097

wiwnwllitaliano—ristorante.de - www . facebook.com/Litalianowlm

b



Kindersportschule

Wo kleine Helden uber sich hinauswachsen!

Hipfen, Filzen, Werfea, Springen - die
Kimdersportschule (Ki55) amseres Ver-
eing ist mehr als sor Training. Sis ist der
Ort, an dem Kinder die Freude an der Be-
wegung entdecken und gemeinsam sport-
liche Abenteuer erleben. Bei uns steht der
Spab an erster 3telle, wihrend wir ganz
spislerizch die motorischen Grundlagan
fiir &in gezundes Leben legen.

Unser Weg: Yon den ersten Schritten bis
aum Action-Profi. Wir begleiten [hre Kids
durch jede Entwicklungzphase mit sinem
passgenauen Angebot

Eltern-Kind-Ki55 (ab 18 Monate)
Gemeinzam mit Mama oder Papa dis Welt
der Turnmatte entdecken,

mini-Ki55 (3-6 Jahre)

Spielerische Koordination und gare viel
Spab in der Gruppe.

Sobald die Kinder dlter werden, wird es
spezifischer! Ob akrobatizcher Parkour,
Teamgeist in der Ballschule, dis Vielfalt
der Leichtathletik oder zuzammengefasst
in Abenteuer Sport oder Ki33-Mix - hier
findet jeder sein Talent.

Danke

Wir bedanken uns ganz herdich bei der
Volksbank Uim-Biberach eG far die jahr-
zehntedange Unterstitzung.

Volksbank
Ulm-Biberach eG

Wene Yonk Firss (0%

Semmer, Sonne, Spariplatz-Action!
Endlich ist die warme Jahreszeit dal Wir
verlagem unser Training nach drauBen.
Ungar Sportplatz wird zur Arena fiir span-
nende Dutdoor-Parcowrs, Action und Leicht
athletik an der frischen Luft Denken Sie
hierbei bitte an die entsprechends Klek
dung und den Sonnenschutz.

Das WM-Fieber hat uns gepacki!

Die kommende FuBball-Weltmeis terschaft
wirft ihre Schatten voraus - und natiirlich
izt die Kis3 mit dabeil Wir feiern das gribte
FuBballfest der Welt mit eigenen klginen
Turnieren, Schuse-Training und ganz viel
WM-Spirit. Wer weib, viellzicht trainiert
der niichste Weltmeister ja bereitz bei uns
auf dem Rasen? Seid dabeil

Kommt vorbei und schnuppert rein. Wir
freuen uns auf alle Kids, die Lust auf Ac-
tion, Teamgeist und Bewegung haben.
Markus Helimann

Schnuppern

sollte Ihr Kind in einer der oben angege-
benen Klassan schnuppern wollen, reichen
Gie bitte das Formular, das Sie unter dem
(R-Code rechts finden, sin. Sie erhalten
zwei Termine und kinnen sich nach dem
schnuppem fir einen weiteren Verbleib
in der Kindersportschule entscheiden
oder sich dagegen aussprechen.




'~ Wir suchen ab September -

Sportleh rer *‘lm.len _J Y/
auf Stundenbasis bis hinzu = - ) - g §'>
Teilzeit fir den I(indﬂer- F vl‘ g h‘

und Jugendbereich fur g ..’. Y
bestehende und neue Angebote. & L, /8
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Verstirkung ab sofort gesucht S8 -

o freitags von 15.00-17.30 Uhr - _‘ FAW -

o o —

Melde Dich bei Interesse unter : pe

DIE MENSCHEN VOR DEN ZAHLEN.

Unsere Kanzlei legt grofien Wert auf Service, Kundenorientierung und hohe Beratungs-
qualitdt. Bestétigt werden wir darin durch unsere langjdhrigen Mandantenbeziehungen
und diverse unabh&ngige Steuerberatertests.

Meben den dblichen Tatigkeiten unseres Berufsstandes wie Buchfiihrung, Erstellung von
Jahresabschliizsen sowie Erstellung von Steuererklarungen stehen wir Privatpersonen
und mittelsténdischen Unternehmen insbesondere fiir folgende Bereiche zur Verfiigung:

Gestaltung von Unternehmensnachfolgeregelungen

Umstrukturierungen von Untermnehmen und Unternehmensgruppen

Beratung beim KaufVerkauf von Unternehmen/Freiberuflerpraxen
Sanierungsberatungen

Steuerliche Gestaltungsberatung inklusive grenziiberschreitender Sachverhalte

P

Weitere Informationen finden Sie unter: www.hws.de

HWS MASSA GMBH & CO. KG

Wirtschaftspriifungsgesellschaft
Harvelsinger Weqg 25 - 89081 Ulm
Telefon 0731 96230 - 0 - info-massa@hws.de




Skiund Snowboard

Priifungslebrgang zum Trainer G Skilanf

Mach einem 4-thgigen Theorielehrgang in
Bartholomd stand vom 28.02. bis 0404,
die Prifungswoche im Stubaital an.
MNeben theoretischem Wissen wurde das
Fahrkinnen und die Lehreignung abge-
priift. Am Ende durften Imke Anger und
Lukas Schiml stolz ihre Trainer-C Lizen-
zen in Empfang nehmen. Das Team der 3ki-
und Snowboardschule gratuliert such bai-
den ganz herdich zu dieger tollen Leistung.
Morbert Nolk

Jugesdwochenende 2026

Im Januar haben knapp 50 13-17-jahrige
Bdflingerinnen und S&flinger Mellau auf
den Kopf gestellt. Dabei blieb kein 3chnes-
feld unbefahren, keing Pommes umver-
nascht und kein Lift ungesixsevent. Danke
an alle fleiBigen rasenden Reporterinnen
fir die bombastische Berichterstatiung und
danke auch an die brandnaus Busfahrerin
Heike, die sich in kiirzester Zeit in unzer
Herz gescherzt hat.

Der Termin for ndchstes Jahr steht auch
schon, Yom 06.-07.02.27 geht's wieder
nach Mellau in den Bregerzer Wald. Die
Anmeldung wird beim Skiflochmarkt im
Oktober online geschaltet.

Eure 'Yarana, Lukas, Dennis und Yannik

Ausfahrtenc Aprés-Ski nnd Dirty Thirty

Auch blicken wir auf zwei waiters gelun-
gene Ausfahrten zuriick. Ende Februar ging
85 2ur Aprés-5ki Ausfahri nach lzchgl.

Bei guten Badingungen und ausgelazse-
ner Stimmung wurde dort nicht nur auf der
Fiste, zandern auch damach kriftig gefeiert.
Ebenso begeistert waren dis Teilnehmen-

Qualititsvarspraches seit 90 Jahren,

r feiern

@@ Jahre!

ST TRAG stehi unser Fam ilerasrbernahman in Am

den der Dirty Thirty Ausfahrt am Pitztaler
Gletscher. Das Wochenende bot gine ge-
lungene Mischung aus sportlicher Aktivi-
tat, guter Laune und Sonne im Schnee.
Wie freuen uns jetzt bereits auf die rdchate
Saizon mit euch!

Barit Halbig

fiir pirainlichs Beratung, hochwartige Markaes

unad ruverldesigen Sarvioe. Houte veremen gich

relarria Kshanplanusg, Hausgedita, Usisr-

haltungselektronds und Elektrolnstallation unter

minam Dach - kompatant, peraanlich und

pukunitsoriemt e

menia(@Home (CONRAD
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Sportkindergarten Barenstark

In des vergangenen Wochen war bei uns
im Kindergarten einiges gebolten. Ein
besomieres Highlght war der alljEhrliche
K MAX-lini -M ar athoa, an dens wir mit ins-
gesant 26 Kindern telgenonmen haben
Bei bestern Wetter gingen die Kinder valler
Motivation an den Start und hatten dabei
sichtlich viel Spal. Stok erreichten alle das
Zigl und wurden anzchlieBend mit siner
Medaille sowie einer Urkunde belahnt.

Passend zu unserem Jahresthema ,Lin-
der® bekamen wir aufardem besonderan
Besuch: Eine Mama aus unserer Einrich-
tung flihrte mit den Kindern ginen fréhli-
chen Bauchtanz-Workshop durch. Mit viel

Bepeizterung und Freude machten alle Kin-
der mit und konnten dabed spielerizch ging
andere Kultur kennenlermen. Die Aktion
sorgte fir viel Spab und gute Stimmung.
Auch direkt vor unserer Kindergartentlirs
gibt es derzeit taglich etwas Spannendes
zu entdecken: Eine grofe Baustslle wird
von den Kindern mit groBem Interesse be-
obachtet. Den Bavarbeitern blisb die New-
gier der Kinder natirlich nicht verborgen
und luden unsere Gruppen kuzerhand 2u
ginem Besuch auf dis Baustelle ein. Dort
durften die Kinder sogar selbst ginmal im
Bagger sitzen und den Kran bedienen.

Dieses besondere Erlebniz wird den Kin-

Bewegung verbindet.

lnsere Mitarbeiter tragen mit Erfahrang,

sorafalt und nachhaltigem Ansprach daru bei,

dazs professionelle Reinigung gelingt

[he Bartrer fiir Saubserkeit rund ums Gebiude.
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dern sicher noch langs in Erinnerung blei-
ben. Besonders gefreut haben sich dis
Kinder dariiber, dass jedes Kind von den
Bauvarbeitern ging Tasche mit Gummibér-
chen und ginem Meterstab geschenkt be-
kam. Als kleines Dankezchin brachten wir
den Bauarbeitern einige Snacks zur 3tir-
kung vorbei und bedankten uns herzlich
fiir die talle Fihrung und ihre Geduld.

S0 blicken wir auf abwechzlungsreiche
und erlebnizreiche Wochen voller Bewe-

gung, neusr Eindriicke und gemeinsamer
Freude zurick.

Frarziskas Ranz




Kindertagesstatte fnimi -ph
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Dieser Winter war s richtig kalt and wir
mussten uns immer ganz viel andehen,
um im den Garbes geben zu kinnen.
Zum Fagching versuchten wir den Winter
mit vielen, bunten Kostimen, wilder Par-
tymuzik, geschminkten Gesichtern und
leckeram Buffett zu vertreiben. Davor be-
schiftigten zich die Kinder im Kinder-
garten ndher mit ihrem jeweiligen Grup-
penmotto. Bei der Wahl gab ez in digsem
Jahr zwei Gruppen, die sich als Thema
beide den ,Dschungel® winzchten,

a0 hangelten sich hier bald Affen an Lia-
nen entlang und Krokodile suchten als
Fensterbild nach Beuts. In der anderen
Gruppe wurde mit dem U-Boot in eine
spannande Unterwazserwelt mit Quallan
und Fischen abgetaucht.

Passend z2um Frihlingsanfang hatten wir
dann auch Glack mit dem Wetter und wir
konnten mit allen Eern im Garten gin tol-
les Frithlingsfest feiern. Wir begannen mit
Singen und Tarzen. Die Kinder konnten an
verschiedensn Stationen Aufgaben lHsen
und sich zwischendurch mit Leckerem
vom Buffet stirken. Zum 3chluss wartets
auf alle Kinder noch eine keine Oberra-
schung zum mit nach Hauge nehmen.
Auch eine neus Schwimmgruppe startete

mitihrenersten Erfahrungen im Schwimm-
bad beim Kurs zur Wassergewdhnung.
Da das ohne Schwimmfligel stattfindst,
wurden zuerst die Baderegeln anhand ek
nes Riesenpuzzels besprochen. Dann ging
g5 auch schon ing Wasser. 3pielerizch
lernen die Kinder Waszarspritzer auszu-
hatten, auch den Kopf unter die Dusche
zu strecken, mutig ins Wasser zu hipfen
und vieles mehr. Beim ,Seesten® erfah-
ren sie auch den Auftrieb des Wassers,
wenn sie sich nickwarts auf die Schwimm-
nudel lzgen.

L

mit Sie beim
rt und in der
Freizeit immer
auf der sicheren
Seite sind.

Unsere diesjihrige Osterfeier startete mit
ginem gemeinsamen Frihstick. Danach
wiurde im Morgenkreis gin Brief des Oster-
hazen entdeckt. Der Osterhase schickte
uns auf den Weg nach drauBen, um gingr
Eierspurzu folgen. Wir sind den Hinweisen
gefolgt und zind schlisBlich am Sport-
platz angekommen. Dort waren die Dster-
nesterversteckt Das war wirklich ein sehr
aufregender Tag fir die Kinder.

[has Team der mini-pharmar
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Bei WirWunder finden gute

Ideen ihre Unterstiitzer - und
Unterstiitzer finden gute Ideen.

Sparkasse
Ulm

> Projekt vorstellen und finden
> Spenden sammeln und geben
> Gemeinsam Gutes bewirken
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Herr Andreas Bobbe

Harthauser Strafie 88

B9081 Lim

Telefon; 0731 / 93 B66-11

E-Mall: a bobbe@tzg-zoeflingen.ds

Bankverbindungen:
IBAN: DET2 6305 0000 000& 5066 84
BIC: SOLADES1ULM (Sparkasse Llim)

[BAN: DEBO 6309 0100 0004 3480 08
BIC: ULMVD&E (Volksbank Lim-Biberach)

ifinangszeiten Geschifissiele:
Montag bis Freitag
(08,00 - 12.00 Uhr

Dienstag und Donnerstag
14.00 - 18.00 Uhr

Oifnungszeiten 1864-6.U.T:
Montag, Mittwoch und Fraitag
07.00 - 22.00 Uhr

Disnstag und Donnerstag
0800 - 22.00 Uhr

samsatag
14.00 - 18.00 Uhr

Sonntag (01.04. - 30.00.)
09.00 - 13.00 Uhr

Sonntag (0140, - 24.03)
00.00 - 17.00 Uhr

ACHTUNG!
Michster

Redaktionsschluss

03.08.2026

Layoui:

m2grafik Marfiz Mayr
Elstarwen 2 - 83231 Neu-Ulm
E-Mail: buero@m2grafik.de

Druckerei:
Druck und Medien dpperlen
Dieselstrafe 3 - 88160 Domstadt

Ansgabe:

Mérz, Juni, September und Dezember an
alle Mitglieder, bafreundete Versine, Ver
bénde, Behdrden und Einzelpersonen.
Redaktionzschluss ist vier Wochen war
dem Erzscheinungstermin, Der Bezugspreis
ist im Mitgliedsbeitrag bereits enthalten.

Ei 1561864
www iacebook.com/TSG1864

@ 1561864
tzg_soeflingen



Wenn finanziell alles geregelt ist,
hat man den Kopf frei fiir die wirklich
wichtigen Dinge im Leben.
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