
KiSS-Stundenplan 
für das Schuljahr 2026/27 (Stand 21.08.2026) 

 
Eltern-Kind-KiSS 1a Leitung  Cosimo von Neubeck 
von 18-36 Monate Montag  15.00 bis 16.00 Uhr ratiopharm-Sporthalle 3 
 
Eltern-Kind-KiSS 1b Leitung  Cosimo von Neubeck 
von 18-36 Monate Mittwoch 14.30 bis 15.30 Uhr ratiopharm-Sporthalle 3 
 
mini-KiSS 1a  Leitung  Markus Hellmann 
Jg. 01.07.22 - 30.06.23 Montag  15.00 bis 16.00 Uhr Sportopia-Halle 
 
mini-KiSS 1b  Leitung  Markus Hellmann 
Jg. 01.07.22 - 30.06.23 Dienstag 16.00 bis 17.00 Uhr Erwin-Lander-Halle 
 
mini-KiSS 2a  Leitung  Cosimo von Neubeck 
Jg. 01.07.21 - 30.06.22 Montag  16.00 bis 17.00 Uhr ratiopharm-Sporthalle 3 
 
mini-KiSS 2c  Leitung  Frederik Heinitz 
Jg. 01.07.21 - 30.06.22 Donnerstag 15.00 bis 16.00 Uhr ratiopharm-Sporthalle 3 
 
mini-KiSS 3  Leitung  Volker Rupp 
Jg. 01.07.20 - 30.06.21 Mittwoch 15.00 bis 16.00 Uhr ratiopharm-Sporthalle 2 
 
KiSS mini-Mix  Leitung  Markus Hellmann 
Jg. 01.07.20 - 30.06.22 Dienstag 15.00 bis 16.00 Uhr Erwin-Lander-Halle 
 
KiSS mini-Mix  Leitung  Cosimo von Neubeck 
Jg. 01.07.20 - 30.06.22 Mittwoch 16.30 bis 17.30 Uhr ratiopharm-Sporthalle 3 
 
KiSS mini-Mix  Leitung  Frederik Heinitz 
Jg. 01.07.20 - 30.06.22 Donnerstag 16.00 bis 17.00 Uhr ratiopharm-Sporthalle 3 
 
KiSS mini-Mix   Leitung  Trainer Team  
Jg. 01.07.20 - 30.06.22 Freitag   16.30 bis 17.30 Uhr Sportopia-Halle 
 
Abenteuer Sport 1 Leitung  Markus Hellmann 
1. Schulklasse  Montag  16.00 bis 17.00 Uhr Sportopia-Halle 
 
Abenteuer Sport 2 Leitung  Volker Rupp 
2. Schulklasse  Mittwoch 16.00 bis 17.00 Uhr ratiopharm-Sporthalle 2 
 
Abenteuer Sport 3 Leitung  Frederik Heinitz 
3. Schulklasse  Donnerstag  17.00 bis 18.00 Uhr ratiopharm-Sporthalle 3 
 
Abenteuer Sport 4 Leitung  Cosimo von Neubeck 
4. Schulklasse  Mittwoch 15.30 bis 16.30 Uhr ratiopharm-Sporthalle 3 
 
KiSS Ballschule minis  Leitung  Ulrich Lubczyk 
Jg. 01.07.20 - 30.06.22 Dienstag  16.00 bis 17.00 Uhr Sportopia-Halle 
 
KiSS Ballschule minis  Leitung  Cosimo von Neubeck 
Jg. 01.07.20 - 30.06.22 Donnerstag  15.00 bis 16.00 Uhr Sportopia-Halle 
 
KiSS Ballschule  Leitung  Ulrich Lubczyk 
1. bis 4. Schulklasse Dienstag  17.00 bis 18.00 Uhr Sportopia-Halle 
 
KiSS Leichtathletik  Leitung  Hannah Hirt 
1. bis 4. Schulklasse Donnerstag  16.00 bis 17.00 Uhr Sportopia-Halle 
 
KiSS-Mix  Leitung  Hannah Hirt   
1. bis 4. Schulklasse Donnerstag  17.00 bis 18.30 Uhr Sportopia-Halle 
 
KiSS Parkour  Leitung  Martin Giehle 
1. und 2. Schulklasse Mittwoch  15.00 bis 16.00 Uhr Theodor-Pfizer-Halle 
 
KiSS Parkour   Leitung  Martin Giehle  
3. und 4. Schulklasse Mittwoch 16.00 bis 17.00 Uhr Theodor-Pfizer-Halle 
 
KiSS Parkour   Leitung  Martin Giehle  
ab der 5. Schulklasse Montag  16.30 bis 17.30 Uhr Sportzentrum Kuhberg, Gymnastikraum 



 
KiSS Parkour   Leitung  Martin Giehle  
ab der 5. Schulklasse Mittwoch 17.15 bis 18.15 Uhr Erwin-Lander-Halle 
 
KiSS/JuSS Gerätturnen Leitung  Volker Rupp  
ab der 1. Schulklasse Montag  15.30 bis 16.30 Uhr Theodor-Pfizer-Halle 
 
JuSS Leichtathletik Leitung  Trainer Team 
ab der 5. Schulklasse Freitag   15.00 bis 16.30 Uhr Sportopia-Halle 
 
Selbstverteidigung  Leitung  Martin Giehle  
ab 12 Jahre + Eltern Montag  17.30 bis 19.00 Uhr Sportzentrum Kuhberg, Gymnastikraum 
 
Selbstverteidigung  Leitung  Martin Giehle   Outdoor 
ab 12 Jahre + Eltern Mittwoch 18.30 bis 20.00 Uhr Treffpunkt vor der ratiopharm-Sporthalle 
         
 


