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Laudatien auf Uli Gebhard und Martin Roschmann

Lieber UL und Martin,

i Juni dieses Jabres seid ibr beide aus
ewen Vorstandsimbern ansgeschieden.
Ich darf =chon sagen, dass rwei Legenden
der TSG S6flingen ausgeschisden sind.

Ihr ZWEIl habt unglaublich Gutes und Kon-
struktives fiir unseren Verein geleistet.
Ohne euch wire die TSG S&flingen nicht
das was sie heute unbestritten ist, ndm-
lich ein sympathizcher, fortachritdicher,
menschlicher Club, dis emotionale Num-
mer eins in dieser Stadt Ihr beide habt
mabBgeblich mitgeholfen, dass aus dem
doch biederan Vorstadtverein, gin Name,
wie sagt man doch heute, gin Brand wurde,
Auch durch eure Arbeit wurde die TSG
siflingen zum Vorbik und Vorzeigeverain
inder Stadt und Region. Eure Verdiensts fiir
unzere TSG im Detall aufzuzihlen, wirde
den Rahmen hier sprangen. Chapeau - ihr
wart und seid Extraklasse, in jeder Bezie-
hung sin Gewinn fir die T3G Sdflingan.

Persdnlich habe ich von such beiden viel
gelernt. In dber 30 Jahren Zuzammenarbeit
habe ich euch schitzen gelernt, von suren
Erfahrungen profitiert. lhr wart stets mehr
als nur Vorstandsmitglieder fiir mich, son-
dern verlissliche Freunde und Ratgeber.

lch werde such in der Vorstandsarbeit
vermizsen. Das groBe soziale Herz von dir,
ligber Ul und die absoluts Strenge und
Klarheit von dir, lieber Martin, wenn s
darum ging, finarepolitizche Yernunft wal-
ten zu lassen.

Mein allerherzlichster Dank an euch beide,
ihrtragt die T3G Siflingen im Harzen, habt
sie mitgestaltet. Es waren einfach erkebnis-
refche und ganz wunderbare Jahre mit euchl
Danke nochmals daflrl
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Liebe Griike
Walter (Walle) Feucht
1. Vorsitzender der TSG Sflingen

Kostenlose Kauf-
preisermittiung
lhrer Immobilie.

Vertrauen Sie dern Marktfahrer m

der Region und lassen Sie sich uumlli‘
urnverbindlich von uns beraten. 1015

Unser Expertenteam freut sich auf Sie.

&

letzt mit dem CR-Code direkt zur kostenlosen
Kaufpreisermittiung —einfach abscannen.
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DAS SPORTIVE
BROT & BROTCHEN

FUR ALLE, DIE NICHT
GENUG BEKOMMEN




Die TSG Soflingen
wiinscht lhnen frohe Weihnachten
mit geruhsamen Feiertagen!

Ein aufregendes und anregendes,
spannendes und entspanntes,

ein gesundes und gluckliches,
neues Jahr 2026

oder genau das, was Sie sich wiinschen.
Mit sportlichen und weihnachtlichen Gruflen

Walter Feucht,

Mathias Schoferle und Mario Schneider
Die Yorstinde der TSG S&flingen

: Jochen Schmitt
. DAHI{E FUR IHR 1|nr"ERTR.lI!I;UEI*uI Iy . Geschiftsfuhrer der TSG Sflingen

“! Rlechen
Schmecken.

BEackural Konditoral Stalb GmbH & Co. K
Esaliuer Wag & | 52081 Ulm | Tal.: 0727 266RA] | info@baschersi-staib.de

wwrw b ckaral-stalb.de




Nachruf Rudolf Eberhardt

Danke fiir alles. Eine Ara ist zu Ende.

Am 18. Hovember ist Ebo im Alter von
T3 Jabren verstorbes.

Im Tragwerk unseres Vereins war Ebo gin
Urgestein. 83 Jahre lang ister Mitglisd der
TEG gewezan, 18 Jahre lang Gesellschafter
dar Firdergesellzchaft. Er hat unseran
Verein gelebt und gelisbt. Insbesonders
dem Handball hat er sich mit Leib und
Seele verschrieben. Generationen hat er
gepragt Ebo izt nicht nur eine Qualitits-
marke gewesen, Er war die Ara Ebo".

Fir urzihlige junge Menschen war er
Vorbild. Er hat sig nicht nur als Jugend-
trainer ausgebildet, sondermn in vielfacher
Weize fiir das Leben gebildet mit zeinem
VYorbild durch Charakter und Disziplin.
OB Martin Ansbacher, der bei ihm den
Handball gelernt hat, fand in szinem Mach-
ruf sehr persdnliche Worte:

it Ebo verlieran wir ein echites TSG-UIF
gestein, aimen wirklchen Sporfsmann wnd
vor affem efmen Menschen, dessen WiF
ken well Gher den Handball hnavsging
wrd Welke Gemerafonan von Sporblerinmen
und Sporfern geprigt wmd gefommt al
Zu diesen Mens chan z e ich selbst auch.
Eba hal michmeln ganzes Sportleben lang
begleitel wnd auch danach haben sich
wrsene Wege immer wieder gekreuz i,

iy der Bambin-Mannschaft bis ins Ak
tivenaler durfle ich bei fvm fraineren,
i am Splelildrand wnd in der Kabine
erieben, Dabel war ar immer mehr als ein
Trainer - Ebo war Wegbegleifer vmd Vor-
bid. thm konmde man veriraven, er gab
Orenferung. Und seine tefe [bezeu-
gung war, dass Sport mehr ist als Leis-
fumg: Nimlich eine Lebenshalfung.®

Mehr alz 3 Jahrzehnte lang hat Ebo die
Handballabteilung geleitet. Er war Triger
von Funktionen im Handbalherband und
vion dessen goldenar Ehrennadel. Ebo war
Oberall gefragtund Gberall da. Nichts war
ihrm zu gering, zu wiel odar zu Fstig. Er
gehdrte untrennbar sinfach dazu. Seine
Verbindung zum Handball war so fest wie
die vom Harz zum Ball,

Fiir den Verein, besonders fiir seine Hand-
baller ist er durchs Feuer gegangen und
auch ins Wazser, So wurde die , Stampfe”
an der Blau - ginem Ritual gleich - zu sei
nem von ihm jewesils ausgelobten Ein-
tauchbad im Fallevon Aufstiegen.

Wenn Wogen hochgingen, war Ebo der
Fels in der Brandung. Er war einfach da,
beruhigend und immer. In guten und in
schlechten Zeiten. Er st aufrecht gewesen
und ein Aufrichter. Niemalz hat er dber
gine Leistung den 3tab gebrochen, noch

weniger ber aine Person. Wer am Boden
lag, den hat er nicht noch nach unten ge-
driickt, sondern aufgerichtet. Er hat Ver-
trauen geschenkt und unendlich viel davon
auch erhalten. Ebo hat die Menschen ge-
mocht und die Menschen ihn. Er ist ehr-
lich, authentizch und dis gelebie Verliss-
lichkeit gewsszen.

Optimizmus zu verbreiten, war seing be-
sondere Starke. Ebo hat ung allen gutge-
tan, besonders auch durch seine Beschei-
denheit und Herzlichkeit.

Fast auf den Tag genau ein Jahr vor 2ei-
nam Tod hat Ebo die schlimme Diagnose
giner prinzipiell unheilbaren Krankheit er-
halten. Gegen sie hat er optimistisch, mit
Gaduld und Dermut gekampft. Er hat nach
den Strohhalmen gegriffen. Sie konnten ihn
auletzt aber nicht mehr tragen. Stets be-
hiitet und umzaorgt won seiner Familis, der
unser tiefes Mitgefihl gilt, hat er sich am
Schluss dem unausweichlichen Schicksal
gefigt

Ebo izt nicht mehr am Leben. Aber er lebt
in uns weiter, In unseren Gedanken und in
unzeren Herzen. Er hat sich um den Vergin
und den Handball verdient gemacht Ebo
fehlt uns. Danke fir alles.

Uli Gebhard



Kraftpaket
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1864-G.U.T

Sarkopenie

Waram es den al tershedingtes Muskel-
abbau zu verhindern gilt? Sarkopenie ist
gin altersbedingter Verlust von Muskal-
masse (2,5kg-3.5ky pro Jahrzehnt) und
Mugkelfunktion beim normalen Alterungs-
prozess, Sarkopenie ist eng mit Gebrach-
lichkeit verbunden und kann 2u funktio-
nellen Einschrinkungen im Alltag, erhdh-
tem Sturzriziko und erhihter Sterblich-
keit fihran.

Ursachen und Risikefaktorea:

EBewegungzmangel und sine urzurai-
chende Proteinaufnahme kinnen den
Muskelabbau verstirken.
Chronische Erkrankungen wie Diabe-
tes oder Herzinsuffidenz reduzisren
die kirperliche Aktivitht und erhdhen
den Muskelabbau.
Verluzt von Musketzellen im Atter da-
durch kammt g2 zu einam Kraftver-
lust, schnelle Ermddung und zu einer
Reduzizrung der Muskelmassze.

Was hilft gegen Sarkopenie?

Wizsenschaftliche Beitrige betonen, dass

sich Krafttraining als effektive MaBnahme

brillen willhelm

www brillen-willhelm.de

zur Privention und Therapis von Sarko-
penie etabliert hat, da es den Muskelau®
bav und dis Muskelkraft verbessert. Es
unterstitzt alltagsrelevants Bewegungen
wie Gehen, Aufstehen oder Treppenstaigen
und kann Stirze varbeugen.
Zugammenfazsend l&sst sich sagen, dass
Garkopenie ein ernstunehmendss Prob-
lern im Alter darstellt, das jedoch durch ge-
zZielte MaBnahmen wie Krafttraining und
ging proteinreiche Emdhrung positiv be-
ginfluzst werden kann.

L ginen langfristigen Muskelabbau und
der altersbedingten Sarkopenie wirksam
vorzubeugen, erstellt unser 1864-GLU.T
Trainerteam einen auf Sie abgestimmtan
Trainingsplan. Grundlage dafir ist aing um-
faszande Kdrperanalyse durch unseren
scaneca-Kbrperscan. Bazierend auf den
Ergebniszen empfehlen wir gin Krafttrak
ning, das idealerwsise rwei-dreimal pro
Woche durchgefihrt wird.

Ungar erfahrenss Trainerteam begleitet
und unterstitzt Sie dabei jederzeit geme.

UNSER SEHTEST

Unz=re professionelie Eomfort-5ehanalyss gibt

Ihnen einen umfezsendsn Oberblick ober die

Leitun gsfahigkait Ihrar Augen. Ihr
Saherlebnis ist wnserne wichtizcta Miczion!

QR-Code zcannen
und mit 1 Elick zum
Wunschitermin!

Uil - Plavengasos 11 - Tel 07 317647 40

6-MAL IN
IHRER NAHE

Erbach - Ehinger Strafle 54 - Tl 07305/ 74 11

Soflingen - Schicatenganes 1 - TelOT 51/ 584030  Blawbewren - KarlstraBe 5 - Tel 07544 /42 02
Blasstein - Hummelstage 2 -Tel 07504./52 1858 Wiblingen - Ffullendorfir 5t 9 - Tel 07 31/ 4 8622

(gilitig seit dem 01.01.2023)

1864-6. LT {pro Monat):

LH& / Schiilar® 23,00 € f Monat
(48 7 erméfigt? 26,00 £ / Monat
Erwachsens 22,00 € f Monat
Ehepaar 55,00 € / Monat
Zehnerkarte 65,00 £

Wormassizung: Yareimmitgliedsohatt, *mit Nachweis

Zehnerkarte Nichtmitglieder 130,00 €
EMS-Traiming

Zehnerkarte 160 £

1864-6. LT und Kwrse unbegrenct
Erwachsens 46,00 € / Monat
Ehapaar 82,00 £ / Monat
Zahnerkarte 95,00 €
Yoraussazung: "Yersimamitpliad sohaH
Zehnerkarte Nichtmitglieder 130,00 €
Insitzliche Geblhren 1864-6.0LT

Aufnahme einmalig pro Person 35,00 €
Pfand TSG Mitgliedsband 26,00 €

Montag, Mittwoch und Freitag
07.00 bis 22.00 Uhr

Dienstag und Donnerstag
08.00 bis 22.00 Uhr

Sommeer (vom 01.04. bis 30.09,)
samstag 14.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag 09.00 bis 13.00 Uhr

Winter (vom 01.10. bis 31.03.)
samstag 14.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag 09.00 bis 17.00 Uhr



Scaneca - Analyse |hres Korpers in 3D

TRAININGSFORTSCHRITTE schwarz auf weill - ZAHLEN ligen bekanntlich nicht!

Prophylaxe voa Sarkopenie

Altersbedingtan Abbauvan Muskelkraft
und Muzkelmassza frihzeitig erkennen,

Fortschritie sofert erkeanen

SCANECA ligfert gine schrelle und ganz-
heitliche Kirperanalyze mit anschauli-
cher Darstellung der Ergebnizse. Mit-
tels kontaktloser und willig harmlossr
Technologie werden selbst kleine Ver-
anderungen an lhram Kdrper sichtbar,

Die Mezsung kostet 26 € fiir Mitglisder und
35 £ flir Nichtmitglieder der T3G 35flingen.
Die Messung beinhaltet zusdtdich einen
Trainingsplan bei Mitglisdern.

Gesand umd erfolgreich trainieren.

WIR kelien Ihmen dabei!

Sprechen Sie uns gera an!

Virtuedler Zwilling in 30

Sie sehen sich wie nie zuvor aus allen
Blickwinkeln und nehmen lhren sigenen
Kirper bezser wahr,

Kiirperhaliung und Balancemessung

Die Eirzalheiten Ihrer Kibrperhaltung werden
for Sie sofort verstindlich und greifbar.

Urnfamgsmessanyg

Die Umfinge an 14 Stellen vom Hals bis 2u
den Waden werden automatisch armittelt,

Fettanieil, BMI, FAMI®, Gnmdumsaiz eto.

Weben dem Fettanteil werden viele weiters
for die Gesundheit relevante Parameter
ermittelt und gesundheitlich eingeordnet.
* fatifreia Mazse hdex

) Gewicht |

/ Fett

EAT
SLEEP
SCAN
REPEAT

Camipig na

/a\ A
il Bl

SCAMECA 3D Kérperanalyse im Vides

Terminvereinbarungen sind jederzeit moglich!



Boogie-Woogie

NEU als Abteilungssport und jetzt exklusiv bei der TSG

Immer freitags, ab dem 08.01.26 wird zu
mitreiBender Muzik authentisch Boogie-
etaret! Ab 13 Jahre fiir jeds Alters-

Grundkurs:  17.00 Uhr
Club 1! 18.00 Uhr
Glub I1: 18,30 Uhr

jonells Anleitung in lockerer Atma-
gl Spall, Bewegung und gute Launs

it zum Schnuppertraining
6 24 437 anmelden.

Fir Anfragen, Anmeldungsn und weiters
Informationan melden Sie sich bitte direkt
beim Trainer-Team Eva Liebl und Mark
Bennewitz unter infod hoogie-nbn.de

Voramssetzang fir Ensteiger

Es gind keine Grundkenntnisse erforderich.
Hier erlermen die Teilnehmer das Boogie-
Woogie Tanzen Schritt far Schritt und die
eraten Figuren dazu. Die Einheiten bauen
aufeinander auf. Es werden alle Grundfi
guren unterrichtet und darauf geachtst,
dass die Herren fiihran und sich dis Damen
flhren |

» Tarzen auf Musik (Takt und Tempo)
+ Grundschritt (42 Takte), Fguren (35-38)

Die Tanzer erlernen in erster Linie sinfache
aber auch einige etwas Bngers Fguren, mit
denen auch Anfinger auf der Tanz fi&che
bei Boogie-Woogie Partys schon eing recht
gute Figur machen!

Die Aufgabe ist groB.

Meine Neugierde

auf morgen groBer.

#jobswieich

| _ 5wu.'[.lle f]ﬂbfp

Werlass dich drauf.

Energiewende.
Mobilitdtswende.
Digitalisierung.




Sportkurse

(giittig seit dem 01.01.2023)
Sportkurse (pro Monat):

fiir Miiglieder

1 Kurz proWoche  1050€
2und mehr Kursa 30,00 €
fiir Nichimitglieder

1 Kurz proWoche 30,00 €

2 und mehr Kurse 65,00 €

Sportkurse:
Kurse finden erstab einer Teilnghmer-

Zahl von 4 Personen statt, Alle Kurse
ind fiir Mitglisder und Nichtmitglieder
buchbar,

Sportkurse indens Ferien:

In den Schulferien gilt ein gesonderter
Sportkursplan. Dieser wird immer zeit-
nah auf der Homepage veriffentlicht.
An Feiertagen findzan keine Sportiurse
statt, das 1864-G.U.Tist geschlossen.

News und Anderangen:
Immer aktuell und schnell informiert

ber Mews aus dem Sportkurzsystem
und &nderungen im Stundenplan auf
unserar Homepage, auf Facehosk und
Instagram oder auf unserer versinzai-
genen TSE-App und der TSE S§flingen
Technogym App (ziche OR-Code).

TSG Sflingen 1864 e V.
1864-G.U.T

Harthauser Strafie 88, 89081 Ulm
Telefon: 0731 7 93 666-27

E-Mail: sportkurs@tzg-soeflingen.de

0900 - 10.00 Yopga meets Pilates
17.00-18.00  Athletic Boot Camp
17.00- 1600  Weight At

17.00 - 18.00 Body Challenge
17.30- 1830  Functional Body
18.00- 1900  XCO®3hape
18.30- 1030  Faszien Yoga & Mobility
10.00- 20,00 Intervall Training
2000-2100  TRX®Intervall
09.00-10.00  Athletic Boot Camp
17.45- 1800  TRX®*Intervall

17.30 - 18.00 = [ndoor Cycling *

18.00-10.00  TRX®Intervall
18.00-19.00  Functional Body
10.00- 2000  Hatha-Vimyasa Yoga
18.00- 20.00  Indoor Cycling
08.30- 0030  Core Stability

16.00 - 17.00 =0 Mobility Workout

17.00- 1800  Body Intervall
18.00-15.00  Athletic Boot Camp
16.00 - 16.00 Power Yoga
10.00- 2000  TRX®*Intervall
19.00- 2000  Athletic Boot Camp
Neue Kurse

indoor Cycling

immer dienstags in Studio 8
vion 17.30 - 19.00 Uhr
mit Dr. Wolfgang Kriner

Mobiity Workoat
immer mittwochs in Studio 7
von 16.00- 17.00 Uhr mit Michasda Schropp

Steigerung der Beweglichkeit, die durch
gezielte Bewegungsibungen, Kraft und
Koordination die Gelenke und das Binde-
gewabe dehnt und kriftigt. Das Ziel ist, den
gesamten Bewegungsradius des Krpers
zu erhidhen, Schmerzen vorzubeugan und
die Verletzungagefahr zu verringemn, indem
Gelenkkapseln, Bander und Muskeln ge-
lockert und aktiviert warden.

08.00-10.00  Functional Body
10.00-41.00  Pilates

17.00-18.00  Best Agers Fit Mix
17.00-18.00  Pilates

17.20-18.00  Bauch Spegal (30 min.)
18.00-19.00  “Pauwer” Yoga
18.00-19.00  TRX® Intervall
18.00-12.00  Indoor Cycling

19.00 - 2000 Indoor Cycling
08.00-09.00  YinYoga
09.00-10.00  TRX®Cross Fit
10.00-11.00  bodyART®
17.20-18.20  FunTone®Basic
18.30-18.30  Faszen Yopa & Flow
10.00-20.00  dancit*STARTER
00.20-1045  Fit Mix
09.00-10.00  Indoor Cycling*
10.00-11.00  dancit*WORKOUT
10.00-11146  Fit Mix

* Gaisonkure: von Anfang Oktober bis Ende Marz

Bitte beachten

Vorau sselzung fiir die Tellnabme an einen
Kurs, ist das Mithringen einer eigenen
Gymumastkmnathe!

Ebengo ist ein Training im 1864-G.LLT nur
mit eigenem Handtuch méglich.

Check-in Krafte gesucht

D bt U20, fledbel, kundenfreundlich und
fiihlst Dich der T3G S&flingen verbunden?
Wir suchen fir ungar G.U.T - DIE gerite-
unterstiitzte Trainingeftache Aushilfskrifte
fiir den Check-in. Unter der Woche von
17.00-20.00 Uhr, bei Bedarf bis 22.00 Uhr.

n



DIE RIED+APP

MACHEN SIE
IHR REZEPT
AUF DER KARTE
SICHTBAR!

So einfach geht's:

App herunterladen
und éffnen

Gesundheitskarte ans
Handy halten

N Einevonsechs RIED +APOTHEKEN
i auswihlen

_ Abholung oder Lieferung’
=E@ angeben

FE4 ZUR APP

* Bostellungen die bis 16 Uhr boi uns airgehan lickom war am gaichen Tap 2wischen 13 und 21 Uhraus.

RIED+APOTHEKE
SOFLINGEN

Alexandra Ried a.K. T.0731 /938077 33
Magiruzstralie 354 Mo - Sa: & - 20 Uhr
29077 Ulm ghop.red-apothaken.do




Gesundheits-

und Rehasport

Meue Kurse ab Januar

mit Vialker Rupp
[lbungsleiter B-Lizenz
fiir Reha Innere Medizin

Stublgymastik
immer dienstags in Studio 6
Kurs-Nr. 26 von 16.00 - 17.00 Uhr

Senlorengymmastik 60+

immer dienstags in Studio &
Kurs-Nr. 27 von 17.00 - 18.00 Uhr
Bewegen statt schonen

immer dienstags in Studic &
Kurs-Nr. 26 von 18.00 - 19.00 Uhr

Preise

1. Tertial vom 87.01. bis 27.03 2026

11 Einheiten  Mitglied  Nichtmitglisd
80 Minuten 55,00 € 110,00 €
90 Minuten 66,00 € 132,00 €

Die Kersgebihren werden im Gesand-
heits-und Rekasport ab Jamwar 2026
pre Traimingseinheit fir Mitglieder um
50 Cent, bei Nichimitgliedern mm 1 Enro
erhoht!

Preise pro Einheit (ab dem 01.01.2026):

Mitglied Michtmitglied

&60Minuten  500€ 10,00 €

90 Minuten 6,00 € 12,00€
Info

Bei Erstanmeldung wird eine einmalige
RAuimahimegehiihr in Hohe von 10 Euro
erhoben. In den Schalferien Snden
keine Kurse statt.

Vorausselnmyg fir die Teinahme an
eimem Kars, ist das Mithringen einer
eigenen Gymmastikmatte!

Wir stellen vor: Nadine Mangold

Welche Awsbildung / Lizenz hast Du?
Puh, ich glaub das wirda den Rahmen
sprengen, wenn ich alle LEenzen aufzihlen
wirde, die sich in den letzten 22 Jahren
angezammelt haben. Die, die fir mich im
Moment die hichets Relevarz haben sind:
- International BODYART Elite-Instructor
- Kursleiterin fir Beckenbodengymnastik
- Personal-Training B-Lizenz

Seit wann bist Du bei der TSG Gitig?
lch weil ez leider nicht mahr ganz genau,
aber es miizsten mehr alz 10 Jahre sein.

Wie kamst Du zur Traimertitigheit und
was zeichnet Dich als Traimer ans?
Friher war ich selbst mit groBer Leiden-

zchaft als Teilnehmerin in den Kursen da-
bei. Meine damalige Lisblingstrainerin hat
mich sehliellich dazu ermutigt, die Aus-
bildung 2ur Group-Fimess-Trainerin 2u ma-
chen. Seitdem habe ich meinen Platz *auf
der anderen Seite” gefundan - und damit
miginen absoluten Traumijob. Was mich als
Trainerin auszeichnet, ist meine Leiden-
schaft fiir das, was ich tue. Ich liebe es,
Menschen in Bewegung zu bringen, sis zu
mofivieran und iknen gin gutes Kirperge-
fiihl zu vermitteln. Dabei ist mir wichtig,
dazs sich jeder im Kurs wohlfihlt und
gleichzeitig achte ich sehrauf gine saubere
Technik. Wenn meine Teilnehmer am Ende
miit einem guten Gefdhl und inem Lacheln
aus dem Kurs gehen, ist das fir mich das
Schinste.

Was machst du sonst in deiner Freleit?
In meinar Freizeit verbrings ich sshr garme
Zait mit meiner Farnilie, reise und lese sahr
gerna.

Was wiirdest Du anf eine einzame Insel
mi tnehmen?

Meinen Mann und meine zwed Kinder - damit
wiire fOr mich alles, was zihlt, auf der Insel
dabei. Sollte das nicht mdglich sein, wren
meine Wahl meine Yogamatte, sin gutes
Buch und - nicht 2u vergessen - Kaffes -)

Mein Kurs beil der TSG stz
Kurs Nr. 23, freitags 00.00 - 10.00 Uhr
» Beckenboden

jdz&[ﬂﬁﬂ_.

OPTIK

Preiswert

sSofinger 5ir. 248 ~ 89077 Ulm-50fngen ~ 0731 - 3885570
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Erlebt vier Tage wvaller Sport, Spall,
Show und Gemeiwschaft am wunder-
schinen Bodensee! Das Landesturnfest
2026 verwandelt gare Konstanz in &ing
pulsierende Turm- und Bewegungsstadt, mit
Wettkimpfen, Mitmachangaboten, Open-
Bir-Festen, Musik, 3hows und ureihligen
Erlebnizsen fir Jung und Alt.

Ob Turner, Leichtathlet, Volleyballer, Faust-
baller, Tirzer, Gymnastik-Fan oder &in-
fach sportbegeistert - jede und jeder kann
dabei zein. Waht aus hunderten Angebo-
ten, retet als Eingelstarter odar im Team
an und genieft das einmalige Festgefihl,
daz nur ein Turnfest bieten kann.
Konstarz und der Bodenges sorgen fr das
besondere Hair: historische Altstadt, See-
ufer, Bihnen unter freiem Himmel, inter-
nationale Begegnungen - und eing Atmo-
sphire voller Lebenslust.

Jetzt anmelden und gemeinsam ain un-
vergessliches Tumfest erleben!

Wir freuen ung lber jede weiters Teilneh-
merin und jeden weiteren Teilnehmer aus
unserer Turnabteilung.

Herbert Pickl

Anmueldung (nur fiir Mitglieder der TSG):
Herbert Fickl, E-Mail: hpickl@outlook.de
Anmeldeschluwss: am besten sofort, spi
testens bis 16. Februar 2026
Infioc www landesturnfest.de

+ Lasstuns gemeinsam Teil diszes unver
gesalichen Turnfests sein! Das Landes-
turnfestist nicht nur in sportichas High-
light, ondern auch sin groBes Fest der
Gemeinschaft, Begegnung und Lebens-
freude.

# Ob ihr mitturnt, bei den Shows mit
wirkt, mit anfeuert oder die Stadt erkun-
det- jeder Moment kann stwas Bazonderes
wearden.

+ Mutzt die Chance, gemeinsam mit Mit
gliedern unseres Vereins dabei zu sein,
Freundschaften zu stirken, neus Kontakte
zu kniipfen und Erfahrungen zu sammeln,
dis dber den Wettkampf hinauzgahen,

+ Meldet guch frih an, um von den bes-
ten Konditionen 2u profitieren - und sichert
euch so euren Platz in diesem sinmaligen
Bodensea-Turnfestabenteuer.

DAS

DRUCKERE!
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Behindertensport - Handbiker

Inkinzive Radbowr

Die dritte inkluzive Radtour mit Rekord-
beteiligung fihrte diszes Jshr nicht von
Litm nach Oberstadion, sonderm Start und
Ziel war bei der Mehrzweckhalle in Ober-
stadion. Knapp 50 Teilnghmer machten
sicham 24, August bei bestem Wetter auf
die zwei angebotensn Runden mit 32 und
50 Kilometsm. Im Mobi Park Laupheim
trafen sich beide Radgruppen 2u einem
gameinsamen Stopp, dies fand einen sehr
guten Anklang und dig Sportler ko

sich mit Getrinken und Misliriegeln stir-
ken. AnschlieBend nahmen Handbiker und
Radfahrer mit und ohne E-Antrisb die rest-
lichen Kilometar in Angriff.

Zum Abschluzs der Veranstaltung gab as
bei ginem gemdtlichen Baizammenssin gi-
nen regen Austausch von behinderten und
nichtbehinderten Radfahrern und Kinder
fuhren mit Begeisterung durch den ange-
botenen Rollstubl-Parcours. Wisdarum war
g2 gine tolle Gemeinschaftsveranztaltung
der Firma Hiuszler, der Gemeinde Ober-
stadion, dem Landratzamt Alb-Donau-Kreis
und der Rolli-Jogger-Gruppe der TSG.

Halbmarathon Ulm
Das letzte Rennen der Saison in Ulm war
& Jahr nicht nur erneut das Finale des
MNational Handbike Circuit (NHC) sondern
wurde auch als Bader-Wiirttermbergizche
isterschaft ausgetragen. Bei Mebel und
Feld der Hius ﬂlrr-

- ; ntln Llrll:IHr .1.1rnn1rltr ..1|
Elrrttrf l:IHr Klasze H3 wertvolle Punkte und
konnte seinen Titel des NHC-Gesamtsie-
gers erfolgreich verteidigen, dazu war es
fiir |hr| die Baden-Wirttembargische Vize-
ezhaft. Jirg Schoeider und Karstin
onnten die Titel des Landesmeis-
ers einfahren, des Weiteren gab es einen
dritten Platz fOr Manuel Kehrer in der OPTIK
Klasse H4. Die Siegerehrung fand auf dem
Minsterplatz statt, wis immer wurden alle SEHEN AUSSEHEN
Hand biker auf die Bahne gehott und mit viel

Applaus bedacht - ein schiner Abschluss J’Mr:;.:f:.r

giner erfolgreichen Salson der H.1r||:||:|||wr Sofinger Sk. 245 ~ B90T7 Lim-Sifiingen ~ 0731 - 3885570 el o




Handball

Hemren 1: Mit Verlelzungspech

Die Herren 1 haben im Jahr 2025 mit einem
Verletaungepech ohne Gleichen zu kimp-
fen. ;Wir miszen jede Woche erst sinmal
schauen, wer uns iiberhaupt zur Verfiigung
steht. In diesem Auzmal habe ich Verlst-
aungenweder als Bpieler noch als Trainer je
erlebt. Aber Jammermn hilft uns nicht - wir
zind dazu verdammt, irgendwann Punkts
zi holen. Die Liga wartet nicht auf uns”
saft der Sdflinger Trainer zur Situation.
Nach dem Abstieg in die Oberliga und dem
furiosen Auftakterfolg ist die Euphorie
verflogen. Jeda Woche gine weiters Hiobs-
botechaft - meist langwierige Verletzungen.
Zum Redaktionzschluss haben dis Siflin-
ger die rote Laterna dberreicht bekommean
und wollen endlich wieder siegreich das
Parkett in der Kuhberghalle varlazsen und
an den Handball in der Worberaitung an-
kniipfen.

Herrea 2 im Mittelield der BOL

Die Mannschaft von Dinah Reitz ist nach
Startschwierigkeiten langsam in Fahrt
gekommen. Nach einem Sieg, zwel Unent-
schieden und den Niederlagen in den Aus-
wiirtzderbys in Lehr und Langenau konnte
die Zweite dred Siege feiern und steht damit
im Mittelfeld der Tabelle. Noch vier Spiale
bis Weihnachten hat die Dweite 2u bestrei-
ten. In der Riickrunde warten noch 13 wei-
tere Spiele. Im Pokal konnte die erste Runde
in Bad Saulgau gewonnen werden. Daz Los
der nédchaten Runde bringt Landesligist Lin-
dau am 1012, in die ratiopharm-Sparthalle.

Damen mit gutem Start

Die Darmen sind gut in dis neue Saizon
gestartet. Mit 7.2 Punkten steht dis erste
Mannzchaft nach fiinf Spielen auf einem
der beiden Aufstiegsplitze. Mit zwei wai-
teren Siegen gegen Ludwigsfeld und Stein-
heim kinnten die Darmen ihre Situation vor
Weihnachten noch weiter atirken. Im Pokal,
wig auch zwei Wochen spater in der Liga,
setzte man sich gegen Bregenz durch.
Gegen Bregenz hatten die Damen in der
oweiten Baizon nach der Neugrindung mit
7:31 im Pokalverloran.

Buchen Sie online cder fordern Sia

Ihr individuelles Angebot an!
www.robert-bayer.com

baver
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Anker-Event: Mini-Wh am Kuhberyg
Bereits in der vergangenen Saison hatte
man die Mini-Wh am Kuhberg ausgerich-
tet. Diezes Jahr fand daz Bvent am 01.
und 02, Nowvember arneut in der Kuhberg-
halle statt, Mit 32 E-Jugendteams wurde
im Modus der Fraven-Weltmeisterzchaft
gin Weltmeister gesucht, der auch beim
Finalturnier am 28, November in Stuttgart
antreten darf.

Am Ende zatzte sich die EJugend des HC
Winnenden, die das Land Frankraich ver
trat, verdient durch und sicherte sich den
Turnigrzieg. Auf den weitersn Plitzen folg-
ten Morwegen (3G Hofen/Hottlingen) und
Spanien (MTG Wangen). Ein besonderas
Highlight war der Beguch der Bundesliga-
spieler Dakar 2unnefeldt, Erik Perzson und
Elias Mewel von FRISCH AUF! Gippingen,
die am Samstag fir Autogramme und Sel-
fies zur VerfOgung standen. Auch die Teams
dar JH Sdflingen & Lehr prisentierten sich
stark: Die E1 erreichte als Team Deutsch-
land den vierten Platz. Dig E2 erreichte als
Kroatien den 22, Platz und die E3 wurde
In den Farben von Sidkorea 23, Mit 32
Teams, Gber 320 Spielern und dber 1000
Zuschausm gehdrt das Turnier zu den
griften Veranstaltungen der Saizon.

Meleastein: Dber 300 Mitgleder

Das Wachstum der Hand ballabtailung geht
weiter. Seit 2019 haben zich dis Mitglieds-
zahlen der Abteilung von 145 auf dber 300
Mitglieder verdoppelt. Mehr Mitgliedar be-
deutet auch mehr ehrenamtliche Halfer und
Trainer. 2019 waren a2 noch 8 Lizenziriger.
Inzwizchen sind ez 20, weitere 7 befinden
sich in Ausbiung und dazu kemmen noch
T VereinsmanagemantLizenzan,

Freder Eintritt bei dem Herren 1

Bei Varlage der Blickauzgabe 04/2025 an
der Tageskasse und am Einlass erhalten
Mitglieder der T3G Sdflingen freien Ein-
tritt fiir die Harren 1 Spiala am 24.01. ge-
gen HW Plankstadt und 08.03. gegen den
TV Hardheim. Eine Blickausgabe bedeutet
freien Eintritt fiir eine Perzon.

Schanppern jederzeit migich

Die Handballabteilung bietet aktuell zear
keing Schnupperkurse an, jedoch kann
jederzeit nach Yoranmeldung ein Schnup-
pertraining besucht werden. Uber die Web-
seite der Jugendspielgemeinss haft, kann
gin Probetraining avsgemacht werden:
www jh-sl.de

Patrick KISHel

Vorschau anf die Heimspieltage
10.01.2026 (Samstag)

10:15 Uhr wi vz, TSE Ravensburg
12:00 Uhr mB vs, 3G Ulm & Wibl
13:45 Uhr mA vs. TG Biberach

15:45 Uhr Herren 2 vs. HC Hohenems
18:00 Uhr Herren 1 vs. 3G Lavterstein
20:15 Uhr Damen 2 vs, 3G Argental 2

11.01. 2028 (Sonntag)

10:00 Uhr gE-5pieltag

13:45 Uhr gD2 va. HSG lllertal
14:45 Uhr gD1 vs. TSG Schnaith.
16:15 Uhr mC2 ve. TG Biberach 2
18:00 Uhr mC1 vs. JSG Bodenses

24.01. 2026 (3amstag)

11:00 Uhr gF-Spisltag

14:00 Uhr mG2 vs. J5G Lon/Bemn
15:45 Uhr Herran 3 vs. Aalenar Sport
18:00 Uhr Herren 1 ws. HW Planks tadt
20:15 Uhr Herren 2 vs. SC Lehr

21022026 [Samatag)

16:45 Uhr Herren 3 vs. 3G BurlafUlm
18:00 Uhr Herren 1 ws. H5G Lang/Elch
20:15 Uhr Herren 2 vs. HSG Lang/Elch 2

0703, 2026 (Samstag)

16:00 Uhr gD3 vs. H3G lllertal 2
16:20 Uhr gD2 vs. TV Gerhausen
18:00 Uhr Herren 2 vs. HSG FN-Fizch

0803, 2026 (Sonntag)

11:45 Uhr woh vs. MTG Wangen

13:45 Uhr Damen 2 vz, 3V Lonzae
156:45 Uhr Damen 1 vs. TV Weingarten
18:00 Uhr Herren 1 vs. TV Hardheim
*Alle Heimepielzin der Kuhbarghalle

jMﬂdﬂb
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Tanzakademie

Wir suchen

Die Tanzakadernia sucht fir news sowie be-
reits bestehende Kurze im Kinder-, Jugend-
und Erwachsenenbeareich ab sofort

Tanztrainer* innen
Ubungsleiter *innen C Breitensport
Gymnastik - Rhythmus - Tanz"

Kontalkt

T&G S6flingen 1864 & V.

Frau Kerztin Reindl

Telefon: 0731/93 666-15

E-Mail: tanzakademie@tsg-soeflingen.de

Ein Schnuppertraining ist jaderzeit
nach Yaranmeldung méglich!

Let's dance - mit der Tanzakadarmia
der T3G Sdflingen!

Preise

Die Kursgebiilren der Tanrakademie
werden ab Januar 2026 pro Trainings-
ginheit fir Mitglieder am 50 Ceat, bei
Nichimitgliedern am 1 Evrs erhohi!

1. Tertial vem 07.01. bis 27.03. 2026

11 Einheiten  Mitglied  Michtmnitglied
60 Minuten 55,00 € 110,00 £

90 Minuten  68,00€  132,00€

2. Tertial vorm 13.04. bis 31.07. 2026

14 Einheiten  Mitglied  Michtrnitglied
60 Minuten 710,00 € 140,00 €

90 Minuten 84,00 € 168.00€
Bitte beachben

In den Schulferien findet kein Tanztraining
statt!

Fir den Kurs 205 wird eine Zuzahlung
erhoben.

&
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Dance-Show -

Kindertanz

25 Jahre Dance Show

Am Somnmtag, des §9.112025 fand die
aljahrliche Veranstaltung der Tanzaka-
demie, dieses Mal mit dem Titel L asst
unsfeiem! 26 Jabre Dance Show™ in der
gut besuchten Theoder-Pizer-Halle stalt.
Inzgesamt traten 12 Gruppen auf und pri-
sentierten ihre aktuelle Choreographie den
rund 400 Zuschauern. Unter den Zuschau-
ermn befanden sich Oberblrgermeister Mar-
tin Ansbacher sowie der Prasident des Turn-
gau Ulms Markus Weber, diese nicht mit
Applaus fir dig verschiedenen Showacts
sparten. Die verschiedenen Tanzgruppen
sowle die Gymnastinnen des Leistungs-
zentrums fiir Biythmische Sportgymnasz-
tik sorgten fiir ine bunte, mitreiBende und
gelungene Yeranstaltung. Alle Altersklas-
sen von 5 bis 80 Jahren waren vertreten.
MNach kurzweiligen 90 Minuten war dis
Jubildumsshow wie im Huge vergangen,
die Trainerinnen wurden gebdhrend ge-
feiert und erhietten ein Keines Danke-
schin fiir ihren unermadlichen Einsatz fir
die Tarzakademie der TSG S8flingen 1864
&¥! Ein groBes Dankeschdn gilt auch an alle
Mitwirkenden auszuzprechen, in digsem
Sinne Danke flir 25 Jahra Showfeslingl®

REE4Grupps

25 Jahre Jubilaum

Balettmix Ballattmix

WilDDaree Read'Ys




Fuliball

Hachbarschaftshilfe in Ringingen

Dig FuBballer helfen seit einigen Jahran
beim Herbatfest in Ringingan und stellen
die Bedienungen.

An dieser Stelle gin herdiches Danks-
schédn an alle, die hier fir die TSG im Ein-

satz sind.

Barli Fohier

LUDI IHR IMMOBILIENPARTNER

im Herzen von Soflingen

QUALIFIZIERT UND SICHER MIT HERZ, LEIDENSCHAFT UND KNOW-HOW

info@ludi-immobilien.de - www.ludi-immobilien.de
Telefon 0731 37499 93 - Kapellengasse 28 - 89077 Ulm



Regional & nachhaltig,
Gekocht mit Liebe.
Einfach kostlich.

APLESSE OFAVUNGS ZEITEN WESERVIER NG
Am Krotenberg 5 Vonnerstag - Samsiag F.zservieren per Mail oder Telefon:
B Markbroms M-25Unr inFo®robos-waldblick de

+#3 (@) ol STTHHD

+i19 @) lol 92T9HD Sonndag ¥ Teiertane
wwwrobas-waldblick.de -5 & IT-22 Uhe

Wir frewen wns awf hre Feservierwng,
MNoch auf der Suche nach einem passenden Weihnachisgeschenk? - Dinner mit der Leiche
Am 18.03.2026 findet wieder das spektakulare Krimidinner mit Leiche im Robo's Waldblick statt.

Gut im Ermitteln? Losen Sie bei einem kulinarischen Mehrgang-Menu einen spnannenden Krimifall.
Horen Sie gespannt der Handlung zu oder helfen Sie dem Kommissar bei den Ermittlungen.

Karten fir diesen amisanten Abend gibt es schon zum Preis von €79,00 bei uns direkt vor Ot im Waldblick.

www.robos-waldblick de



Basketball

Herren 1

Wihrend der Sommerpause konnte man
einen erfahrenan Trainer mit giner sehr gu-
ten Vita verpflichten. Hinzu kamen einige
hochkardtige Neuzuginges. Das ausgege-
bene Jel war, sich mglichst schnall von
den unteren Tabellenplitzen zu distanzieran
und oben arcuklopfan - gich mindestens im
obaran Mittelfeld 2u etablisren. Mit ginsm
Erfolg in die 3aison gestartet, wurde man
schnell gines Bezsaren belehrt und fiel in
die Muster der vergangenen Spielzeit - langs
gut mitzpielen und am Ende ginbrechen, hat
so manchen Sieg in der Hinrunde gekostet.
Seltenst aus dem Vollen schipfen zu kin-
nen, die sich forteetzende Abwirtsspirale
und die dadurch entztandens Dinnhiutig-
keit einiger Protagonisten, verursachts eing
stetige Unruhe im und um das Team.
Schluzsendlich fihrte all dies dazu, dass
der Trainer bersitz vor Weihnachten seinen
Hut genommen hat und sich dis Verant-
wortlichen vion einem Spiglar getrennt ha-
ben. Die Herren 1 bendtigt nun dringend
einen frizschen Wind und maglichst zwei bis
drei weiters Spieler, die fiir Grife unter dem
Korb und gine stabilers Dffensive sorgen,
damit zich die Bilanz von drei Siegen bei
sieben Miederlagen schnell verbessert

Damen 1

Mach dem Abstieg aus der Regionalliga
soll vor allem wisder Spal am so geliebten
Hobby im Yordergrund stehen. Ein neusr
Trainer sowie einige neus Spielerinnan
sorgten fiir frische Impulse, die nach ginem
Abstieg dringend notwendig zind. Bereits
vior Baisonstart stand fest, dass keine Mann-
schaft absteigen wird - drei Vereine haben
aurdckgezogen - und brachte so umermeid-
bar sehr frih das Gefahl ,die Luft ist raus! "™,
Die Leistungen sind, trotz dem Gckenhaften
Spielplan, vollkommen in Ordnung. Gegen
die Spitzenreiterinnen aus Kirchheim ver-
lor man nach Verlingerung denkbar knapp
mit einem Punkt Gegen Uim | Tabellerewei-
ter) und Konstanz (5. der Tabelk) verlor man
ebenso knapp mit jeweils finf Punkten. Den
beiden Kantersiegen gegen 3teinenbronn
(+46) und Waiblingen (+37) steht noch

z

ging, in dieser Hihe nicht zu erwartande,
Wisderlage (-21) in Gerlingen gegendber.
In Surnrmg aber alles vartretbar und man
ist auf dem richtigen Weg.

Damnmen 2

Ebenfalls mit einer nauen Trainerin und
ginem deutlich breiteren Kader als in der
vergangenen Saison stehen ge aktuell mit
finf Biegen bei zwel Miederlagen auf dem
rweiten Tabellenplatz. Dadurch, dass dis
Carmen 1 bereits in der Oberliga antritt, wird
der Aufstieg der zweiten Darmenmannschaft
nizht méglich s2in - dennoch fiihlt ez sich
ginfach gut an, mehr 3piele zu gewinnen als
zu verlieren. Die Gesamtentwicklung im
Damen- und Midchenbereich izt vor allem
am bizherigen Abzchneiden der Damen 2
deutlich zu erkennen.

Herren 2

Ohne einige Leistungstriger der vergan-
genen Saizon und einer sehr médigen Vor
bereitung kommt dig zweite Herrenmann-
schaftnurschwerinTritt. Der Klassanerhalt
solite auBer Frage stehen, dennoch wird
der angestrebie direkts Wiederaufatieg wohl
nicht realisisrbar z2in. Der Tabellenplatz
& bei giner kicht negativen Bilanz lasst Luft
nach oben und mit vorsichtigem Optimis-
mus ist eventuell gine Endplatzismnng un-
ter den ersten Vier der Liga méglich.

Herrem 3

Bestehend aus vielen Jugendspielem wil
man den gesamten Kader an das hihere
Miveau im Herrenbersich heranfdhran, Was
als Experiment gilt, wird von vielen Seiten
kritizsch betrachtet. Die Abteilungsleitung
sight das Ganze als Ubergangsjahr und
it gin wenig Glick entsteht dadurch auch
kein Schaden. Mit erst ginem Erfoly aus
neun Partizn ist dies natiirlich noch sehr
ausbaufahig!

Herren 4

Aus den, alten Recken® friiherer hochklas-
siger Mannzchaften, bizsher die Herren 3,
wurde die Herren 4. Doch was badeutet
schon gine Ordnungszahl, wann man so-

gar noch erfolgreicher als in der vergan-
genen Spielzeit performt? Der zweite Ta-
bellenplatz, bei erst giner Miederlage und
seit 22 Ligaspiekn 2u Hause ungeschlagen
gpricht fiir sich,

Hemrea &

Bewusat ist man den Schritt nach oben
nicht gegangen. Die jungen Widen, de dem
Team viel Bnsatz und Kraftgaben, kommen
zeit dieser Saizon hiherklassig in weiteran
Soflinger Herrenmannzchaften zum Ein-
satz. So entzchied man sich, auch auf-
grund der kiirzeren Bank, gegen den Auf-
stieg in die Landesliga. Stattdeszen also
weiter in der Bezirksliga mit gleichbleiben-
dem Erfolg. Tabellenplatz 1 mit erst siner
Miederlage izt ein gewohntes Bild und eine
Bank fir weitere mégliche Planungen.

Hemren 6

Woche fir Woche izt ez schwierig gine
Mannzchaft auf das Parkett 2u bekommen,
man mussts dadurch bereits sine Partis
kampflos abgeben und dennoch lebt der
Geist dieser Mannschaft. Mit nur zachs,
gigentlich finf, einsatzfihigen Spielern
konnte man nach Yerlingerung in Ehingen
bestehen. Dennoch izt das Gewdrge vor
fast jedem Wochenende gine Qual und ver-
mutlich dem Geschuldet, dazs Familien ge-
grindet wurden und diez einen Hausumbau,
Kinderbetreuungen oder sonstiges nach
sich zieht. Generell ja nicht verwerflich,
dennoch schade bei 30 mbglichen Spislemn,
die einzetzbar sein kinnten. Eine ausge-
glichens Bilanz hitte dadurch positiver aus-
fallen kénnen.

Hemrea 7

Dia ehemalige Herren S wurde nach all den
Umplanungen der Sommerpauss 2ur Heren
7 JAegradiert”, doch grundsatzlich hat zich
nichts geiindert! Durch einige Abgnge
waren siezu Sakonbaginn etwas dezimiert.
Dies pendelt sich aktuell wieder gin und
nach ainem Erfalg im Familienduell gegen
die Herren & und giner sehr guten Leistung
auletzt gegen den Tabellenzweiten zeigt
die Kurve endlich wieder nach oben.



U35 und w40

MNach dem Erfolg unserer (40, dem secha-
ten Platz bei der Deutschen Meisterschaft
wird die TSG Soflingen auch in dieser
Spiekzeitwieder an diesem Wetthewsrb teil-
nehmen und Zusatzlich mit einem Team in
der Altersklasse 035 an den Start gehen.
Die Baden-Wirttembergischen Meister-
echaften finden am 13 12, in Wiesloch ((35)
und am 10.04. in S&flingen (G40) statt.

U35 - Meisterinnen BaWu

Zwel unserer Damean, Clarizsa Miller-Rel
nartz und Yerena Miinz, sind mit der Spisk
gemeinschaft Heidenhaim/Oberelchingen/
aiflingen Baden-Wirttembergische Meis-
terinnen geworden. Mit einem nie gefihr
deten 89:25 (ber Wiesloch konnten zie
diesen grandicsen Erfolg feigrn und sich
fiir die Siiddeutzchen Meiztarschaften qua-
lifizigran. Wir gratulisren recht herzlich!

Ostercamp 2026

Vom 07.04.-10.04 2026 findet das 24,

Dstercamp in den Hallen der TSG Saflin-

gen fir alle Basketballfans [Jakrgang

2008-2019) statt.

« L eitung: Trainer der T3G Sdflingan

« Training: tAglich von 08 00 bis 13.00 Uhr
Hallendffnung ab 7.45 Uhr

Anmeldeschluzs ist der 27. Mirz 2026,

Das Anmel deformular finden Sie anter:

bazkethal lsoeflingen.des

Basketball fur Madchen

Geit dieser Gaison nimmt erstmals eing
weibliche Jugendmannschaft am 3piek
betrieb teil. In der ui2 Landesliga treten die
Miédchen um die Trainerinnen Avril Gon-
zalez und Pia Farst auBer Konkurrenz an.
Der Grund fir diege Entscheidung war die
Tatzache, dass 2o auch 13 und 14-j&hrige
Spielerinnen die Maglichkeit bekommen,
mitzuspielen. Nach 10 Partien kdnnen sie
gine ausgeglichens Bilanz aufweisen,

Spielerliste fir Mannschaft vamas] TSG
Hachnama  Vormams THA-HF

Abraha Lulya

Akpobass Essag v

Ermisch Diana

Faghih-Maini | Samira

F resmim Siarkia

Gasper Anrika

Ganper izl

Claspar Stmphan i

Sasper Evenja

We are family

Mit insgesamt 7 Teilnehmerausweizen aus
zwel Familien fahrt der Machname MNuB-
baurner dig intermne Rangliste an. Hang-
Peter, Robert, Philipp, Tom, Finn, Kira und
Lilly waren oder sind fir die vamaos! T3G
Soflingen aktiv. Was sie bizsher nicht ge-
schafft haben, 2umindest nicht im Spisl-
betrieb, ist Zuzammen auf dem Spislfald
2u stehen, Seit dem Sommer fahren zwei-
oder sogar dreimal wichentlich 4 Spiele-
rinnen der Damen 2 aus Biberach nach
Soflingen um dort zu trainieren und in der
Landegliga zu spielen. Stephanie und ihre
drei Tochter Svenja, Izabel und Annika
spielen zusammen in ginem Team - gare
sicher dar Traum aller Mitter oder Vater,
usammen mit ihren Kindern awf dem
Parkett zu stehen!

iy FE]

Frohe Weihnachten

Die Abteilungsleitung der vamos! T35
Soflingen winzcht allen Mitgliederinnen
und Mitgliedern, sowie deren Angehdrigen
und allen Leserinnen und Lesern dieser
Blick-Ausgabe sine besinnliche Advents-
zeit, frohe Weihnachten und einen guten
Rutsch in das neue Jahr 2028

Andreas Eobbe und Daniel Smirr



Rhythmische Sportgymnastik

Erfolgreicher Awiiritt in Dresden

Wom 21.07.-03.08. fanden in Dresden im
Rahmen der Fnals 2025 die Deutzchen
Meisterschaften der Biwthmischen Sport-
gymnastik statt, Mit dabei war unsere Gym-
nastin Aurora Charbedija, dis sich im hoch-
klaszigen Teilnehmearfeld des Mehrkampfs
hervorragend behauptets. In sinem starken
Wettkampf zeigte Aurora saubere Obun-
gen mit Augdruck, Technik und Eleganz. Die
Vorbereitung zahlte gich aus: Mit einer
soliden Gesamtleiztung erreichte sie den
1. Platz im Mehrkampf - gin beachtliches
Ergebnis auf Bundezabene!

Anfeabme am Bundessiiitzpunkt Berlin
in der Rhythmischen Sporigymnasiik

Wir freuen ung bekannt zu geben, dass
unsere Gymnastinnen Aurora und Kong-
tancija Charbedija seit August am Bundes-
stitzpunkt der Bhythmizchen Sportgym-
naztik in Berlin trainieren. Beide wurden
sowaohl fiir den Einzel- als auch Gruppen-
bereich aufgenommen. Ein bedeutender
Schritt in ihrer sportlichen Laufbahn.
Trotz ihres Wechsels an den Stitzpunkt
bleiben Aurora und Konstancija dem Ver-
gin treu und starten weiterhin fir die T3G.
Wir sind stolz auf ihre Entwicklung und
wiinschen den beiden viel Erfolg, Durch-
haltevermdgen und Freude auf ihrem wai-
teran Wegl
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Saisonanitakt in Belgrad

Mit starken Leistungen und besindru-
ckender Eleganz prisentierten sich die
Gymnastinnen der TSG S&flingsn beim
internationalen Bambi CGup in Belgrad. Dias
hochkariitig besstzrte internationale Turnier
zog zahlreiches Vereine an und bot ein an-
spruchsvolles Teilnehmerfeld, in dem die
adflinger Athletinnen iiberzeugen konmtean.
Fiir die T3G S&flingen gingen Tia Alilovic
(Junior 2042 A), Miroslava Sulim (Junior
2042 A), Nadiia Krupytska (Senior A), Ve-
ronika Krupytska (Senior &) und Pia Me-
tenewycz (Senior A) an den Start.

In den Mehrkimpfen sicherten sich die
siflingerinnen eine Gold- und eine Silber
medaille. Auch in den Geritewertungen
glinzten sie mitinsgesamt vier Gold-, zwei
Silber- und siner Broreemedaille. Mit die-
sen Ergebnissen kehrten dis Midchen aus
Belgrad zurick und blicken hochmiotiviert
auf die hiermit eréfinete Saizon.

Burndesligaauitaktinder Rhythmischen
Spertgymnastik

Am 1819, Dktober startete die Bundes-
liga der Bhythmizchen Sportgymnastikin
die neus Saizon. Beim ersten Wettkampt
tag der Staffel A prisentierten sich zaht
reiche Top-Gymnastinnen aus dem Aus-
land und ganz Deutschland, die TSG S6f-
lingen war ebenfalls mit mehreren Athle-

tinnan inverschiedensn Teams und Ligen
vertreten. Folgends Gymnastinnen von
uns gingen an den Start:

1. Bundesliga
« Veronika Krupytska

Tearm 04 Leverkusen - Platz 1
« Aurora Charbedija

Team Fortuna Berlin - Platz 4
# Nadiia Knypytska

Team Rheinland - Platz &

i

. Bundesliga
Tia Alilovic, Anna Lapenko und Pia Mete-
newycz (Team 3teh Kopfl - Platz 1)

3. Bundesliga
¢ Konstancija Charbedija
Team VIL Zehlendorf - Platz 4

Damit waren gleich sisben Gymnastinnen
der TSG Siflingen in allen drei Bundesli-
gen aktiv. Ein besindruckender Bewsis fiir
die starke Arbeit und sporfliche Qualitit.
Dia Tearns zeigten eindrucksvolle Choreo-
grafien und technisch anspruchsvalle Ubun-
gen an Reifen, Ball, Keulen und Band. Be-
sonders hervorzuheben ist der Doppelar-
folg mit Platz 1 in der 1. und 2. Bundesliga,
U dem Siflinger Gymnastinnen mafbge-
blich beitrugen.



Intematisnaler Pirowetie Cop Berdin

Dig Gymnastinnen der TSG S&flingen
zeigten beim Pirouette Cup in Berlin be-
gindruckends Leizstungen und kehrten mit
zahlreichen Podestplitzen und Sonderaus-
Zeichnungen zuriick. Sowohl der Nach-
wuchs als auch die erfahrenen Gymnaz-
tinnen Oberzeugten mit Ausdruck, Technik
und Eleganz auf der groBen Biihne.

Fir die jingeren Athletinnen der TSG war
der Piroustte Cup zugleich der erste groBe
Wettkampf der neuen 3aison. Der Start
hétte kaum besser verlaufen kinnen.
Anastasia Besedina, Viktoria Blyshyk,
Greta Freidenberger und Mylana Maly-
nowveka brachten Gx Gold, 4x Silber, den
Sonderpreis der Firma Yenturelli und ginen
Mizz-Titel mit nach Hausza.

Buch die erfahreneren Sporterinnen der
TEG 28flingen prisentierten sich in starker
Form und sammelten weiters Medaillen
und Auszeichnungen. Tia Alilovic, Aurora
Charbedija, Konstancija Charbedija und
Mirozlava Sulim erzielten 2x Gold, 5x Sil-
ber, 1% Bronze und sinen Miss-Titel

Die zahlreichen Podestplatze und Sonder-
auszeichnungen zeigen dis kontinuierliche
Entwicklung und den hohen Trainingsfleid
des Teams.

Starke Anfiritte beim 2. Wettkampfiag
der Bandesliga - T36 S6fEngen ement
erfalgreich verireten

Auch diesmal waren die Gymnastinnen
der T3G Siflingen in allen drei Bundesli-
gen vertreten und Oberzeugten mit her
vorragend en Leistungen,

1. Bundesliga
+ Veronika Krupytska
Team 04 Leverkuszen - Platz 1
« Madiia Krypy tska
Team Rheinland - Platz 4
+ Aurora Charbedija
Team Fortuna Berlin - Platz 5

2. Bundesliga
+ TiaAlikwvic, Anna Lapenko und Fia Mete-
newrycz (Team Steh Kopfl - Platz 2)

3. Bundesliga
» Konstancija Charbedija
Team ViL Zehlendorf - Platz 4

Mit diesen Ergebnissen bestitigten die
siflinger Gymnastinnen ihre starke Form
und frugen entscheidend zu den Erfolgen
ihrer Mannzchaften bei. Besonders arfreu-

Erfrischung
gefallig?

lich war der ermeute Sieg von Leverkusen
in der 1. Bundesliga der Staffel A sowie
der zweite Platz des Teams 3teh Kopfl in
der 2. Liga, ebenfalls in der Staffel A.
Der Bundesligawetticampf bot einmal mahr
gin hohes sporfiches Miveau und ain-
drucksvolle Darbietungen - ein weitersr
Behritt in giner erfolgreichen Saizon flir
die TSG 2iflingen. Mach derm Zeeiten Wett-
kampftag der Bundesliga der Rhythmi-
schen Sportgymnastik, der am vergange-
nen Wochenende in Schwerte ausgetra-
gen wurde, zighen die Gymnastinnen der
T5G Séflingen eine uberst positive Zwi-
zchenbilanz. Besonders hervorauheben ist
das Team 04 Leverkusen, das mit Veroni-
ka Krupytska an der Spitza weiterhin un-
geschlagen auf Rang eing der 1. Bundez-
ligain Staffel A steht. Auch das Team Steh
Kopfl mit Tia Alilovic, Anna Lapenko und
Pia Metenewycz behauptet sich in der 2.
Bundesliga im Spitzenfeld und liegt nach
owel Wettikimpfen auf einem starken zwel-
ten Platz in Staffel A

Mit groBer Vorfreude blickt das Team nun
auf den finalen Wettkampftag, an dem dis
Entzcheidungen um Meistertitel und Auf-
stiegsringe fallen werden,

Magdalena Broesla

Ulmer Getrdnke Yertrieb GmbH
Viestsbrunnenweag 38 « FR0TE Um « 0731 7 184<0 + www goldochsen.de




Tennis

Machruf Andreas Hehl

Mit grofier Traver habes wir in diesen
Sommer Abschied genommen vou Andy
HehL Wir erinnern ungs gerne an die vielan
Jahre, die wir mit ihm als Mitglied im Ver-
&in, als Spieler in den Jugend-, Aktiven-und
Seniorenmannschaften, als Mitarbeiter im
Vorstand und vor allem als Freund wver-
bracht haben. In Erinnerung bleiben viels
schéne Momante und nun eben der Ab-
schied wvon einem lieben Manschan,

Ciao Andy!

DTB-Ranglistenturnier Soflingen Summer Open

Umzere Temnisabibedung richbebe vom 22,
bis 24. August ersimals das mit issge-
gamt 4.000 Ewro dotierte DTE-Ranglis-
tendurnier Siflingen Suumer Open aus.
In den Kategorien Herren A-5 und Damen
A-6 boten unter anderem Spislerinnen und
Spieler der deutschen Top 100 Rangliste
spannenden Tennissport auf héchstem
Wiveau. Bei den Damen bestitigte dis top-
gesetzte Marie Vogt (Nr. 28 in Deutsch-
land, TC BW Vaihingen-Rohr) ihre Favork
tenrolle und gewann das Endzpiel gegen
Marlesn Tilgner (Nr. 92, Bremerhavaner TV)
mit &:2, 6:4. In der Harrenkonkurrarz do-
minierte Kai Lemstra (Nr. 26, TC Schisb-
graben Augsburg) das Finale gegen Alex
Woiten (TC Memmingen) mit &:1, &:.0.
Woiten hatte zuvor in ginem umkampften
Halbfinals knapp gegen Lokalmatador Ma-
ximilian Metzler vom S35V Ulm dis Ober-
hand behalten.

Daz Turnier wurde durch ein Harren-LE-
Turnier im K.0.-Modus sowie drai LK-Ta-
gesturnieren fiir Damen, Harren und Her-
ren 40 am Sonntag erganzt. Zahlreiche
Besucher gencssen das besondere Tur-
nierflair, erstklassige Verpflegung vom
Uimer Foodtruck LOFT und ein Rahmen-
programm fir die ganze Familie.

Alz Hauptzponsoren standen den Veran-
staltern Tentzchert Immaobilien und Boh-
nacker Ladenbau zur Seite. Dank des Ein-
satzes der Verainzmitglieder, die fir Platz-
service und Organisation sorgten, sowie
des Engagements der Turnierleitung um
Marc Schray und Oberschisdsrichier Wolf-
gang StrauB wurde die Premiere 2u einer
rundum gelungenen Veranstaltung, die im
kommenden Jahr wiederholt werden soll.

Liza Muso



LK-Tagesturnier

Hor rwel Woches nach Beginn der Hallen-
saizon im Oktober konnte die Teanisab-
telung mit einem LK-Tagesturnier fir
Jugendliche erfolgreich durchstarben.
In drei Konkurrenzen - LH2m, U4m und
LHEm - wurde im 3piralsystem um LE-
Punkte gespislt. Fir die Organisation, Ein-
ladung und Durchfihrung waren unsere
Jugendwartinnen verantwortlich, die mit
ihrem Engagement gin reibungsloses Tur-
nier auf die Beine stelltan.

Die Begegnungen waren fair und sport-
lich spannend, begleitet und dberwacht von
Oberschiedsrichter Wolfgang 3traul, der
fiir einen geragelten Ablauf sorgte. Unter
den Teilnehmermn waren nicht nur Spiele-
rinnen und Spieler aus dem sigenen Verein,
sondern Jugendliche aus der ganzen Ulmer
Region -und sogar weiter angereiste Sport-
ler aus Messelwang nahmen teil.

Um das leibliche Waohl der Spieler, Eltern
und Gste kimmerte sich das Event-Team.
Trotz eng getakteter Matches konnte der
Zeitplan nahezu perfekt eingehalten wer-
den. Ein gelungener Auftakt in die Hallen-
saizon, dar Lust auf mehr macht!

Liza Musch

Saisonabschlussfeier

Bei sirablendem Spitsommerwetier
fand Mitte September die diesfilrige
Saisonabschlussieier auf unserer An-
kage statt. Zu Beginn wurden unsere er-
folgreichen Mannschaften sowie heraus-
ragende Einzelleistungen der vergangensn
Gaizson geehrt - gin schdner Moment, um
das sporliche Engagement und den Team-
geist unserer Mitglieder zu wirdigen.
AnschlieBend sorgte die Tennisschule
Working with Winners mit verschiedenen
apielen und Aktionen auf dem Platz fir
Spal und Bewsgung - sowohl far Kindar
dls auch fir Erwachsens,

Im Rahmen der Feier wurden auBerdem
ungera vereinseigensn, mit Namen per
sonalisierten Badezchlappen auzgegeben.
Fiir alle, die noch keine besitzen und nun
ebenfallz gerne welche hitten: Im kom-
menden Frihjahr wird es die Maglichkeit
geben, welche nachzubestallen.

Beim gemdtiichen Beizammensein mit
netten Gesprichen, sowie Kaffee und Ku-
chen lisfen die Teilnehmer den Nachmit
tag auzkingen. Ein gelungener Abschluss
einer grobartigen Tennissaison!

Lisa Muzch

29_5Sdflinger Doppelturnier

Anchin diesem Jahr war das iraditions-
reiche Doppeliuraier der T5G SGflingen
Mithe Noversber wieder eim voller Erfalg
Dig Machfrage war so grof, dass die An-
meldung friher als geplant geschlozsen
werden musste - alle Star fplatze waren in
Rekordzeit vergeben.

In den Kategorien Herren und Damen FUN,
Damen sowie Herren A und B wurde auf
hohem Miveau und mit viel Leidenschaft
gespielt. Meben spannenden Matches auf
dem FAatz stand auch der Spal im Yorder-
grund - und der kam definitiv nicht zu kurz.
Ein bezonderes Highlight war die Players
Might am Samstagaband, bei der Spisle-
rinnen, Spieler und Gaste gemeinsam feier-
ten. Mugik, gute Laune und viele lachends
Gesichtar - genau so soll’s seinl

Ein herdiches Dankeschién geht an alle
Sponsoren, Organisatoren und Helfer, ohne
deran Unterstiitzung dieses Turnier nicht
mdglich gewesen wiére,

Ein ausfihrlicher Bericht mit Ergebnizsen
und Highlights folgt im ndchsten BLICK.
Calin Naghi
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Herbstausflug zum Grafen Zeppelin

Samstag, der 11.10. 2025, ein herdicher
Herhsttag lag vor ams. Perfekt vorbe-
reitet bolte uns Vangelis - unser Bus-
fahrer - kurz vor 10:00 Uhr, mit dem Bus
anf dem Parkplatz der TSG Soilmgen ah.
Mit nahezu kompletter Busstirkes mach-
ten wir uns auf den Weg Richtung Boden-
sea. Alles stand unter dem Zeichen des
Zeppeling. Wir begannen unseren Tag mit
ginem kleinen Busfrihatick und waren
schon gespannt auf die heiligen Hallen des
Zeppelin Hangars in Friedrichshafen.
Unser Snackbiffet unter blavem Himmel
am Rande des Hangars stirkte uns noch-
malz, bevor wir in die tiefen Grande der
Zeppelintechnik einstiegen. Gefihrt in zwei
Gruppen erfuhren wir jede Mengs zur
heutigen {und damaligen) Augtechnik sines
Zeppeling. Unfassbare 22km Alustangen
und 5,5 Millionen Nisten, speziell verwirkts
Stoffe alz Hille, Helium, Luftkammermn,
Ventile, Wasszer, Bleisdcke, Trisbwerke,
Héhen- und Seitenruder und noch iniges
mehr bravcht ez, um als Zeppelin in dis
Luft gehen zu kinnen. Hochinterezsant vor
solch einem Fluggiganten mit rund 18m
Héhe und 75m Lange zu stehen und zudem
noch einen Einblick in die Passagierkabine
bekommen zu kinnen. Das machte schon
Lust gleich eirzusteigen. Neben ung, auf
dem Start- und Landeplatz vor Ort war
jede Menge Betrieb, sodass wir tatsichlich
auch mehrfach die Maglichkeit hatten den
Start und die Landung des Luftzchiffes
beobachten zu kinnen.

=

Villig besindruckt von dieser einzigartig
ausgefeilten Flugtechnik machten wir uns
auf den Weg an das Friedrichshafensr Ses-
ufer. Das Zeppelin Musaum wartete auf uns.
Wir wurden in zwei Gruppen durch dis
Exponate und die lange Historie der Zeppe-
line gefiihrt. Besindruckend war &5 in den
nachgebauten Schlaf- und Aufenthalts-
raumen des alten Hindenburg Zeppeling
zu stehen, der mit der Feuerkatastrophe
1937 in Manchester sein Ende fand. Die
Ritzelwilligen urter uns besuchten noch
ging Runde im dortigen Escape Room und
IGaten die kniffigen Aufgaben rund um dis
Historie des Zeppeling. Ez war Spitnach-
mittag und die Herbatsonne lud uns noch
zu einerm klginan Spagergang und Umtrunk
an den Ses ein. Der gin oder anders flie-
gende Zeppelin dber ung rief uns immer
wiader in Erinnarung, was wir den Tag Gbsr
alles Gber das Luf tzchiff erfahren durften.
Auf dem Heimweg besuchten wir noch die
Mostersl Kessler in Horgenzell - eine urge-
mitliche Besenwirtzchaft tief im Landes-
inneren auf einem abgelegenen Landgut.
Wir zaBen im alten Kuhstall bei leckeren
sowibischen Gerichten und sdiffigem
Meost. Wir waren bei bester Stimmung und
machten uns letztendlich auf den Heimmweg.
Ein toller Tag, mit intereszanten Einblicken,
ginem leckeren kulinarizchen Angebot und
ginem fréhlichen Miteinander zwischen
Jung und Alt ging zu Ende. Und alle freuen
sich schon auf die Veranstaltung 20261

Eventisam

Ausblick Winter 2025/26

SAVE THE DATE - HEULJAHRSEMP FANG

sonntag, den 11.04. 2026 ab 11:00 Uhr bei
WeiBwiirsten mit Brezeln, Kaffes und Ku-
chen, samt Ehrungen verdienter Mitglieder.

Bewir iungstape
An ausgewihlten Donnerstagabenden bie-

tet das Eventteam wieder Bewirtungatage
im Tennizheim an. Infos zu den Terminen
und dem geplanten kulinarischen Angebot
finden sich im Aushang an unserem Schwar-
zen Brett, sowie auf unserer Homepage und
unserer Yeranstaltungsavsschreibung in
unserem Buchungstool eBusy.

Zur beszeren Planung bitten wir um ver-
bindliche Anmeldung.
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Geschaftss

Preise (giltig ab dem 01.81.2026)

Tanzakademie und
Gesundheits- und Rehasport®

Preise pro Einbeit

_ Mitglied  Michtmitglied
45 Minuten

4,00 & 8,00€
60 Minuten 5,00 € 10,00 €
80Minuten 6,00 € 12,00 €

1. Tertial vam 07.04. bis 27.03. 2026

11 Einhgiten Mitglied _Michimitglied
45 Minuten 44,00 € Ba.00 €
60 Minuten 55,00 € 110,00 €
80 Minuten 66,00 € 132,00 €

2 Tertial vorm 13.04. bis 31.07.2026

14 Einheiten  Mitglied  Michtmitglied
45Minuten 56,00 £ 112,00 €
60 Minuten 70,00 £ 140,00 €
80 Minuten 84,00 € 168,00 €

3. Tertial vorn 14.09. bis 18.12.2026

13 Einheiten  Mitglied  Nichtmitglied
45Minuten 5200€  10400€
60 Minuten 6500€  130,00€
80 Minuten 7800€ 156,00 €

*ginmalige Aufnahmesgebdhr bei Erst-
anrmeldung in Hihe von 10,00 €.

TEHHANT Sonderangebot

DE geritemterstiitrie Trainingsfiache

Kindersportschule - KiS5

Eltern-Kind-Ki55*
Mitglied
1. Kind 17.00€

ab dem 2. Kind 15,00 €

Alle Amgebote fir nicht schalpficktige
Kinder

Mitalisd__ Niehtmitalisd
1. Kind 1700€  34,00€
abdem 2 Kind 15,00€  2000€
Alle Angebote fir schulpflichtige Kinder

Mitaglied  Nichtmitalisd
1. Kind 1700€  34.00€
abdem?2. Kind 1500€  3000€

JuSS Leichtathietik und KiS3-Mix

Mitglied _ Nichtmitglied
1. Kind 2700€  54,00€
abdem?2. Kind 2200€ 44,00€

*eine Mitgliedzchaftim Hauptverein ist fir
die Kinder und die Begleitpersanan zwin-
gend notwendig.

Die Beitrige werden monatlich dber das
gesamta Schuljahr eingazogen.

MNur fir Mitglieder der T3G S&flingen 2u ginem ermaBigten Monatsbeitrag von 22 € zzgl

einer einmaligen Aufnahmegebdhr von 35 €.

« Fir Teilnehmer*innen von Kursen im Bergich Gesundheits-und Rehasport. Gilt nicht

Rehasportbereich trainieren.

¢ Fiir Btemn, deren Kinder die Kindersportschule, das LZ fir Bhythmizche Sportgymnastik,

fir Mitglieder oder Nichtmitglieder, dis auf Verordnungeschein im Gegundheits- und

den Sportkindergarten Birenstark oder die Kindertagesstitte minkpharmer besuchen

TEEHEIT und Sportkurse
1 Kurs pro Weche

Mitglieder 18,50 €/ Monat
Michtmitglieder 39,00 €/ Monat

2 Kurse und mehr

Mitglieder 39,00 € f Monat
Michtmitglieder 55,00 € / Monat
1864 G ST

DIE geritennterstitzte TrainingslGche
L1 / Schiler® 23,00 €/ Monat
18 / ermaRigt® 26,00 € / Monat
Erwachzans 32,00 €/ Monat
Ehapaar 65,00 € / Monat
Zehnerkarte 65,00 £

Yorwssekung "Wartimsmitghedschadt, 'mit Nachwais
Zehnerkarte Nichtmitglieder 120,00 £*

“minmalig
Kombiangebot'

DEGHEI nnd Spertiarse inbegrenzt
Erwachzang 46,00 € / Monat
Ehepaar 82,00 £/ Monat
Zehnerkarte 85,00 €
Worwssstmung: Mersinemilgiedsohaft

Iusitziche Gebihren TEEEITHT

Aufnahme ginmalig pro Person  35,00€
Pfand TSG Mitgliedsband 26,00€

GUT




Beitrage Hauptverein

Fiir die Abteilungzangebote ist eine Mit-
gliedschaft bei der TSG SGfingen 1864
V. eriorderdich. Ussere Angebode im
Sporfcwrs- md Gesamdbeitssporthereich
sowie der Tan zakademie kimpen auch als
wMichimitglied* pebacht werdea.
Jugendliche, die das 18, Lebensjahr errai-
chen, sind volljihrig und missen ab dem
01.01. des nichsten Geschiftsjahres den
Mitglisdzbeitrag von Erwachsensn bezah-
len. &e sind somit eigenstindige Mitglieder
und nicht mehr im Jugend-, Familien-
oder Alleinerdshendenbeitrag enthalten.
Durch die Yorlage einer aktuellen Be-
scheinigung bis zum 15.01. jeden Jahres,
kann fir Schiler, Studenten, F3J oder
Azubi der Mitgliedsbeitrag fir das laufends
Jahr ermaBigt werden. Die Erméligungs-
modalititen gelten auch fir Allzinerzie-
hende, Versehrte, Behinderte und Rentner.
Beim Eintritt wahrend des Jahres in dis
TG Sdflingen wird der Mitglisdsbeitrag
ab dem Beitrittsmonat bis zum Jahrasende
berechnet.

Die Mitgliedzchaft bei der TSG kostet

Erwachsane 106,00 £
Ehapaare 17700 €
Kinder und Jugendliche 45,00 €
Familienbeitrag 210,00 &

(Eltern und Kinder biz 1& Jahre)

Alleinarziehends 115,00 €
imit Kindern bis 18 Jahra)

Schiller, Student, F3J, Azubi 53,00 €
alle liter 18 Jahre

(auf Antrag mit Nachweis)

Wersehrte und Behinderte 52,00€

(auf Antrag mit Nachweis, ErmaBigung bei
Schwerbehinderten ab Grad 70 %)
Rentner 52,00 €
fab &1. Lebensjahr beitragsfrei)

Offnungszeiten

Montag bis Freitag ~ 09.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 14.00 - 18.00 Lihr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Lhr
Ansprechpartner

Damit Sie Ihre Anliegen direkt bei den ent
sprechenden Ansprechpartner*innen vor-
tragen kinnen, finden Sk nachfalgend sine
Ubersicht. Sprachzeiten kénnen van den
iblichen Offnungszeiten abweichen. Diese
finden Sie unter den jewwiligen Abteilungen
auf der Homepage der T2G Soflingen.

Geschiifiestelle
Tel.: 0734 /93 666-0
E-Mail: info@tag-soeflingen.de

TEFHETT wnd Sportkurse

Tel.: 073 /93 BEE-27

E-Mail: 1864gut@tzg-zoeflingen.ds
E-Mail: sporthurs@tsg-soeflingen.de
«  Frau Claudia Taubert

+  Herr Ereo Mazaracchio

«  Herr Markus Hellmann

Gesundheits- und Rehasport

Tel.: 0731 /93 BEE-14

E-Mail: gesundheit@tsg-zoeflingen.de
»  Frau Mirjam Pongratz

+  Frau Tanja Hellmann

Vereinsinformation

Michten Sie als TSG-Mitglied dber akiuslle
Aktionen im Hauptverein, Gesundheitz-und
Rehasportbersich, Sportkurssystern und
TEEEEIIET | sowie in der Kindersport
schule und Tanzakademie oder gar dber
Workshops, neue Kurse und sonstige Ver-
anstattungen informiert sein?

Dann wiirden wir uns freuen, wenn Sie
uns Ihre aktuelle E-Mail-Adresze an info&@
tag-zoeflingen.de zuzenden wiirden.

Haus- und Postadresse

T5G 86flingen 1864 e V.
Harthauser Strafie 99, 89081 Uim
E-Mail: infos@tsg-soeflingan.de

Kindersportschule [ KiSS)

Tel.: 0731 /93 666-11

E-Mail: kisz@tsg-soeflingsn.de
«  Herr Andreas Bobbe

Rirythmizsche Sportgymeastik
E-Mail: zportgymnastik@tsg-soeflingen de
«  Frau Magdalena Brzeska

Sportkimd ergarten Birenstark

Tel.: 0731 / 38 68 88

E-Miail: sportkindergartend@ts g-soeflingen.de
«  Frau Frarziska Renz

Tanzakademie

Tel.: 0731 /93 BE6-15

E-Mail: tanzakademie@tsg-soeflingen.de
»  Frau Kerztin Reind|

Tennis [Geschiftsstelle)

Tel.: 0731 /238 42 00

E-Mail: tenniz@tsg-sosflingan.de
«  Frau Tanja Schrider

«  Frau Julia Thanner

Abteilungssport

Mit dem nachfolgenden OR-Code kommen
Sie direkt auf die Ubersichtsseite aller
Abteilungen auf unserer Homepage.

e d|



ERLEBE UNVERGESSLICHE MOMENTE

in der ratiopharm arena

THE SCOTTISH
MUSIC PAEADE
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T Eek
T WIRTICEETS
64 €

THE SCOTTISH MUSIC PARADE
Das Original aus Edinburghy!
Do, 18. Dz 2005 - 20-00 Uhr

T =
yap-TICRETS

e

LIEBHERR POKAL FINAL-FOUR
Tischtennis Bundesliga
5o, 4. januar 200 = 11200 Uhr

BULENT CEYLAN
Diktatiirk
o, 26, Februar 2026 - 20000 Uhr

IRELAMND
Irish Riock Festival
£a, 27. Dezember 2035 - 15230 Ukr

TURNGALA
beyond limits

" kst

k!
4 j | 16,20 €
\ 1 s

TURNGALA
BEYOMD LIMITE
Mo, 5. Januar 2026 - 1830 Whr

EISKONIGIM 1 & 2
Musik Show auf Eis!
Fr, 13. Marz 2026 = 19:00 Uhr

Last =

Christmss
Miracle
Das MUSICAL

-~

LAST CHRISTMAS MIRACLE
Do Musical
D4, 30. Dexember 2025 . 20:00 Uhr

VIETICKITS
EHRLICH BROTHERS 164 €
CHABDN DS

D B M, B B 7. Januar 20256

Tickwts
& s 59,90 €

" NEU-ULM
sRATIOPHARM ARENA! ;

SYNPHOMIALS
The Troe Rebels of Cassical Music
IDs0, 19, MarT 2036 - 2000 Uhr

Alle hier abgebildeten Veranstaltungen finden in der raticpharm arena Ulm/MNeu-Ulm statt.
Tickets sind unter www.ulmtickets.de oder in den ulmtickets-Vorverkaufsstellen in der

ratiopharm arena in Neu-Ulm und in der Tourist-Information im Stadthaws in Ulm erhaltlich.

Thwis
58,35 €

Nussbnackexn

Jarena sl Failead Falfed o Cvifraloa

MUSSEMACKER - international
Festival Ballet & Orchesira
M, 31. Dezember 2025 - 15500 Ukr

OZCAMN COSAR
mit mewer Tour | WiF
Fr, 30. jJaruar 2026 « 2000 Uhr

SCHWAREN DARTS GALA
. a. mit Luke Humphries
Fr, 17. April 20265 - 1500 Uhr

tickets

de



Tanzsport

Es gibt wieder freie Platze

In allen Kurzen sind ab sofortwieder Platzs
frei. Komm einfach mit Partnerin/Partner
vorbel, unsers Tarzlehrer halfan gerne bei
der Auswahl des richtigen Kurses.

Bitte die gednderten Kurzeiten beachten.

Tamzkreis

(nach Tareschulniveau Gold)
Dienstag vion 18.30 bis 20000 Uhr
mit Jirgen Plankenhom in Studio 5

Anfanger/Wiedersinste iger

(nach Tareschulniveau Anfinger)
Dienstag von 20.00 bis 21.00 Uhr
mit Jirgen Plankenhom in Studio 5

o MACH' DEINE AUSBILDUNG
(nach Tanzschulniveau Fortge- lM AUTmAUS KRE'SSER!

schrittznen/Brorzekurs)
Freitag von 17.00 bis 18.00 Uhr A
mit Elke Plankenhorn in 3tudio 5

Golkdkurs

inach Tareschulniveau Gold)
Freitag von 18.00 bis 19.00 Uhr
mit Elka Plankenhaorn in 3tudio 5

Gold-Starkurs

(nach Tareschulniveau Gold-2tar)
Freitag von 19.00 bis 20.00 Uhr
mit Elke Plankenharn in Studio 5

Gustav Klasmann

Jetzt bewerben — wir bilden aus:

* Kfz-Mechatroniker (mfwid]  * Automeobilkaufmann [mwsd)

Wenn dich diese berufliche Herausfordorung mit inte-
ressanten Perspektiven reizt, danm méchicn wir dich
goma kennenlernen und frewen uns auf deine Bewer-
biwng per Madl an bowerbung@icrelsserde oder defne

Onlinc-Bewerbung!
Ilr#' Bt b v Ersmnew GmbH & Ca EG
i T & 4 5 :.I T{:'&ﬂ-ﬂ m_:‘r;ll.l-ﬂlmm&rﬂ-”
KFEISSEF' Tel: SA(G73LFIWLD Tel: +4%(FT3AL F 3971000
[l F-_*I'_iil""m




Turnen

Geratturnen
Ganfinale Mannzchaft

Am 27 09,2025 durften 11 unserer Turne-
rinnen in Schwendi beim Mannschaftsfi-
nale der P-3tufen antreten. Am Yormittag
starteten die Madchen der E-Jugend mit
Liara Bopp, Franka Eckert, Anna Gerngrof,
Amelie Herrmann und Lily Tuna. Sig hatten
sich bereits im April bei der Gauvorrunds
fior dieses Finale qualifiziert. Das Miveaw in
dieser Altersklasse ist 2ehr hoch und die
Konkurrerz in diesem Finale zudem sehr
stark. Dennoch erzielten sie am Reck dis
meizten Punkte mit teilweise fast fehler
freien Ubungen und kamen am Ende auf
den 6. Platzl Am Machmittag fraten die
Turnerinnen der Offenen Klasze (144) mit
Luka Eberhardt, Elena Kdpf, Amelis Mut-
schler, Laura Raiff, Mia Riek und Victoria
von Storpan. An allen vier Geriten turnten
sie zolide durch, auch wenn am Boden
der ein oder andere Punkt lizgengelazsen
wurde. Am Ende durften sie mit heraus-
ragenden 191,60 Punkten unerwartet auf
daz Silbertreppchen steigen und hatten
sich somitfir das Bezirksfinale qualifizert

Bezirksfinale Sid

Am 18, Dktober fand das Bezirksfinale Sid
in Bingen statt. Unsere Turnerinnen dar
offenen Klasze (14+) hatten l=ider einen
wackligen Start mit mehraren 3tdrzen am
schwebebalken. AnschlisBand ging es zum
Boden, wo die Madelz die Fehler direkt
wieder ausgleichen konmten. Auch am
Sprung zeigten sie solide Springe dber
den Tisch. Fir das letzte Gerdt mussten
sie spantan einiges umédndam. So konnten
leider nur vier unserer Turnerinnen am
Stufenbarren an den Start gehen.

Positiv dberraschtlandete die Mannschaft
auf einem grandiozen 4. Platz! Knapp
verfehlten zie die Qualifikation fir das
Landesfinale um 0,80 Punkte. Dennoch
konnten sie sich mit Gber 52 Punkten als
Bodenmeizterinnen des gesamten Wett
kampfes feiem!

Kampirichterprifung D-Lizenz

Damit Turnerinnen fiir Wettiimpfe gemel-
det werden kinnen, missen auch Kamp¥

richter gestellt werden. D.h. keine Kampf-
richter, keine Wettkimpfe. Somit ist es
wichtig, dass der Verein gendgend aus-
gebildete Kampfrichter zur Yerfiigung hat.
In diegem Jahr konnten wir drei unserer
Turnerinnen Luka Eberhardt, Laura Raiff,
Victoria von Storp dazu gewinnen, an der
Kampfrichterausbildung teiunehmen.
Mach einem intenziven Wochenendlehr-
gang gab s schon eing Woche darauf die
Prifung. Alle dref meksterten dieza mit Bra-
vour, Wir gratulieren recht herdich und
freuen uns sehr, dass wir auf einen erwei-
terten Kampfrichterpool zugreifen kinnen.
Arnita Ebarhardt

Wir suchen Dich

Ubangsleiter/in fiir felgende Angebote
«  montags, 16151715 Uhr
Vorschulturnen (3 und 4 Jahre)

«  montags, 16.30-17.30 Uhr
Fit for Kids (5 bis 7 Jahra)



Wir wiinschen eine
hyggelige Weihnachtszeit

LIVE EASTRAORDINER

BoConcept Ulm zieht um!

Ende Dezember erdfinen wir unsaren neusn Store Im Hafenbad 35.
Mur & Gehminuten vom alten Standort In der Neusn Strafe entfernt.
Ecke Hafenbad/Olgastrade, direkt neben dem Justzgebaude.

Freuen Sle sich auf eln villg neues Store-Konzept und die
Kollektlonsneuheltan AW 26/26.

Wir winachen Ihnen eline hyggelige Welhnachtezelt und freuen uns

auf Inren Besuch Im nevuen Store von BoConcapt Lim.

Hafenbad 35 | 88072 Uim | Tal.: 0731 37990055 | boconcept.com




Schindele fliegt Uber die Alpen aufs Podest

Der Tralrunning Hohepunkt des Jahres
fihrte Julia Schindele von Lech am Ar-
berg his nm Reschenses in SHdtirol.

In 7 Etappen lief zie mit ihrer Partmerin
220km und 12.500hm. Dabei fand sich
das Iweierteam von Tag zu Tag besszar 2u-
sammen und gemeinsam wurden sis bei
den Seniorinnen (W40) Gesamtdritte.
Ahnlich beflligelt war Marius Gelbing bei
den Deutschen StraBenlaufmeister schaften
auf der 10km Distanz unterwegs. Er er-
reichte saing persdnliche Bestzeit auf dis
Sekunde genau mit 32 :44 und stellte damit
auch sainen eigenen Versinzrekord ein.
Nur gine Woche spéter standen Jonas Keller
und Marius Gelbing beim Lavterner Land-
schaftslauf auf der Ostalb an der Startli-
nie. Als Trainingswettkampf lisfen sie dis
23,5 Kilometer, die mit 600 Hohenmetern
gespickt waren, Mariug lief mit zeinem
Eonkurrenten, mit dem er um den Sieg
kimpfte, nach Absprache gemeinsam als
Erstering Ziel. Jonas kam auf einem guten
1. Gezamtplatz in den Zielbergich und
erreicht mit dem zweiten Platz in der Alters-
klazse zainen ersten Podestplatz. Leider
kommt bei Marius nach den diesjdhrigan
Hihenfligen der tiefe Fall, gin Ermddungs-
bruch macht ihm fir dig restliche Saizon
ginen Strich durch die Rechnung.

Ein Hihepunkt unserer Laufzaizon istim-
mer der Einstein-Marathon. Leider waren
einige TG-Runners durch Yerletzung und
Krankheit verhindert. Stark vertreten war
die Abteilung beim Halbmarathon: Karsten
Sohubert (1:21:27h), Swen Lorenz (1:22:54h,

2

2. AK) sowie Andreas Schinleber (1:24:17h)
blieben alle unter der 1:25h Marke. Jonas
Keller {1:31:58h), Hannes Knaak (1:35:26h)
und Lukas Wegmann {1:32:03h) waren
weiters TSG Athleten im Ziel. AuBerdem
auf der 21,1km langen Strecks am Start
waren Poitr Pracki (1:41:11h}), der sich db-
licherweise im Hochgebirge austobt und
unzar neuss Abteilungsmitglisd Jakob
Kuhn {1:55:16h). Beim 10er warsn Anna
Beck und Anngritt Scheuter mit von der
Partie. Dabei abzolvierte Anna [49:52
min) die 10 Kilometer etwas schnellar als
Anngritt (51:45min). Auch mit Fligeln
war Hannah Mund untereegs, dis als Ge-
samtzehnte (21:23min) auf der 5 Kilome-
terstrecke ins Ziel lief. AbschlieBend noch
rwel weitere starke Leizstungen. Unser lang-
jahriger Abteilungeleiter Dieter Graulich bri-

ligrta gin weiterss Mal auf ssiner Parade-
strecke beim Halbmarathon in Lyon. Er
ligf in seiner Altersklasse aufs Podest (3.
AK) und Oberquerts die Ziellinie nach
schnellen 1:21:25h. Zudem nutzte Han-
nes seing guts Herbstform, um seineg bis-
herige Marathonbestzeit beim Frankfurt
Marathon zu pulverisieren. Mach 42 195km
konnte er seine Bestleistung um fast 30
Minuten verbessem und smeichte nach
3:232:15h das Ziel.

Hast auch Du Luzt bekommen? Im Winter
stehen bei uns wechselweise Intervalle
auf der Bahn oder Hill Reps auf dem Pro-
gramm. Wir treffen uns jeden Mittwoch
um 18:30 Uhr auf der Bahn neben dem
Sportzentrum am Kuhberg oder beim
Sportzentrum dar TSE.

Walzntin Buhl

RENOVIEREN . AUSBAUEN . NEUBAUEN

Komplette Haus-, Wohnungs- und

Badsanierung aus einer Hand.

ran-bavu-lech.de

RAN.BAU..,

RAMN.BAU.LECH GmbH & Co. KG . Elchinger Strafie 20
89275 Thalfingen. Tel 0731.96 22 7-0.info@ran-bau-lech.de




Stellenangebote der TSG Séflingen

Kindertagesstatte mini-pharmer
Erzieher*innen und padagogische Fachkrifte {mAwid) fiir die Krippe
und fir den Kindergarten zu 100%.

Sportlehrer*innen
auf Stundenbasis bis hin 2u TeikWVollzeit fiir den Kinder- und Jugendbereich

G.UT

D bist U20, flesd bal, kundenfreundlich und filhlst Dich der TG S&fingen verbunden?
Wir suchen fir unser G.U.T - DIE geriteunterstitzte Trainingsfliche Aushifskrifte

fiir den Check-in. Unter der Woche von 17.00-20.00 Uhr, bei Bedarf bis 22.00 Uhr.

Bewerbungen
und Fragen an:

T&G S6flingen 1864 &V, ry
= <~ GETRANKE
Harthauser Str. G0
Nahere Informationen
' - I|

E-Mail: .schmitt@tsg-soeflingan.ds
unter: Folge unseren

tag-sneflingen.defverein/stellenangebote | .= '_-" Social Media Kanlen

o
.

e %@ M~ " E finkb her etraenke

Ehrenamt

Hinter ginem gut gefihrien Verein stehen
vlele heliende Hinde, die 2umeist ihre
eigena Freizeit opfern um das tiglichs
Sportangebot zu leiten oder anderwel-
tig bei der Abteilungzarbeit mithelfen.
Daz Ehrenamt stirbt aus und darunter
leidet 2undchst einmal das vielseitigs
Anpebaotwon Sportarten, welches nicht
mehr bedient werden kann. Unterstitze
atich Du die T35 S&flingen! Unterstitzs

S .
SANE B, Jiey Do IS ENRRD! Ulm | In der Wanne 4% | MagirusstraBe 40 | 8.00 - 20.00 Uhr
Kemm, mach mit und werde ein Teil Alle Getrénkemarkie und Offnungszeiten unter: www _finkbeiner biz
der TSG!




Volleyball

Damen- und Jugendturnier

Vom 27.08. biz 28.09. nakmen 12.000
Sportlerinnen am Einstein-Marathon in
Ulm teil, daremter auch einige Veolley-
ballerinnens. Da ist ez kar, dass fir das
diesjihrige Freizeit-Damenturnier am 28.
Septernber weniger Anmeldungean eingin-
gen und wir deshalb das Programm stwas
kirzen muszsten. Trotzdem traten sechs

super starks Damen- und Jugendmann-
schaften aus der ganzen Region gegensk
nander an. Auf angenshmer Damenhdhe
wurden einige spannends und trotzdem
faire Spiele in der ratiopharm-3porthalle
ausgetragen. Insbesonders michte ich an
dieser 3telle nochmal der Volleyball-Jugend
der T5G danken, ohne die wir das Turnier

Baralt tr elnan Prals-Lalstungs-Champlon?
Wir bleten Top-Lelstungen bal fairen
Beltrtigen. Warden auch Sle elner von Ubar

4.6 Milllonen Menschen, die dem Markttihrar
in Baden-Wilrttembearg vertrauan.

Mehr unter Immer-was-du-brauchst.de

UNOCNAH
AQK Baden-Wirttemberg

Die Gesundheltskasse Ulm-Blberach.

hétten abzagen missen. Die fleiBigen Mi-
dels haben den kompletten Auf-und Abbau
bernommen, leckers Kuchen gebacken
und neben ihren eigensn Jugend-Spielen
immer wisder die Damenmannschaft der
T5G Séflingen mit biz zu 3 Spielerinnen
unterstitzt - herzlichen Dank dafir!

Lena Lipp

Offizieller
Gesundheits- T 5 G jese

partner der Tl



Freitagabendturnier

Ami 17. Dktaber fanden sich 12 Freizeit-
Maanschaften in der ratiopharm-Sport-
halle ein, wn mal wieder einea schijnes
Freitagabend mit VoBeyball m verbringen
Wir spislten nicht jeder gegen jeden, son-
darn nur gagen die anderen Mannzchaftan
unserer Gruppe und danach die sinzelnen
Plitze aus. 5o hatten wir einerseits in
15-Minuten-Spielen mehr Zeit um richtig
schdn in die Partie 2u kommen, anderer-
seits auch mal Verschnaufpausen, in denen
man sich auch unterhalten konnte. Unser
Spielplangestalter Sebastian Steinert hat
(wie auch beim Damenturnier) den Spiel-
modus organiziert und am Schiuss folgends
Bestplat@srungen verkiindet Platz 3 ging
an das Team Héhenflug avs Laichingen,
Platz 2 an dis Babyboomer und Platz 1
ging nach einem spannenden Finale an
Mr. & Mrs. Pink - beide von der TSG.

/

itallano

Ristorante-Pizzeria

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen
Dienstag - Sonntag
11.00 - 14.00 Uhr und 17.30- 23.00 Uhr
Inhaber: Familie Giletto
Harthauser Strafie 97, 89081 Ulm
Telefon: 0731 /93 87 097

wiwnwllitaliano—ristorante.de - www . facebook.com/Litalianowlm

L



Kindersportschule

Aus dem Unterricht

In Schulbeginn startetem wir wieder
voller Vorirende it nserer Kinderspark
schule. Jeden Tag haben wir am Mach-
mittag ein buntez Angebot fir alle KiSS
Begeisterten und in manchen Klazsen auch
noch freie Platze, Bel Interesse finden Sie
den Stundenplan auf unserer Homepage.
Ein klginer Ausschnitt der ersten Wochen
falgt hier:

Die jOngaten KiSS Kids klettern, springan
und tanzen von einer Station zur ndche-
ten durch unsere Hallen, Wurf- und Fang-
spiele dirfen natiiflich nicht fehlen und
bald haben sich die Kleinsten auch an dis
Umgebung gewdhnt - sind voller Elan fiir
gin selbstindiges Miteinander.

MinFKiZ3 und Abenteusr Sport am Mitt-
woch dirfen zich Gber einen 30-mindtigen
Wechsel von ratio 2 nach ratio 3 freven.
Cozimo gestaltet in der ratiopharm-3port-
halle 3 tolle Parcours und Konstruktionen
aus Matten, Binken, Reifen und vielem
mehr. Zuletet hatte er mithilfe der F3Jle-
rinnen ein wunderschénes Piratenschiff
aufgebaut, auf dem die Kids begeistert turn-
ten. In der anderen Hélfte darfen die Kids
Ballzportarten erlernen oder klassizche
Spiele wie z.B. Fischer, Fischer spielen.

41

Donnerstags und freitags finden Leicht
athletik Programme mit Aufwirmidbungen
und anschliefenden Spielen statt. Meist
intensivieran wir innerhalb zwei Wochen
ging Disziplin. Bis jetzt haben wir uns
dem Hordenlawf, Sprints, Weitzprung und
Weitwurf gewidmeat

Meben Leichtathletik bieten wir weiteren
sportartspezifischen Unterricht wie z.B.
die Ballachule, das Geritturnen oder Par
kour an. In den Stunden der KiSS mini-Mix
oder KisS-Mix das breite Spekirum unse-
rer kompletten Kindersportschule.

Zum Ende des Jahres freuen wir unz dann
auf unsere allbekannten Aktionen zum
Thema Advent und Mikolaus - hisr kinnen
Wwir aus einem reichen |deenpaket wie
Wichtelztunden, Winter-Challenge oder
Weihnachtzstunden schipfen. Und wenn
g5 Frau Holle aulisst, gibt es vielleicht auch
gine Schnesballschlacht mit einar klginen
schlittenfahrt am Hidgel vor dem Séflinger
Pladfinderhaus. Das gesamte Team der
Kindersportschule wiingcht allan Familien
gine besinnliche Vorweihnachtzzeit und
ginen guten Rutzch in das neus Jahr.
Waila-Géine Wissar

Volksbank

Ulm-Biberach e @ Kliﬁ :

Alle Eltern, deren Kinder in der Kinder-
sportschule der TSG Soflingen untarrichet
werden, kinnen im 1864-G.UT, der ge-
riteunterstitzten Trainingsflache, zu ver-
glinstigten Preizen trainieren.

Sie bezahlen monatlich statt 32 € nur 22 €
und sparen so 120 € im Jahr.*

* Worawessetzung: Mitgliedsahaft im Hauptvaresin z=gl.
pinerainmaligan Aufnabmepabiibrvon 35 £

Danke

Wir bedanken uns ganz herdich bei der
Volksbank Uim-Biberach eG fir die jahr-
zehntelange Unterstitzung.




_ VA
Wir suchen TIG

Soflingen
1864

Die TSG Soflingen 1864 e.V. sucht ab sofort

Bewerbungen und Fragen an:
TSG Siflingen 1864 eV, - Harthauser Str. 99 - 89081 Ulm
Jochen Schmitt - Telefon: 0731 / 93 666-0 - j.schmitt@tsg-soeflingen.de

DIE MENSCHEN VOR DEN ZAHLEN.

Unsere Kanzlei legt grofien Wert auf Service, Kundenorientierung und hohe Beratungs-
qualitdt. Bestétigt werden wir darin durch unsere langjdhrigen Mandantenbeziehungen
und diverse unabh&ngige Steuerberatertests.

Meben den dblichen Tatigkeiten unseres Berufsstandes wie Buchfiihrung, Erstellung von
Jahresabschliizsen sowie Erstellung von Steuererklarungen stehen wir Privatpersonen
und mittelsténdischen Unternehmen insbesondere fiir folgende Bereiche zur Verfiigung:

Gestaltung von Unternehmensnachfolgeregelungen

Umstrukturierungen von Untermnehmen und Unternehmensgruppen

Beratung beim KaufVerkauf von Unternehmen/Freiberuflerpraxen
Sanierungsberatungen

Steuerliche Gestaltungsberatung inklusive grenziiberschreitender Sachverhalte

P

Weitere Informationen finden Sie unter: www.hws.de

HWS MASSA GMBH & CO. KG

Wirtschaftspriifungsgesellschaft
Harvelsinger Weqg 25 - 89081 Ulm
Telefon 0731 96230 - 0 - info-massa@hws.de

41



Skiund Snowboard

Wintersportprogramm

Unzere Wintersporthirse war ein voller
Erfalg. Viele Kinder wnd Erwachsens
konnten sich hier mit preisginstigem
Exqui panvenit fiir die kommeade Wintersak-
son apsriisten. Nun steht unserem kom-
menden Wintersportprogramm nichts mehr
im Wege. Seid dabei, egal ob bei unseran
traditionallen Weihnachts- und Januarkur-
sen oder auch bei den Bambinikursen flir
die Kleinsten. Fiir das belisbte Jugendwio-
chenends gibt &5 dieses Mal sogar zwei
Termine. Mach suren positiven Ridckmel-
dungen haben wir auch dieses Mal wisder
unsere Tagesaufahrten wie den Auftakt
mit Skitest in 3dlden, die Aprés Ski Aus-
fahrt und die Abenteuer abseits der Piste
inz Programm mit aufgenommen.

Wer lieber gleich von Freitag bis Sonntag
in die Berge michte, kann sich auch diese
Saison wieder auf das Schnes- und
Schusswochenende, sowie auf das Dirty
Thirty Wochenende freusn,

Bezucht unz gerne auf der 'Website der
Ski- und 2nowboardabteilung der T3G
soflingen und erfahrt hier alle Details zu
unzeren | Mehr) Tagesaufahrten

Wir freuen uns auf sonnige und schnee-
reiche Wintersporttage mit euch!

Berit Halbig

o]

Neu- bzw. Wiederwahlen der Abteilung

im Rahmens unserer Jahreshawpiver-
sammimng fanden amn 18, Seplember 2026
tnrmnsgemih wieder Wahlen statt.

Corinna Hegerauer und Morbert Naolle wur
den alz Abteilungzleiterin bzw. Skischul
leiter bestitigt. Ebenfalls bestitiot wurden
Daniel Schiml und Denniz Nolle als deren
Stellvertreter. Yannik Nolle wurde 2um new-
en Snowboardchef gewdhit. In thren Am-

tern bestitigt wurden Matthias Spohn als
Kassierer, Petra Wirth und Steffi Vogel
als Kassenprifer, Mario Kinig und Berit
Helbig als Beisitzar. Neu ins Fihrungagre-
miurn ungerer Abteilung wurde Jil Fritz als
Jugendbeauftragte gewihit Wir gratuliersn
allen Gewdahlten und freuen ung auf eine
weiterhin tolle Zusammenarbeit.

Caorinra Hegenauer und Rarbert Holle

lhre N\r. 1 bei

Service & Vernetzung
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Sportkindergarten Barenstark

Die ersten Monate unseres nesen Kinder-
gartenjahres sind wie im Flag vergan-
gen. Kanm hatten wir ans alle emgelebt,
standen schon die ersten gemeinsamen
Hiobepamkbe vor der Tire. Anfang Novem-
ber freuten wir uns alle auf unseren Later-
nenumzug, an welchen die Kinder ihre mit
viel Liebe gebastelten Laternen prasen-
tieren konnten. Gemeinsam haben wir den
Abend mit Lichtern, Liedern, Leckereien
und fréhlicher Stimmung genossen.

Seit September begleitet uns unzer Jahres-
thema . Die Welt und ihre Kulturen® durch

dan Alltag. Mit Neugier entdacken die Kin-
der verschigdena Linder, Traditionen und

Besonderheiten der Welt. Passend dazu
durften wir unsere diesjihrige Advents-
feier erleben. Die Kinder prazentierten mit

ZﬁU 14:133
l‘-r(1!:1,_*.7_\tu'.:l'i'~1|'. (0731)

barz-ulm.da

viel Begeisterung verschiedens Aufflh-
rungen und zeigten, wis in anderen Lan-
dern Advent und Weihnachten gefeiert
werden. Bn besonderer HEhepunkt war der
Bezuch des Nikolaus, der die Kinder mit
klginen Gezchenken Oberraschts. Im An-
schluss lieBen wir den Tag gemiitich bei
Glihwein, Punzch, Kaffes und ginem ab-
wechslungsreichen Buffet ausklingen.
Ein herzliches Dankeschén gilt dem
spender, welcher uns den wunderschénen
Christhaum geschenkt hat, sowie den E-
tem, die filr ung gebacken haben und 20 2u
ginem gelungenean Fest beigetragen haben.
Auch unzers diesjahrigen Yorzchulkinder
erlebten bereits ihren ersten eigenen Aus-
flug. Die Kinder besuchten die Marchen-
jurte auf dem Uimer Weihnachtzmarkt.

(BARZ
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Fest eingepackt ging &3 an einem Dieng-
tagrmorgen los Richtung StrafBenbahn,
Alle waren super aufgeregt und freutsn
sich auf disses Abenteusr. Nach der Vor-
flihrung schauten sich die Kinder noch
den Mirchemwald auf dem Weihnachtz-
marktan und hatten dort das grofie Glick
gin paar Runden mit dem Zug fahren zu
diirfen. Das war gin groBartiges Erlebmniz!
Mun freuen wir uns aber alle auf dis Waih-
nachtsferien, um das Jahr gemitich aus-
klingen zu lazsen.

Wirwinzchen lhnenund Ihren Familien in
schines, besinnliches Weihnachten und
ginen guten Rutsch in das Jahr 2026

[z Team des Sportkindergartans Biranstark
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20 Jahre mini-pharmer

Hurra, burra, schon 20 Jake!!

Das neus Kita Jahr hat kaum begonnen und
schon haben wir gemeingam 20 Jahre Kita
Jminkpharmer” gefeiert! 20 Jahre, in de-
nen wir Familien begleiten und Kinder beim
grof werden unterstitzen durften.

Ez wurden Erinnerungen geweckt, aber
auch ing Hier und Heute geschaut. Gemein-
sam haben wir nicht nur eine offiziells
Feier erlebt, zondern auch gin tolles Fami-
lienfest am Machmittag.

Bei der Feier am Vormittag gab es einen
Film der Kinder im ,Dings dal®- Stil zum
Thema Geburtstag und so war auch der
lange geprobte und mit 3pannung erwar-
tete Auftritt der Kinder der emotionale
Hihepunkt der Feier. Mit einem Bewe-
gungstare und einem Lied brachten sie
nicht nur die Bldhne, sondern auch die
Herzen zum Beben. Besonders rihrend:
Die selbstgebastelten Herzen, die beim
Refrain in die Hohe gestrackt wurden und
der laute Ruf ,Ouatschatiacken-Alarm!®, der
wohl noch lange in den Fluren nachhallt.
Auch fiir die Zukunft wurde vorgesorgt:
Eine Zeitkapsel mit Botzchaften, guten
Wiinschen, Kunstwerken und Fotos wurde
im Kita-Garten vergraben - wer die wohl
irgendwann wieder ausgribt. .7

Am Nachmittag haben wir einen richtig
tollen Kitageburtstag gefeiert. Mit sinar
Auffiihrung der Kinder begann das Fest.
Alle Marmaz, Papas, Omas und Opas waren
begeistert und ez gab reichlich Applaus.
Mit Spiel, 3pall, Kuchen war es sin wun-
dervolles Familienfest! Natorich dirfen
bei ginem Geburtstag auch Geschenke
nicht fehlen - das Holzspislhduschen im
Garten bekam ein Jubiliums-Makeover.

~ SR |
mit Sie beim
rt und in der
Freizeit immer
auf der sicheren
Seite sind.

Frisch gestrichen, mit Terrasse und neuer
Matschkiiche das von den Kindern sehr
gerne bespielt wird, Zur Familien-Party
im Anschlugs sponzerts Teva dann auch
noch ging Hipfburg - da war was o3 in
der Turnhalle!

Auch unsere Kita bekommt nach und
nach einen newen Anstrich. Dariiber freuen
wir ung alle sehr!

Olas Team der mini-pharmar

Mit dem Versicherungsschutz
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WirWunder:;DielSpendens
plattform, die etierProjeks
Wirklichkeit y(;r on lasst!
Bei WirWunder finden gute

Ideen ihre Unterstiitzer - und
Unterstiitzer finden gute Ideen.

Sparkasse
Ulm

> Projekt vorstellen und finden
> Spenden sammeln und geben
> Gemeinsam Gutes bewirken
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Telefon Geschiftsstelle: 0731 /93 B&E-0
Telefon 1864-G.ULT: 0731 /93 GE6-27
E-Mail: info@tzg-soeflingen.de
Homepage: waw tsg-soeflingsn.de

Redaktion i Anzeigen:
Gaachiftestells

Herr Andreas Bobbe

Harthauser Strafie 88

B9081 Lim

Telefon; 0731 / 93 B66-11

E-Mall: a bobbe@tzg-zoeflingen.ds

Bankverbindungen:
IBAN: DET2 6305 0000 000& 5066 84
BIC: SOLADES1ULM (Sparkasse Llim)

[BAN: DEBO 6309 0100 0004 3480 08
BIC: ULMVD&E (Volksbank Lim-Biberach)

ifinangszeiten Geschifissiele:
Montag bis Freitag
(08,00 - 12.00 Uhr

Dienstag und Donnerstag
14.00 - 18.00 Uhr

Oifnungszeiten 1864-6.U.T:
Montag, Mittwoch und Fraitag
07.00 - 22.00 Uhr

Disnstag und Donnerstag
0800 - 22.00 Uhr

samsatag
14.00 - 18.00 Uhr

Sonntag (01.04. - 30.00.)
09.00 - 13.00 Uhr

Sonntag (0140, - 24.03)
00.00 - 17.00 Uhr

ACHTUNG!
Michster

Redaktionsschluss

02.02.2026

Layoui:

m2grafik Marfiz Mayr
Elstarwen 2 - 83231 Neu-Ulm
E-Mail: buero@m2grafik.de

Druckerei:
Druck und Medien dpperlen
Dieselstrafe 3 - 88160 Domstadt

Ansgabe:

Mérz, Juni, September und Dezember an
alle Mitglieder, bafreundete Versine, Ver
bénde, Behdrden und Einzelpersonen.
Redaktionzschluss ist vier Wochen war
dem Erzscheinungstermin, Der Bezugspreis
ist im Mitgliedsbeitrag bereits enthalten.

Ei 1561864
www iacebook.com/TSG1864

@ 1561864
tzg_soeflingen
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Wenn finanziell alles geregelt ist,
hat man den Kopf frei fiir die wirklich
wichtigen Dinge im Leben.

Volksbank
Ulm-Biberach eG == ==
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