s

Soflingen
1864

BLICK

.wo Sport Spafl macht! Bewegung | Begegnung | Belebung

Turn- und Sportgemeinde TSG Soflingen

Mr.: 204 - Marz 2024-1




gesuchen Sie uns
Kl 1561864

www facsbook com
wwwisg-soeflingan.e

TSG1864

Auf einen BLICK

oo o n GO

12
13
14
i
18
21
22

Es kommt zu Wart
Jahreshauptversammliung

Impressionen der Jahresfeisr

Fitnezs-Studio

Scaneca - 30 Kérperanalyse
Sportkurss

Badminton

Gezundheits- und Rehasport
Basketball

Behindertenspart

Rhythmische Sportgymnastik

FuBiball
Tennis

26
28
an
a2
24

30
40
42
44
45
47

Tarzakademie
Geschiftzstalle
Handball

Kampfkunst

Ski und Snowboard
atellenangebote
Tarzaport
Kindersportschule
Volleyball

Kindergarten Birenstark
Kindergarten mini-pharmer
Impreszum

Titelselte: Lahresfeier - Ana Milva Gomes und Sascha Lien



Es kommt zu Wort

Walter Feucht

Liebe Freunde und Mitglieder der TSG Soflingen,

wie ich unlangst in einer Zeitung las, singan
die Vagel in der Stadt immer friher. Sis
singen den Friihling 3-4 Wochen friher ein,
als noch vor ca. 30 Jahren. Ein schines
Phinomen, dennvon Dunkelheitund gars-
tigem Wetter haben wir doch alle genug.
Daz morgendliche Konzert der Singwigel
kindigt uns Sonne und Halligkeit an.

Bei der TSG 36flingen izt auch in dan
dunklen Monaten immer Sonng, Hellig-
keit und Dptimismus angesagt. Jung und
Alt erfreuen zich am Sportprogramm des
Vereins, das neben den traditionsllen Ab-
teilungen die Vielfaltvon dber 110 Kursen
anbietet. Dort wird intensiv, in hoher Qua-
litit, aber mit viel Lachen und Spal Pri-
vention fir Gezundheit und Wahlbefinden
angebotan.

Dabei erwies sich die [dee des , Sportopia®
alz Volltraffer! In einer zolchen Umgebung
Sport zu treiben ist einfach toll und ein
wertvoller Beitrag fir dis 3ozialgemein-
schaft in der Bevdlkerung. Dazu kommt,
dasz wir hervorragende Rehatrainer, Sport-
lehrer und Pinysios in unsaren Beiben haben,
die mit Kinnan und Humor jede Stunds
im ,Sportopia® zu einem Erlebnis machen.

In der KiS5 zind derzeit ca. 400 Kinder
aktiv, die ginen riesen Spal dabei haben,
spielerisch an Bewegung und Sportarten
harangefihrizu werden, Wir haben wisder
ginen enormen Zulaufin unserer KiS3 und
konmten viele neue KiS3-2tunden, wis die
Ballschule, gine Selbstverteidigungs Kiss,
gine Kis5 Leichtathletik, vor allem durch
ungar ney dazu gewonnenes Fachpersonal,
an den Start bringen.

In unzarem Sportkindergartan Barenstark
istabenfalls die Machfrage an Plitzen snorm.
Dig Folge, sine ellenlange Warteliste!

Wir werden demndichat mit einem weite-
ren Anbau am Sportkindergartan beginnen
um wenigstens einen Teil der Winsche
erfillen zu kinnen. Kurzum, die TSG S6F
lingen ist mit ihrer Verainzphilosophie er-
folgreich und erfillt gine extrem wichtige
Aufgabe im Breitensport und weit dari ber
hinaus in unserer Stadt.

Die TSG Siflingen ist weltoffen und lehnt
jeden Extremizsmus, Rassismus oder An-
tisemitismus ab, ob ar nun von rechts oder
links karmmit. Unsar Beitrag zur Integration
und das schon ssitvielen Jahren izt grodl

Ich habe groBan Respekt vor unsaren Ab-
teilungzleitarn und hauptamtichen Mitar-
beitern, die zeit Jahren groBartige Arbeit
|gizten fr den Verain und damit auch far
den Zusammenhaltin unserer Gessallzchaft,
den wir dringender brauchen als jemals
zuvor. Diesen Respekt bezeuge ich auch
meinen Yorstandskollegen, mit denen ich
seit dber 3 Jahzehnten verfranensvoll zu-
sammenarbeite. 3ie dben ihr Amt shren-
halber aus, ohne jegliche Bezahlung odar
andere Banefits, aber mit dem vallan Risika
der Haftung. Chapeau kannich danur sagenl

Genielen Sie den Frihling und Frihsom-
mar, bleiben Sie optimistiach und der TSG
siflingen gewogen.

J 78 ?;,f\_f

Walter Feucht
1. Vorstand der TSG Siflingen

Der Partner fur
lhre Immobilie

Vertrauen Sie dem Testsieqer und
assen Sie sich unverbindlich beratan.
Unser Expertenteam treut sich aut Sie.

=i4%  TENTSCHERT

tentschert.de



DAS SPORTIVE
BROT & BROTCHEN

FUR ALLE, DIE NICHT
GENUG BEKOMMEN




Einladung zur Jahreshauptversammlung

der TSG Seflingen 1864 e.V. iber das 169, Geschiftsjabr (01.01.-31.12.2023)
an Mantag, den 10, Juni 2024 am 18.30 Ubr in das Studis 3 der T5G Siflingen.

Tagesordnung:

1. Begriifung und 6. Bericht des Kazsenpriifers
Erdffnung der Versammiung B. Entlaztung

2. Totengedenken 7. Antrige

3. Bericht des Vorstandes B. Termine 2024

4. Erztattung des Finanzbarichies

Schriftliche Antrige sind bis 2um 17. Mai 2024 auf der Geschiftsstelle der TSG
Soflingan unter info@tsg-soeflingen.de fristgemaB einzureichen.

Alle Mitglisder sind 2u dieser Jahreshauptversammiung herzlichst singeladen.

Der Vorstand

Staibs Spezialitaten.
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Impressionen der Jahresfeier 2024




Kraftpaket

Ob vor oder nach dem Sport:
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Biocircuit Zirkeltraining von Technogym®

Keine Zeit fur ein langes Workout?

Effektives Garekdrpertraining in nur 32 Minuten in unserem Biocircuit!
« Fitzu sein ist kein Ziel, a2 ist gine Lebenshaltung.”

Eine Eimweizung izt durch das Fitness-Team mdglich.
Sprechen Sie uns gerne anl

brillen willhelm

www brillen-willhelm.de

BESSERE SICHT:
MEHR LEISTUNG

SPORTLICH SEHEN

gedlich zu threm Erfolg bei kommen Sie vorbel
und machen Sie unzere Komfort-Sehanalyzal

QR-Code zcannen

und mit 1 Elick zum
Wunschtermin!

Ulm - Plavengasee 11 - Tel 07 317647 40 Erbach - Ehinger Strafle 54 - Tl 07305/ 74 11
Soflingen - Schicesesgasse 1 - Tel07 51/ 5840230  Blawhesren - Earlstrafe 5 - Tel 07 544 /42 02
Blamstein - Hummebiage 2 - Tel 07504,/ 92 1858 ‘Wiblingen - Fiullendorfer 5.9 - Tel 07 51/4 6622

(gilitig seit dem 01.01.2023)

Fitmess-Sindio® (pro Monat):

LH& / Schiilar® 23,00 € f Monat
(48 7 erméfigt? 26,00 £ / Monat
Erwachsens 22,00 € f Monat
Ehepaar 55,00 € / Monat
Zehnerkartes 65,00 €

Power Plate® 65,00 € / Monat

Wormsssizung: Yersinamitgliedschalt, *mit Nactweis

Zehnerkarte Nichtmitglieder 130,00 €

Fitmess-Sindio und Kurse unbegrenct
Erwachsens 46,00 £/ Monat
Ehepaar 82,00 £ / Monat
Zehnerkarte 95,00 €

Woraussstrung: "Wereinsmiglisdsohaft
Zehnerkarte Nichtmitgliedar 130,00 €

Insdtzliche Geblihren Fitpess-Stwdio
Aufnahme einmalig pro Person 35,00 €
Pfand TSG Mitgliedsband 26,00 €

Montag, Mittwoch und Fraitag
07.00 bis 22.00 Uhr

Dienstag und Donnerstag
08.00 bis 22.00 Uhr

Sommeer (vom 01.04. bis 30.00)
samatag 14.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag 09.00 bis 13.00 Uhr
Winter (vom 0110, bis 31.02.)
samsatag 14.00 bis 18.00 Uhr
sonntag 08,00 bis 17.00 Uhr

Bei giner monatlichan Zahlwelse kin-
nen maximal zwei Monate Ruhepauss
(micht monataibergreifend) eingalagt
werden,

Bei giner jihrlichen Zahhwelse trainieran
Gie 12 Monate, bezahlen aber nor 10
Monate.



Scaneca - Analyse |hres Korpers in 3D

TRAININGSFORTSCHRITTE schwarz auf weill - ZAHLEN ligen bekanntlich nicht!

Prophylaxe voa Sarkopenie

Altersbedingtan Abbauvan Muskelkraft
und Muzkelmassza frihzeitig erkennen,

Fortschritie sofert erkeanen

SCANECA ligfert gine schrelle und ganz-
heitliche Kirperanalyze mit anschauli-
cher Darstellung der Ergebnizse. Mit-
tels kontaktloser und willig harmlossr
Technologie werden selbst kleine Ver-
anderungen an lhram Kdrper sichtbar,

Die Mezsung kostet 26 € fiir Mitglisder und
35 £ flir Nichtmitglieder der T3G 35flingen.
Die Messung beinhaltet zusdtdich einen
Trainingsplan bei Mitglisdern.

Gesand umd erfolgreich trainieren.

WIR kelien Ihmen dabei!

Sprechen Sie uns gera an!

Virtuedler Zwilling in 30

Sie sehen sich wie nie zuvor aus allen
Blickwinkeln und nehmen lhren sigenen
Kirper bezser wahr,

Kiirperhaliung und Balancemessung

Die Eirzalheiten Ihrer Kibrperhaltung werden
for Sie sofort verstindlich und greifbar.

Urnfamgsmessanyg

Die Umfinge an 14 Stellen vom Hals bis 2u
den Waden werden automatisch armittelt,

Fettanieil, BMI, FAMI®, Gnmdumsaiz eto.

Weben dem Fettanteil werden viele weiters
for die Gesundheit relevante Parameter
ermittelt und gesundheitlich eingeordnet.
* fatifreia Mazse hdex

) Gewicht |

/ Fett

EAT
SLEEP
SCAN
REPEAT
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SCAMECA 3D Kérperanalyse im Vides

Terminvereinbarungen sind jederzeit moglich!
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Wir stellen vor: Unser dancit® Trainerteam

Maria, fiir wen ist dancit® geeignet?
lch wiirde sagen dancit® ist fiir alle, die
Spal an der Bewegung zur Musik haben.
Egal wie alt Du bist, ob Du tarzen kannst
oder welchen Ftnessstand Du hast. dan-
cit® ist vom Einsteiger biz hin zum Profi
fiir Jeden geeignet, da Du in Deiner indivi-
dugllen Intensitit mitmachen kannst. Also
fiir alle, die Spal am Tanzen haben, fitter
werden und bleiben médchten, Kraft auf-
bauen, sich koordinativ verbessern oder
wigder Freude und Leichtigkeit am Sport
finden méchten.

Maria, was ist das Besondere an dancit=?
Zum Einen, dass ich eing Stunde lang an
nichts denke. Die Mugik geht an - ich habe
Lustzutarzen und der Alltag und die Sor-
gen verschwinden. Danach bin ich glick-
lich, woller Elan und wieder bereit, mich
den Aufgaben zu stellen, die da 20 auf einen
wiarten. Durch die Musik und die Gruppe
wird der eigene Schweinehund dberwun-
den und man verauzgabt sich ohne s wirk-
lich 2u merken und das mit Spab.

Zum Anderen, st ez fiir mich als ehemalige
Turniertinzerin, das perfekte Tanzfitness-
programm. lch kann, meginen Sport”™ quasi
weitermachen auch ohne Partner und trai-
niere dabei trotzdem nicht allein. Egal ob
als Teilnehmerin eder Trainerin von dancit®
macht es mich einfach glicklich zu tanzen
und ist der perfekte Ausgleich fir mich zu
Familie und Beruf,

]

AMex und Annelies, was ist dancit® und
YOI wem?

dancit® von Grinder Christian Polanc
{Profi- und Let's Dance Tinzer, Tarezchul
inhaber) vereint unterschizdliche Tarzatile
und Musikrichtungen. Durch die Vielfalt
und Kombination wird sin dynamizches
und AuBerst effektives Ftnesstraining er
schaffen. Es werden schnelk und langsame
Ténze so miteinander kombiniert, dass da-
raus gin optimales und abwechslungsrek
ches Ausdavertraining mit kirperformen-
dem Muskelaufbau entsteht.

dancit® verbindet dabei Tang und grund-
legends Elements aus Aerobic, Intervall
und Krafttraining, um bestmdgliche Er
gebnizse in Bezug auf Ausdauer, Kérper
straffung und Koordination sowie einen
hohen Kaloriemerbrauch zu erzielen. Das
ist ginzigartig in der FAtnessbranche.

Die konkrete Idee fir das dancit®-Pro-
gramm hatte Christian 2011, als er mit
Maite Kelly bei ,Let's Dance® tanzte. Es
gab sahr grofe mediale Aufmerksamkeit,
da Maite durch daz Tarztraining sehr viel
abgenommen hatte und zich ihr Fitness-
level deutlich gesteigert hat. Daraufhin
machte Chriztian Polanc sich Gedanken,
wie man Tanzen auch ohne Tarzpartner
effektiv mit Ftnesselementen mischen
kann, um fir jeden gin tolles und motivie-
rendes Erlebnis zu schaffen. Und 20 ent
stand dancit®. Sehr wirkungsvoll und
pure Lebensfraudel
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Alex, wie kaan ich mir eine damcit®
Stunde bei Dir verstellen?

Eine dancit*MOVE Stunde startet mit ei-
narm ausgiebigen Warm-Up auf Tinze wis
ChaChaCha, 3alza und Merengue. Das
Besonders an MOVE ist die monatlich
wechselnde Choreografie, die wir nach dam
Warm-Up wihrend der Stunde erlermen
und immer wieder tarzen. In ginem Monat
ist &5 ein Jive, im nachsten zum Beizpisl
ein Walzer. Die restliche Stunde wird auf
eine Mizchung aus 3tandard- und Latein-
tinzen abgerockt.

Yvonne, wie bist D zu dancit?® gekom-
men und s2it wann wann gibt ez dancit®
bed der TSG Siflingen?

lzh bin einer der ersten dancit® Trainerin-
nen und seit 2018 dancit®* Masterirainerin,
Seit 2017 unterrichte ich dancit® bei der
T5G Sdflingen. Damals war es noch ein
Mewcomer. Angefangen mit einem Kurs
zind sz mittlerweile 2 fest etablierts Kurse,
Far mich ist dancit® viel mehr als nur in
Tanz-Fitnessprogramm.

Es ist pure Lebensfreude!

dancis



(glitig seit dem 01.01.2023)

Sportkurse (pro Monat):

fiir Miiglieder

1 Kurz pro Woche  1050€
2 und mehr Kursa 30,00 €

filir Nichimitglieder
1 Kurz proWoche 30,00 €
2 und mehr Kurss 55,00 €

Sportkurse:
Kurse finden erstab einer Teilnghmer-

Zahl von 4 Personen statt, Alle Kurse
ind fiir Mitglisder und Nichtmitglieder
buchbar,

Sportkurse indens Ferien:

Fir die Schutferien gilt ein gesonderter
Sportkursplan. Dieser wird immer zeit-
nah auf der Homepage verdffentlicht.
An Feiertagen finden keine Sportkurse
statt und das Fitness-Studio ist ge-
schlmssen.

News und Anderungen:
Immer aktuell und schneall infarmiert

ber Mews aus dem Sportkurzsystem
und Anderungen im Stundenplan auf
unserer Homepage, auf Facehosk und
Instagram oder auf unserer vereingsl-
ganan TG -App und der TS Seflinpen
MyWelness App (siche OR-Code).

TSG S6flingen 1664 e V.
Fitness-5tudio

Harthauser Strafie 99, 89081 Ulm
Telefon: 0731 /83 G6E-27

E-viail: filness-shudio@tsg-sceflingen.ds

in Heinan Gru

08.00- 1000  Filates
17.00-18.00  Athletic Boot Camp
17.00- 1600  Weight At

17.00 - 18.00 Body Challenge
17.30- 1830  Functional Body
18.00- 1900  XCO®3hape
18.30- 1030  Faszien Yoga & Mobility
19.00 - 20.00 =2 [ ntervall Training
2000-2100  TRX®Intervall
09.00-10.00  Athletic Boot Camp
17.45- 1800  TRX®*Intervall
18.00-10.00  TRX*Intervall
18.00-18.00  SunsetYoga
18.00- 1000  Functional Body
10.00- 2000  Indoor Cyeling
10.00- 2000  despWORK®
20.00-21.00  bodyART® meets Yoga
0B.00- 0000  Core Stability
08,00 - 10,00 = Workout Mix
17.00- 16800  Body Intervall
18.00- 1900  Body Styling
16.00-18.00  Power Yoga
10.00- 2000  dancit®* MOVE
19.00- 2000  Strong Nation™
10.00- 2000  Athletic Boot Camp

indoor Cycling ab sofort auch

dorwerstags von 18.00-3

-
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|.|:ﬂPm mine persdnlicha Nobe. Gleshbbkitende Trainer

berraiten Frauda und Lust sm Training Zum Ko

tam Loslassen gibt es zahlreichs Powerkunse dis den Puls in die Hohe
traiben. b Yoga odar THE Schlingamraining die Bandbreite ist sinfach
uper.” Melania Schanfeldar

chatten im gafihr-

08.00-10.00  Functional Body
10.00-41.00  Pilates
17.00-18.00  Best Ager Fit Mix
17.00-18.00  Pilates
17.20-18.00  Bauch Spegal (30 min.)
18.00-19.00  “Pauwer” Yoga
18.00 - 19.00 =0 Zumba®
18.00-12.00  Power Yoga
18.00-19.00  TRX® Intervall
18.00 - 19.00 =0 Indoor Cycling
10.00-20.00  TRX®* Intervall
19.00-20.00  ToslX

18.00 - 20.00 Indoor Cydling
08.00-08.00  YinYoga
00.00-10.00  TRX®Cross Fit
10.00-11.00  bodyART®
17.20-18.230  FunTone® Basic
18.20-19.30  Faszen Yoga & Flow
10.00-20.00  dancit* STARTER
16.00-17146  Fit Mix
02.00-10.00  Indoor Cydling®
10.00-11.00  dancit*WORKOUT
10.00-11145  Fit Mix

* nur von Anfang Cktober bis Ende Mirz

Zumba®

ndar mlndﬂr schnellem Bhythmus sowie
Auzdauertraining.

n
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Rickrumde hat begonnen

Diie drel Mannschaften der TSG starteten
nur matig erfolgreich in die Rickrunds der
aktuellen Saison. Die Erste Mannzchaft
konnte gin Unentschieden gegen den Tabel-
lenletzten Hengstfeld-Wallhausen sichern
und bleibt damit auf dem recht entepann-
ten 4. Platz in der Wirttembergliga.

Arn 17.02, werdan dann am rédichsten Spiel-
tag die Weichen gestellt, ob ez weiter so
entzpannt bleibt, denn da kommen die
beiden direkten Tabellennachbarn in die
ratiopharm-Halle, Um 1400 Uhr ist Schorn-
dorf 3 unser Gegner. Da ist ez immer nicht
s0 ganz klar, mit welchen Spielern sie an-
treten, denn aus deren oberen Mannschaf-
ten sind oft noch Spieler oder Spielerinnen
startberschtigt. Da kann e schon s&in,
dazs man Gegner aus der Regionalliga
oder sogar aus der Bundesliga auf dem
Feld gegen sich hat. Im zweiten Spiel ist
dann Fellbach der Gegner. Diese stehen
aktuell auf Platz drei der Tabelle. In der
Vorrunde hat unzere Mannschaft gegen
Schomdorf 3:5 verloren, aber gegen Fell-
bach 5.2 gewonnen. Es dirfte also span-
nend werden. Die weiteren Spieltage sind
dann am 02.03. auswarts und am 18.03.
noch einmal zuhause in 35flingen.

Dig beiden anderen Mannschaften konn-
ten zwar in ihren Spielen jeweils durchaus
mithalten, zu Siegen reichte es aber nur
selten. Bei dem 2:6 der Dweiten Mann-

12

schaft in der Landesliga gegen Tabellan-
flhrer Mizsingen holten unzere Damen
beide Punkte. Besonders hervorzuheben
izt der Sieg im Damandoppel, denn 23 war
der erste gemeinsame Einsatz unserer
beiden Jugendspielerinnen Franz Hafner
und Yvonne Stadler in dieser Liga.

Die Dritte Mannschaft profitierte in der
Bezirksliga bei einem kampflozen 8:0
Sieg vom Ausfall giniger Spieler von Hek
denheim 2. Im zweiten Spiel musste man
ging 1.7 Miederlage gegen Heidenheim 1
hinnehmen, was aber in den einzelnen
apielen gar nicht so deutich war, Weder flir
die zweite noch far die dritte Mannschaft
dnderten diese Ergebnizse nichts an der
Position am Ende der Tabells ihrer Ligen.

Baden-Wirtiembergische Meisterschal-
ten der Altersklassen in Neckargmiind.,
Am 03, und 04.02. war ein kleines aber
durchaus erfolgreiches Team der TSG bei
den AK Meisterschaften in Neckargmind
vertreten. In den letzten Jahren spislte
immer nur Robert ller auf diesem Turnier,
dieses Mal waren noch Sabine RuB, De-
minik Kurz und Markus Kindl mit dabei.
Mit recht viel Urkunden und Preisen rais-
ten wir sehr zufrieden wieder nach Ulm
zurick Am erfolyreicheten war Sabine mit
den Meistertitaln im Dameneinzel 045 und
im Mixed 040, Im Damendoppel in der
AR 045 holte sie zich den 2. Platz. Zwei

Maiztertitel holte zich auch Robert Im
Herrenginzel und im Herrendoppel der AK
070 war er an diesem Wochenends dis
Murnirner 1 in BW. Dorinik zicherte sich dis
Meisterschaft im Mixed, wurde Zweiter im
Harrendoppel und Dritter im Herrenginzel
AK 040, Markus sicherts sich zwei Vize-
meisterschaften: Im Herrendoppel mit Da-
minik in der AK 40 und im Mixced der AK
45, Ob das TEG Quartett auch an den 2id-
ostdeutschen Meisterschaften teilnimmt,
ist noch nicht ganz klar. Sie finden dieses
Jahr in Freiberg {Sachsen) am 09, und
10,032, statt Gute Chancen, dort genauzo
erfolgreich zu sein, bestehen auf jeden Fall,

Jugendliche Spielerinnen und Spieler
Dias Training der Jugendlichen hat gerade
regen Zulauf. Ez wird schon manchmal
schwierig, for alle gendgend Spielzeit zu
ermiglichen. Sehr erfreulich ist es, dass
unsere Nachwuchstalente an den Regio-
nalturnieren teilnehmen und auch schine
Erfolge erringen. Beim Regionaturnisr vom
21.01. in Dormstadt waren 8 Teilnehmer
von uns dabei. Andreas Beimler hatin der
Klazse U1 den 2. Platz belegt und Franzi
Hafmer ist in Klazse M9 ebenfalls auf
dem 2. Platz gelandet. Franzi hat auch
noch am 27.01 beim Regionalturnier in
Heubach mitgezpielt und izt dort in ihrer
Klazse L9 sogar Erate geworden,

Fobart Zilar



Preise

2. Tertial vom 08.04. bis 26.07. 2024
14 Einheiten  Mitglied

45 Minuten 4000€ QAO0DE
60 Minuten B6300€ 12600€
90 Minuten Tr00€E 1s400€
Preise pro Enheit:

Mitglied  Michimitglied

45 Minuten 350 € 700€
B0 Minuten 4,50 € o00€
00 Minuten  550€  11,00€

Bei Erstanmeldung wird eine einmalige
Auinahmegebihr in Hohe von 10 € erhoben.

In den Schalferden finden keine Kurse
statt.

Wir stellen vor:

Valentina Bahl

Welche Awsbildung / Lizenz hast Du?

B. Sc. Emahrungsmanagement und Dig
tetik, M. Sc. Klinizche Sporttherapie, Fach-
kraft betriebliches Gesundheitsmanage-
mant, Rehasport DOSE; und Sportphyzio-
logie, Fitness- und Groupfitness Bf A-Lizenz

Seitwann bist Du bei der T5G Siiflingen?
geit Dezember 2023

Wie kamszt Du zar Traimertitigheit and
was reichnet Dich als Traimer ans?

lch ligbe die Arbeit mit Menschen. Nach-
dern ich jahrelang alle Group Fitness Kurse
bezucht hatte, habe ich beschlossen, dass
ich geme =elber vorne stehen mibchts
und den Kurs anleiten mdchte. Gerne
méchta ich meine Motivation fir Bewe-
gung weitergeben.

Was machst Du senst in Deimer Freizeit?
Mit Freunden in den Bergen die Natur ge-
nigBen. AuBerdam tanze ich sahr geme.

Was wirdest D auf eine einsame Insel
miinebmea?

Meine liebaten Menzchen und eine grobe
Kizte mit leckerem Essen.

Meine Korse bei der T5G sind:
donnerstags von 16,00 - 17.00 Uhr
Reha Hifte'Knie

donnerstags von 17.00 - 18.00 Uhr
Reha Wirbelsaule

Freie Platze bei
Sportlehrer Florian Lecjaks

Seniorengymnasiik 60+
Mittwoch 10.00 - 11.00 Uhr
Kurs Nr. 29 in Studio 6

sanfte Gymnastik fir Senioren, die den
Erhalt der Lebensqualitit gewdhrleisten
und die Haltung verbeszern mdchten. Mit
Kleingeriten wie bspw. Pezzibdllen, Stiban
oder Hanteln wird jede 3tunde abwechs-
lungsreich und entaprechend den Bedirf-
nissen gestaltet.

Gezund umd Trainierd
Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr
Kurs Nr. 36 in Studio 2

Daz Ganzkdrpertraining fordert die Be-
weglichkeit, sowie das Herz-Kreislaufeys-
tem und sorgt zudem fir die Kraftigung
der Muskulatur. Es eignet sich alz gezund-
heits- und fitnezserhaltendes Angebot fiir
alle Altersgruppen sowie fiir Fraven und
Manner.

I 60 - Gezund und Trainiert
Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr
Kurs Nr. 36 in Studio 8

Digses Garekdrpertraining 2oll dazu bei-
tragen fitim Alltag zu sein und 2u bleiben.
In digser 3tunde steht die Kriftigung der
gesamten Krpermuskulatur im Vorder-
grund. Unterschiedliche Gerdtschaften wie
z.B. Hanteln und Tubes sorgen fir ein ab-
weshslungsreiches und effidentas Training.

£Mﬁdﬂ_.

OPTIK

Preiswert
Eﬁligal oir. 248 - ??Ul‘n-&'ﬁi:gm = 0731 - FE55M0

Individuell




Basketball

Damen 1

Nach wie vor ungeschiagen! Die Damen
steben kurz vor dem Anfstiey in die Re-
gismalliga. Mit1 Sis den verbleiben-
den 4 Partien wire di Ziel erreicht,
am liebsten natirlich ungeschlagen.

Ein weiterer Aufztieg bedeutet natirlich
in dem ochnehin allgemein ausgedinnten
Damenbereich einen Unterbau schaffen
2u mizsen. Seit November wird ein Trai-
ning nur fiir Madchen angeboten und ab
Mérz zaoll gine Damen 2 fiir den Spielbe-
trieb in der Landesliga aufgebaut werden.

Herren 1

In der 1. Regionalliga Euft die Herren 1
ilwen eigemen Erwarbmges hinderker.
Das rweite Jahr nach einem Aufstieg ist ja
bekanntlich immer ¢ chwierigere. Mit
ginem zu diinnen Kader gestartet, kamen
erzchwerend Verletzungen und Krankher
ten hinzu und man ist eban nicht mehr der
unbekannte Aufsteii aeit Anfang des
Jahres werden die Heimspiele in der ratio-
pharm-Halle ausgetragen. Die
rusdtdichen Schub im 3a dzpurt
bringen um wichtigs Siege einzufahren.

Die Aufgabe ist groB.

Meine Neugierde

auf morgen groBer.

#jobswieich

| _ 5wu.'[.lle f]ﬂbfp

Werlass dich drauf.

Herren 2

Die zweite Hemenmasnschalt stekt
ebexzo wie die Damen vor einem miyg-
lichen Anfstieg. Als sinmiges Team konnten
sie den bisherigen Spitzenreiter Stuttgart
besiegen und waran lange Zeait punktykeich.
Mitterweile mit giner Niederlage mahr auf
demzweiten Tabellenplatz wollen sie diezen
i sonende verteidigen, da

elegation um den Aufstieg be-

deuten wirde. Auf Platz 2 und 4 sind mit
rwel Niederlagen mehr Fellbach und Gp-
pingen, gegen dis man noch spislen muss.

Energiewende.
Mobilitdtswende.
Digitalisierung.




Digitaler Spielberichtsbogen

Willksmsen im digitalen Zeitalter. Deat-
lich nach einigen anderen Sportarten hat
der Baskethallverbamd nun die digitale
Spielerfassanyg eingefilhrt. Dies hat man
den Vereinen im Mai/Juni, quasi 3 Monate
vor Saizonbeginn, gefhlt rwischen Tiir
und Angel mitgeteilt. Ein unfassbarer Mehr-
aufwand mitten in der Kader- und 2aison-
planung! Das gute alte Anschreiben auf
Papier figl alzo weg, kurioserweise nicht
in der Liga der Herren 1. Dort hatte man
Bedenken gegen ein mittlerweile wirklich
sehr gutes und einfacheres System das
Spiel zu protokollieren. Der riesige Mehr-
aufwand waran eben die Schulungan in
der Kirze der Zeit zu besuchen, es 2u teg-
ten und dafiir 3orge 2u tragen, dass auch
alle Teams eingelernte Personen haben.

Termine

Jahreshanpiversammbmg

10.04,2024 . 18,30 Uhr - Studio 3
Einladung erfolgt per E-Mail,

tadtwerk:

acs geth dirs

Ostercamp 2024

Vo 02.04.-06.04 2024 findet das 22,
Ostercamp in dem Sporthallea der TG
Seflingen fir alle Baskethallfans [Jahr-
gang 2007-2017) statt.
 Leitung: Trainer der T3G Siflingen
» Training: thglich won 08.00 bis 13.00 Uhr
Hallendffnung ab 745 Uhr
+ Beitrag: 80 £ fiir Mitglieder der T3G
a0 € filr Nichtmitglieder der T3G
70 £ fiir Geschwisterkinder
Dig Teilnehmerzahl ist auf 80 begrenzt.
Anmeldeschluss ist der 22, Mirz 2024.
Das Anmeldeformular finden Sie hier:

Erneut unter den Top 100

Es ist micht selbsitverstimdlich, dass
wir immer noch in der Liste der 100 grog-
ten Vereine auftanches, wobel es hier
patiirfch "sar" am die Teilwebneraus-
weise geht, die in dem jeweiligen Yer-
ein pemeldet simd. Nicht auletzt der
WM-Titel der MNationalmanngchaft und in
unserem speziellen Fall, die Deutzche
Meizterschaft von ratiopharm Ulm, hat
fiir ginen riezigen Zuwachs in unserer
Sportart und vielerorts zu ginem Aufnah-
mastopp geflhrt So auch bei uns, da wir
an ungere Grenzen gestoBen sind. Umao
erfreulicher, dass wir dennoch wisder in
der Liste als einer von 7 Vereinen Baden-
Wirttembergs vertreten sind und sogar
unseren 88, Platz verteidigen konnten.
Andreas Bobbe

Sofinger Sir. 248 ~ 89077 Ulm-Sifingen ~ 0731 - 3885570
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Herren 3

Anchdie Herren 2 hat es soch selbst in
der Hand von der Landesliga i die 0ber-
liga anfmusteigen. Hizrfir darf man sich
in den letzten & Partien keinen Patzer mehr
ertauben und muss vor allem die beiden
Spiele gegen Konstare und Ravensburg
(1. und &) fir sich entscheiden. Sollte
dies gelingen, wére die letzte Hirde, dass
die Herren 2 aufateigen muss um den Weg
frei 2u machen. Yor allem die Konstallation
mit der Herren 2 wird &s bis zuletzt 2pan-
nend haten, sollte dig Dritts ihre Hausauf-
gaben machen.

4l

Ersimals warde anch eine ii4d ins Ren-
men geschickt. Alte Haudegen der TSG,
dia noch in sémtlichen Herrenmannschat
ten aktiv sind, trafen sich am 17.02. 2u
ginam Turnier in der Theodor-Pfizer-Halle.
Zu Gast waren die beiden unbekannten
Mannschaften Viemheim/Weinheim und
Donaueschingen sowie dis alten Wegbe-
gleiter aus Heidenheim, verstirkt durch
wel Bpieler aus Schwabisch Gmind. Am
Ende fehlte genau ain Punkt um im Dreisr
vergleich gine Runde weiter zu kommen,
Gchade, aberes hat Lustauf mehr gemacht

Jch ermogliche

den Komfort des
modernen Lebens.

“

ul0-1

Heben der w18-1 und v18-2 hat es auch
die wi0-1 in die Endronde geschaifi. Mit
nur giner Niederlage gewannen die Spie-
ler*innen der uid-1, die von Bettina und
Thomas Schorr betreut werden, die End-
runde und haben sich fir den Dzwald-Bro-
Ao-Pokal qualifiziert Wer diesen Pokal
gewinnt ist am Ende Wiirttembergischer
Meizter. Der entschaidende Erfolg far den
Gewinn der Endrunde war der 68 zu 4
Heimsieg gegen die Merian-Grundschule,
durch den man dig 10 Punkte MNiederlage
aus dem Hinspiel egalisieren konnte.

wieland

Entdecke bei uns zahlreiche Moglichkeiten als: Auszubildender in einem
technischen/kaufmannischen Beruf oder als dual Studierender (m/w/d)

%@-&&f

Jetzt bewerben
wieland-karriere.de

8.800

Eﬂﬂ Jahre E#E.

IJH D_:I



Toller Saisonabschluss 2023 fur die Handbiker

Im Rahmien des Einstein-Marathon fand
im Dktober 2023 der Hiwssler-Handbike-
Halbmarathen statl. Bei herrlichetem
Herbstwetter wurden die 32 Starter pdnkt-
lich um &40 Uhr auf die 3trecke ge-
schickt. Diez war ein Rekordteilnehmerfeld
fiir Uim und nach Berlin die zweithdchste
Starterzahl bei einem Rennen 2023 in
Deutschliand. Mit drei FuBgingern am Start
entwickelt sich der Haussler-Handbike-
Halbmarathon immer mehr zu einem in-
klusiven Wettkampf.

Wie schon in den vergangenen Jahren
wurden bei der Siegerehrung auf dem
Minsterplatz nicht nur dis besten drei
Sportler auf die Bdhne geholt, sondern
alle Handbiker. Eine seitlich angelegte
Rampe ermdglichte dies und o0 konntan

.
ot

a_-..-LE Werf funrranf
T )

v ° Harroteih e

Dewutsciiliand

wir auf dem gut besuchten Minsterplatz
den Beifall geniefen.

Meben der Wertung des National Handbike
Curcuit (NHC) war das Rennen auch als
of fene siddeutsche Meisterschaft ausge-
schrieben und die TSG Handbiker konnten
mit Jirg Schneider einen siddeutschen
Meister stellen. Als dritiplatzierte schaft
ten e= Konstantin Linder und Kerstin Abele
ebenfalls auf's . Stocker!™

Auch durch die zweiten Plitze in der
WHC-Gesamtwertung 2023 (Rennen in
Eschborn, Tettnang, Stuttgart, Ebermann-
stadt, Miedernhall und Wm) won Jarg
Gohneider und Kerstin Abele war 22 gin
erfolgreicher Abschluss der Saison.

Kerstin Abels

OPTIK
SEHEN

Termine

Eimtadung zar JHV

Wir laden zu unserer Hauptversamm-
lung fir das Geschaftzjahr 2023 &in.
Die Verzammlung findet am Montag,
den 15.04.2022 um 18.00 Ubr in der
Gaststitte in Seligwsiler statt

Tagesardnung:

Begrifung

Totenshrung

Bericht des Abtellungsleiters
Bericht der Spartenleiter
Kaszenbericht

Bericht der Kazsenpriifer
Entlastung

Wahlen (Abteilungsleiter, Sparten-
leiter, Schriftfihrer, Kassierer)
8. Anftrige

10, Verschiedenes

oo s

achriftliche Aniréige sind bis zum 27,
Marz 2024 bei Josaf Stolz per E-Mall
unter josefstolz-bo@tonline.de ein-
zureichen.

DRS-Rolls tehifabriraining amn 16.03 24

MobilitAtstraining fiir Erwachsene.
Alle Informationen finden Sie hier:

AUSSEHEN

Séflinger Sir 248 ~ 89077 Uim-Sifingen ~ (731 - 3885570



Rhythmische Sportgymnastik
— L

Was waren wir ohne Traume?

Anrore Cap Luxenburg

Ende November ging & zum arsten inter-
nationalen Wettkampf der Saizon nach
Lusemburg, um die neuen Ubungen zu
prisentieren. Wieder mit siner groBan
Mannzchaft am 3tart {oft ist die Teilngh-
merzahl vom Veranstalter sehr bagrenzt)
konmtan die S&flinger Gymnastinnen glin-
zen und 17 Gold-, 9 Silber- und 3 Bronze-
medaillen waren die sehr erfreuliche Aus-
baute dank der sehr guten Vorbereitung
unseres Trainerteams.

An den Start gingen: Konstancija Charbe-
dija, Mircslava Sulim, Tia Alilovic, Ksenia
Blyschyk, Yelizaveta 3hahuta, Anna La-
penko, Arina Makonechna, Aurora Char-
bedija, Nadiia und Veronika Krupytksa,
Niki Gotschewa und Pia Metenswycz.

-AUFBEREIT
TELEFDN: (0731) 14318

barz-ulm.da

Alens Cap in Dubai

Ein Traum ging in Erfdllung - der grobe
Knaller! Dank dem grofen Engagement
unserer Cheftrainerin Magdalena Brzeska,
konnte Eurcwings als Sponsor fiir unsere
Midchen gewonnen werdenl Durch die
Unterstiiteung der Fuggesellschaft, konnts
giner Delegation von finf S&flinger Mad-
chen in Begleitung von Magdalena Brez-
ska und Bvgeniva Cherkasenko die Teil
nahme am Alerm Cup in Dubai ermdglicht
werden. Zusitzlich zu den Kosten der
Hiige wurden ein Ausriistungspaket sowie
gine Sightseeingtour vor Ort spendiert.

Im Rahmen gines Trainingslagers wurde
weiter an den Ubungen gefeilt und so
konnten sich Anna Lapenko, Nadila und
Veronika Krupytska, Niki Gotschewa und

(BARZ

B&RZ - GrmbH Gebaudereinigurg | Meisterbetrizh | Telefon 0051-143158-0 | infofibarz- ulm.de

=

Pia Metenswycz in einem grofen Teilngh-
merfeld von 400 Startern aus 20 Natio-
nen als erfolgreichstes Team beweisen!
Insgezamt erzielen die Gymnastinnan der
TG 11x Gold, 11x Silber und 1x Brornze.
Zusitzlich gingen noch zwei Sonderpreize
an Nadiia Krupytska und MNiki Gotschewa.
Mapdalena Brzeska




? isamexrvouoen [ VTSRO
> WIFNER

SYMPHONIKER

FRANK WILDHORNS

E'IHE PFH]DI..IHI“BN VON WﬂL‘I’EH FEUCHT
IN I{DGPEFIATIDH MIT ALLGAU CONCERTS UND GERN GESCH E-IEI"I

14. JULI 2024 | 20 UHR
MUNSTERPLATZ ULM

INFOS UND TICKETS IM VORVERKAUF:
www.allgaeu-concerts.de | www.eventim.de

I'i:? internationales
. donau ulm



RIED+ARBEITGEBER

WERDE
TEIL
. DER RIED
FAMILY

Uns gibt ez an 6 Standorten in usd am Ulm

* Mitiiber 100 Mitarbaitern versorgen wir Ulm und Neu-Ulm mit Madikamanton

* Wir sind Aushildungsbetrieb und Karriere-Pool

* |nzwaiter Generation werden unsare Apotheken auch in Zukunft MIEHE SEERS
vor Ort présent sein - g

Benefits fiir Dich: EXELSEERE

* pin sicherer Arbeitsplatz

* iibertarifliches Gehalt Um #

* gin groBes Team, das Dich unterstiitzt . -;

» 4-Tagewoche méglich INHENSTADT

= Beteiligung an den Kita-Kosten + :
» Jobticket

» gin sigenes Forthildungs-Budget

WIEAT BTADT/E FLMAER H.l_u Il'l

Du musst kein Abitur haben oder studieren, am bei uns Karriere
m machen. Wir freuen ans iber PTAs und PKAs, die anpacken und
SpaB an der Arbeit haben.

RIED+APOTHEKEN Bewirb Dich hier obne viel Blablal

st ried-apotheken.de/online-bewerbung




FulBball

Bayer verlangert vorzeitig

Die T5G Soflingen steht in der Bezirks-
liga Doman/lller mit mageren sechs
Punkten aus 14 Spielen anl dem letzten
Tabellenplatz. Trotzdem hat der Verein
mit seinem Trainer Micha Bayer vorzeitig
die Zusammeanarbeit verlingert. Warum
das zoist, das erklirt der Coach in ginsm
FuPa-Interview.

FaPa Du hast dich mit den Wereinsver-
antwortlichen gesinigt, in der Saison
202472025 in dein 12, Jahr als Trainer dar
TG Biflingen 2u gehen. Was gab fiir dich
dabei den Ausschlag fiir die Veringerung?
Micha Bayer: Der Grund ist relativ ein-
fach zu beschreiben, es pazst. Wir haben
lber die Jahra so viel Vertravan {gegean-
seitig) avfgebaut, dass wir uns sinmal im
Jahr in dig Augen schauen, und uns dann
dis Hand gaben und &in weitaras Jahr zu-
sammenarbeiten. Das machen wir in den
letzten Jahren o, und werden das 2o lange
machen, bis einer von beiden, Verein oder
Trainer, das Gefihl hat, dass der gamein-
same Weg an der Stelle 2u Ends izt
FaPx Welches Jel hastdu fir die zweite
Gaisonhalfts ausgegeban?

Micha Bayer: Wieder zuriick zur DNA, dis
uns stark gemacht habt, und dass wir in
der Rickrundentabells dber dem Strich
stehen wollen.

!

Termine

Heimzpiele der Akiivenc

17.03.2024, 15.00 Lihr
T5G Séflingen - TSV New-Ulm

07.04.2024, 15.00 Uhr
T56 Séflingen - TSV Langenau

21.04 2024, 15.00 Uhr
T5G Siflingan - TSV Bermaringen

05.05.2024, 15.00 Uhr
T5G Séflingen - 3V Offenhausen

26.05.2024, 15.00 Uhr
T5G Sdflingan - T3V Kettershausen/Bebenh.

italiano

Ristorante-Pizzeria

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen
Dienstag - Sonntag
11.00-14.00 Uhr und 1730 - 23.00 Uhr
Inhaber: Familie Giletio
Harthauser Stralle 97, 89081 Ulm
Telefon: 0731/ 93 87 097

wwwilitaliano-ristorantede - www.lfacebook.com/Litaliano.wulm



27. Soflinger Doppelturnier 2023

Unzere Tesmishalle prisestierte sich
dieses Jahr in penem Outfit mit nesem
Ansirich und vor allem mit einem mo-
dernes, blamen Kunsitsteffbelag, mit
dem wir in der Region Yorreiter sind.

Daz Interesze, diezen Hallenboden bei
unserem 27, Siflinger Doppelturnier vom
1042, November 2023 zu testen, war ful-
minant. So hatten wir mit 51 Doppeln gine
noch nie dagewszens Rekordbeteiligung,
die in fiinf Konkurrenzen ausgetragen wurde.
Mew hinzu kam in diesem Jahr ein Damen-
FUM-Feld far Hobbyspiglerinnen. In sehr
freundschafticher und fairer AAmosphére
kamen alle Spisler und Spielerinnen von
Jung biz Alt auf Ihre Kosten - sowohl auf
dem Tennisplatz alz auch danach bei 3peis
und Trank im Vereinsheim oder am Abend
bei der Players Might mit Musik und Tanz.

IMMUBILIENAGENTUR
BERATEN - BEWERTEN -VE RXAUFEN

Karl-Heinz Ludi

Daz sportlichs Glandicht war auch dieses
Jahr sicherlich wieder das Herren A-Finale,
in dem sich Paul WittmanndJuliue Ohtk
hauser (TG Blaubeuren/35V Lim) in ainar
hochkassigen und duberst spannendan
Partie gegen Martin Schaffert/Thomas
Grin{TSG Mattheirn/ TSV Pfuhl) mit 6:4/7:6
durchsetzen konnten.

Doch auch die Halbfinalz hatten ez schon
in sich. Sowohl unser Topspieler Andy
Brandt mit seinem 13-jihrigem Sohn Jo-
hann (TSGMESV Ulm) als auch Manusl
Zaccaro/Felix Braun (VFB Ulm) spielten
furios auf und verpassten nur knapp das
Finale. Tolles Tennis gab &5 aber auch im
Damen- und Herren B-Feld sowie viel
apatin den beiden FUN-Feldern fir Hoblby-
Herren und Hobby-Damen. Den Damean-
titel konnten Julia BrandtiJazmin Feniuk

viorm S5V Ulm werteidigen. Mit einem Zwei-
Zatz Erfoly gegen Madlen Guggemons!
Madja Striihle (TC Bernstadt! TC Ravens-
burg) ging der Pokal avch diezes Jahr in
die Friedrichsau. Auch im Herren B-Feld
ging es sehr spannend 2u. Mit grober
Mervenstirke gewannen die Tie-Braak-a-
nige Noah BayerMagen 3temann (TG
achalklingen/TC Blaubeuren) gegen die
stark aufspislenden Stefan Guggemoos’
Oliver Haug aus Ermingen. Schon tags
zuvor qualifiziarten sie sich in einer Tie-
Break-Runde firs Halbfinale.

Die beiden FUM-Felder waren fest in S&f-
linger Hand. 5o gewannen bei den FUN-
Herren 3teffen Schwenkglensiustus Nim-
mergut gegen die Titelverteidiger Ste-
phan Raupach/Steffan Schille. Den ersten
FUN-Damen-Titel konnten sich Cecillia

Ihr Vertrauen ist unser Erfolg!

IHR IMMOBILIENPARTNER
im Herzen von Soflingen

Viadimir laufmann

QUALIFIZIERT UND SICHER MIT HERZ, LEIDENSCHAFT UND KNOW-HOW

info@ludi-immobilien.de - www.ludi-immobilien.de
Telefon 0731 374 99 93 - Kapellengasse 28 - 89077 Ulm




Doppzhurnier Daman Fun

Maghi/Renata Spencer-Hermsen gegen
Petra Grohe/Sabine Braig sichemn.
Grofes Dankeschdn an alle Organisatoren,
an das Bewirtungsteam und natiifich an
all unsere Sponsoren um Sport Klamser,
Ludi Immaobilien, Optik SakEmann und
schomsteinfeger Michasl Karan fir dis
viglen tollen Sachpreise und T-Shirts.

Ob Spielerinnen, Gists, Mitglieder oder
Sponsaren - alle haben dazu beigetragen,
dazs auch dieses Doppelturnier wisder zu
ginem ganz besonderen Event wurde.
Herzlichen Dank und biz zum ndchsten
Mal im November 2024,

Stefan Raihlen

Die Ergebuizse im Einzelnes

Damen

1. Platz: Julia Brandt/Jasmin Feniuk
(SSY Ulrm) &4 7 81

2. Platz: Madlen Guggemons/MNadja 3trihle
( TSV Barnstadt/TC Ravensburg)

Herrea A

1. Platz: Paul Wittmann/iuliuz Ohlhauser
(TC Blaubeuren/SEV Uim) &4 /7.6

2. Platz: Martin Schaffert/ Thomas Grin
( TSGE Nattheim/ TSV Pfuhl)

Herren B

1. Platz Noah BayerHagen Stemann
(TG Schelklingen/TC Blaubeuren) 7:5/ 7:6

2. Platz Stefan Guggemoos/Oliver Haug
(R3Y Ermingen)

Herren FUN

1. Platz: Steffen Bchwenkglens/Justus
Mimmergut (TSG 2&flingen) 7.5/ &:1

2. Platz: Stephan Raupach/Steffen Schills
(TEG Siflingen)

Damen FUN

1. Platz: Cecillia NaghiRenata Spencer-

Hermsen (TG Sdflingen) 6:3 1 7.6

2. Platz: Pefra Grohe/3abine Braig

(TG Sdflingen)

Kali Faiert den ‘Waltmeisbariitel der Damen B0

Und sie tut es wieder!

Kati Birtcz erment Dentsche Meisterin
und Welimeisterin. Wie zchon in den
vergangenen Jahren gehdrte Kati Borbez
auch 2023 zu den besten Spielerinnen
ihrer Altersklasza im Tenniz. Im Einzel und
Doppel belegte sie letzten Juli bei den
Deutschen Meisterschaften in Ingelheim
jeweils den ersten Platz und war fiir drei
Monate sogar die Mummer 1 in der Deut
schen Rangliste. Ein tolles Gefihll Mur
kurze Zeit spater, im August 2023, fanden
die Weltmeisterschaften der Seniorinnen
in Lizzabon (Portugal) statt. Sensationsll
zumvierten Mal in Folge wurde Kati Bdrdcz

Neujahrsempfang 2024

Am Vormittag, den 14.01.2024 kaben
Wir im traditioneller Rande in wnserem
toll dekerierten Tennisheim mit anserea
Mitgledem msammen anf ein gesurwdes
und sportlich erfolgreiches senes Jabr
angestollen. Rund BD Gaste fanden den
Weg auunserer Neujahrsveranstaliung und
feierten mit ung einen guten Jahresstart.
Machdern wir unsare Giste miteinem Glas
Gekt 2u einem Stehempfang begriien
durften, ehrte unser 2. Vorstand Andreas
Schmid zundchst einige unserer Mitglie-
der fiir 50 Jahre treve Mitgliedschaft in

mit dem deutschen Team Weltmeistarin
in ihrer Alterzklazse. Auch im Doppel war
zie erfolgreich und gewmann mit ihrer lang-
jihrigen Doppelpartnerin Helga Mauck dis
Brorzemeadaille. Erst im Halbfinale verloren
Zie gegen ein spanisch-argentinisches Dop-
pel im Matchtisbreak denkbar knapp. Im
Einzel kam sig immerhin unter die letzten
16, wo zie gegen die US-Amerikanerin
Vicki Buholz knapp verlor. Alles in allem
war das wieder in unglavblich erfolgrei-
ches Jahr for Kati, die sich jetzt schon
wieder auf die knmmende Saizon freut.

der Tennisabteilung, die da sind: Heiner
Kréhling, Walter Feucht, Thomas Klein,
Rudi Roller, Matthias Gillbricht und Hang-
Werner Heb.

Dariiber hinaus wurde dieses Jahr erst-
malig die .grobe’ Sporfershrung - die
auvor iiber viele Jahre durch den Haupt-
verein der T3G im Rahmen der Jahresfeier
stattfand - abteilungsintern im Kraise der
TennisTer durchgefihrt.

Fir ihre besonderen, herausragenden Er-
folge im Einzel und Doppel auf nationaler
und intermationaler Ebene konnten wir

e



unsere Katalin Bércz besonders ehren.
=0 gratulieren wiribr herzlich unter ande-
rem zu folgenden Titeln: 1. Plaiz Welt-
meisterschaft Damen 80 in Portugal, 1.
Plaiz Deutsche Meisterschaft im Einzel
und im Doppel in Ingelheim, 2. Platz bei
den Mationalen Meisterschaften in Eszen.
Erfolgreich im Jahr 2023 war auch unser
Topspieler Andreas Brand, dem der 1. Platz
bei den Wirttembergischen Senioren
Meiztarschaften der Harren S0 in Ulim ge-
lang. Herzlichen Glickwunschl

Mit sportlichem Erfolg krinte sich im ver-
gangenen Jahr auch unsera Damen-Mann-
schaft 50/2. Die Damen feierten nun seit
der Griindung ihrer Mannschaft 2017 ihren
vierten Aufstieg und finden sich diezes
Jahr nun erstmalig in der Oberliga ihrer
Staffel wieder. Der Erfolg gelang: Krizstin
Binder, Karin Bodenmiller, Marion Buhl,
Petra Manz-Gulde, Anja Raupach, Regine
Reisinger und Judith Tenzer. Wir wilnschen
guch viel 3paf und Erfolg in der neusn
Liga. Viele gute Spiels, 5atzs und Siege!
Im Anschluss an die Ehrungen, samt Rick-
blick auf die vergangene 3aison sowis ai-
nem Ausblick auf die nevs Saison durch
unseran 2. Vorstand Andreas Schmid, ver-
kistigten wir unsers Gaste mit Weibwirz-
ten, Brezeln, Kise, Vezper und leckeren
Getrinken. In gesellig-fréhlicher Bunde
lighan wir den gelungensn Sonntagvor-
mittag gemidtich ausklingen. An dieser
Stelle auch herzlichen Dank an die fleifi-
gan Helfer im Hintergrund, die zum gutan
Gelingen des Tages beigetragen haben!
Patra Marz-Gulds

Ehrungenfir 60 Jahre Mitgliedschadt

-
e

Dila Manmzcheft der Demen 5002 werden 10r thren &ufstisg In die Oberiga geehrt

Ausblick 2024

Wie schon im vergasgenen Sonmer und
Herbst, wird das EVENT-Team im Frik-
jabr, doanerstagabends das Temmisheim
wieder Gffmen und ench mit Leckereien
in geseliger Runde verwohnen. Das ge-
plante kulinarische Angebot 2amt Anmel
deliste hingt dann wisder in gewohnter
Weize am schwarzen Brett aus. Zur bes-
seren Planung bitten wir um verbindliche
Anmeldung. Voraussichtlich Ende April
warden wir wisder gemeinsam die Tennis-
saizon auf unseren Freiplitzen erdffnen.
Den genauven Termin Programm werden

wir zeitnah bekannt geben.

Vom 18-25. Mai 2024 findet gin Tenniz-
Trainingslager der Extraklazse fir Erwach-
sene und Jugendliche am Gardases statt.
Es zind zchon iiber 30 Parsonen ange-
meldet, mdchte noch jemand daran teil-
nehmen, dann meldet euch bitte unter
jugendwart@sosflingen-tennis.de {Stefan
Raupach).

Save the Date - Herbsiveranstalfung
Am Samstag, den 12.0ktober 2024 werden
wir wieder gin  prickeindes® Programm fir
euch auf die Beine stellen.
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Tanzakademie

Workshops

Fiir Framen ab 55 Jahre

Sie haben Lust zu tarzen, gich zu toller Mu-
sik mit SpaB und Freude zu bewegen und
sich dabei ginfach richtig gut zu fahlen?
Dann haben wir genau den richtigen Work-
shop filr Siel

Leibung
Frau Iryna Lenska, ausgebildete Ballett-

trainerin, Choreographin und Diplomsport-
lehrerin freut sich auf lhr Kommen!

Termine (diznztags):
08.04., 16.04., 23.04. und 30.04.2024

Warkshop:

JLancemix”

von 17.230 bis 18.30 Uhrin 3tudio 5

In diesem Kurs wird ging Mischung aus
verschiedenan Tanzstilen im Angebot sein
und far tolle Rhythmen und jede Menge
Spal an der Bewagung sorgen!

Infomeationen:

4 Einheiten & 80 Minuten fliir Mitglisder
20 Eura und flir Michtmitgliedar 40 Euro.
Anmeldungen zum Workshop sind bis
aum 21.03.2024 schriftlich per Formular
mdglich.

Allgemeine Informationen

» die Mindestteilnehmerzahl betragt 10
Perzonen pro Workshop,

= die Workshops finden alle auf dem
Sportgelinde dar TSG Siflingen statt.

= das Anmeldeformular finden Sie auf
der Homepage der T3G S5flingen.

»  die Anmeldung izt verbindlich.

Let’s dance - mit der Tarzakademie der
TG Séflingant

Workshap A mit Judith Seibert
10.00-11.00 LUhr - *Good Vibrations®

Lazs Dich Oberraschen! Splr den Sommear
und génne Dir gine keine thnzerische Aus-
zeit! Fihl Dich frei und lass Dich 2u sant
ten und weichen Rhythmen sowie wohl
tuender Musik treiben. Von ginem lockeren
Warm-Up Training bis hin zu einer klginen
Choresgraphie ist fiir alle was dabeil

Workshep B mit Judith Seibert
11151215 Uhr - "Musical-Jaz 7"

Wahrheit, Schinheit, Freiheit, Liebs - Mow
lin Rouge! Musical-Jaz z umfasst das breite
und abwechalungsreiche Spekirum ver
schisdener Jazz-Tarestile, von einem mit
reidendem Warm-Up, Ober Jazz-, Lyrical,
Modern-Frequenzen, bis hin zu giner aus-
drucksstarken und Choresgraphie.

Termin: Samstag, 12.04.2024 in Studio 1
Altersklasse: ab 25 Jahre

Kosten (pro Workshop):

als Mitglied der T3G Sdflingen 16 £,

als Nichtmitglied 22 €.

Fir beide Kurse 28 € alz Mitglied und als
Michtmitglied 40 €.

Anmeldung:

Anmeldungen zum Workshop sind bis
zum 15.03.2024 schriftlich per Formular
maglich.

Warkshop A1 mit Ines Meiiner
10.00-11.00 Uhr - ,Shake your hips!”
Level: Anfinger bis Mittelstufe

In diesem Workshop wird gine Mischung
aus verschiedanen Tarzatilen im Angebot
sein und fir tolle Rhythmen und jede Men-
ge Spall an der Bewegung gesorgt!

Warkshop A2 mit Ines Meifner
114512145 Uhr- Tropical Summer!”
Leval: Mittelstufe biz Fortgeschritten

Jropical Summer” umfazst das breite
und abwechslungsreiche Spekirum ver-
schiedener Tarzstils, von einem soliden
Warmn-Up, iber Jazz-, Modarm-, und Street
Dance-Frequernzen, bis hin 2u siner ab-
schliebenden Choreographie. Hier ist der
Vielfalt des Tanzes keine Grenze gesstzt]

Fiir Frauen ab 40 Jalwe
Termine Samstag, 06.07.2024 in Studio 1

Kasten (pro Workshop):

alz Mitglied der TSG S&flingen 16 €,

alz Nichtmitglied 22 £,

For beide Kurse 28 € als Mitglied und als
Michtmitglied 40 €.

Anmved dunyg :

Anmeldungen zum Workshop sind bis
aum 07.06.2024 schriftlich per Formular
midglich.



Vielen Dank!

Ein riesengrofies Dankeschin an Chris-
tiame Kmavek und Jessica Mahlein, fiir
ibre langjahrige Traivertatigkeit und fhre
Verbumdenbeit seit Kindestagen an ge-
geniiber der TSG SEflingen. Aus privaten
und familiiren Grinden werden beide als
Tanztrainerinnen ging Pauss ginlegen, blei-
ben aber der Tareakademie als Verfretungs-
kraft erhalten! In diezem Sinne, alles Gute
fior Euch und wir freuen uns auf gin baldiges
Wiedersehan!

Eine Vertretung war glicklicherweise
schnell gefunden, somit begriBen wir recht
herzlich Amelie Krazzmann im Trainerteam.
Wir wiinschen einen guten Start, viel Spal
mit den Kindern und Jugendlichen und
let’s dance - TRG Siflingen, wo Sport Spal
macht!

Knrsanpebet
mit Tanz trainerin Amelie Krassmann

Dancemix
rmontags von 17.00-18.00 Uhr in Studio 5
Jahrgang 2009-2010

mantags von 18.00-19.30 Uhr in Studio 5
Jahrgang 2006-2008

Tanzkurse fur Frauen
= ab 40 Jahre

Wake up your body
Kurs Nr. 313 :
mittwochs von 09.00-10.00 Unr
mit Iryna Lenska in Studio 5

Dancemix

Kurs Nr. 314

mittwochs von 10.00-11.00 Uhr
mit Iryna Lenska in Studio 5

Preise

2. Tertial vom 08.04. bis 26.07.2024

14 Einheiten  Mitglied  Nichimitglied
60Minuten B300€  126,00€
00Minuten 77,00€ 154,00 €

Bitte heachtex In den Schulferien findet
kein Tanztraining statt!

Kontakt

TSG Séflingen 1864 eV,
Frau Kerstin Reindl
Telefon: 0731/03 BB6-15

E-Mail: tanzakademie@ teg-soefiingen.de

Ein Schnuppertraining ist jederzait nach
Voranmeldung méglich

Let's dance - mit der Tanzakademnie dear
TSG Sdflingen!

Mit dem Versicherungsschutz
der SV

Geschafisstelle

Guschlbauer, Dreier & Konig GbR
Magirus-Deutz-5tr. 9

B0077F Ulm

Tel. 0731 151895-0
sv.detguschlbauer.drelerkoenig

mit Sie beim
rt und in der
Freizeit immer
auf der sicheren
Seite sind.

L
EE‘?’ Sparkassen
Wersicherung



Geschaftss

Preise (giltig seit dem 01.01.2023)

Tanzakademie
Gesundheits- und Rehasport®

Preise pro Einbeit

Mitglied  Michtmitglied

45Minuten 3,50 € 7,00 £
60 Minuten 4,50 € 8,00 €
80 Minuten 5,50 € 11,00 €

1. Tertial vam 08.01. - 22.03. 0024

10 Einheiten _ Mitglied _Michimitglied
45 Minuten 35,00 € 70,00 €
60 Minuten 45,00 € 80,00 €
80Minuten 55,00 € 10,00 €

2 Tertial vom 08.04. - 26.07.2024

14 Einheiten  Mitglied  Michtrnitglied
45 Minuten 49,00 € 88,00 €
60 Minuten 63,00 € 126,00 €
80 Minuten 77,00 € 154,00 €

3. Tertial vorm 09.09. bis 20.12.2024

14 Einheiten  Mitglied Michtritglied
45 Minuten 40,00 € 08,00 €
60 Minuten  83,00€ 126,00 €
80 Minuten 77,00 € 154,00 €

*ginmalige Aufnahmesgebdhr bei Erst-
anrmeldung in Hihe von 10,00 €.

Kindersportschule - KiS5

Eltern-Kind-Ki55*
Mitglied
1. Kind 17.00€

ab dem 2. Kind 15,00 €

mini-Kigs
_ Mitglied  Nichtmitglisd
1. Kind 17,00 € 34,00 €
ab dem 2. Kind 15,00€  30,00&
Ahewteuer Sport

Mitglied  Nichtmitaliad
1. Kind 17,00 € 24,00 €
ab dem 2. Kind 15,00€ 30,00 €
Jugs
_ Mitglied  Nichtmitglisd
1. Kind 2yooe  m4,00%
abdem 2. Kind 22,00& 4400&

*gine Mitgliedschaft im Hauptversin ist
far die Kinder und die Begleitpersonen
zwingend notwendig.

Die Beitrige werden monatlich dber das
gesamta Schuljahr eingazogen.

Kombiangebot der TSG Sportwelt:

Gesundheitssport, Spertkindergarten Bireastark und mini-pharmer, Kinderspork-
schule und Riythmische Sportgymeastik phs Filmess-Studio

Mur fir Mitglisder der TSG 25flingen 2u einem erméBigten Monatsbeitrag von 22,00 € zzgl.
giner ginmaligen Aufnahmegebihrvon 35,00 €, Gilt nicht fir Mitglieder oder Nichtmit
glieder, die auf Verordnungsschein im Gesundheits- und Rehasportbersich trainieren.

Sportkurse
1 Kurs pro Weche
Mitglieder 18,50 €/ Monat
Michtmitglieder 39,00 €/ Monat
2 Kurse und mehr
Mitglieder 39,00 € / Monat
Michtmitglieder 55,00 € / Monat

Fitness-5tudia’

LH8 f Schiler® 23,00 €/ Monat
U148 / ermafigt? 26,00 € / Monat
Erwachzang 32,00 £/ Monat
Ehepaar 65,00 € / Monat
Zehnerkarts 65,00 €

Power Plate® 65,00 € / Monat

Yorwssekung "Wartimsmitghedschadt, 'mit Nachwais

Zehnerkarte Michtmitglieder 12000 €
Kombiangebot'

Fitmess-Stadio und Kurse anbegrenzi
Erwachzang 46,00 € / Monat
Ehepaar 82,00 £/ Monat
Zehnerkarte 85,00 €
Worwssstmung: Mersinemilgiedsohaft
Zehnerkarte Nichtmitglieder 120,00 €
Inzdtzliche Gebihren Filness-Stdio

Aufnahme einmalig pro Person 35,00 €
Pfand TSG Mitgliedsband 25,00 €

Bei einer monatlichen Zahlweiza kinnen
macimal zwei Monate Ruhepausza (nicht
monatibergreifend) eingelegt werden.
Bei giner jahrlichen Zahhweise trainieran Sie
12 Monate, bezahlen aber nur 10 Monate.



Beitrage Hauptverein

Fiir die Abteilungzangebote ist eine Mit-
gliedschaft bei der TSG SGfingen 1864
V. eriorderdich. Ussere Angebode im
Sporfcwrs- md Gesamdbeitssporthereich
sowie der Tan zakademie kimpen auch als
wMichimitglied* pebacht werdea.
Jugendliche, die das 18, Lebensjahr errai-
chen, sind volljihrig und missen ab dem
01.01. des nichsten Geschiftsjahres den
Mitglisdzbeitrag von Erwachsensn bezah-
len. &e sind somit eigenstindige Mitglieder
und nicht mehr im Jugend-, Familien-
oder Alleinerdshendenbeitrag enthalten.
Durch die Yorlage einer aktuellen Be-
scheinigung bis zum 15.01. jeden Jahres,
kann fir Schiler, Studenten, F3J oder
Azubi der Mitgliedsbeitrag fir das laufends
Jahr ermaBigt werden. Die Erméligungs-
modalititen gelten auch fir Allzinerzie-
hende, Versehrte, Behinderte und Rentner.
Beim Eintritt wahrend des Jahres in dis
TG Sdflingen wird der Mitglisdsbeitrag
ab dem Beitrittsmonat bis zum Jahrasende
berechnet.

Die Mitgliedzchaft bei der TSG kostet
{Preisa umter Worbehalt, Stand: 01.08.202%)

Erwachsane 105,00€
Ehepaare 177,00 €
Kinder und Jugendliche 48,00 €
Familienbeitrag 21000 €

(Eltern und Kinder biz 18 Jahra)

Alleinarziehends 116,00 £
(mit Kindern bis 13 Jahra)

Schiller, Student, F3J, Azubi 52,00 €
alle liter 18 Jahre

(auf Antrag mit Nachweis)

WVersehrte und Behinderte 62.00€

(auf Antrag mit Nachweis, ErmaBigung bei
Schwerbehinderten ab Grad 70 %)
Rentner g2,00€
tab &1. Lebensjahr beitragsfrei)

Offnungszeiten

Montag bis Freitag ~ 09.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 14.00 - 18.00 Lihr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Lhr
Ansprechpartner

Damit Sie Ihre Anliegen direkt bei den ent
sprechenden Ansprechpartner*innen vor-
tragen kinnen, finden Sk nachfalgend sine
Ubersicht. Sprachzeiten kénnen van den
iblichen Offnungszeiten abweichen. Diese
finden Sie unter den jewwiligen Abteilungen
auf der Homepage der T2G Soflingen.

Geschiifiestelle
Tel.: 0734 /93 666-0
E-Mail: info@tag-soeflingen.de

Filmess-Studio umd Sportkurse

Tel.: 073 /93 BBE-27

E-Mail: fitnezs-studioi@tzg-soeflingen.de
E-Mail: sporthurs@tsg-soeflingen.de

«  Frau Claudia Taubert

+  Hermr Ereo Mazaracchio

«  Herr Markus Hellmann

Gesundheits- und Rehasport

Tel.: 0731 /93 BEE-14

E-Mail: gesundheit@tsg-zoeflingen.de
»  Frau Mirjam Pongratz

+  Frau Tanja Hellmann

Vereinsinformation

Michten Sie als TSG-Mitglied dber akiuslle
Aktionen im Hauptverein, Gesundheitz-und
Rehasportbersich, Sportkurssystern und
Fitnesz-Studio, sowie in der Kindersport
schule und Tanzakademie oder gar dber
Workshops, neue Kurse und sonstige Ver-
anstattungen informiert sein?

Dann wiirden wir uns freuen, wenn Sie
uns Ihre aktuelle E-Mail-Adresze an info&@
tag-zoeflingen.de zuzenden wiirden.

Haus- und Postadresse

T5G 86flingen 1864 e V.
Harthauser Strafie 99, 89081 Uim
E-Mail: infos@tsg-soeflingan.de

Kimdersportschube |KiSS)
Tel.: 0731 /93 666-11

E-Mail: kisz@tsg-soeflingsn.de
«  Herr Andreas Bobbe

«  Herr Volker Bupp

Riythmische Sportgymnastik
E-Mail: sportgymnastik@tsg-soeflingen de
»  FrauMagdalena Brzeska

Sportkindergarten Birenstark

Tel.: 0731 / 36 68 84

E-Mail: sportkindergarten@ts g-soeflingen.de
«  Frau Frarziska Renz

Tanzakademie
Tel.: 0734 7 53 666-15

E-Mail: tanzakademie@tag-soeflingen.de
»  Frau Kerztin Reindl

Tennis [Geschiftsstelle)

Tel.: 0731 /38 42 00

E-Mail: tennis@tsg-soeflingen.de
»  Frau Suzanne Hepp

s
the “E'Qr" nspiration

Robert O GmbH

Daimlersirasse B

E5233 Meu-Uim - Burlafingan

Tel.: (0731} 8803320
infaEiiesen-ofde
warw fliesen-of.de




Handball

Jugendweibnachisfeier
Dis Weihnachtzfeier der Jugend war mit
liber 160 Kindern gin rundum gelungenes
Event. Eins der Highlights war der Weih-
nachtsmann, der fir alle Geschenke hatte.

Handballcangp im Sommer

Daz Jugendhandballcamp findet diezes
Jahr vom 24, bis 26, Juli mit dem Start der
Sommerferien statt. Die Anmeldung ist
ab Mitte Marz liber die Jugendwebseits
(wrwrw. jh-sl.de) mdglich.

Die Anzahl der Platzs ist auf &0 begrenzt.
Eine frihe Anmeldung ist ratsam.

Schneppem jederzeit miglich

Die Handballabteilung bistet aktusll zwar
keing Schnupperkurse an, jedoch kann
jederzeit nach Yoranmeldung gin Schnup-
pertraining besuchtwerden. Uber die Web-
seite der Jugendzpielgemeinschaft, kann
gin Probefraining ausgemacht werden.

Herren 1 miissen in die Abstiegsrunde
Der sichere Klassenarhalt mit dem Errai-
chen der Aufstiegsrunde hatten die 35f-
linger mit den Miederlagen gegen Blaustein
und Dstfildern verpasst. Somit geht es ab
Mérzin insgesamt zehn Partien gegen den
Abstieg. 9.7 Punkte nimmt die T3G mit in
die entscheidendes Phase. Nach derzeitigem
Stand steigen vier der zshn Mannzchaftan
ab. Die Ausgangslage for den Klassenver-
bleib ist gut.

Wechsel an der Seitenlinie

Bereits zum letzten Spiel der Yorrunde hat
Philipp Eberhardt das Traineramt der ers-
ten Mannschaft dbermommen. Er 1&st da-
mit Andreas Dittiger schon vorzeitig ab.
Eigentlich war ein Trainerwechzal 2um Ende
der Saizon geplant geweszen. Diezer wurde
nun vorgezogen. Eberhardt, der bisher dis
Dweite trainierte, muss auch dort ersetzt
werden. Auch hier konnte man die fir den
Sommer geplante Ldsung vorziehen.
Kevin Kraft ibernimmt die zweite Mann-
schaft. In den neun verbleibenden Spielen
soll der direkte Wiederaufatieg in dieLan-
dezliga erreicht werden.

)

_

Herbstmeister und Ostereichphobie
Eigentlich sieht ez mit dem gesteckten
Zigl der Zweitan hervorragend aus, weann
da nicht die Auswértsspiele auf deterrek
chischem Boden wiiren. Mit dem letzten
Hinrundenspiel ibernahm die Zweite die
Tabellenfahrung und wurde Herbstmeistar,
Die beiden ginzigen Nisderlagen setzte a5
in Lustenau und Feldkirch. Zu Beginn der
Rickrunde stolperten die S&flinger er
neut in Oaterreich. Baim Tabellenvorletz-
ten Dornbirn verlor die Zweite und warf
den ehemaligen Champions League Tor
wart zum Helden. Dennoch ist das Zel
Aufstieg weiterhin ameichbar. Zum Glick
stehen keine Spisle mehr auf dsterreichi-
schem Boden an.

Herrenm 3 nach Antstieg i Mittelfeld
Die Bedrksklasse verlangt dem Team von
Jirg Reinicke alles ab. Die neue Liga zehrt
an den Kriiften der Spieler. Zum Redakti
orsschluss wurden bereits so viele Partien
absolviert wie noch in der kompletten Vor-
saizon. Es wartet nochmal gin Drittel auf
die Sdflinger. Ein Platz im oberen Mittel
feld wére gin tolles Ergabnis.
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Heimspiele

23.08. 0024

13:20 Uhr Damen vs. Wangen 2
15:20 Uhr Herren 2 v=. Langenau 2
18:00 Ubr Herran 1 vs. Herrenberg
20:15 Uhr Herren 3 ve. Wangen 3

13.04.2024

12:00 Uhr F-Jugendzpiattag
15:00 Uhr Mini-Spieltag

18:30 Uhr Herren 2 vs. Feldkirch

14.04. 2024

11:15 Ubr Herren 4 ws. Bad Buchau
13:18 Uhr Herren 3 vs. Allingen/Kluftern
15:15 Uhr Damen vs. Allingen/Eluftarn
17:30 Ubr Herren 1 va. Schw, Gmidnd

21.04.2024
17:30 Uhr Herren 1 va. Weinsberg

04.05. 2024
18:00 Uhr Herren 1 vs. Schuttersald
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Herren 4 oben dabei
Die junge vierts Mannschaft spiett njiﬁ.'ar-..'-
Jahr in der Kraizliga i
th dem |.1|'|rH sel
- flinger unndtige Punkt-
gingehandslt. Noch hat das Team
alle Chancen um aufsteigen zu kinnen.

Damen im Mithel feld

MNach einer halben Saison sind die Damen

im Mittedfeld der neu ako

Mit & mehr Gl & das

von Ghr suthner auch weiter nI:u-n im

Tableau stehen. In sigener Halle waren dis

Damen bisher sehr erfolgreich und verlo-

ren nur gegen den Tabellenfiihrer, Auswarts
isher nur ein Sieg. Die ndc

vier Spiele entscheiden wohin dis

am Ende der Saison hingeht.

Critldaliar
Grsurdhelts-
porirer dar

B

Iwel Teams im Bezirkspokal Finald
Zum zweiten Mal in Folge gelingt den S6f
lingern das Kunststilck beim Finald des
Bezirkspokal mit zwei Teams da

lingen.
auf dem Weg
iihers Gegnear

lor das T-*.irﬂ vion Jirg Reinicks i Ir|| fler
telfinale gegen Feldkirch nach zweifacher
Varlangarung und Siebenmeterwerfen mit

.. Der Einzug ing Halbfinale wurde
den Usterreichern zwei Tage spéter wegen

Weil es sich gut

anfuhlt, mal

Immer die ADK, dle du brauchst.

Denn mit dar MeirmAO0K-4pp kannst

du wiele Anlisgen beguem won zuhauss

ous erledigen.

Mehr unter Immer-was-du-bmuchst.oe

UNCNAH
AQK Baden-Wirttemberg

Jetzt
registrieren

Die Gesundhaltskasse Ulm-Biberach.

gines nichtteilnahmeberechtigten Spielers
wiader aberkannt. Somit kimpften am
sterwochensnde zwei Siflinger Mann-
schaften um den Bezirkspokal der Herren.
Die Damen hatten gegen den Viorjahras-
titeltriger die Teilnahme fir das Finalwo-
chenends verpassat.
Patrick KlaiFal




Kampfkunst

Girtelprufung in der TSG

Erfelgreiche Priifung in der koreani-
schea Kampfkunst Hapkido am 31.01.24.
Elias Prifung 9. Kup WaiBgurt

Anna, Jens Teilprifung (Waffen)

8 Kup Gelbgurt

Amelie, Klara Hanna und Hizna

Priifung &.Kup Gelbgurt

Dia imtersive Vorbereitung hat sich gelohnt.,
Alle Priiflings haben eing sshr schine Pri-
fung gemacht. Herzlichen Glickwunsch zur
bestandenen Prifung.

Lernt uns kennen!

Selbstverteidigung-Kampfsport-Kampf-
kunzt in der T3G Siflingen. Gelehrt wird
die koreanizche Kampfkunat Hapkido,

Dig Teilnahme ist ab 14 Jahren maglich.
Bitte vorher anmelden und Teilnehmer-
platz gichern. Wir freusn uns auf interes-
sierte Teilnehmer.

Weitere Infos befinden sich auf unserer
Seite www.info-kampfkunst-ulm.de oder
bei Abteilungsleiter Erwin Pfeiffer telefo-
nisch unter MS7 / 356 61 08 42 oder per
E-Mail an pfeiffer-erwin@t-online.de.

Unsere Trainingzzeiten zind montags und
mittwoehs von 18:30 bis 20:30 Uhrin der
Erwin-Lander-Halle.
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Skiund Snowboard
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Erfolgreicher Start

Hach kurzem Zitters aafgrumd des
Schaeemangels Ende Dezember koanten
dann doch all ensere Ski- umd Snowboard-
knrse wie geplant stattfisden umd e war
ein erfolgreicher Start in die Wintersai-
san! Mit 114 Teilnehmenden und 18 3ki-
und Snowboard-Lehrkrdften ging es im
Dezember nach Berwang. Gut gestirkt
durch dig kulinarische Yerpflegung in der
Mittagspause mit Wurst und Veggie-Bur-
ger verbrachten wir drei tolle Tage auf gut
priparierten Pisten und mit viel Sonnen-
schein. Die erschipften aber glicklichen
Gesichter auf der Rickfahrt bestirkten dies.
Schneersicher fislen dann die Kurstage im
Januar aug. Auch hierwar Berwang unser
Zigl. Die 16 Lehrkrifte und 104 Teilneh-
menden genossen den Spaf im vielan
Schnes. Abgerundet mit den Abzchluss-
Skirennen waren die Tage voller Freuds
fiir GroB und Klein, Schin, dass ihr alle
dabei gewesen zaid! Leider konnten un-
sere Bambini-Kurse fir die 4- bis 6-Jihri-
gen aufgrund des Tauwetter am Skilift
Halde in Westerhaim nicht stattfinden.

Eine Ubersicht zu unseren jihrlichen An-
geboten und Fahrten findet ihr auf der
Homepage der T3G 3dflingen unter der
Abteilung Ski und Snowboard oder be-
sucht unz auf Instagram (@tsgsnow).

e

Jugendwochenende

Das Jugendwochenewde in Melau-Da-
miils war mal wieder eine gaadenlose
1110, Die feurige Motivation der 13- bis
16-Jiihrigen Teilnshmenden kannte nur van
den sommerlichen Temperaturen auf der
Piste getoppt werden. Bei gemeinsamen
Brettspislhockeden und heiBen Tischten-
nisduellen konnte jedelr die eigens Ge-
schicklichkeit unter Beweis stellen. Nicht
nur die Handflichen glihten vom Minja
spielen, sondern auch die Oberschankel
nach zwei Tagen Kaiserwetter und Pistan-

spab. Gestirktvon Astrids 5-5terne-Gau-
menschmaull war keing Herausforderung
der Schnitzeljagd zu viel. Dbwaohl niemand
ginen Selfiestecken zur Verfigung hatte,
blieb der fotografische Content nicht aus
und die Choreografien bel denen ardentich
giner weggewedelt wurde, konnten abge-
filmt werden. Wir bedanken uns fir das
mega Wochenende und freuen uns schon
auf ndchstes Jahr.

Dennis, ¥arana, Fannik und Gooo

RENOVIEREN . AUSBAUEN . NEUBAUEN

Komplette Haus-, Wohnungs- und

Badsanierung aus einer Hand.

ran-bavu-lech.de

RAN.BAU..,

RAMN.BAU.LECH GmbH & Co. KG . Elchinger Strafie 20
89275 Thalfingen. Tel 0731.96 22 7-0.info@ran-bau-lech.de




Wussten Sie, dass BoConcept alle Sofas nur nach Kundenwunsch fertigt?

Gemeinsam wihlen wir aus unserer vielfiltigen Palette das fiir Sie optimal passende Modell
und definieren die perfekte Grille und Form fir Ihr Zuhause. Anschliellend suchen Sie sich

aus diber 80 hochwertigen Stoff- und Leder-Bezfigen Thren persdnlichen Favoriten aus.
50 erhalten Sie Thr individuelles Traum-Sofa, das perfekt zu Ihnen und Threm Lebensstil passt.

BoConcept

LIVE EKSTRAORDINER

BoConcapt Uim | Maus Strala 73, 82073 Ulm | Tel.: 0731 37980055 | boconcapt.com
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Dein Projekt
braucht Spenden?
Du willst

anderen helfen?

Dann klick dich jetztrein  [m] Y@ [u]
auf unser regionales : i
Spendenportal

wirwunder.de/ulm E

Sparkasse
Ulm
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Stellenangebote der TSG Séflingen

Sportkindergarten Barenstark
pidagogizche Fachkraft {mfw'd) fiir die Krippe und den Kindergarten zu 100%

Trainer*in

Eine seit Jahren zusammengewachsens gemischite Erwachsenensportgrupps sucht
' fiir die widchentliche Trainingsstunde am Donnerstagabend von 20:00 bis 21:30 Uhr

einen neuen Ubungsleiter. Da wir noch einen sporfichen Anspruch haben freuen wir
‘ urs auf Dich als engagierten Ubungaleiter (miw'd) zur Erhaltung unserer kirparlichen
0 Fitness (Ausdauer, Kraft), qualifidierts Gymnastik und Entspannung. Bai Interesse

kannst Du germe unter M7E-5260222 mit Gerd Nolle Kontakt aufrehmen,

Ubungﬁleite r*innen fir aportangebote der Abteilung Turnen
im Kinder- und Erwachsenenbereich. Weiters Infos unter tumen@tsg-soeflingsn.ds.

Bewerbungen
und Fragen an:

<

T&G S6flingen 1864 a V.

Herr Jochen Schmitt

Harthauser Str. 49

82081 Lim

E-Mail: |.schmitt[at]tsg-soeflingan.de

Nahere Informationen
unter:
tzg-zoeflingen.defverein/stellerangebote

MARMOR
REICHARDT

— QUALITAT SEIT 1919 -

Ehrenamt

Hinter ginem gut gefihrien Verein stehen
vlele heliende Hinde, die 2umeist ihre
eigena Freizeit opfern um das tiglichs
Sportangebot zu leiten oder anderwel-
tig bei der Abteilungzarbeit mithelfen.
Daz Ehrenamt stirbt aus und darunter
leidet 2undchst einmal das vielseitigs
Anpebaotwon Sportarten, welches nicht
mehr bedient werden kann. Unterstitze
atich Du die T35 S&flingen! Unterstitzs
gine oder genau Deine Abteilung!

Ausstellung
Fertigung
Montage

Blaubeurer Strale 33 - 89077 Ulm
Tel. 0731 30539 - www.natursteine-reichardt.de
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Komm, mach mit und werde ein Teil
der TSG!




ERLEBE UNVERGESSLICHE MOMENTE

in der ratiopharm arena

Qe + ¥

THE AUSTRALIAN
PINK FLOYDHOW
=

BON JOVI &
JOE COCHER

Fp-TiC KITS

BOUNCE u.jnc ner 125 €
BON OV & |OE COCKER TRIBUTE
S0, 17 Miirz 2024 - 19:00 Ukr

WP TILEETS — . et Rl
THE AUSTRALIAN 164 L VICTORIA - HELENE | '-'"-“i'gTE MADE |M IRELAMND
FIME FLOYD SHOW FISCHER DO ELE ME. 1 nur 1434 . a. mit Fiddiers Green
Ea, 7. Mdrz 7034 « 30000 Uhr Fr, 15 Barz 20024 « 300 Uinr 55, V6. Marz 20024 - 1930 URr

i : I = T 11.-16.06.2024
‘»1 H HHJ [ 2 §  RATIOPHARM ARENA

ZIMME H i

WILLIAMS
S N

WIP-TIKITE
64 €

DIE ERFOLOREICHSTE TAMISHOW
GER WELF 3924 WIEDER LIVE

Lord of the Dance NIP-TICKETS
Tournes 2024 164 €

Fr, 3. kai 3024 - 3000 Uhr

THE MUSIC OF HANS ZIMMER HANDEALL QUALIFIKATION B, HELGE SCHNEIDER
& JOHM WILLIAMS Frawen Mationalmarnschaft Hatzeklo auf Rader
Fr, Z2. Mdrz 2004 - 20000 Ukr Do=5o, 11.-14. April 2024 Fr, 26. April 2024 - 20:00 Whr

Tichetl
o 57,50 €

SCHWANENSEE

| VALLAH HOPF! s s
i - =TT
BUOLENT CEYLAN e i SCHWANENSEE B WE WANT YOU!

Yallah hopp! o Ballett mit Orchester et Job- untd Karrieremesse
Sa. 4. Mal 2024 « 20000 Uhr Do, 16 Mal 2024 - 1500 Uhr 50, Z3, |uml 2024 - 10000- 1700 Uhr

nErAL Irei! .
sl .r_ S-P.il.IIH.lSaE SPARTACOUR
The: Mud Run
50, 14. jull 2024 - 12500 Lihr

Alle hier abgebildeten Veranstaltungen finden in der ratiopharm arena Ulm/MNeu-Ulm statt.
Tickets sind unter wwanw. ulmtickets.de oder in der ulmtickets-Yorverkaufsstelle in der
ratiopharm arena in Meu-Ulm erhaldich.

tickets
.de
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Meuer Tanzkurs

Die Tanrsportabtedung bietet ab sofert
einen nenen Kurs fir Anfanger und Wie-
dereinsteiger an.

Unzar aktuglles Angebot bistet fir jedas
Tarzniveau den idealen Kurs:

Tanak reis
nach Tanzschulniveau Gold
Dienztag von 18.20 bis 20.00 Uhr
in Studio 5

« 30 Andanger/ Wiedereinsteiger
nach Tanzschulniveau Anfingar
Dienstag von 20.00 bis 21.00 Uhr
in Studio 5

+  Forigeschrittenen/Bromzekirs
nach Tanzschulniveau Fortg /Brorze
Freitag von 16.45 biz 17.45 Uhr

in Studio 5

»  Geldkars

nach Tanzschulniveau Gold
Fraitag won 18.00 bis 19.00 Uhr
in Studio 5

«  Gokd-Starkurs

nach Tanzschulniveau Gold-Star
Freitag von 19.00 bis 20.00 Uhr
in Studio 5

«  Latein fiir Fortgeschrittene
Fraitag won 20,15 bis 21 45 Uhr
in Studio 1

Gustav Klesmann

¥ SCHWENK G

VERBUNDEN
MIT DER REGION
SEIT 1847
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Seit dor Grindung 1847 in Sdflingen sind wir
gls modernes Unternehmen hier vernaurzalt
und mit der Region verbundan.

Wit dem Wizsen um unssre Herkunft, leban wir
familigre Werts, Verantwortungzbewusstzein und
hicheten Qualitatzenspruch — und das bersits seit
Ober 176 Jahrnen.

Dabei setzen wir auf langfriztige Partnerschafisn
und ztellen uns selbstbewusst der Zukunft

Erfahren Sie mehr unter
www schwenk. de.

SCHWENK Zoment Gub & Co. KG
Hindanbuwgring 1% | B2077 Ulm | Tal +48 721 §341:0 | infouchweank do



Kindersportschule
=

In der Advesiszeit filhrtes wir von der
K55 unser Nikolansturmen derch Einige
sporiche Stationen verlangten nicht nar
dem Nikolaus viel Mat uned G eschick ah.
Spiels, dis Bewsgung und Fraude in der
Vorweihnachtszeit bringen, haben firviel
Spaf gezorgt. Nach den Weihnachtzferian
stand Ballzchule mit Basketball und wor
allem Handball auf dem Plan. Dig folle
Handbal FEM irm eigenen Land trug einiges
dazu bei. Ez gab viel Begeisterung fir das
MNachahmen won Spielern der Mational-
mannschaft und die Sportart selbat er-
freute zich groBer Beliebtheit. Genau dort

REISEN

GENIESSEN

ERLEBEN

wollten wir die Kinder auch abholen, um
sie fiir den Sport im Versin 2u begeistern.
Ebenso wie Nikolausturnen ist Fasching
in der KiSS gin jahrzehntelanges Ritual. Die
Ritterburg und dis Reise in den Dachungsl,
s0wie viele Spiele mit dem Luftballon waren
nérrizch und lustig. So manchen Schaber
nack mussten auch die Lehrkrifte dber
sich ergehen lagsen. Jedoch wie eben 2u
Fasching dblich, wurde allez mitvigl Humar
hingenommen.

Eines der vielen Jdele der KiSS ist es, die
Basis fiir ein gesundes, freudvolles und
lebenslanges Sporttreiben 2u schaffen.

GmbH & Ca KG
Tannenwag 30
29073 LBm

Omnibesreisen Basmeisior-Knese Taol

Es ist eine grobe Freude, festzustallan,
dass dber die vielen Jahre hinweg Sport-
lerfinnen in verschiedenen Abteilungen
unseres Vereins aktiv sind, die ihre sport-
lichen Grundlagen in ungerer Kindersport-
schule erworben haben. Von Fitness Ober
Tennis, Basket- und Wolleyball bis hin zu
Geratturnen, FuBball, Badminton, so wis
noch vielen anderen Sportarten. AuBer-
dem ist es erfreulich 2u sehen, dass zahl-
reiche Sportlerfinnen in ihren jeweiligen
Abteilungen bemerkenswerte sportliche
Erfolge bei Wettkdmpfen erzielten.

‘Welkar Rupp

eisemacher
Da fahrfich et

s

OF345 § BEIO-D
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Splel umd Spall, Drinnen and Dranken
16 Kinder zwischen sigben und zehn Jah-
ren kannten sich in den Faschingsferien an
fiinf Varmittagen in diversan Sportartan
austoben. Ein Ballsporttag mit FuBball-,
Handball- und Basketballginheitan sowie
&in Vormittag mit Rickzchlagspislen (Ten-
niz, Badminton, Tizchtennis und Yolleyball)
hat die Ballfdhigkeiten der Kinder ange-
sprochen. Vor allem die Rlckschlagspisle
haben das Interesse der Kinder gewsckt.
Techniken wig Wor- und Riickhand oder
auch Uberkopfschlfige beim Badminton
haben den Kindern gut gefallen.

Danke

Wir bedanken uns ganz herzlich bei
der Wolksbank Ulm-Biberach eG fir
die fahrzehntalange Unterstiitzung.

Info

Alle Eltamn, deren Kinder in der Kinder-
spartschule der TSG S6flingen unter-
richtet werden, kinnen im Fitness-
Studio zu verglnstigten Preizen trai-
nieren. Sie bezahlen monatlich statt32 €
nur 22 € und sparen s0 120 € im Jahr*
[* Yoramsatzung: Mitpliedschaftim Haupiverein
zzpl siner enmalgen Aulnahmegetbdhr von Z5€.)

Beim Outdoortag fuhren wir mit Stade
bahn und Bus zu diversen Spielplitzen in
Ulm und Neu-Ulm. Bei kalten Temperatu-
ren, jedoch mit viel 3onne, war der Vor-
mittag im Mu vorbsi.

Beim Ninja-Parkour konnten die acht
Midchen und acht Jungs ihre ldeen mit
ginflieBen laszen. In Klzingruppen wurden
vier Stationen mit allerlei verschiadenen
Geriten aufgebaut. So gut wis alles aus
der Gerdtegarage hatte seinen Platz im
Parkour gefunden. Es wurde gehangelt,
geklettert und mit Béllen geworfen. Ein
paar Kinder wollten wie im Fernsehen

Erfrischung

gefallig?

gegen die Zeit antreten. 3o entstand unver-
hofft &in richtiger Fght um dig schnellste
Runderzeit

Zurn Abschluss der Woche ging es fiir zwel
Stunden ins Bad Blau, Die Wassarrutzche
war wie erwartet das Highlight, jedoch
wurde auch mit Poolnudeln und Billen im
Abenteusrbecken gespielt.

Alles in allem waren es kurzweilige Yor-
mittage mitviel Spiel und Spaf. Wor allam
der Dutdoortag war ein besonderas High-
light, weil fast alle Kinder die Spielplitze,
die wir angestevert haben, nicht kannten.
Flerian Lecjaks

Ulmer Gatrinks Vertrieb GmbH
Veitsbrunnenweg 3-8 + ESE)7I Ulm « 0731 7 184=0 + www.poldochsen.de

41



Volleyball

Anml3sslich des 30-jdvrigen Bestehens
der Voleyballabtedung warde am Jah-
restag des Grindungstermins, dem 19,
Hovember 2023, ein kieimes intermes
JubiEmisturnier veranstattet. Dis Ab-
teilungsleitung hat sich aulerordentlich
gefraut, dasz einige der Grindungzmit-
glieder ungarer Einladung gefolgt und in
die Halle gekommen sind, um das Turnier
2u verfolgen. Spannende Spiele unter der
Turnigrleitung von Sebastian sowie ein
breites Angebot von Kaffee und Kuchen
und anderen Kdstlichkeiten machten den
Jubildumsnachmittagy zu ginem schinen
Erlebnis. Alle Arwesanden intonierten ab-
schliefend gin Geburtstagsstindchen fiir
Dagmar.

Mit giner Rekordbeteiligung beim traditi-
onellen Bindeles-Turnier und giner stim-
mungsvollen Weihnachtsfeiar im Butzental
endete die Saison 2023, Mit der Ernen-
nung zum Ehrenmitglied der Abteilung
wurde wahrend der Weihnachtsfeier un-
sere langjhrige Ubungsleiterin Dagrnar
in den ,Ruhestand” verabschiedet.

Die entztandene Licks in der Trainings-
gestattung und Ubungsletung wird zait
Jahresbeginn  gemeinschaftich ausge-
fallt. Michi, Martin, Andreas, Jochen und
Carsten leiten die Trainingzabende am
Mittwoch wund Freitag. Annette hat die
Ubungsleitung fiir das freie Spielen am
Montagmorgen Gbernommen. Am Mon-
tagabend leitet Uwe das Training in der
Halle der Albrecht-Berblingar-Grundschule.

Das Training freitagnachmittags far Mad-
chen biz 16 Jahren unter der Leftung von
Denize erhélt gine weiters Trainingsmg-
lichkeit am Mittwochabend. Ein Hallen-
drittel bleibt alle zwei Wochen dan Mad-
chen vorbehalten.

Dia drei Mixed-Mannschaften schlagen
zich zeit Beginn der VLW-Spiglrunde im
Oktober 2023 mit wechselnden Erfolgen
recht achtbar. Die Rundenzpiele enden im
Marz/April 2024,

Die Abteilung wichst erfreulicherweise
weiter. Auch nach der Weihnachtspause
zind neus Mitglieder der Abteilung beige-
treten. Das kompensiert den gin oder an-
deren Abgang im vergangenen Jahr.
Insgesamt ein Beweis fiir die Attraktivitit
der Abteilung.

Diatar Broolesch



Volleyball meets Handball

Die weibliche Volleyball Jugesd der Alters-  in hnlicher Konstellation im Rahmen
klasse elf Ms sechoehn Jahre und die minn-  des Handballs-Camps die weibliche
licke G- und D-Jugend der Hamdballabtel- Volleyball Jugend begriiBen, wobei dis
lung haben sich bein Voleyballspiel in der  Volleybalabteilung dankbarerweizs den
Spielform sechs gegen sechs getestet. Fir  Beachvolleyballplatz zur Verflgung
die Handballspieler galt es sich einmal mit  gestellt hatte. Umszo schiiner war s
dem etwas griBeren Ball unter Bewsis zu  nun, das Rickspid in der Ratiopharm-
stellen, wihrend sich die Volleyballerinnenim  3porthalle veranstalten 2u kinnen.
gewohmten Umfeld bewegen durften. Der Zu-  Wenngleich das Wetter auch im Som-
spruch auf beiden 2eiten war groB, sodaszwir — mer sich nicht gane von dar besten .

mit drei Teams im Turniermodus die Fahig-  3eite gezeigt hatte, war nun bei leich- TE.' l' ITI | ﬂ E‘ 2 U 2‘{}
keiten meszen konnten. Da mit der Trainerin - tem Schnesfall die Halle die angensh-
der weiblichen Volleyball Mannzchaft sich  mere Alternative,

gine ehemalige Handball und Volleyballspie-  Am Ende hoffen wir, dass wir wiedar
lerin der T3G am Seitenrand befindst, falltder  sinmal ein sportartendbargreifendes
Brickenschlag zwischen den beiden Sportar-  3piel oder Tumier auf diz Beine stel
ten umso leichter. Am Ende stand ein Turnier-  len kénnen.

spiel mitviel Freude und Spab auf beiden Saiten.

Bereits im Sommer durfte dis Handballjugend  Daniss Waltsr ! Thomas Stein

DIE MENSCHEN VOR DEN ZAHLEN.

Unszere Kanzlei legt grolen Wert auf Service, Kundenorientierung und hohe Beratungs-
qualitat. Bestdtigt werden wir darin durch unsere langjdhrigen Mandantenbeziehungen
und diverse unabhdngige Steuerberatertests.

Meben den iiblichen Tatigkeiten unseres Berufsstandes wie Buchfiihrung, Erstellung von
Jahresabschliissen sowie Erstellung von Stevererklarungen stehen wir Privatpersonen
und mittelstindizchen Unternehmen insbesondere fir folgende Bereiche zur Verfligung:

Gestaltung von Unternehmensnachfolgeregelungen
Umstrubturierungen von Unternehmen und Untemehmensgruppen

Beratung beim Kauf/Verkauf von Unternehmen,/Freiberuflerpraxen
Sanierungsberatungen

Steuerliche Gestaltungsberatung inklusive grenziiberschreitender Sachverhake

& i & W

Weitere Informationen finden Sie unter:
www. hws.de

HWS MASSA GMBH & CO. KG ;LHFEI;}:L
Hafenbad 33 - 89073 Ulm - Telefon 0731 96230-0 RECHT

Fax 0731 96230-20 - info-massa@hws.de hws.de



Kindergarten Barenstark

Die Weiknachiszeit ist vorbei und das
neue Jahr hat schon mit einem grobes
Spektakel angefangen. Denn der Nikolaus
brachie im vergangenen Jahr fiir jedes Kind
gine mysteridzs Eintrittskarte. Der Eltern-
beirat hat den Kindern durch den Waffel-
verkauf auf dem S&flinger Kindarfest ar-
mdglicht, dass extra nur fir ungs ein
Puppentheater in den Kindergarten kammt.
Am 11.01.2024 war ez dann soweit und
dig ,Puppenbihne Maatzamba” kam mit
grofem Gepick zu uns. Es wurde aufge-
baut und hergerichtet, alle waren sehr
aufgeregt und diz Kinder freuten sich sehr
auf dieses Ereignis. Am Bngang gaben die
Kinder ihre Eintrittskar ten ab und durften
sich einen Platz auzsuchen. Dann ging das
Theaterstlck ,Fir Hund und Katz ist auch
noch Platz” endlich los! Alle Kinder achau-
ten gespannt 2u, wie die Hexe alle Tiers auf
ihrem Besan mitgenommen hat, bis dieser
jedoch zerbrach und alle gameinsam ab-
gestirzt sind. Ak der bdze Drache, der die
Hexe verfolgt hatte, fressen wollte, hisl-
ten die Tiers auzammen und verjagten den
Drachen. Zum Schluss hatte die Hexe ginen
groBen Began, auf dem Hund, Katz, Vogel
und Frosch genligend Platz hatten. Ende
gut, alles gut! An dieser Stelle noch mal gin
grofes Dankeschdn an den EMtembeirat,
dar uns diezen Tag ermdglich hat und na-
tirlich an das Team des Puppentheaters.
Ein paar Wochen nach dem Theaterstick
ging es im Kindergarten mit dem Verklai-
den und dem Lben der Faschingstinze los,
damit wir fiir unsere groBe Faschingsparty
im Kindergarten gewappnet sind. Davor
bekamen wir aber noch Besuch von den
Ulmer Haglhexen, Gemesingam ging ez in dig
Halle, in der die Kinder die Masken anzishen

und viele Fragan stellen durftan. Ez war in
spannender Besuch, bei dem die Kinder
viel Bpal hatten. Vielen Dank dafir an die
Ulrner Haglhesxen.

Franziska Aenc
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Kindergarten

Diesen Advent haben wir mit einem ge-
miitlichen Adventsaachmitiag mit den
Eltern einpeleitet. Zuerst gab es ein
wotermenlied® o bewnmdem, dann zog
auch schon der Duft frischer Walfeln
durch das gamze Haws amd sergie fir
eine lange Schlange. Dazu gab es leckeran
Punsch und belegte Semmel. Gut gestirkt
konmten die Kinder mit Ihren Eltern etwas
basteln, an giner vorweihnachichen Maz-
sagegeschichts teilnehmen, oder der Ge-
schichte vom .allerkleinsten Tannenbaum®
am Kamishibai, ginem Bildertheater, erle-
ben. Bai ginem gemitichen Bummel durch
die Raume lieben sich viele tolle Hand-
werks- und Bastelarbeiten bestaunen und
kiuflich erwerben. Das war ein richtig
schiner Nachmittag. Jeden Tag haben dis
Kinder in den Gruppen am Adventskalen-
der mit Geschichten, Ligdern und beson-
deren Aktionen die Zeit bis Weihnachten
verkiizt. Dann kam das Christkind und
brachte tolle Geschenke,

Mit dem neuan Jahr dberlegten sich dis
Kindergartengruppen, wig denn ihr Thema
am Fasching lavten sollte. Heraus kamen
Dinozaurier, Eisbéren und der drkus , Rem-
mi Demmi“, Bis Februar beschiftigten zich
die Kinder unter anderem mit Expeditio-
nen auf der Suche nach den verschwun-
denen Dincsauriern, alles rund um das
Leben der Eiztéren und dem Erlarnan von
Zaubertricks. Und dann war der bunte Tag
mit Verkleidungen, kunterbunt geschmink-
ten Gesichtern, leckerem Buffet, Tanz und
Musik gekommen. Das war so ereignis-
reich und aufregend fir die Kinder, dass
manche sicher schon auf dem Weg nach
Hause einschlisfen.

MNun zeigen sich schon die ersten grinen
Blattchen und Enogpen an den Biumen,
die Sonne scheint dfter und immer [anger,

pharmer

die Vgel zwitscharn und ein besondarar
Duft liegt in der Luft.. .es wird Frihling!

Bald kiinnen wir wieder bunte Blumen aus-
sden und i beim Wachsen beobachten,
den Sandkasten umgraben, das Kletter

gerist stirmen und die Fahrzeuge aus
dem Winterquartier holen. Wir freven uns
schon auf die Zeit mit Sonnenhut, Sanda-
len und Sonnencremel

[has Team der mini-pharmer
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Ob beim Autokauf oder beim
Fahrzeugserice, wir freuen uns
darauf, Sic mit erstklassiger
Oualitdt zu begeistern.

Geme beraten wir Sie umfassend
zu allen wichtigen Themen rund
ums Auto:

[ Reparatur-Fachwerkstatt

[ Karosserie- und Unfall-
instandsetzung aller Fabrikate

I Hochwalt-Stiitzpunkt
fiir E-Fahrzeuge

{ Wersicherungsservice
J Britax Rémer Kindersitze

J Dachzelt-Verkauf und
Hermistung

i 0
|Er n'-.;-.rl'.-rﬂh‘

KUNDENZUFRIEDENHEIT
IST UNSER OBERSTES ZIEL!

J lung-, BU- und Gebrauchtfahrzeuge

Elingensteiner 5tr. 48 & Magirus-Deutz-5tr. 11 - Ulm-5eflingen - kreisserde - B




Fur manche nur
ein Pharmakonzern.
Fur Millionen andere Leben.

Unser Ziel ist es, hochwertige Medikamente fir Millionen von
Menschen bereitzustellen. Damit Gesundheit fir alle verfligbar ist.

www.teva.de
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Harthauser Strafie 99 . 690481 Uim
Telefon Geschiftsstelle: 0731 /93 B&E-0
Telefon Fitnese-Studio: 0731 / 03 GEE-2T
E-Mail: info@tzg-soeflingen.de
Homepage: waw tsg-soeflingsn.de

Redaktion i Anzeigen:
Gaachiftestells

Herr Andreas Bobbe

Harthauser Strafie 88

B9081 Lim

Telefon; 0731 / 93 B66-11

E-Mall: a bobbe@tzg-zoeflingen.ds

Bankverbindungen:
IBAN: DET2 6305 0000 000& 5066 84
BIC: SOLADES1ULM (Sparkasse Llim)

[BAN: DEBO 6309 0100 0004 3480 08
BIC: ULMVD&E (Volksbank Lim-Biberach)

ifinangszeiten Geschifissiele:
Montag bis Freitag
(08,00 - 12.00 Uhr

Dienstag und Donnerstag
14.00 - 18.00 Uhr

i nungszeiten Fitness-Shudio:
Montag, Mittwoch und Fraitag
0700 - 22.00 Uhr

Disnstag und Donnerstag
0800 - 22.00 Uhr

samsatag
14.00 - 18.00 Uhr

Sonntag (01.04. - 30.00.)
09.00 - 13.00 Uhr

Sonntag (0140, - 24.03)
00.00 - 17.00 Uhr

ACHTUNG!
Michster

Redaktionsschluss

03.05.2024

Layoui:

m2grafik Marfiz Mayr
Elstarwen 2 - 83231 Neu-Ulm
E-Mail: buero@m2grafik.de

Druckerei:
Druck und Medien dpperlen
Dieselstrafe 3 - 88160 Domstadt

Ansgabe:

Mérz, Juni, September und Dezember an
alle Mitglieder, bafreundete Versine, Ver
bénde, Behdrden und Einzelpersonen.
Redaktionzschluss ist vier Wochen war
dem Erzscheinungstermin, Der Bezugspreis
ist im Mitgliedsbeitrag bereits enthalten.

Ei 1561864
www iacebook.com/TSG1864

@) 1561864
tzg_soeflingen
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Sportvereine verbinden die unterschiedlichsten
Menschen und fdrdern das Fureinander. Hierfir
geben wir Rickendeckung und stehen regionalen
‘fereinen wie der TS5 Soflingen als langjidhriger
Partner zur Seite. Denn als Genossenschaftsbank
sind wir davon dberzeugt: Zusammen schaffen
wir mehr.

Volksbank
Ulm-Biberach eG m




	Seite-1
	Seite-2
	Seite-3
	Seite-4
	Seite-5
	Seite-6
	Seite-7
	Seite-8
	Seite-9
	Seite-10
	Seite-11
	Seite-12
	Seite-13
	Seite-14
	Seite-15
	Seite-16
	Seite-17
	Seite-18
	Seite-19
	Seite-20
	Seite-21
	Seite-22
	Seite-23
	Seite-24
	Seite-25
	Seite-26
	Seite-27
	Seite-28
	Seite-29
	Seite-30
	Seite-31
	Seite-32
	Seite-33
	Seite-34
	Seite-35
	Seite-36
	Seite-37
	Seite-38
	Seite-39
	Seite-40
	Seite-41
	Seite-42
	Seite-43
	Seite-44
	Seite-45
	Seite-46
	Seite-47
	Seite-48

