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Walter Feucht

Liebe Mitglieder und Freunde der TSG Soflingen,

gin Jahr geht sehr schnell voriber und
noch schneller geht s, wenn man eine ge-
wisze Altersgrenze, nach oben gerechnet
versteht sich, erreicht hat. Fir die Alteren
von ung kinnte sich der Zeiger dar Uhr
ruhig etwas langsamer drehen und die
Kinder kiinnen es kaum erwarten bis wie-
der das Christkind kommt. Jeder hat seine
elgenen Empfindungen und Erwartungen
und das finde ich prima und spannend.

In unserem Versin geht es immer span-
nend zu. Dafiir sorgen schon allein Ober
110 wichentiche Sport-, Fitness- und
Rehakurss. Top ausgebildete Fitnesstrai-
nerdnnen und Sportlehrerinnen sorgen
dafir, dass Sport in der Gemeinschaft 2o
richtiy SpaB macht, man eine gesunds
Fitnezs bekommt wund jede Einsambkeit
varfliegt. Wir lachen gerne in der T5G
Soflingen! Lachen entspannt, ist gin Ge-
winn im manchmal grauen Tagesalltag und
isteiner der Schlissel far mehr Offenheit
und Toleranz im Leben. Testen Sie uns und
ich bin mir sicher, Sie buchen einen der
Kurse und den dbemichsten auch gleich
mit. Werden Sie mit der garzen Familie
Mitglied in der TSG Sflingen, denn nichts
varbindet schneler Menschen als der Sport,

Unvarstellbar was es kosten wilrde, milss-
te die Stadt Ulm oder der sopenannts
Staat, all die Leizstungen erbringen wie ez
unsere ehrenamtichen Abteilungs- und
Ubungsleiter tiglich tun. Ein Durcheinan-
der von minderer Qualitit wére die Folge,
die im totalen Chaos enden wirden,

Rien ne va plus! Finitol

Die 3tadt Ulmn unterstitzt die Sportvereing
mit ordentlich viel Gekd, dafir sind wir sshr

dankbarl... Aber.. .es izt viel zu wenig im
Vergleich zu anderen Institutionen und
Einrichtungen. Die Sportversing leisten
wertvolle Hilfe fiir unsere Gesellschaft.
Mirgendwo wird mehr integriert und auf
genammen, Freundschaften geschlossen,
Werte vermittelt als beim Sport.

Michstes Jahr =ind Kommunalesahlen,
weann ich Sie wiére, wirde ich 2ahr genau
beobachten, wer fir dis Anliegen des
S ports of fen ist, oderwelche Gruppierun-
gen sich taub stellan

Ohne stindige Prisenz, ich nenne es auch
positive Aufrunterung wie beim Pfarde-
rennen, geht in dar Kommunalpolitik ném-
lich nichts. Da muss niemand geschont
werden, die Gemeinderite werden vom
Biirger gewdhlt nicht umgekehrt, die
milszen das aushaltan.

Mein allerherzlichater Dank gilt allen, dis
im vergangenen Jahr so viel GroBartiges
for die TSG Siflingen geleistet haben.
Chapeau!

Ich wiinsche Thnen allen sin gesegnetes,
friedvolles Weihnachtsfest und nur das
Beste fiir das kommende Jahr 2024
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Walter Feucht
1. Vorstand der T3G 3iflingen

PS: Besuchen Sie unseren Jahresball am
13, Januar 2024. Wir haben ein wirklich
tolles Programm fir sie vorbereitet!

Wir wiinschen lhnen

eine besinnliche Advents-
zeit und ein frohes
Weihnachtsfest.




DAS SPORTIVE
BROT & BROTCHEN

FUR ALLE, DIE NICHT
GENUG BEKOMMEN




Nachruf

Sie war 40 Jahre lang Mitglied unseras
Vereinz, der ihre Harzenssache war. Mit
Leib und 3eele hat sie zich verschiedenen
sportichen Aktivititen verschrigben. Vor
allem war gie erfolgreiche Liuferin, Leicht
athletin und in der Violleyballabteilung aktiv.
Ihr jahrzehntelanger Einsatz flir unter
schiedliche Fravensportveranstaltungen
ist weit Ober den Verein hinaus vorbildlich
gewesen, Uber 20 Jahre lang war Edith
die gute Seele als Mitarbeiterin auf der
Geschiftzstelle und mit hoher fachlicher
Kompetenz und Empathie Mitglisd das
Vereinzvorstandes.
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& GemeBen

Backaral Kondttoral Stailb GmbH & Co. K&
Eralauer'tWeg & | 32081 Ulm | Tal.: 0731 266890 | irfo@baeckarsi-staib.da

wwrw b ckaral-stalb.de

. Staibs Spezialititen.

I";--. .-"'5:. i
SRR
.

LY

Die TSG Soflingen trauert um Edith Maichel

Ihr hidfliches, den Menschen zugewandtes
Weszen, ihre Herzlichkeit und Bescheiden-
heit werden uns allen an erster Stelle in
dankbarer Erinnerung bleiben.

Unser tiefez Mitgefihl gilt dem Ehemann
Frarz, den Tachtern und ihren Familign,

Walter Feucht, Ulrich Gebhard, Martin
Reschmann, Mathias Schéferle, Jochen
Gehmitt

- Vorstand und Geschaftsfihrung -

DAILY
BREAL




DIE WURFEL SIND GEFALLEN

Robbie Williams
alias Mario Nowak Boney M. aus der

Show ,.Stars in Concert”

Die Magie des Abends

mit Tom Beck Saccha Lian

(Rock of Ages)
im Duett mit

Ana Milva Gomes

-
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DJ Matze lhring

Jahresfeier der TSG Soflingen

BEST OF - PART ONE

Samstag, den 13. Januar 2024
80er After Show Party mit DJ Matze lhring

Die Bewirtung erfolgt uber die Fuliballabteilung,
der Barbetrieb uber die Ballsportabteilung.



Kraftpaket
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Fithness-Studio

Korperanalyse gezielt einsetzen und profitieren

Kirperasalysen diesen dazu, effidester
und zielgerichbeter zu arbeiten. Unsere
Kunden bekommen ein Feedback, wie
gich der Tramingafortschritt Bber die Zeit
entwickelt hat. Nachgefragt beim Team
daes Fitness-Studios der TSG S&flingen.

Anf welche Lozunpen setrt das Tean bei
der Kbrperamalyse? Wanm kaben Sie
sich Tir die Korperamalyse Scameca
entschiedes? Nach Erhebung der Kranken-
geschichte im Eingangagesprich, in dem
wir ber Winsche und Ziele unzerer Kun-
den sprechen, bravchen wir ging objektive
Maglichkeit den Ist-Zustand 2u bestimmen.
Wir haben ung fiir 3caneca entschieden,
weill ez for uns das beste Analysegerdt
auf dem Markt ist. Scaneca ist einfach und
schnell in der Anwendung und breitgefi-
chert in den Auswertungsmdglichkeiten.
Haltungsabweichungen wis z.B ging 3ko-
licse oder ging Beinldngendifferere werdan
exakt erkannt. Wichtige Parameter wie
Kirperfettanteil, Muskelanteil und Bauch-
urrfang werdan optimal ermittelt. Wir kin-
nen Defizite erkennen und dann ginen indi-

brillen willhelm
wwrw brillen-willhelm.de

vidugllen Trainingsplan inklusive Nachver-
folgung erstellen.

Wie haben Sie die KGrperaalyse in lbr
Betrenungs- und Trainisgskonzept inke-
griert? Die regelméBigen Messungen stel
len fir unzere Kunden, das Trainerteam und
fir ung als Verzin ginen absoluten Mahr-
wert dar. Um sinen Trainingserfoly zu mes-
sen, ist das eigena Kérpergefihl der wich-
tigste Faktor. Wenn dieses Geflhl aber
zugatAich von Daten gestitzt wird, sind
unzare Mitglisder motiviarter, wenn sie
ihren Trainingsfortschritt zusitzlich nach-
vollziehen und verztehen kinnen.
Inwiefern profitieren sowokl lhre Mik-
ghieder umd Sie als Tean vorm Asgebot
der Kirperanalyse? Durch die Testung
gind unsere Mitglieder motivierter. Sie
sehen, dass ihr Training, welches sie durch
uns verdndert und optimiert haben, Erfolg
bringt. Wir als Fitness-5tudio Team kinnen
mit Bcaneca wichtige Gesundheitsinfor
mationen schnell und zuverlissig dber
mitteln und in das Betreuungskonzept
optimal integrieren.

FREUDE AM SEHEN

Brillante Sicht. Gestochen scharfe Details. Lebendige
Farben. Wenn es um |hren Sehkomfort geht, vertrauen wir
auf die zukunftsweisenden und innovativen Technologien

des Hearstellers ZEIS5.

JETZT IHREN SEHTEST-TERMIN
VEREINBAREN UNTER:

Ul - Flavengasse 11 - Ted 07 31/ 64780

Erbach - Ehinger Strafte 34 - Tel 07305/ 7411

Soflingen - Schiossegasce | - Tel 0731 /384030 Blaubeuren - Kadstrade 3 - Ted 734443000
Blaustein - Hommelstrale I - Fel 07304 /021858 Wiblingen - Plullendosdfer Str. & - Tel (5" 31 f4 6622

(gilitig seit dem 01.01.2023)

Fitmess-Sindio® (pro Monat):

LH& / Schiilar® 23,00 € f Monat
(48 / ermdbigt 26,00 £ / Monat
Erwachsens 22,00 € f Monat
Ehepaar 55,00 € / Monat
Zehnerkartes 65,00 €

Power Plate® 65,00 € / Monat

Wormsssizung: Yersinamitgliedschalt, *mit Nactweis

Zehnerkarte Nichtmitglieder 130,00 €

Fitmess-Sindio und Kurse unbegrenct
Erwachzens 46,00 € f Monat
Ehepaar 82,00 £ / Monat
Zehnerkarte 95,00 €
Woraussstrung: "Wereinsmiglisdsohaft
Zehnerkarte Nichtmitglieder 130,00 &

Inzdizliche Gebikren Fitpess-Simdio

Aufnahme einmalig pro Person 35,00 €
Pfand TSG Mitgliedsband 26,00 €

Montag, Mittwoch und Fraitag
07.00 bis 22.00 Uhr

Dienstag und Donnerstag
08.00 bis 22.00 Uhr

Sommeer (vom 01.04. bis 30.00)
samatag 14.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag 09.00 bis 13.00 Uhr
Winter (vom 0110, bis 31.02.)
samsatag 14.00 bis 18.00 Uhr
sonntag 08,00 bis 17.00 Uhr

Bei giner monatlichan Zahlwelse kin-
nen maximal zwei Monate Ruhepauss
(micht monataibergreifend) eingalagt
werden,

Bei giner jihrlichen Zahhwelse trainieran
Gie 12 Monate, bezahlen aber nor 10
Monate.



Scaneca - Analyse |hres Korpers in 3D

TRAININGSFORTSCHRITTE schwarz auf weill - ZAHLEN ligen bekanntlich nicht!

Prophylaxe voa Sarkopenie

Altersbedingtan Abbauvan Muskelkraft
und Muzkelmassza frihzeitig erkennen,

Fortschritie sofert erkeanen

SCANECA ligfert gine schrelle und ganz-
heitliche Kirperanalyze mit anschauli-
cher Darstellung der Ergebnizse. Mit-
tels kontaktloser und willig harmlossr
Technologie werden selbst kleine Ver-
anderungen an lhram Kdrper sichtbar,

Die Mezsung kostet 26 € fiir Mitglisder und
35 £ flir Nichtmitglieder der T3G 35flingen.
Die Messung beinhaltet zusdtdich einen
Trainingsplan bei Mitglisdern.

Gesand umd erfolgreich trainieren.

WIR kelien Ihmen dabei!

Sprechen Sie uns gera an!

Virtuedler Zwilling in 30

Sie sehen sich wie nie zuvor aus allen
Blickwinkeln und nehmen lhren sigenen
Kirper bezser wahr,

Kiirperhaliung und Balancemessung

Die Eirzalheiten Ihrer Kibrperhaltung werden
for Sie sofort verstindlich und greifbar.

Urnfamgsmessanyg

Die Umfinge an 14 Stellen vom Hals bis 2u
den Waden werden automatisch armittelt,

Fettanieil, BMI, FAMI®, Gnmdumsaiz eto.

Weben dem Fettanteil werden viele weiters
for die Gesundheit relevante Parameter
ermittelt und gesundheitlich eingeordnet.
* fatifreia Mazse hdex

) Gewicht |

/ Fett

EAT
SLEEP
SCAN
REPEAT

[ il ni

/a\ A
il Bl

SCAMECA 3D Kérperanalyse im Vides

Terminvereinbarungen sind jederzeit moglich!



Sportkurse

Wir stellen vor: Julia Bierweiler

Welche Ausbildung / Lizenz hast Du?
Mach meinem zertifizierten Fitnesstrainer
habe ich 2018 gine Ausbildung zur Master
Perzonal Trainerin angeschloszen,

Seit waan bist Du bei der TSG Siflingen?
Ich bin neu bei der T3G S&flingen =)
Eennenlernen kann man mich ab Januar
2024 in mainan TasaX Kurs.

Wie kamst Dn our Trainer tatighe it und
was reichnet Dich als Trainerin aus?

Ich bin gine empathizche und offens Froh-
natur, die es liebt andere fir eine Sache
2u begeistern. Es ist sinfach groBartig,
wenn die Teilnehmer regelméig 2u meinen
Fitnesskursen kommen und sich nach und
nach diese einzigartige Gruppendynamik
aufbaut. Man powert sich gemeinsam aus
und kann vom Alltag abschalten. Die per-
sinliche Leidenschaft zum Sport hat
mich 2017 dazu bewegt, die Ausbildung
aur Master Personal Trainerin zu machen.
Ich wollte mir fundiertes Wiszan aneignan

]

und auch anderen Menzchen die Freudes
und vor allem den Mehraert von Bewe-
gung fiir die Gesundheit niherbringen
und spiiren laszen. Wihrend meiner Zeit
als PT im Fitness Studio und als Ubungs-
Ieiterin habe ich einige Erfahrungen sam-
meln dirfen. Es ist die Faszination am
menschlichen Kérper und die Ergebnizse,
dia sich erzielen lassen, wenn man Bewe-
gung, Erndhrung und Mindzet sinmvoll
vereint Als Gesundheits- und Fitnesstrak
nerin, winsche ich mir noch vigle Men-
schen auf ihrem Weg zu einer gesunden
Lebensweise unterstitzen zu kinnen.

Was machst Du senst in Deimer Freizeit?
Da ich alz Trainerin und Obungsleiterin
meist aktiv bin und umherflize, gehe ich
zum Auggleich unheimlich geme in die Na-
tur, urn 2u wandermn und rurter 2u kommen,

Was wirdest Du auf eine eivzame insel
miinebmea?
Zufriedenheit und Entspannung

EMS Training [XBody™]

Tehnerkarte: 150 €

EMS {Elekiromuskelstinulation) ist ein
Ganzkirperiraining der nesen Art. Hier-
bei wird mittels Reizsirom, der kanm zn
spiiren ist, die Muskulatur stimuliert.
Dies flhrt zu giner hoch intensiven Mug-
kelkontraktion und somit 2u einem schnellen
Trainingzerfoly. Dieses hochintensive Mus-
keltraining mit geringer Gelenkbelastung
sorgt dafir, dass muskulire Dysbalancen
ausgeglichen werden. Das Garekirpertrai-
ning ist gine der erfolgreichsten Trainings-
mdglichkeiten, die heute existisran.
Durch das Personaltraining in Einzelbe-
treuung kann gezielt an muskuliren Man-
geln und Dysbalancen gearbeitet warden.
Das individuell gestaltets Training l3sst zich
sowohl als Ergdreung zum herkdmmli-
chen Training alz auch als reine Trainings-
form anwenden. Unsere erfahrenen Trainer
und Therapeuten ermitteln nach Rick-
sprache mit Ihnen die perfekts Intensitit
fir einen optimalen Trainingzerfolg. Durch
die individuelle Gestaltung des Trainings
ist dieses fir jede Altersgruppe geeignet.



Johfinde das Kursanpebot der TSE Soilingan super.
Existaxiram abswachslngersich, dia Trainer sind all
hochmaotiviart und topfit, und in einer grdBeren Grupps
%rt:u machan, mi toller Musik dazu, macht sinfach
a

E. Im Laule der Zait habe izh b=stimmt schan mehr
10 verschisdane Kursformaie ausprobiert. Da ist
firjaden stwas Passandes dabei.” Frisderike Henne

(gittig selt dem 01.01.2023) 08,00 - 10,00 c=2 Filates 08.00-10.00  Functional Body
17.00- 1800  Athletic Boot Camp 10.00-41.00  Pilates

Sportkerse (pro Monat): 17.00- 1600  Weight At 17.00-18.00  Best Ager Fit Mix

fiir Mitglieder 17.00- 1800  Body Challenge 17.00-18.00  Pilates

1 Kurs pro Woche  1060€ 17.30- 1830  Functional Body 17.20-18.00  Bauch Spegal (30 min.)

2 und mehir Kurss 38,00 € 18.00- 1900  XCO®3hape 18.00-19.00  “Pauwer” Yoga
16.30 - 16.30 Faszien Yoga & Mobility  18.00 - 18.00 Pound Fitness®

filir Miehvkmitgliesder 10.00- 2000  Body Styling 18.00-19.00  Power Yoga

1 Kurz proWoche 3800 € 2000- 2100  Fghting At mests TRX®  18.00-19.00  TRX® Intervall

2 und mehr Kurze 5500 € 10.00-20.00  TRX® Intervall

18.00 - 20.00 =0 ThsaX

09.00-10.00  Athletic Boot Camp 19.00 - 20,00 Indoor Cycling
17.45- 1800  TRX®*Intervall

Sportkursa: 18.00-10.00  TRX*Intervall

Kurse finden erst ab einer Teilnghmer- 18.00-18.00  SunsetYoga 08.00-08.00  YinYoga

zahl von 4 Perzonen statt. Alle Kurse 18.00- 1000  Functional Body 09.00-10.00  TRX®Cross Fit

ind fiir Mitglisder und Nichtmitglieder 10.00- 2000  Indoor Cyeling 10.00-11.00  bodyART®

buchbar, 10.00- 2000  despWORK® 17.20-18.20  FunTone®Basic
20.00 - 21.00 bodyART® meets Yoga  18.30-19.20  Faszien Yopa & Flow

Sportkurae in den Ferien: 10.00-20.00  dancit®STARTER

Fir die Schulferien gilt ein gesondarter

Sportkursplan. Dieser wird immer zeit- 0B.00- 0000  Core Stability

nah auf der Homepage veriffentlicht. 00.00-1000  Baody Styling 16.00-17146  Fit Mix

An Feiertagen finden keine Sportiurse 17.00- 16800  Body Intervall

statt und das Fitness-Studio ist ge- 18.00- 1900  Body Styling

schlossen. 16.00-18.00  Power Yoga 09.00-10.00  Indoor Cydling®
10.00- 2000  dancit®* MOVE 10.00-11.00  dancit*WORKOUT

News und Anderungen: 19.00- 2000  Strong Nation™ 10.00-11.456  Fit Mix

Immer aktuell und schnell informiert 10.00- 2000  Athletic Boot Camp * nurvon Anfang Dktober bis Ends Mirz

ber Mews aus dem Sportkurzsystem

und Anderungen im Stundanplan auf Workshop Special

unserer Homepage, auf Facehoek und dancit® meets friends

Instagram oder auf unserer vereingsl-

genen TSG-App und der TSG Safiagen Save the Daté TosoX m

.« 10.00-14.00 Ubr
MyWelness App (siehe OR-Code). O, O2, 2024

TSG S6flingen 1664 e V.
Fitness-5tudio

Harthauser Strafie 99, 89081 Ulm
Telefon: 0731 /03 666-27

E-viail: filness-shudio@tsg-sceflingen.ds

TisdX ist ein funktiomelles Filmess
Werkont mit Kampizpor telementes.

Kombinationen aus Kicks und Punches
werden 2u fetziger Musik ausgefihrt.
Durch Tésdx Technikirainings und heraus-
fordernde, hochintensive X Challenges wird
mian an seine Grerzen kommen und kann
zich immer weiter verbessern. Das Korzept
spricht sowohl Nevsinsteiger und Kurs-
anfinger, als auch Profiz an. Alle frainieren
auf ibr eigenes Jel hin, du musst wiszen,
fir was du kimpfet T4 ist Dein Kampf -
gegen thgliche Routinen, gegen die wenigen
Kilo zuvigl, gegen die gigena Unsicherhait.

n



Badminton

TSG 1 anf Platz 2 in der Wiirttemberpliga
Die neus Saizon hat sahr erfreulich be-
gonnen fir die 1. Mannschaft der T3G.
Beim ersten Spieltag, sinem Heimspial,
schaffte es unsere Mannschaft mit ginsm
sehr deutlichen 7:1 3ieg lber Hengstfeld
Wallhausen bei 154 Sitzen seit langem
mal wieder die Tabellenfihrung in der
Wirttembergliga einzunshmen. Lediglich
das erste Einzel ging knapp an die Gaste,
auch weil Volker sich im Doppel lgicht an
der Schulter gezerrt hatte.

Am rweiten Spieltag ging es dann aus-
wirts zunichet gegen Fellbach und dann
gegen die dritte Mannschaft des Bundes-
ligisten Schorndorf. In Fellbach knipftan
unsere Spielerinnen und Spieler ziemlich
nahtios an das Heimspiel an. In zum Teil
hart umkimpften 3pielen konnten das
erste Herrendoppel, das Damendoppel,
daz Dameneinzel, und das erste und das
dritte Herreneinzel gewonnen werden.
Somit reiste man miteinem 5:3 3ieg nach
Schomdorf weiter. Dort konnten zwar die
beiden Herrendoppel gewonnen werdan
und auch das zweite Herreneirzel ging
deutlich an 25flingen. In den anderen
Spielen hatte man es aber teilweiss mit
Spielern mit Bundezligaerfahrung zu tun
und musste sich insgesamt 5:3 geschlagen
geben. Die Tabellenfihrung war damit
futzch. Aber der 2. Platz izt ja auch etwas.

TSG 2 - Landesliga

MNicht 2o gut erging es den beiden anderen
Manngchaften der T3G an den beiden
ersten Spieltagen. Fir die zweite Mann-
schaft war am ersten Spieltag die Mann-
schaft aus Miszingen kar ging Nummer
2u stark. Lediglich im ersten Herrenginzel

12

konnte Tom einen Satz fir sich verbuchen,
Alle anderen Spisle gingen oft klar an dis
Giste aus dem Unterland. Am zweiten
Gpieltag waren Reutlingan und Sindelfin-
gen die Gegnear. Der Ausfall von Janz und
Robert machte die Situation nicht gerade
lgichtar. In Reutlingen kam ez 2u &inem
offenen  Schlagabtausch, denn in wiar
Bpielen hatts man erst im dritten Satz das
Machsehen und das auch immer nur sehr
knapp. Den Ehrenpunkt zum 17 holte
Tom im ersten Herreneinzel, in dam er
seinen Gegnar in langen Ballwechsalin
zermirbte und 2o nach zwei sehr knappen
greten Sitzen den dritten Satz sehr deut
lich flir zich entscheiden konnte.

Im zweiten Spiel gegen Sindelfingen war
s Florian, der den Ehrenpunkt fir uns
holt. In ginem langen ausgeglichenen
Match gewann er den zweiten und dritten
satz jewsils in der Verldngerung. In den
anderen 7 Spielen konnten die Sindelfinger
sich immer recht deutlich durchsetzen.
Damit steht die TSG im Moment auf dem
letzten Tabellznplatz.

TSG 3 - Bezirksliga

Wicht viel besser erging &2 unsarer dritten
Mannschaft. Hier haben wir mit unseren
jungen Machwuchsspielerinnen und Spie-
ler ein ganz neues Team ins Rennen ge-
schickt. Mit Chrizstoph und Oliver sind
noch zwei erfahrene Spieler mit dabei
aber fir Benjamin, Simon, Ywonne und
Leni war dies der Einsatz in einer Aktiven
Mannschaft. Schon in den Wochen wvor
Gaisonstart hat man deuflich gemerkt,
welchen Motivationsschub diese Heraus-
forderung gebracht hat

Heidenheim 1 und Heidenheim 2 waren

die Gegner im Auswdrtzspiel des ersten
Spieltags. Gegen Heidenheim 1, die gerade
aus der Landesliga abgestiegen sind, gab
&2 nichts zu holen. Ein klares 0:8 war das
Ergebnis. Gegen die zweits Mannzchaft
lief &2 schon erheblich besser, denn hier
konnten die beiden erfahrenan Spieler im
ersten Herrendoppel und Oliver im ersten
Herrenginzel sicher zum 2:6 Endergebnis
punkten. Sehr positiv zind dabei aber dis
Ergebnisse unserer beiden Damen, dig in
allen drei Spislen gut mithalten konnten.
For Yvonne lag sogar der Sieg im Damen-
ginzel in Reichweite, da sis das Spiel nur
sahr knapp im dritten 3atz abgeben musste.
Am zweiten Bpiettag ging s nach Bellan-
berg gegen derenzweite und dritts Mann-
schaft. Wiederum waren die Ergebnizse
gin 0:8 und ein 2:6. Leider musste die
Mannzchaft ohne zwei erfahrene Spieler
antreten, da diese in der zweiten Mann-
schaft aushelfen mussten.

S0 war das Ergebniz gegen Bellenberg 2
vorauszusehen, spannend war aber die
Begegnung gegen Bellenberg 3. Hier war
ez wieder Christoph der als eirziger er-
fahrener Spieler im Team keine Mihe hatte
seine beiden Spiele zu gewinnen. Wieder
sehr erfreulich waren das Damendoppel
von Leni und Yvonne und das Einzel von
Ywonne, denn beide Spielarinnen zsigten
gute Spiele und verloren nur jeweils im
dritten Satz im Damendoppel (2119
bzw. im Dameneinzal (21:18).

Far die ndchaten Spiele kann man hoffen,
dags fir die drei Mannschaften alle Spie-
ler verfiighbar sind. Dann wirde die 5itua-
tion doch deutlich besser aussehen.

Fobart Zilar



Gesundheits- und Rehasport

Wir stellen vor: Florian Lecjaks

Welche Ansbildung / Lizenz hast Da?
lch habe 2042 meinen Abzchluss BA.
Bportwizsenschaftan der Universitat Stutt-
gart gemacht. Zudem bin ich lizenziartar
Trainer Leistungsspart in der Leichtathletik
und habe den Ubungsleiter C Breitensport
Erwachsene / Altere.

Preise

1. Tertial vorn 08.01. bis 22.03.2024

10 Einkeiten Mitglied  Michimitgied

45 Minuten 3500€ TO00€E
60 Minuten 4500€ 0000€
90 Minuten gm00e HOME
Preise pro Enheit:
Mitglied M ed

45 Minuten 350€ TO0 €

60 Minutan 450€ a.00€

90 Minuten 550 € 1,00€

Bei Erstanmeldung wird eine einmalige
Auinahmegebihr in Hohe von 10 € erhoben.

In den Schalferden finden keine Kurse
statt.

Seitwann bist Du bei der TSG Siflingea?
Zum 11, Beptember 2023, alzo 2u Schut
jahresbeginn, habe ich bel der T3G S6F
lingen begannen.

Wie kamszt Du zor TraimertGitigkeit und
was reichuet Dich als Traimer ans?
Gchon als Jugendlicher habe ich in der
Leichtathletik in verschiedensn Leichtath-
letikgruppen mitgeholfen. Dansben habe
ich selber sahr viel 3port gemacht, ange-
fangen vom Leichtathletik iber Tennis bis
zum FuBball war alles dabei. Fir mich war
klar, dags ich nach dem Abitur Sport stu-
digren méchts, Maine Sportstunden ge-
stalte ich méglichst abwechslungsreich,
sprich in jeder Sportstunde kommt ein
anderes Kleingerit zum Einsatz. Die Matte
ist meiztens mit dabei, genauzo baue ich
dfters Lbungen mit Béllen ein.

Was machst Du senst in Deimer Freizeit?
B0 gut wie jede freie Minute versuche ich
mit meiner Frau und meinen beiden S6hnen
zu verbringen. Reisen und ab und 2u &in
gutes Buch dirfen auch nicht fehlen {ist
jedoch saltener geworden).

Was wirdest Du auf eine einsame Insel
mitmemen?

Ein Ball darf nicht fehlen. Und selbstver
stindlich meing Familie.

Florians Kurse

Seniorengymnasiik 60+
Mittwoch 10.00 - 11.00 Uhr
Kurs Nr. 29 in Studio &

Sanfte Gymnastik fir Senioren, die den
Erhalt der Lebensqualitit gewihrlgisten
und die Haltung verbeszarn machten. Mit
Kleingeriten wie bspw. Pezzibdllen, Stiben
ader Hanteln wird jede 3tunde abwechs-
lungsreich und entsprechend den Bedirf-
nissen gestaltet.

Gesund umd Traimiert
Mittwoch 18.00 - 17.00 Uhr
Kurs Nr. 36 in Studio 8

Das Ganzkdrpertraining fordert die Be-
weglichkeit, sowie das Herz-Kreizlaufeys-
tem und sorgt zudem fir dis Kriftigung
der Muskulatur. Es eignet sich als gesund-
heits- und fitnesserhaltendes Angebaot flir
alle Altersgruppen sowis fir Fraven und
Manner.

U 50 - Gesund umd Trainiert
Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr
Kurs Nr. 26 in Studio &

Dieges Garekdrpertraining 2oll dazu bei-
tragen fitim Alttag zu s&in und 2u blsiban.
In dieser 2tunde steht die Kriftigung der
gesamten Kdrpermuskulatur im Vorder-
grund. Unterschiedliche Geritschaften wie
z.B. Hanteln und Tubes sorgen far ein ab-
wechslungsreiches und effidentss Training.

jMﬁdﬂ_.
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Die TSG Soflingen
wiinscht lhnen frohe Weihnachten
mit geruhsamen Feiertagen!

Ein aufregendes und anregendes,
spannendes und entspanntes,

ein gesundes und glickliches,
neues Jahr 2024

oder genau das, was Sie sich wiinschen.

Mit sportlichen und weihnachtlichen Grufien

Walter Feucht, Ulrich Gebhard,

Martin Roschmann und Mathias Schoferle
Die Yorstinde der TSEG S&flingen

~ Jochen Schmitt
Geschiftsfihrer der TSG Sbflingen

0 e ] - Energiewende.
Die Au%e ist groB. Ly A b
Meine Neugierde A\ |

auf morgen groBer.

#jobswieich

auf

7ukunit machen
swu.defin -




Basketball

Zwei Neuzugange, die es in sich haben!

Machidem die Damen mit Anmeke Schliiter
bereits eine ehemalige Nationalspielerin
verpilickten koanten, legt die Herren 1
mach. Maximilian Hopfgartner, knapp 50
facher ehemaliger dsterreichizcher Matio-
nalspieler, wird ab sofort in der Regional-
ligan Sidwest auf Punktejagd gehen.
MNach einigen Jahren am College in den
LISA, spielte er zwei Jahre in der 3. spani-
schen Liga, ein Jahr in Valladolid (2. spa-
nische Liga) um dann fir drei Jahre in der
1. Deterreichischen Liga bei den BE Kloster-
neuburg anzuheusm. In seiner letzten ai-
son fir dis Dukes verwandelte er 52 von
111 Dreipunktewdrfen in 22 Partien.

Far die Qualifikation zur EM 2022 stand
Max zuletzt im Kader der Nationalmann-
schaft Osterreichs. Es ging seinerzeit ge-
gen die Ukraine und Slowenien. Thomas
Klepeizz, Kapitin von ratiopharm Ulm,
gehdrte ebenso dem Kader an.

Beruflich hat es ihn nun nach Ulm ver-

Heimspiele H1

21.01.24
04.02.24
10224
25.02.24
100324
24.03.24

16:00 Uhr
16:00 Uhr
16:00 Uhr
16:00 Uhr
16:00 Uhr
16:00 Uhr

TSG - Lich
TSG - Karlsruhe
T&G - Langen
TS5G - Limburg
T5G - Gieben
TSG - Hanau

schlagen und der ehemalige Trainer der
Damen und Harren 1, Matthiaz 3chulz,
hatte sofort Kontakt aufgenommen nach-
dem Max zein Arbeitzkollege bei der
EMEW wurde. In den ersten Trainingsein-
heiten sowie den ersten Partien stellts er
sein Kinnen bereits unter Beweis und
wird noch viel Freude bereiten.

Mit Anneke standen die Verantwartlichen
der Abteilung bereits zeit den Sommer
ferien in losem Kontakt und aufgrund Job-
sowia Wohnor tswechsel hat man sich mit
ihr darauf geeinigt, dass sie sich bei uns
jederzeit fit halten darf und sich nach ihrar
Eingewdhnungsphase in fremder berufli-
cher Umgebung einfach melden soll, so-
bald sie woll einsteigen will. Die Verlet
zungesorgen wuchzen und Anneke stisg
bereits im November, friher als geplant,
violl gin und half mit, dass die Damen 1
bei Redaktionsschluss nach wie vor unge-
schlagen zind.

Sofnger Sir, 248 ~ 89077 Um-5ofngen ~ 0731 - 3885570

Soflingen stellt Topscorer

Akiuell stehi die Heren 1 mit einem
asgeglichesen Punkiekoats anl dem
7. Tabelleaplatz. 3 Partien wurden mit
weniger als 4 Punkten verloren. Dennach
ist man voll im Soll und stolz auch auf dis
Einzelleistunpgen einiger Spigder! Ligawsit
stellte man, bevor er sich verletzte, den er-
folgreichsten Punktesammiler in Patrick An-
fic (20,9 Punkte im Schnitt). Zudem ist er
2. in erfolgreichen Dreipunktewrfen (3,2)
und 3. k=i den Ballgewinnen (2,2). Dem
Ganzen steht Marko Markovic in nichts
nach. Er sammelt die meisten Rebounds
gin (11,2}, izt zweiteffektiveter Spieler mit
ginern Wert von 230 und hat bizher die
meizten Freiwlrfe der Liga erdett (48). Da-
runter gesellen sich dann noch der 2 14m
Hing Marius Flitsch mit 1,7 geblockten
Wiirfen (2.) sowie Denniz Heck und Karlo
Rozic, die beide als einzige von 10 Spislern
nch keinen Freiwurf verfehlt haben,
Ancreas Bobbe
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RIED HAT'S

KEINE DOPPELTEN WEGE,
KEIN ZEITVERLUST

Der RIED 4 SHOP varfiigt iibar ein ganz besondares Feature: Die Online-Verfiig-

barkeitzanzeiga in Echtzait. Dia zeigt Ihnen nicht nur Produkts, die wir direkt auf Lager k“" S gpig
haben, sondarn auch Artikel, die aktuall beim Pharma-Grofhandel in Uim, Stuttgart, e e

Miinchen und Kemptan varfiigbar sind. Rt e

T Der Artikel ist in einer oder mehrarer der sechs RIED + APOTHEKEN
vorrétig — und Sie sehen sofort, in walcher.

Gelbbedeutet Dor Artikel ist beim GroBhandel vorritig und es wird gezeigt, ab wann
Sie thn in welcher der sechs RIED +APOTHEKEN abholen kiinnan.

X Dieser Artikal kann momentan nicht beschafftwardan.
Varfiigbare Artikel kiinnen innerhalb wenigar Stunden in der RIED 4+ APOTHEKE

threr Wahl fiir Sie beretgestaltt oder durch unsaren Botandianst direkt zu lhnan
galiefert werden.

RIED+APOTHEKE
SOFLINGEN

Alexandra Ried a.K
Magirusstrale 35/4
83077 Ulm

T.o0731/ 93807733

Mo - 3a; 8- 20 Uhr
shop.ried-apethokon.do




Ballsport

—~—— |
1 |

Hopp Schwyz!

Unter diesemns Motts stand das Training
der Ballsporigruppe am Freitag, dem
13.10.3023. Einige Wochen zuvor ar-
reichte ung die E-Mail giner Sportgruppe
aus dem schwezerischen Rogowil. Sie war
liber die Homepage der T3G auf unsers
Trainingszeit am Freitagabend aufmerk-
sam geworden und meldete sich mit der
Anfrage, ob sie anlisslich sines Wochen-
endbesuchs in Uim an unserem Training
teilnehmen kinnte. Wir Ballsporter sind
ja fior (fast) alles zu haben und fanden dies
sofort eine erfrischende Idee. Allerdings
hielten wir es wvorab flr ndtig, ungare sid-
gendzsischen Sportkameraden iiber dis
etwas unterschiedlichen spordichen Am-
bitionen und altersmiBige Zusammen-
setzung unserer beiden Gruppen auf-
merksam zu machen: Wihrend unsers
Ballzport-Abteilung eine reine Hobby-
gruppe mit ginem Durchschnittsater von

I_

Mitts finfzig izt, bestaht die Tumesrmiege
aus Rogogwil, mitihren sportlichen Schwer-
punkten Schaukelrings, Barren und Korb-
ball, aus knapp dber DreiBigjahrigen.

Aber das schreckts die neun jungean Man-
ner aus dem Kanton Thurgau nicht und
hielt zie nicht davon ab, zu uns 2u kommen,
Mach giner kurzen Fihrung Gber das T3G-
Gelinds durch unseren Abteilungsleiter
Thomas Lung starteten wir mit dem ge-
meinsamen Training der Tunerriege und
der Ballsportler. Schon wihrend der Aut
wirmibungen war nach kurzer Zeit das
Eis gebrochen. Als wir dann mit gemisch-
ten Mannschaften verschisdene Ballspiele
mit Ehrgeiz und viel Spak angingen, klan-
gen schon bald dig Anfeuerungsmufe aller
aportler durch die Halle und es war recht
schnell klar, dass ez ein besonderer und
unterhattsamer Abend werden sollte,

Wach dem Training ging ez zum gemein-

samen Eszen in unser Stammlokal, dis
Brauerel-Gaststitte Krone. Wir hatten
beste Unterhaltung und regen Austausch.
Machdem wir Ballsportler zu diesem Zeit-
punkt schon wussten, was fiir eine super
Truppe wir dazu Besuch hatten, entpupp-
ten sich die Gaste anschlisBend auch noch
als stimmgewaltige Gesangsgruppe.

Zu schaon fortgeschrittensr Stunde ging es
dann auf einen Absacker zur S5flinger Kirch-
wieih in die Besenwirtschaft Don Bosco,
Vielen Dank an ungere Giste Christoph,
Patrick, Ralf, Sikvan, Ivan, Oliver, Peter,
Marino und Urs, fiir einen tollen Abend.
Und das Beste zum Schluss: Wir haben
gine Einladung dez 3TV Roggwil zum
Thurgauver Kantonalturmfest Arbon-Rogg-
wil im Juni 2024 bekommen.

Somit: Hopp Schwyz!™ und auf bald!

Maithias Hipp

M‘Z&Lﬂﬂﬂ_
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Rhythmische Sportgymnastik
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Madlla Krupyicka, Allsa Datsenkn, Pia Metenewycz , Veroniia Krupylska, Aurora Charbed)a

Guter Start in die neue Saison

Hach eiwer wohlverdienten Passe warden
die Semmerferien fleifig penntzi, um
sich mit wnseren Trainerinnen Magda-
lena Brzeska und Evgeniya Cherkasesko
auf die kommnende Saison vorzubereiten
und mene Choreografien m erstellen.

R5G-Bundesliga
Zu ginem sehr frihem Zeitpunkt der Sakon

barz-ulm.da

B&RZ - GrmbH Gebaudereinigurg | Meisterbetrizh | Telefon 0051-143158-0 | infofibarz- ulm.de

=

starteten auch in diesem Jahr wiedar SoF
linger Gymnastinnen bei der Bundesliga
fir verschiedene Mannschaften.

Miki Gotschewa in der 1. Bundesliga fiir
Eintracht Frankfurt |, Aliza Datsenko, Na-
diia und Veronika Krupytzka in der 2.
Bundesliga fiir Eintracht Frankfurt 1.
Aurora Charbedija und Fia Metenewycz
for die Mannschaft Steh Kopfl.

In der 1. Vorrunde erreichte Frankfurt |
den 1. Platz der Staffel B in der 1. Bundes-
liga. Den 1. Platz in der 2. Bundesliga er-
reichte Frankfurt [I, gefolgt won der
Mannzchaft Steh Kopfl auf dem 2. Matz.
Veronika Krupytska erhiett far ihre Ubung
mit dem Reifen die Tageshichatwartung
von 26,333 Punkten und wurde damit
Topzcorer der 2. Liga.

Bei der 2. Vorrunde konnten unsere Gym-
nastinnen wieder starke Leiztungen zeigan.
Niki konnte sich mit Frankfurt | den Ein-
zug ing Finale um den 3. Platz sichem.
Aliza, Nadiia und Veronika erkimpften
den 1. Platz in der 2. Bundesliga mit
Frankfurt 1. Da die 1. Mannschaft von
Eintracht Frankfurt nicht in die 1. Bundez-
liga aufsteigen kann, ging der Aufstisg an
den 2. Platzierten - die Mannschaft von
Steh Kopfl, die durch Aurora und Pia ver-
starkt werden.

Beverstehende Wettkimple

ZurVorbereitung auf die Mationalen Wett-
kimpfe sind in diesem Jahr neben dem
intensiven Training unter anderem Wett-
kimpfe in Luxemburg und der Schweiz

geplant.

Mapdalena Brzeska
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FRANK WILDHORNS

E'IHE PFH]DI..IHI“BN VON WﬂL‘I’EH FEUCHT
IN I{DGPEFIATIDH MIT ALLGAU CONCERTS UND GERN GESCH E-IEI"I

14. JULI 2024 | 20 UHR
MUNSTERPLATZ ULM

INFOS UND TICKETS IM VORVERKAUF:
www.allgaeu-concerts.de | www.eventim.de

I'i:? internationales
. donau ulm



Fuliball

AH Ausflug

Das Ziel des diesjihriges Ausfloges in
Oktober war die afte Residemzstadt
Wirzharg. Unzare Busfahrerin Patrizia
chauffisrts uns sicher dber die A7 zu unse-
rem ersten Stopp an den Parkplatz der
Rezidenz. Auf dem Weg zum Hauptsin-
gang konnten wir zuerst die GriBe und
Schinheit des Hofgartens auf uns wirken
laz=en. In giner Fihrung bekarmen wir dann
ginen Einblick in die Geschichts der &0
jdhrigen Bauzeit der Residenz mit den
Architekten und Kiinstlern. Sehr besin-
druckend wirkts auf uns das groBe Decken-
fresco dber der grofen Treppe mit der
Interpratation der 4 Kontinente sowie der
weibe Saal und der Kaisersaal. Unter der
Regie von Hofarchitekt Balthasar Meumann
wurde die Residenz zu giner der schinzten
und auBergewdhnlichsten Barockbauten.
1945 brannte die Residerz bel esinam

Luftangriff fast villig aus, wurde dber dis
Jahre dann aber wieder aufgebaut und 1581
zum UNESCO Weltkulturerbe erkiirt

Mit wiglen tollen Eindricken fuhren wir
am MNachmittag zum Weingut Borst nach
Wordheim zum geselligen Teil des Tages.
Dort wurden wir bereits vom Senior Chef
Emst Borst mit einem Glas Roséwein
empfangen und bekamen einen ersten
Einblick in den Weinanbau in Franken. Im
Anschlugs fuhren wir mit dem Schoppen-

Jch ermogliche

den Komfort des
modernen Lebens.

a

express durch die Weinberge. Bei den 5
Dwizchenstopps konnten wir verschiedens
Weine verkosten und bekamen viel Wiz-
senzwertes dber die Region und den Wein-
anbau vermittelt. Nach einer tollen Wein-
probe in den Weinbergen genoszen wir
die Brotzeit und den Wein im Weingut
bevor wir uns dann wisder auf den Heim-
weg nach 3dflingen machian.

Michael Kelar

wieland

Entdecke bei uns zahlreiche Moglichkeiten als: Auszubildender in einem
technischen/kaufmannischen Beruf oder als dual Studierender (m/w/d)

jeigl) %@ L &

8.800 EEIII.'J Jahre E#E.

HITAREOTIH IT
IJH D_:I

Jetzt bewerben
wieland-karriere.de
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Nachtwachterfilhrung der AH

Stilecht mit Umkang, Hellebarde,
Lateme nahm der Nachiwichter die AH
Fusshaller und Framem am leizten Frei-
tag im Juni am Gerber haus in Emplang.
Dar Nachtwéchtar erldarts uns zuerst seing
Aufgaben, die er in der Nacht hatte. Er
sorgte fir Ruhe, Ordnung und Sicherheit
in der Stadt und warnte die schlafendan
Birger vor Feuer und Dieben.

Bei der anschlieBenden Tour durch das
Fizcherviertsl und dber den Marktplatz
von Uim erfubren wir dann Wissenswertas
(ber die Stadt, die Bewohner und seine
Geschichts. Dis wenigsten von uns wuss-
ten was ein Hondsbronzer, gin Guckehiirle
oder eine schwibische Austerist. Dis Gu-
ckehire gind klginen Ausgucktirmchen
auf einem 3atteldach, von dem die Be-

!

wohner ainen mdglichen Brand oder
feindliche Truppen vor der Stadt sshr gut
ginzehen konnten.

Mach siner sehr kurzweiligen und unter-
haltzamen Fihrung verabzchiedete uns
der Nachtwichter vor dem BarfiiBer, wo
wir den Abend bel sinem Kaltgetrank aus-
klingen lizsen.

Michael Kellar

italiano

Ristorante-rFlizzeria

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen
Dienstag - Sonntag
11.00-14.00 Uhr und 1730 - 23.00 Uhr
Inhaber: Familie Giletio
Harthauser Stralle 97, 89081 Ulm
Telefon: 0731/ 93 87 097

wwwilitaliano-ristorantede - www.lfacebook.com/Litaliano.wulm



Handball

Highlight der Jugend beim Landerspiel
Dewtschiamd gegen Agypten

Anfang November hatte die deutzche
HandbalF-Nationalmannzchaft ein Testspisl
in der Vorbersitung zur Heim-Europameiz-
terschaft im Januar in der Ratiopharm-
Arana in Neu-Ulm ausgetragen. Das 21:21
gegen den Afrikameister verfolgten nicht
nur die meisten Jugendspislervon 3flin-
gen und Lehr. Fir einige Jugendspisler
konnte ein gare besonderes Erlebnis orga-

nisiert werden. Insgezamt 4.601 Zuschaver
sahen das Testzpisl und mittendrin warsn
18 Kinder, dig ndher nicht an den Natio-
nalmannzchaften hiitten sein kinnen. Als
Spalierkids boten sich den intern ausge-
logten Kindern hautnahe Einblicke auf
hichstem Niveau.

Schanppern jederzeit miglich
Die Handballabteilung bietet aktusll zwar
keing Schnupperkurss an, jedoch kann je-

derzeit nach Voranmeldung sin Schnup-
pertraining besucht werden. Uber die
Webseite der Jugendspielgemeinschaft,
kann gin Probetraning ausgemacht wendan:
wwrw. jh-sl.de

Herren 1 auf Kurs

Die BWOL-Handballer sind nach fast
kompletter Hinrunde auf Kurs. Das Team
von Andreas Dittiger gelangen bisher alle
Siege, die ndtig sind um am Ende sicher den

LU DI IHR IMMOBILIENPARTNER

im Herzen von Soflingen

Karl-Heinz Ludi

“Wladimir Jaufmann

'_.H. L

QUALIFIZIERT UND SICHER MIT HERZ, LEIDENSCHAFT UND KNOW-HOW

info@ludi-immobilien.de - www.ludi-immobilien.de
Telefon 0731 374 99 93 - Kapellengasse 28 - 89077 Ulm
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Elazsenerhalt (ber die Aufstiegsrunde zu
erreichen. Gleich zum 3tart war die Ober-
liga-Mannschaft beim Derby in Blaustein
gefordart und gewann dort souveran.
Gegen die Topteams Plochingen, Ofters-
heim und Meuenbirg musste man Federn
lazsen, jedoch gewannen dis Séflinger dis
weiteren Spiele, sodass man zum Redak-
tionssehluss auf dem sichemdan vierten
Platz steht.

Heimspiele

17122023

41:30 Ubr miC va. Ulm & Wiblingen
1316 Ubr Damen vs. [llertal
18:16 Uhr Herren 3 vs. Leutkirch
17:30 Uhr Herren 2 vs. Bibarach

..

11:45 Uhr mC vz, Lauph&im

13:30 Lihr Herren 4 v=, Gerhausen 3
15:30 Uhr Harren 3 va. Garhausen 2

Oberliga Derby
1880 Uhr Herren 1 vs. Blansiein

20:16 Uhr Herren 2 va. Lauphsim

2w o

miad BT

Hemrea 2 wollen in die Landesliga reriick
Auch dis Manrschaft von Philipp Ebsrhardt
befindet sich nach den ersten Spielen auf
ginem guten Weg direkt zuriick in die
Landesliga. Am Ende zihit nur Platz 1. Im
dsterreichischen Lustenau setzte as am
viarten S pieltag zemar ginen Dimpfer, dan-
noch [duft mit vier Siegen aus flinf Spie-
len sowelt alles nach Plan. In vislen As-
pekten kinnen sich die T3G-Handballer
noch steigemn, was fiir die Topspiels var
Weihnachten avch notwendig ist.

Im Bezirkspokal konnte die erste Runde
gegen Burlafingen locker gemeistert wer-
den. Fir das Vierteffinale steht noch der
Liga-Kankurrent der Dritten und Tabellan-
fahrer der Bezirksklasse Ehingen im Weg.

Herrem 3 tum sich als mngeschi agener
Meister schwer

Die dritte Mannschaft krinte sich in der
saizon 22/23 um ungeschlagenen Meis-
ter in der Kreigliga A. Der Saksonstart in der
Bezirksklasse verlief bisher holprig. Im
eraten Saizonzpiel zeigte die Mannschaft
noch ging sehr gute Leistung und konnte
direkt mit einem 34:29 Erfolg gegen den
TEV Lindau die ersten beiden und bisher
ginzigen Punkte verzeichmen. Danach
zeigte sich die Leistungssteigerung der
Bezirksklasze im Vergleich zur Kreisliga A.
Ez folgten knappe Niederlagen gegen den
Gerhausen 2, Bregenz 2, Blaustein 2 und
Ehingen. Somit liegt die Dritte aktuell mit
2:8 auf dem letzten Tabellenplatz. 2u er-
warten ist eine Leistungssteigerung der
Mannschaft, um konstant dber 80 Minuten
das Kinnen zu beweisen und auch in der
Crunch Time die 3piele fir sich zu ent

scheiden. Ziel der Saisonistes dis Klazse
U halten und méglichat frih Abstiegs-
kampf zu verlassen.

Dazs die Mannzchaft das kann bewesist
zia im Bezirkspokal. Die Dritte steht mitt-
lerweile im Viertelfinale und (berzeugte
in zwei Spielen mit Tempo und Kampdf. In
der ersten Runde gelang ein sensationeller
50:26 Sieg gegen die TSG Leutkirch und
in der 2. Pokalrunde gegen Langenau 2
konnte man nach grodem Kampf den Be-
drksligizten in letzter Sekunde mit 28:28
besiegen.

Hene Liga fiir die Damen

Daz Team um Trainer Chris Beuthner hat
alz Aweitplatzierter der Kreizklazse den
Aufstieg in die Bezirksklasze geschafft.
Mach langer und intensiver Yaorbereitung
startete man am letzten Saptembarwochan-
ende im Bezirkspokal mit dem ersten
Pllichtzpiel. Mit klginem Kader konnte
man sich im Achteffinale auswirts beim
TSV Lindau knapp mit 16:15 durchsetzen.
Auch in die fir die T53G-Damen neue Be-
arksklasse startete man arfolgreich. Im
ersten Spiel konnte man nach nervisem
Start den 3C Lehr 2 mit 25:21 besiegen.
In ginem schwierigen Auswartsspiel bei
Mitaufsteiger 2V Bad Buchau drehte man
das 3piel nach 4 Tore Rickstand und ge-
wann am Ende 28:25. Auch im zweiten
Heimspiel gegen Absteiger Lonzee blieben
die Punkte am Kuhberg. 3o startete man
erfolgreich mit 6:0 Punkten in die neus
Saizon. In der Bezirksklasse darfen sich
die Damen diese Saizon mit insgesamt 18
Partien auf deutlich mehr Spigle alz noch
in der Vorsaizon freuen.

Hemrea 4 mit deutiichen Erfolgen
Vergangene Saizon schloss die vierte
Manngchaft die Spielzeit mit nur drei Sie-
gen ab. Diese gelangen nun schon in den
ersten vier Spiglen. Bleiben die Sdflinger so
erfolgreich wis bigher besteht fir das Team
von Jirg Reinicke auch die Chance von
der Kreizliga B in de Kreksliga Azu springen.
Patrick Kaffsl
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Veranstaltungen des Event-Teams

Herbstveranstaltung 2023

Am 21102023 fand unsere diesjihrige
Herbstveranstaltung statt Mit knapp 50
Teilnehmem fand unger Programm bei un-
saren Mitgliedern grofen Anklang. Kurz
nach der Mittagszeit trafen wir uns alle
am Hochstriss-Parkplatz, oberhalb der
HiG. Nach Urntrunk und Fingerfood zur
BegriBung, machten wir ung zu Fub auf
den Weg zum nahegelegenen, geschichts-
trichtigen Fort Obarer Kuhberg. Dort wur-
den wir von zwei ehrenamtlichen Fihrern
des Firderkreizes Bundesfestung Ulm
e¥. erwartet. Nach siner gemeinsamean
Einflhrung im Werk vor Ort erlebten wir,
in zwei Gruppen geteilt, gine dberaus in-
teressante und lebendige FOhrung und
konnten zwischen den alten Mausm und in
den dunklen, feucht-kalten Gangen samt
diverser Museumssticks einen Blick in
die Vergangenheit und die damaligen krie-
gerischen Wirren und Ziele werfen. Durch

dis lebendigen Erzihlungan unzarer Flh-
rer, haben wir ausnahmslos alle doch ek
niges dber unsers Stadtgeschichte in kurz
welligen Geschichten und Anekdoten
grfahren dirfen. Mit Ende dar Fihrung
war uns das Wetter leider nicht so wohh
gesonnan, trisfander Regen erwartets uns
vor den Gemauemn, sodass die geplante
Wanderung ins Butzental buchstiblich
ins Wasser fiel, bzw. es fir die unerbitt -
chen Spaziergénger doch ziemlich feucht
wurde, Das tat der Stimmung aber keinen
Abbruch. Bei leckerem Abendessen, in
der gemitlichen Gaststitts im Butzental
und in gesalliger Runde, lieBan wir den
Tag ausklingen. Gegen 2 2:00 Uhr rundete
die abschliefends Fackelwanderung durch
den Maienwald, zurlick in die heimischen
aoflinger Gefilde, den rundum gefungenen
Tag stimmungsvoll ab.

‘@l ZIPPERLEN
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Vor welhnachilicher Kinder-

und Jugemdireti

Die diesjihrige Kinder- und Jugendweaih-
nachtsfeler fand am 25.11. 2023, erstmals
im Rahmen einer Adventzwerkstatt statt.
Unsere beiden Jugendleiter Liza und Sta-
fan bastelten und backten mit der Nach-
wuchstruppe was das Zeug hislt. Bel
Punzch und Waffeln gestalteten die Mé-
dels und Jungs wunderschine Weih-
nachtsdeko, die unseren Tennis-Weih-
nachtsbaum und unser Tennizsheim in
adventweihnachtliche Stimmung versetzte
und noch flir den Rest des Jahres bewun-
dert werden kann. Auch die &lteren Jugend-
lichen hatten bel der Hexenhaus-Challenge
jede Menge Spal und waren in ihren
Tearns voll und ganz gefordert.

Planung der Jugenidarbeit

Die Planung fir die Sommerrunde ist
schon in vollem Gange. Im Oktober fand
bereits ein Infoabend far Etern und Kin-
der statt, bei dem die Abliufe, Regeln und
Terming fir die Verbandsspiele im Som-
mer erklirt wurden. Mannzchaften wer-
den noch dieses Jahr gemeldet. Wir freusn
uns jetzt schon auf viele spannende Mat-
ches und Stunden mit den Teams, wenn
g2 Wieder warm ist.

= GREEN..
\SH PRINT

: LAND wird

Grun gedruckt!

WWW.ZIPPERLEN.GREEN
DAS GLEICHE IN GRUN.




Landesturnfest 2024 in Ravensburg vom 30. Mai bis 02.

Der schwibische und badische Turser-
bumd laden wieder zu Teilnahme ein. In
dieses Turmfest sind die Ravensburger
Nachbarorts Weingarten, Baienfurt, Baryg,
Baindt mit einbezogen. Turnfeste haben
gine lange Tradition. Eine sportliche Teil-
nahme ist, auler im Turnen, invielen Sport-
arten méglich. Wie immer wird auch gine
Gruppe der TSG Soflingen dabei sein, be-
sonders eine gemizchte Truppe vom 11, Weg.
Wir sprechen auch andere sportlich Inte-
ressierte an, die sich an dem Festund den
Wettkimpfen beteiligen wollen, wie 2.B.:

Turn-, Leichtathletik- und Schwd mmwett-
kimpfe alz Wahhwettkampf in allen Al-
tersgruppen. Besonderer Wettkampf (200m
Rudern, ca 100m Schwimmen, ca.2000m
Laufen), Orientierungslauf in der Gruppe
(za. 3,5 km), Fit im Team (Vergleichawett-
bewerb in 3 Disziplinen), Dance Gruppen

VERBUNDEN
MIT DER REGION
SEIT 1847

als Showvorfihrung (auch im Wetthe-
werb), Volleyball (Turnier FM/Mix, auch
Beachwolleyball), Faustball, Gerdteturnen
(Einzal- und Mehrkampf, auch Meistar
schaften und in allen Altersgruppen) und
noch viele andare imteressante Sportartan.
Teilnahme an allen Wettkimpfen ist nur
mit der Festkarts maglich.
Weitere Informationen finden Sie unter
www.landesturnfest.ong.
Teilnahmekosten
Festkarte Erwachzens G0 £
Jugendliche 45 €
Ubernachtung im Gemeinschaftsquartier
(inklusive Werzehrbon)

3 Nachts G0 &
2 Nachts GG €
1 Macht a6 £

Die Telnahme am Wahlwettkampf ist gratis.

Juni 2024

Meldegebihr fir weiters Wettkimpfe
Erwachzans 12€
Jugend 10€
Mannzchaft 20€

Anmeldung bis spitestens 21.02.2024
an Herbert Pick] [ ipicki@ourtiook. de).

Weitars Veranstattungen:

.05, Turnfestgala 17 €
(ohne Festkarte 25 €)

31.05.  Tumnfestparty
Jugendliche 9€

01.06.  Turn-und Sportschau 17 €
{ohne Festkarte 25 €)

01.08. Turnfestabend gratis
Rendezvous der Besten gratis

02.06. Bestof Turnfest gratis

Herbert Pickl

% SCHWENK

Seit dor Grindung 1847 in Sdflingen sind wir
als modernes Unternehmen hier vernaurzelt
und mit der Region verbundan.

Wit dem Wizsen um unssre Herkunft, leban wir
familigre Werts, Verantwortungzbewusstzein und
hicheten Qualitatzenspruch — und das bersits seit
176 Jahren.

Dabei zetzen wir auf langfriztipe Partnerschaften
und ztellen uns selbstbewusst der Zukunft

Erfahren Sie mehr unter
www schwenk. de.

SCHWENK Zoment Gmbb & Co. KG
Hindanbuwgring 1% | B2077 Ulm | Tal +48 721 §341:0 | infouchweank do



Big City Life

Am Sonntag, dea 1211.2023 fand die
Damce-Show ,Big City Life® in der
Theodor-Plizer-Halle statt. Inzgesamt
traten 13 Gruppen auf und prizentisrten
ihre (ber Monate sinstudiarte Chorsogra-
phig den rund 460 Zuschauerinnen und
Zuschauamn. In der Tarzakademie beginnen
dia Taremause bareitz mit 4 Jahren, ez gibt
aber viele weiters Gruppen flir Kinder, Ju-
gendliche und Erwachzene bis in den Be-
reich, Uber 60° Nach 90 Minuten war die
durchaus gelungens Veranstaltung wis im
Fluge vergangen.
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Folgeade Gruppen iraten auf:

L]

¥

Tanzmausze 142 - mit Marion La Gattuta
Kindartanz - mit Marion La Gattuta
Ballettmix - mit Petra Weber

Dancemix CandYs - mit Petra Weber
Hip-Hop - mit Nadine Miller

TikTok Dance - mit Nadine Miller
Danceberries - mit Christiane Kmavek
Jazz's - Jessica Mahlein

Ulm Gity Dancers *Flying Stars’ - Trainerteam
#Fdancitmaniacs - Trainerteam

Jazzllp - Ings MeiBner

Riwthmische Sportoymnastik - mitInyma Lenska

=

MARMOR
REICHARDT

- QUALITAT SEIT 1919 -

Ausstellung
Fertigung
Montage

Blaubeurer Straffe 33 - 83077 Ulm
Tel. 0731 30539 - www.natursteina-reichardt.de



Tanzakademie

amit Sie beim
sort und in der
Freizeit immer

auf der sicheren
Seite sind.

Preise

1. Tertial vom 08.071. bis 22.03.2024

10 Einheiten  Mitglied  Nichtmitglied
60 Minuten 45,00 € 80,00«
80 Minuten 55,00 € 110,00 €

Bitte beachtex In den Schulferien findat
kein Tanztraining statt!

Kontakt

T5G Siflingan 1864 eV,
Frau Kerstin Reindl
Telefon: 0731/93 GEE-15

E-Mail: tanzakademis @ tzg-zosflingen.de

Ein Schnuppertraining ist jederzsit nach
Voranmeldung méglich

Let's dance - mit der Tanzakademnie dar
TEG Biflingen!

Mit dem versicherungsschutz
der SV

Geschaftsstelle

Guschlbauer, Dreier & Konig GbR
Maglrus-Deutz-5tr. 9

EOOFT Ulm

Tel. 0731 151895-0
sv.detguschlbauer.drelerkoenig

L
S ersicnening

.i'i"|



Geschaftss

Preise (giltig seit dem 01.01.2023)

Tanzakademie
Gesundheits- und Rehasport®

Preise pro Einbeit

Mitglied  Michtmitglied

45Minuten 3,50 € 7,00 £
60 Minuten 4,50 € 8,00 €
80 Minuten 5,50 € 11,00 €

1. Tertial vam 08.01. - 22.03. 0024

10 Einheiten _ Mitglied _Michimitglied
45 Minuten 35,00 € 70,00 €
60 Minuten 45,00 € 80,00 €
80Minuten 55,00 € 10,00 €

2 Tertial vom 08.04. - 26.07.2024

14 Einheiten  Mitglied  Michtrnitglied
45 Minuten 49,00 € 88,00 €
60 Minuten 63,00 € 126,00 €
80 Minuten 77,00 € 154,00 €

3. Tertial vorm 09.09. bis 20.12.2024

14 Einheiten  Mitglied Michtritglied
45 Minuten 40,00 € 08,00 €
60 Minuten  83,00€ 126,00 €
80 Minuten 77,00 € 154,00 €

*ginmalige Aufnahmesgebdhr bei Erst-
anrmeldung in Hihe von 10,00 €.

Kindersportschule - KiS5

Eltern-Kind-Ki55*
Mitglied
1. Kind 17.00€

ab dem 2. Kind 15,00 €

mini-Kigs
_ Mitglied  Nichtmitglisd
1. Kind 17,00 € 34,00 €
ab dem 2. Kind 15,00€  30,00&
Ahewteuer Sport

Mitglied  Nichtmitaliad
1. Kind 17,00 € 24,00 €
ab dem 2. Kind 15,00€ 30,00 €
Jugs
_ Mitglied  Nichtmitglisd
1. Kind 2yooe  m4,00%
abdem 2. Kind 22,00& 4400&

*gine Mitgliedschaft im Hauptversin ist
far die Kinder und die Begleitpersonen
zwingend notwendig.

Die Beitrige werden monatlich dber das
gesamta Schuljahr eingazogen.

Kombiangebot der TSG Sportwelt:

Gesundheitssport, Spertkindergarten Bireastark und mini-pharmer, Kinderspork-
schule und Riythmische Sportgymeastik phs Filmess-Studio

Mur fir Mitglisder der TSG 25flingen 2u einem erméBigten Monatsbeitrag von 22,00 € zzgl.
giner ginmaligen Aufnahmegebihrvon 35,00 €, Gilt nicht fir Mitglieder oder Nichtmit
glieder, die auf Verordnungsschein im Gesundheits- und Rehasportbersich trainieren.

Sportkurse
1 Kurs pro Weche
Mitglieder 18,50 €/ Monat
Michtmitglieder 39,00 €/ Monat
2 Kurse und mehr
Mitglieder 39,00 € / Monat
Michtmitglieder 55,00 € / Monat

Fitness-5tudia’

LH8 f Schiler® 23,00 €/ Monat
U148 / ermafigt? 26,00 € / Monat
Erwachzang 32,00 £/ Monat
Ehepaar 65,00 € / Monat
Zehnerkarts 65,00 €

Power Plate® 65,00 € / Monat

Yorwssekung "Wartimsmitghedschadt, 'mit Nachwais

Zehnerkarte Michtmitglieder 12000 €
Kombiangebot'

Fitmess-Stadio und Kurse anbegrenzi
Erwachzang 46,00 € / Monat
Ehepaar 82,00 £/ Monat
Zehnerkarte 85,00 €
Worwssstmung: Mersinemilgiedsohaft
Zehnerkarte Nichtmitglieder 120,00 €
Inzdtzliche Gebihren Filness-Stdio

Aufnahme einmalig pro Person 35,00 €
Pfand TSG Mitgliedsband 25,00 €

Bei einer monatlichen Zahlweiza kinnen
macimal zwei Monate Ruhepausza (nicht
monatibergreifend) eingelegt werden.
Bei giner jahrlichen Zahhweise trainieran Sie
12 Monate, bezahlen aber nur 10 Monate.



Beitrage Hauptverein

Fiir die Abteilungzangebote ist eine Mit-
gliedschaft bei der TSG SGfingen 1864
V. eriorderdich. Ussere Angebode im
Sporfcwrs- md Gesamdbeitssporthereich
sowie der Tan zakademie kimpen auch als
wMichimitglied* pebacht werdea.
Jugendliche, die das 18, Lebensjahr errai-
chen, sind volljihrig und missen ab dem
01.01. des nichsten Geschiftsjahres den
Mitglisdzbeitrag von Erwachsensn bezah-
len. &e sind somit eigenstindige Mitglieder
und nicht mehr im Jugend-, Familien-
oder Alleinerdshendenbeitrag enthalten.
Durch die Yorlage einer aktuellen Be-
scheinigung bis zum 15.01. jeden Jahres,
kann fir Schiler, Studenten, F3J oder
Azubi der Mitgliedsbeitrag fir das laufends
Jahr ermaBigt werden. Die Erméligungs-
modalititen gelten auch fir Allzinerzie-
hende, Versehrte, Behinderte und Rentner.
Beim Eintritt wahrend des Jahres in dis
TG Sdflingen wird der Mitglisdsbeitrag
ab dem Beitrittsmonat bis zum Jahrasende
berechnet.

Die Mitgliedzchaft bei der TSG kostet
{Preisa umter Worbehalt, Stand: 01.08.202%)

Erwachsane 105,00€
Ehepaare 177,00 €
Kinder und Jugendliche 48,00 €
Familienbeitrag 21000 €

(Eltern und Kinder biz 18 Jahra)

Alleinarziehends 116,00 £
(mit Kindern bis 13 Jahra)

Schiller, Student, F3J, Azubi 52,00 €
alle liter 18 Jahre

(auf Antrag mit Nachweis)

WVersehrte und Behinderte 62.00€

(auf Antrag mit Nachweis, ErmaBigung bei
Schwerbehinderten ab Grad 70 %)
Rentner g2,00€
tab &1. Lebensjahr beitragsfrei)

Offnungszeiten

Montag bis Freitag ~ 09.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 14.00 - 18.00 Lihr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Lhr
Ansprechpartner

Damit Sie Ihre Anliegen direkt bei den ent
sprechenden Ansprechpartner*innen vor-
tragen kinnen, finden Sk nachfalgend sine
Ubersicht. Sprachzeiten kénnen van den
iblichen Offnungszeiten abweichen. Diese
finden Sie unter den jewwiligen Abteilungen
auf der Homepage der T2G Soflingen.

Geschiifiestelle
Tel.: 0734 /93 666-0
E-Mail: info@tag-soeflingen.de

Filmess-Studio umd Sportkurse

Tel.: 073 /93 BBE-27

E-Mail: fitnezs-studioi@tzg-soeflingen.de
E-Mail: sporthurs@tsg-soeflingen.de

«  Frau Claudia Taubert

+  Hermr Ereo Mazaracchio

«  Herr Markus Hellmann

Gesundheits- und Rehasport

Tel.: 0731 /93 BEE-14

E-Mail: gesundheit@tsg-zoeflingen.de
»  Frau Mirjam Pongratz

+  Frau Tanja Hellmann

Vereinsinformation

Michten Sie als TSG-Mitglied dber akiuslle
Aktionen im Hauptverein, Gesundheitz-und
Rehasportbersich, Sportkurssystern und
Fitnesz-Studio, sowie in der Kindersport
schule und Tanzakademie oder gar dber
Workshops, neue Kurse und sonstige Ver-
anstattungen informiert sein?

Dann wiirden wir uns freuen, wenn Sie
uns Ihre aktuelle E-Mail-Adresze an info&@
tag-zoeflingen.de zuzenden wiirden.

Haus- und Postadresse

T5G 86flingen 1864 e V.
Harthauser Strafie 99, 89081 Uim
E-Mail: infos@tsg-soeflingan.de

Kimdersportschube |KiSS)
Tel.: 0731 /93 666-11

E-Mail: kisz@tsg-soeflingsn.de
«  Herr Andreas Bobbe

«  Herr Volker Bupp

Riythmische Sportgymnastik
E-Mail: sportgymnastik@tsg-soeflingen de
»  FrauMagdalena Brzeska

Sportkindergarten Birenstark

Tel.: 0731 / 36 68 84

E-Mail: sportkindergarten@ts g-soeflingen.de
«  Frau Frarziska Renz

Tanzakademie
Tel.: 0734 7 53 666-15

E-Mail: tanzakademie@tag-soeflingen.de
»  Frau Kerztin Reindl

Tennis [Geschiftsstelle)

Tel.: 0731 /38 42 00

E-Mail: tennis@tsg-soeflingen.de
»  Frau Suzanne Hepp

«  Frau Ekaterina KI5ffel

s
the “E'Qr" nspiration

Robert O GmbH

Daimlersirasse B

E5233 Meu-Uim - Burlafingan

Tel.: (0731} 8803320
infaEiiesen-ofde
warw fliesen-of.de




Turnen

Gaufinale der Mannschaft

Am 24.08. 2023 fand das Mannschafts-
finale der Madchen i Gerdthrnen der
P-Stufen in Schwend statt. Dabei bilden
bis zu acht Turnerinnen eing Mannsehaft,
fiinf dirfen pro Gerdt turnen und die drei
besten Wertungen kommen in das Ergabnis.
Am Morgen starteten die Madchen der
C-Jugend (Clara Baumann, Annika Dreis-
bach, Antonia Edelmann, Kathrina Joos
und Victoria von Storp). Am 3prung er-
Zelten sie die meizten Punkte und kamen
armn Ende auf den 7. Platz. Am Nachmittag
traten die Turnerinnen der EJugend {Paula
Dreizbach, Jemima Engel, Anni Haas, Mara
Liewald, Jana Kaupper und Mina Rebholz)
an. Die sieben- und achtjihrigen Madchen
hatten sich in einer Vorrunde im Mirz filr
diesas Finak qualifidert. Die meisten Punkte
wurden am Reck geholt Die Konkurrenz
war sehr stark und am 3chluss erzielten
sie mit 156,75 Punkten den achten Platz.
Parallel turmte die offene Klasse (Carla
Dirheimer, Luka Romy Eberhardt, Emily
Pfinder, Laura Raiff und Mia Riek). Zu flnft
gingen unsere altesten an den StartGleich
wig dig C-Jugend konnte unsere offens
Klazse am Sprung die meisten Punkte er-
turnen und belegten am Ende ginen tollen
vierten Platz.

K-5tufen Wettkampf

Beim Twngan Wellkampi K-Siufens
nahmLuka Roavy Eberbardtam 21.10 2023
in Laichingen teil. Hierbei werden Kir-
dbungen zusammengestellt und wvorge-
turnt. Am Boden wird zum Teil auch schon
auf Musik geturnt. Am Ende des Wett-
kampfes belegte Luka sinen erfreulichan
oweiten Platz.

Der zweite K-Stufen Wettkampf fand am
25.11.2023 in Munderkingen statt. Dig Er-
gebnizze unserer drei Turnerinnen lagen
2u Redaktionsschluss kider noch nichtvaor,
Anita Ebarhardt

/' AUTOHA oo “: —
i/ pertinlich itl'p\,rill.lfl:'bhl
KUNDENZUFRIEDENHEIT

IST UNSER OBERSTES ZIEL!

Ob beim Autokauf oder beim
Fahrzeugserice, wir freuen uns
darauf, Sic mit erstklassiger
Oualitdt zu begeistern.

Geme beraten wir Sie umfassend
zu allen wichtigen Themen rund
ums Auto:

J lung-, BU- und Gebrauchtfahrzeuge
[ Reparatur-Fachwerkstatt

[ Karosserie- und Unfall-
instandsetzung aller Fabrikate

I Hochwalt-Stiitzpunkt
fiir E-Fahrzeuge

{ Wersicherungsservice
J Britax Rémer Kindersitze

J Dachzelt-Verkauf und
Hermistung

Elingensteiner 5tr. 48 & Magirus-Deutz-5tr. 11 - Ulm-5eflingen - kreisserde - B
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Jetzt kostenlose App downloaden.
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Kampfkunst

Lehrgang mit Koreanischem Grolmeister

Wir habes dieses Jabr den koreanischen
Grofmeister Bruce Chongman Ham als
Gastreferenten zu einem Hapkido Lebr-
ganyg in uesere Kampliomstabbeihmg gin-
geladen. Mit Top Themenbereichen aus
dam Ki-Hapkido erwartete die motivierts
Teilnehmergruppe ein interessanter und
spannender Lehrgangstag. Zum 3tart gab
g3 &in schines Aufwirmprogramm mit
neuen Impulsen aus Koordination, Reak-
fion und Schnelligkeit. Im technizchen Teil
des Lehrgangs zeigte GM Bruce Ham wis
man mit Ki-Energie Techniken und Aufga-
ben sehr leicht auch mit wenig Kraftan-
strengung umsetzen kann. GM Ham hat
ging sehr gquts und angenshme Art zu
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urterrichten, Schritt fir Schritt aufgebaut,
50 dass es gut verstanden und umgesetzt
warden konnte. Die Zeit verging wie im
Flug, denn alle hatten richtig Spalb und
waren mit vollem Einsatz dabei. Alle wa-
ren sich einig, dass ez sin schéner Lehr
gangstag war. Viel Action, Fun und naue
Erkenntnisse begeisterten dis Teilnshmer
splirbar. Ez war wieder genau die richtige
Mizchung von allem. Belohnt wurds GM
Bruce Ham mit groBem Applaus und vie-
len guten Feedbacks. Dieser erfolgreiche
Lehrgangstag fand sinen schinen Aus-
klang mit guten Gesprachen bei unserem
Kaffee- und Kuchenbuffet.

Prasse-Team der Abteiling
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Girtelprufung in der TSG

Erfolgreiche Prifung in der koreanischean
Kampfkunst Hapkido am 26.07.2 023
Alle Priiflings hatten sich fleifig vorbareai-
tet und eine gute Prifung bestanden.

Florian Gaus  Braungurt
Otto Aydin Gringurt
Teilpriifung

Akin Apardi  Grin-blau
Hannes Gorg  Violet-grin
Rudolf Girg  Gelb-orange

Herzlichen Glickwunschl
Lernt uns kennen!

Gelbstverteidigung-Kampfsport-Kampf-
kunzt in der TG Sdflingen. Gelehrt wird
die koreanizche Kampfkunst Hapkidao,

Einstiegzmdglichkeit am Montag, den 15,
Januar 2024 von 18:30-20:30 Uhr kosten-
frei testen. Die Teilnahme istab 14 Jahren
mdglich. Bitte vorher anmalden und Tail-
nehmerplatz sichern. Wir freven uns auf
interessierte Teilnehmer,

Weitere Infos befinden sich auf unserer
Seite www.info-kampfkunst-ulm.de oder
bei Abteilungsleiter Erwin Pleiffer telefo-
nisch unter MS7 [ 35 61 08 42 oder per
E-Mail an pfeiffer-erwin@t-online.de.

Ungere Trainingazeiten sind montags und
mittwochs von 18:30 bis 20:30 Uhrin der
Erwin-Lander-Hallg.




Jetzt 2 Wochen kostenlos [
die Digitale Zeitung testen |
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Freuen Sie sich 2 Wochen lang uber:

= Digitalen Lesespafi wann und wo Sie wollen
« Die Zeitung von morgen bereits ab 19 Uhr des

Vorabends
= Zugang zu allen exklusiven SWPplus-Inhalten
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Ski und Snowboard
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Danke Charly!

Ich glanbe mickt, dass es bei der TSG
Shflimgen ader auch in anderen Vereinen
jemand gibt, der 0 lange als Abteilungs-
leiter fungierie wie Karl-Heinz Schuider,
den jeder mr anter dem Namen Charly
keant. Charly war vor Ober 50 Jahren giner
dar Grindungsmitglieder. Fast van Beginn
an leitete er unsere Abteilung. Er leitets
diese Abteilung nicht nur auf dem Papier,
Er organisierts und besorgte quasi “alles”.
Seien es die Busze fir die Skikurze und
Skiausfahrten oder einfach nur die Grill-
wiirste samt Senf und Ketchup for die
Mittagspausen. Zu Zeiten, als es noch
kein Internet und damit auch keine Web-
cams gab, war ez fir Charly selbstver-
stindlich, sich ginen Tag vor den Skikurzen
héchstpersinlich vor Ort von den Schnee-
verhiittnizsen in den Skigebieten 2u Ober-
zeugen. Bambini-Kurse und die Wochen-

e

tagsausfahrten waren seine ldeen. For
die Bambinikurse im Sdflinger Auffang-
becken trampelts er persénlich viele Jahre
kang die Fiste glatt und schaufelts Scharzen.
Und, und, und....es gebe noch visles
mehr zu berichten,

Charly trat micht mehr zur Wahl an. 3eine
Arbeit haben wir zwischerzeitlich aufviele
Schultern verteitt, weil das fir keinen won
uns alleine 2u stemmen wire. lch win-
sche Charly fiir dis Zukunft alles Gute.
Mit Corinna Hegenauwer haben wir eine
bestens gesignete und wirdige Machfol
gerin gefunden. Bei ihr steht Teamarbeit
ganz oben an. Im Mamen Deines Teams
wiinsche ich Dir liebe Coco garz wiel
Spal und gratulizre Dir wvon Herzen zu
Deinem nauen Amt.

Morbsart Nole

Ski- und Snowboardschulaiter

Meuwahlen

Im Rahmens snserer Jahreshawpiver-
sammiung famden am . Seplember
Henwahlen statt.

Corinna Hegenauer ist unsere neus Ab-
teilungsleiterin, Charly Schnitzler, der die
Abteilung Ober Jahrzehnte leitete, stellte
sich nicht mehr zur Wahl. Als Ski- und
Snowboardschulleiter wurde Norbert Nolle
bestitigt. Ebenfalls bestitigt wurden Daniel
achiml als stelvertretendar Abteilungs-
leiter, Dennis Nolle alz stellvertretender
Leiter der Ski- und Snowboardschule,
Daniel Nolle als Snowboardbeauftragter,
Matthiaz Spohn als Kassierer und Mario
Kdnig als Beigitzer. Mew ins Flhrungsgre-
mium unserer Abteilung wurden Yannik
Molle als Jugendbeauftragter und Berit
Helbig alz zweite Beisitzerin gewdhit.

Wir gratulieren allen Gewdhiten und freusn
uns auf gine tolle Zusammenarbeit
Norkart Halls

ki und Snowbcards chullsibar

Caorinra Hagenauer
Abteilungsleiterin



Wintersportprogramm

Unzere Winter sparihbrse war ein voller
Erfolg. Viele Kinder wnd Erwachsene
komnten sich hier mit gut erbaltenes
und preisginstigen Artikeln fir die
nichste Wintersalson ansriisten.

Jetzt steht euch also einer Teilnahme an
unserem umfangreichen und abwechs-
lungereichen Wintersportprogramm nichts
mehr im Wege. Unsere 3ki- und Snow-
boardlehrer zind fiir die kommenden Kurzs
bestens vorbereitet und freuen sich auf
euch bei unseren traditionellen Weihnachts-
und Januarkursen. Auch Bambinikurse auf
der Schwdbischen Alb fr unsera Kleing-
ten haben wir wieder eingeplant. Unser
belisbtes Jugendwochenende ist bersits
ausgebucht. Neuw im Programm iztim Feb-
ruar &in Ski- und Snowboard Coaching
Tag for Fortgeschrittens ab 12 Jahren.

Cofigiallar
Ouercihaits
et b dar

iS5G

gz
1324

Punkten fur

Gerne kinnt ihr hier auch als Familis oder
als Fraundeskreis eine Gruppe bilden und
hilfreiche Tipps von erfahrenen Lehrkrif
ten erhalten.

Besucht uns gerne auf der Webseite der
sk und Snowboardabteilung der TSG 36+
lingen und erfahrt hisr zudem alle Details
zu ungeren (Mehr)Tagesausfahrien. oder
nutzt den Qr-Gode.

Wir freuen ung mit euch auf sonnige und
schneereiche Wintersporttage

Werbert Nollz

Ski und Snowboardschullaitsr

'..E
!

lhre Gesundheit.

Machen Sia mit bei ProFit - as lohnt
sich! Denn doamit tun Sie etwos

Gutes fir lhre Gesunheit, Gleichzeitig
sichern Sie sich attraktive Pramien.

P.rn®
GESUND

AQK Baden-Wurttemberg
Die Gesundheltskasse Ulm-Biberach.

ack.de/bw/profit
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Dein Projekt
braucht Spenden?
Du willst

anderen helfen?

Dann klick dich jetztrein  [m] Y@ [u]
auf unser regionales : i
Spendenportal

wirwunder.de/ulm E

Sparkasse
Ulm

LB=BW LBS = S/



Stellenangebote der TSG Séflingen

Trainer®*in fir eine gemischte Sportgruppe der Tumabteilung (immer donners-
tags von 20:00-21:30 Uhr) gesucht. Wir wollen nicht fiir die Olympischen Spisle
oder die Weltmeisterschaft traineren, sondarn Dich als ambitionierte/n Ubungsleiter
zur Forderung und Erhaltung unserer kirperlichen Fitness (Ausdausr, Kraft), quali-
fizierta Gymnastik und Endspannung. Weitere Infos unter gjnolle@t-online.de.

. Uhungsleite r*innen fir sportangebote der Abteilung Turnen
im Kinder- und Erwachsenanbereich, Weiters Infos unter tumen@tsg-sosflingan.de.

Bewerbungen
und Fragen an:

T&G S6flingen 1864 &V,

Herr Jochen Schmitt

Harthauser Str. 49

82081 Lim

E-Mail: |.schmitt[at]tsg-soeflingan.de

Nahere Informationen
unter:
tzg-zoeflingen.defverein/stellerangebote

Ehrenamt

Hinter ginem gut gefihrien Verein stehen
vlele heliende Hinde, die 2umeist ihre
eigena Freizeit opfern um das tiglichs
Sportangebot zu leiten oder anderwel-
tig bei der Abteilungzarbeit mithelfen.
Daz Ehrenamt stirbt aus und darunter
leidet 2undchst einmal das vielseitigs
Anpebaotwon Sportarten, welches nicht
mehr bedient werden kann. Unterstitze
atich Du die T35 S&flingen! Unterstitzs
gine oder genau Deine Abteilung!

Komm, mach mit und werde ein Teil
der TSG!

Sportkindergarten Barenstark
pidagogizche Fachloraft {mfwi'd) fiir die Krippe und den Kindergarten zu 100%

Ulm In der Wanne 49  Ulm Magirusstrafie 40
8.00 - 20,00 Uhr 8.00 - 20.00 Uhr

Alle Getrankemaérkte und Offnungazeiten unter: www finkbeiner biz
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EHELICH BROTHERS 164 € i Els e g 164 €
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Fr, 26, Jarvsar DI04 - 16300 & 30000 Lk Do, & Februar 2608 - 1000 U
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Wip-TEEITS VIE-TRCELTS E WP-TICKETS
i 164 € MADE M IRELARKD 1 i Mok af Hasfk Zimim 164 4 184 L
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Fr, 5 el 2024 - 3000 Ulks £, 1. Wa B0004 - 2000 UBhr Dog, 1€ WGal D24 - 10500 Uk

Tiekeatd

CAROLIN |=%3.20¢ T : MACH MAL DAS
KEBEKUS & 5 GROBE LICHT AN

TOUR 2025
Cosa POl SLATS Tikain
"

WIRTICKLTS
HMEME =l Torsten Sordoer __“'. E_
- Wir gehdren Dusasamin Tour 20 - Mach mal das greEs Licht an

T, &, Giotnber 2024 - 19 D3, 28, Novesber 2024 - 20900 Uke

PIF-TEELTS
Arptega Brag 1 _1“ 1 okt
fidl - D Tournes 205
25 . 0500 Uik

VIP-TICKET: Alle hier abgebild eten VYeranstaltungen finden in der ratiopharm arena
 Speisen und Getrinke ulm-'l:-.leu-ulm statt. Tickets sind erhaltlich u nter www.ulmtickets.de
# Gepolsterter Sitzplatz oder in den ulmtickets-Vorverkaufsstellen, z. B. im Service Center
auf der Haupttribine Neue Mitte in Uim cder direkt in der ratiopharm arena in Meu-Ulm.
W Farken
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Der Herbst ist iraditiomell die beste sund schnellen Zeiten stellten schlieBlich — zweiten Halfte mit starkem Wind und Re-
Jabresreit fir schine Srafen- od Stadt-  Swen Lorenz (6. in 18:48), Valentin Buhl  gen 2u kimpfen. Disse alles andere als opti-
laufe umd scheelle Zeiten. Und wir haben (8. in 19:22), Hannah Mund (12, in 22:56)  malen Bedingungen hielten aber vor allem
die puies Bedingumpen amch wieder und Karen Rédel (26, in 25:38) ihre Schnel  Marius nicht davon ab, wisder mal abau-
reichlich geawizt. Traditionelles Highlight  ligkeitzavsdaver beim ADE-Gesundheits-  liefern. In 2:30:55 steigarte er seinan sige-
ist fir uns dabei naturgemdB der Ein-  lauf unter Beweais. nen Vergingrekord um nochmals zwei
stein-Marathon: Dank neuer Bestzeit konn- Mt Top-Zeiten und ebensolchan Platzie-  Minuten und belegte im starken Feld Platz
ten wir mit Marius Gelbing nach langerer  rungen ging es im Oktober vor allem far &1, Auch Andreas mit 2:09:53 bei 2einem
Zeit auch mal wisder ginen Podestplatz  Mariug, Swen und Hannah weiter; Han-  Marathon-Debdt und Daniel mit der Bog-
im Gesamteinlauf erringen: In 1:11:43 lief  nah steigerte sich beim 3-LAnder-Mara  ton-Ouali-Zeit von 3:14:40 kinnen vor allem
Mariug im beurer-HM auf Platz 3. Auch die  thon am Bodensee dber die HM-Distanz  in Anbetracht der Bedingungen sehr 2u-
weiteren Ergebnisze im Halbmarathon — um dber & Minuten auf sehr gute 1:42:39  frieden 22in. In Lavsanne waran bei Dieter
kinnen sich sehen laszen. Dister Greulich  und konnte sich eine Wioche spiter beim  zwar das Wetter perfekt und dis Land-
gewann in 1:21:47 seine Altersklasze und  WeiBenhomer Altstadtlauf den ersten  schaft raumhaft, die Form nach einer
belegte im Gesamtzinlauf Platz 36. Podestplatz im Gesamteinlauf sichern.  auskurierten, aber langwierigen Erkiltung
Andreas Schinleber (1:28:46) und Daniel  Swen gewannam Wolfgangses (ber 10km  nicht garz optimal, Deshalb reichte es
Lithy (1:22:35) nutzten den HM als ge-  seine Altersklazse [Gesamt-15) und lief  dort  nur” zu 3:05:26.

lungenen Testauf fiir den Frankfurt-Ma-  eine Woche splter beim Ser im Bahmen  Zumindest trainingstechnisch hat nun bei
rathon. Erztmalz hatten wir auch sine  des Sparkassen-Alb-Marathons in Schwd  uns der Winter begonnen: Wir freffen uns
Marathon-Staffel am Start und wie! Julia  bizsch-Gmind auf Platz 2. Marius wieder-  seit November und biz einschlieBlich
Ally, Anna Beck, Julia Wetzel und Britta  um, abzolvierte beim Biberacher Halbma  Méarz wieder mittwochs um 19:00 Uhr auf
Greshake holten sich den Sieg in der  rathon einen letzten Formtest aus dem  dem TSG-Gelande wvor Studio & fiir eine
Frauenwertung in 3:25:27. Garz allein, Training heraus fir den Frankfurt-Mara-  Laufeinheit {Tempo-Liufe am Blauta-Cen-
ohne Mitstreiter, nahm Piotr Pracki die  thon und belegte Platz 2 in 1:14:16. Eben-  ter oder Bergsprints am Maienweg) mit
42 2km unter die Schuhe. Fir unseren  fallz in Biberach konnte Matthias Schén-  anschlieBandem Athletiktraining ab 20:00
versierten Ultraldufer allerdings fastschon  wald mit 1:28:11 und AK-Platz 2 gine neug  Uhr in Studio 8. Auch Lust? Dann schau
eine Sprintdistanz mit der Zugatzschwie-  Bestzeit bejubeln. doch mal vorbel. Weitere Infos findest Du
rigkeit, dass esviel 2u flach war. Mit giner  Den vorliufigen Abschluss fand unsere  unter www. tsg-soeflingen-running.de oder
Zeit von 4:08:40 absolvierte er ginen er-  Herbstsaison dann mit den Marathons in bei Instagram (tsg_runners).

folgreichen Ausflug in die Zivilisation der  Frankfurt und Lauzanne. Marius, Andreas

azphaltierten Wege. Mit fast schon unge-  und Daniel hatten in Frankfurt auf der  Dister Graulich

xw



Kindersportschule

KiS5-An

Ballschule

fiir die 3. und 4. Schulklazse
freitags von 16.20-47.30 Uhr
in der Sportopia-Halle

mit Sportiehrar Florian Lecjaks

FuBiball, Handball, Basketball: wenn Kinder
nach Ballsportarten gefragtwerden, erhalt
mian oft eine diezer Sportarten als Antwort.

Aber ez gibt noch viel mehr Ballzportarten,
dig wir in der Ballzchule Gben und spislen:
Volleyball, Hockey, Fag-Foottall, aber auch
Vilkerball und Brennball gehdren zum
Stundeninhatt der Ballschule.

Buch sigens ldesn und Regelinderungan
kiinnen diz Kinder ginbringen und 2o aktiv
die Stunde mitgestalten. Weralzo neugierig
izt, was man allez mit Ballen machen kann,
ist hier an der richtigen Stelle.

ISEN

gebote Januar

Selbstverteidigunyg fir Kinder
for die 1. bis 4. Schulklasse
dienstags von 15.30-16.30 Uhr
in der ratiopharm-Sporthalle 2+3
mit Sportlehrer Zijad Armaut

Mitviel Freude an der Bewegung kinnen
Kinder verzchiedens Techniken zur kir-
perlichen Selbatverteidigung efamen.

Das Angebot der Selbstverteidigung
uriterstitet die Entwicklung des Selbet-
bewusstzzin und der Selbstbebauptung.

Dardber hinaus werden traditionalls
Werte vermittelt und auf kirperliche
Fitness Wert gelegt.

RE
GENIESSEN
ER

LEBEN

GmbH & Ca KG
Tannenwag 30
29073 LBm

R-KNESE

Omnibusreisen Haamessior-Knese [l

Advent

In der Kalemderwoche 50 (11.12 bis
16.12.2023) wollen wir anseren Unter-
richt in allen Klasses weibnachtich ge-
stalten und nusammen die Adventszeit
geniefen. Im Bergich der kompletten
minkKiZ3 sind die Eltern herdichst sin-
geladen am Unterricht teilzunehmen.

Bitte an die entsprechends und paszands
Kleidung denken. An dieser 3telle wiin-
schen wir allen Familien gin entapannte
Vorwelhnachtszeit, sin Frohes Fest sowie
ginen guten Rutsch in das newe Jahr.

Da fahr"ich mit.
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In Schuljabreszbeginn im September
startete mmzere KBS mit imsgesamnt
425 Schiller*innen. Zudem haben wir
unser Angebot erweitert und sine Ball-

g sowie Leichtathletik fir verschie-
l:Ir'rw H|'[l"f SOrUppen ing t.1“|l"ft Elrr |'||||'|H

50 viele hlrujrr in uns Kinders pnrt—
schule zu unterrichten, [ impletie Team
der Kindersportschule, darunter unsers
beiden neuen Sportlehrer Aorian Lecjaks
und Fjad Arnaut sowi

F5Jler*innen Chiara Dedicus, Jioe

Danke

Wir bedanken uns ganz herzlich bei
der Wolksbank Ulm-Biberach eG fr
die fahrzehntalange Unterstiitzung.

Info

Alle Eltamn, deren Kinder in der Kinder-
spartschule der TSG S6flingen unter-
richtet werden, kinnen im Fitness-
Studio zu verglnstigten Preizen trai-
nieren. Sie bezahlen monatlich statt32 €
nur 22 € und sparen s0 120 € im Jahr*
[* Yoramsatzung: Mitpliedschaftim Haupiverein
zzpl siner enmalgen Aulnahmegetbdhr von Z5€.)

2 KiSS

Eirelaripoitohala

8 I'|ul|.1hr 20
ber hingin . der Herbst tolles
Wetter. Dadurch lizBen sich visls Unter-
seinheiten im Freien durchfdhren.
Vor allem leichtathletische Elemente, wis
Laufen, Sprinten, Springsn, Werfen,
Uberspringen, Staffelspiele standen
im Stundenplan vorne an. gnd zum
herbatlich bunten Laub, spielten wir un-
zihlig viele Spiele mit dem bunten Falk
schirm. Lauf - und Fangspiele forderten
das Herz-Kreislauf und Lungen-Organ-

(24, Bi= weit in den IlHn—

Erfrischung
gefallig?

i

Volksbank
Ulm-Biberach eG

&in ru-rn Baustein flir das Immu :
In den Herbstferien fiihrte die Ki ii

hatten die Kinder jede Menge Spal beim
Toben, Klettern, Ballspielen und bei so
mancher Mutprobe.

‘Welkar Rupp

= -

Ulmer Gatrinks Vertrieb GmbH
Veitsbrunnenweg 3-8 + ESE)7I Ulm « 0731 7 184=0 + www.poldochsen.de
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30 Jahre

Die Volleybalgruppe der Turmabieilng
grimdete am 19. NHovember 1993 eine
el genztandige Volleyballabteilmg. Zum
eraten Abteilungsleiter wurde Dietmar 3tein
gewdhlt. Die erste Abteilungsversammiung
wurde 2u Beginn des Jahres 1994 abge-
halten. Training fand montagwormittags,
mittwoch- und freitagabends statt. Ubungs-
lziter waren unter anderem Gerhard Kdnig,
Hannes Luib und Johannes Neudert Dag-
mar Schmidtchen leitete ab 1994 das
Mittwochstraining. Durch eine Christ-
baumsammlung im Jahr 1998 wurde der
finangdelle Grundstein fiir den Bau des
Beachfeldes im Jahr 2006 gelagt.

Frih wurden Damen- und Herrenturniers
ausgerichtat, Turniers beim SGflinger KLISS
steigerten Ober die Jahre den Bekannt-
heitzgrad der Volleyballabteilung.

Im Jahr 2009 dbernahm Dieter Brocksch
die Abteilungzleitung. Karin Sazmann und
Petra Grohe komplettierten dber lange
Zeit die Abteilung=leitung. Nach einer Phaza
mit weniger werdenden Mitgliedern ver-
zeichnets die Abteilung in den letzten vier
Jahren einen deutlichen Mitglisderzuwachs.
Montags izt eine weiters Trainingszeit am
Abend in der Albrecht-Berblinger-Halle
hinzugekommen, Das Training leiten und
leiteten unter anderem Dagmar Schmidt-
chen, Lhwe Mayer, Tina Ditbweiler [Jugend-
fraining bis 2018), Alessandro Ceriani
und Ralph Luziug. Seit 2022 gibt es frei-
tags wieder ein Jugendtraining fir Mad-
chen unter der Leitung von Denise Walter,

41

Das Turniergeschehen verlagerts sich alk-
méhlich weg von aufwendigen Wochean-
endturnieren hin zu Freitagabendturmieran.
Mehrers Mixed-Mannschaften aus den
Reihen der Abteilung nehmen seit Jahren
erfolgreich an den VUW-Runden teil.

Carsten Straub wurde im Jahr 2022 zum
neuan Abteilungsleiter gewdhlt und hat
sait 2023 dis Gezchafte vollstindig dber
nommen. Zur Seite stehan ihm in der Ab-

teilungsleitung Julia Weger, Andreas Frasch,
Denize Walter und Dieter Brockach.

Frosimimi | s B4 sVl v L grase. ik (VLRLRD e
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Verabschiedung

Unsere langjihrige Trainerin/Ubungslei-
terin Dagmar wurde bel der Weihnacht-
feier im Dezember 2023 in den volleybal-
lerischen ,Ruhestand” werabschiedet.
Won Baginn an, und bereits Teilnehmerin
an der ersten Abteilungsversammiung,
stand Dagmar fir ein gutes, firdemdes,
forderndes, zielgerichtetes und auch in-
tensives Training. Dagmar verstand es
vorziglich mit viel Geduld und Einsatz,
den trainingsfleifigen und trainingsfau-
len, den panktlichen und unpinktlichen
Trainingsteilnehmer*innen  Spa  und
Freude am Volleyballspielen zu vermit-
teln. Herdichen Dank fir gine vertrauens-
volle, erfolgreiche, schine und lange Zu-
sammenarbeit.

RENOVIEREN . AUSBAUEN . NEUBAUEN

Komplette Haus-, Wohnungs- und

Badsanierung aus einer Hand.

ran-bavu-lech.de

RAN.BAU..,

RAMN.BAU.LECH GmbH & Co. KG . Elchinger Strafie 20
89275 Thalfingen. Tel 0731.96 22 7-0.info@ran-bau-lech.de




VIW-Mixed-Spielrunde

Die erstes Fundens- und Pokalspiele haben
begonnen. Die Rundenspiele werden im 2/4-
Modus mit zwei Gewinnsitzen ausgetragen.
Pokalspigle im 3/3-Modus mit drsi Gewinn-
sitzen. In den D-Gruppen spielen wisder zwei
Teams der T3G 3&flingen, die die letztjihrigen
gquten Platzsisrungen verteidigen wollen. In der
Gruppe 01 Si0d freten sechs Mannschaften
an. Fiinf Mannschaften starten in der Gruppe
D2 S0d. Diz Heimspiels finden werktags an
den Trainingstagen statt. Ein neues, drittes
Team der TSG startet in der Gruppe C1 Sid.
Insgezamt 3 Mannschaften haben in dieser
Gruppe gemeldet.

Die Spielbegegnungen finden im Turniermio-
dus mit drei Mannzchaften an verschiedensn
Wochenenden statt.

Freitagabendturnier

Amu 6. Dikctober 2023 hat weser mith
lerweile fraditionelles amd in der
Region belebtes Turmier fir Frei-
zeit-Mixed-Maanschaftes statipge-
funden. 12 Teams, darunter auch vier
Mannschaften der TSG S&flingen,
spielten den Sieg im , Jeder gegen Je-
den®-Modus aus. Den ersten Platz be-
legte das Team wvorn SG Lehr gefolgt
von einer Mannschaft der TSG Saflin-
gen und dem TSY Illertizsen. Meu in
der Turnierleitung haben Sebastian
Steinert, Kevin Werzlaff und Michasl
Munding erfolgreich das Spielpesche-
hen und avch das Drumherum orga
nigiert und gelsitet.

Dister Brocksch

DIE MENSCHEN VOR DEN ZAHLEN.

26. Apell 2024
Freizsit-Mixed-Turnier

18. Oktober 2024
Fraizsit-Mixed-Turnier

14. Dezember 2024
Bandeles-Turnisr

Die Abtelungsleibmg wiinscht allen
Mitgledern schine und erbolsame
Feiertage und eimen guien Start in
ein erfalgreiches senes Jahr.

Unszere Kanzlei legt grolen Wert auf Service, Kundenorientierung und hohe Beratungs-
qualitat. Bestdtigt werden wir darin durch unsere langjdhrigen Mandantenbeziehungen
und diverse unabhdngige Steuerberatertests.

Meben den iiblichen Tatigkeiten unseres Berufsstandes wie Buchfiihrung, Erstellung von
Jahresabschliissen sowie Erstellung von Stevererklarungen stehen wir Privatpersonen
und mittelstindizchen Unternehmen insbesondere fir folgende Bereiche zur Verfligung:

& i & W

Weitere Informationen finden Sie unter:

www. hws.de

HWS MASSA GMBH & CO. KG

Hafenbad 33 - 89073 Ulm - Telefon 0731 96230-0
Fax 0731 96230-20 - info-massa@hws.de

Gestaltung von Unternehmensnachfolgeregelungen
Umstrubturierungen von Unternehmen und Untemehmensgruppen

Beratung beim Kauf/Verkauf von Unternehmen,/Freiberuflerpraxen
Sanierungsberatungen

Steuerliche Gestaltungsberatung inklusive grenziiberschreitender Sachverhake

STEUERN
PRUFUING

RECHT
hws.de



Kindergarten Barenstark

Hach schinen und erbalsamens Sommer-
ferien sind alle Barenstark-Kinder® wie-
der gut in das nexe Kindergartenjabr ge-
startet. Ereignizraich ging es fir 20 Kinder
mit der Teilnahme an den Jugendliufen
im Rahmen des Einstein-Marathons los.
MNachdem wir mit den Kindern an der 3tart-
linie angekommen sind, ertinte nach giner
kurzen Aufwirmphasa der Startechuss und
&3 ging eing Runde durch das Donaustadion.
Erschipft, aber sehr stolz, erhielt jedes
Kind gine Medaille und gine Urkunde fiir
den erfolgreichen Lauf. Es war gin tolles
Erlebniz und hat allen gehr viel Spal ge-
macht. Sportlich betitigen kinnen sich
unsere Kinder mitderweile auch an ginem
Tischkicker, den uns der Hauptvarein Ober
die Aktion “Scheine far Vergine® der REWE
organisiert hat. Der Startin das neus Kin-
dergartenjahr bringt aber auch immer viele
Verdnderungan mit sich. Es ist die Zeit, in
der wir viels neus Familien und Kinder will-
kommen heien. Deshalb lag unser Schwer-
punktim Alltag in dieser Zeit hauptsachlich
bei den Eingewidhnungen. Irewizchen haben
sich alle neuen Kinder gut eingelebt und
sind ein fester Teil der Gruppe geworden.
Seit September unterstitzen uns auch dis
FaJler*innen Tim, Luca und Chiara. Wir
frewen uns auf ein tolles Jahr mit ihnen.
Ebenso durften wir im Team Cogimo von
MNeubeck bei den Braunbiren und Manuela

bastelt, Liedar gezunden und mehr iber dis
Geschichte des heiligen Marting erfahren.
Wir freuten uns darauf gemeinzam mit den
Eltern Richtung Meinloh-Forum zu gehen
und ihnen den Weg mit unzeran Stermen-
latermen zu erhellen. Wir bedanken uns recht
herzlich beim Vorstadtversin, dass sie ge-

Premium Kiichen &
Haushaltstechnik

Elektroinstallationen &

Leuchtmittel

meinsam mit uns, der Meinlah-Grundschule
und dem Kindergarten St Mariadieses Fest
arganisiert haben. Nun freuen wir uns auf
ging sching Advertszeit und winzchen
alle Familien und Leger*innen gine besinn-
liche und stressfreie Vorweihnachtzzait,
Franziska Ranz

Gebaudesystemtechnik

mit GIRA

Eigener Kundendienst

Miele Sperialist

LIEBHERR berbel

j..—m:
REVOx LOEWE. Panasonic _~"-ir GIRA
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Wonner bei den Pandas begriBen. Am
10.11.2023 stand auch schon unzer erz-
tes Highlight vor der Tir. Fiir unger 5t
Martinsfest wurden fleiBig Laternen ge-




Kindergarten

Seit den Sommerferien haben wir bereits
wiedder viel erlebt im KiTa-Alltag, und die
Wachen sind nur 50 vorbeigerast.

Im September fand gleich das erste grofe
Event fir die Vorschulkinder statt: Der
Einsteinlauf hat zich fest etablisrt als Ver-
anstaltung, und die Kinder machen mit
grober Begeisterung mit! Natiirich spielts
auch das Thema ,Herbst” in den lstzten
Woachen wieder gine grofie Rolle in den ver-
schiedenen Gruppen. In der Krippe wurde
mit Apfein gestempelt, Kirbisse gemalt,
Sonnenblumen Bestaunt und manche Kin-
der haben auch wieder Kastanien und
bunts Blatter 2u Hause gesammelt und in
die Kita mitgebracht Im ganzen Haus wurde
das Kastanienlied , In dem keinen Stachel-
haus® sowie viele andere schine Herbat-
lieder gesungen. Auch im Kindergarten
wurde der Herbat thermatiziert Eine Gruppe
beschiftigte sich dazu ausfihrich mit
dem Thema ,Kiirbis®, sine anders mit
LFlaurmean und Bimen'* und die dritte Grup-
pe hatte als Thema  Kartoffel”. Pazsend
dazu gab ez dann sogar selbst gekochte
Kartoffelsuppe und selbst gebackenan
Birnenkuchen, gine Kartoffelmassage und
viels tolle Bastelangebote!

Fiir die Vorschiler begann das letzte Jahr
in der Kita damit, sich unter anderem mit
der Bprache, Zahlen und Reimen zu be-
schaftigen und die Webrahmen wurden
auch schon verteilt! Und natirlich stehen
die ersten Ausflige an, die fir die Yor-
shiiler immer in besonderes Erlebnis sind!
Sowird es auf jeden Fall ginen Basuch auf
dem Weihnachtzmarkt geben und einen
Besuch im Theater.

Beinahe lberflissig zu erwlihnen, dass
wir, wig gigentlich jedes Jahr, zu 3t. Mar-
tin auch Laternen im Kindergarten gebas-
telt und Laternenlieder gesungen haben.
Fir die Advents- und Weihnachtszeit lau-
fen bereits erste Vorbereitungen. Unter
anderam laden wir die Angehdrigen dieses
Jahr wisder zum gemitlichen Advents-

o

pharmer

nachmittag ein, bei dem ez eine kleine
Aufflhrung der Kinder geben wird, ginen
Adventzmiarkt und verschiedane Beschif
tigungsangebote im Anschluss fir Klein
und GroB. Dabel wird auch das gemitliche
Baizammensein nicht 2u kurz kommen
und fir das leibliche Wohl wird ebenfalls
gezorgt. Auch Adventskreiza, Nikolaus und
dia intarne Waihnachtsfeiar mit den Kin-
dern haben einen festen Platz im Jahres-
ablauf und wollen frihzeitip geplant und
viorbereitet warden. In Vorfreude auf die
besinnliche Zeit wiinschen wir hnen in
schines Weihnachtzfiest und sinen guten
Rutzch ing neus Jahr.

[as Kigatsam der mini-pharmer

T T S Kumicks :
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Fur manche nur
ein Pharmakonzern.
Fur Millionen andere Leben.

Unser Ziel ist es, hochwertige Medikamente fir Millionen von
Menschen bereitzustellen. Damit Gesundheit fir alle verfligbar ist.

www.teva.de
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Herr Andreas Bobbe

Harthauser Strafie 88

B9081 Lim

Telefon; 0731 / 93 B66-11

E-Mall: a bobbe@tzg-zoeflingen.ds

Bankverbindungen:
IBAN: DET2 6305 0000 000& 5066 84
BIC: SOLADES1ULM (Sparkasse Llim)

[BAN: DEBO 6309 0100 0004 3480 08
BIC: ULMVD&E (Volksbank Lim-Biberach)

ifinangszeiten Geschifissiele:
Montag bis Freitag
(08,00 - 12.00 Uhr

Dienstag und Donnerstag
14.00 - 18.00 Uhr

i nungszeiten Fitness-Shudio:
Montag, Mittwoch und Fraitag
0700 - 22.00 Uhr

Disnstag und Donnerstag
0800 - 22.00 Uhr

samsatag
14.00 - 18.00 Uhr

Sonntag (01.04. - 30.00.)
09.00 - 13.00 Uhr

Sonntag (0140, - 24.03)
00.00 - 17.00 Uhr

ACHTUNG!
Michster

Redaktionsschluss

02.02.2024

Layoui:

m2grafik Marfiz Mayr
Elstarwen 2 - 83231 Neu-Ulm
E-Mail: buero@m2grafik.de

Druckerei:
Druck und Medien dpperlen
Dieselstrafe 3 - 88160 Domstadt

Ansgabe:

Mérz, Juni, September und Dezember an
alle Mitglieder, bafreundete Versine, Ver
bénde, Behdrden und Einzelpersonen.
Redaktionzschluss ist vier Wochen war
dem Erzscheinungstermin, Der Bezugspreis
ist im Mitgliedsbeitrag bereits enthalten.

Ei 1561864
www iacebook.com/TSG1864

@) 1561864
tzg_soeflingen
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Sportvereine verbinden die unterschiedlichsten
Menschen und fdrdern das Fureinander. Hierfir
geben wir Rickendeckung und stehen regionalen
‘fereinen wie der TS5 Soflingen als langjidhriger
Partner zur Seite. Denn als Genossenschaftsbank
sind wir davon dberzeugt: Zusammen schaffen
wir mehr.

Volksbank
Ulm-Biberach eG m
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