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Es kommt zu Wort: Gunter Czisch

Dla TSE SMlagen tst alser der griiten Varaine In
Wim - und ain ganz basondanar. MItsainam umfang-
relchen Eretten-und Lelstungssportprogramm git de
TSE In Ui selt vielen Jahven als Vorzaigeverain, dar
gevaretent, Tredtian und “I]I]EH'I‘IB'I.IIJWTEH[I[ITEIH.
am Puls dar Zelt ausen, ohne Emﬂnrtmaurzmun.
Am 3. Dezamber wihlen die Limerinen und Uimer
Ihren OberbUrgarmelster. ich Nabs disses At 0 den
VEraNQenen acht Jahren mit grofer Freuds und Lal-
denschaft ausgedbt Dass Lim dis gewaltigen Heraus-
fordemngen In dieser Zalt it Bravour gemelsert hat,
mecht mich stok Bufunssre 5 fadt. Doch zundchst aur
TSE Stfingen und zur Badewtung derVereina In Lim
Ibarhaupt. Wenn dis Mitglleder der TSE die talls ain-
Zgartigen Angebote TklBlg ermiglichen und nutzen,
It dless walt Uber dis Verainsarbelt hinaus ain wich-
tiger B=lireg 10r des gute Zusammanizben In unsarar
Stedt. Dass s pelingen kann, VIsionen ehrpelzig, aber
guchsclide indle Tat umzuestzan und mit Leben zu
fidlen, 2ekgt das Progekt Sportopla. Dle OHenhelt, neus
Trands tetkr dHigaurzugraten, 2eigen sber auch groB-
artige Kultureveriis mit Dberreglonaler Strahikratt.
E[luﬂml:rﬂmhmﬂ EI'@.HHTEH[ In'Vereiman und ah-
reramtichen Iritiativen Ist mir sehr wiehtig, Des-
haib stehe ich Mr elne Vareins#arderung, dis In den
Itzten Jarren deulich auspewatiet wirdes Lim untar-
silltztnicht nur GroBprojkie sondern auch visle Heng
MaBnahmen, die s Versinen pragmaticeh und schnel
armiglichan, skh In algerer Yerantwortung forizu-
emtwizkaln Lnd In atirakbive Angebota zu nuesteren,
Nicht chne Grund kst LIm eing Im Eraltan- wia Lels-
tungesport erfokyache Sportstedt. Dis viaken Vereing
In Ul sind des Fundamen tunsarer viaifétigan Stadt-
EEB-E"Bl:h!rt. Weralne sind der KHE 10r unser Zusam-
menkben. Varaing ammegichen Imegration und gesal-
sciartichen 2usammennal. Sl wermitbain Falrmness,
Salidaritat, Taamtahigkalt und Toleranz. Dahar nutzs
Ich dle Gelagenhelt, an dieser Stlle alan TSE-MIE-
ﬂ"Elel'ﬂ und Werainevarantwortlichen ir Inr EI'IHB-
EEITHITHH Sl:l'mﬂuﬁﬂ ured darlber hinaue J danksn.
Bim steht gut da. Auch die arckikgendan drel
Kriserjahra haben wir gut hewstigt. Vieks st gelun-
gen. Wirtschatt, Arbsitemarkt und die stdtischen
Flnanzen konnen sich auch Im Stadtavarglaich sshen
IaE=4n, Dias schafttdas robusie Fundament datir,
dan HB[H.I.IETEII'IHIJHEHH der rchstan Jhre Ei'i:li;-
rekch IJBEBHHBI'I Zu Kinnen. Ich bin deshalb zuver-
sichilich, dase wir de GroBprojakts, dis Autgaben

Liebe Mitglieder und Freunde der TSG Soflingen,

In Kultur, Blidung, Scadales und In der Umwalt-, Bau-
und Stadteriwickiung auch In Zukunit gemeingam
melstem kirmen. Lassan Sk mich dazu beisplehate
Herausforderungen hervarheben:

Mlcht nur $iflligan wichet. Bim wichst nsgesamt.
Uiim gtant beim Wohnbau vor dar griEtan Haraus-
Tanderung selt Jarzehntan. in diesem und Im nezhe-
1en Jahr warden |ewells fast S00 naud Wahnungan
Tertig gestalit. Auch die stadieche WS Investiart auf
hiichetem Nivaau in den Neubau und dis Sariarung
und ModerniRRg von Wehnungen. Mtainer Durth
gchnlttsmiate von 6,57 Euro pro Ousdratmetar |st
die UWS die "Mietprelsbremse® in unsarer Stadt.
Trtzdam komman wir mil dam Bagen gleht nach,
viale Wohnbauprojekta In Lim llegen auf El5. Des
legt nicht nur an gestegenen Baukostan und Ansen,
2ondern Buch an Dberzogenan Vorgaben und Tu ge-
ringan Anrdlzan und Firdeningen des Bundes for
bezahlbaren Wohnungsbeu. Das muss sich Andarn.
Kur mitpragmatischan Vorgahen werden wir a5 ge-
merEam mit Investoren, den Genossenschaftan
und der stddtiechan WS schaffen, den Naubau
anzukurbein und den Mistprelsansteg zu bremsan.
Zur Lebenequaliiet gahdren ir mich auch Slehar-
Iialt und Esnbarkelt Im &ffantichan Reum. Labene-
qualiEt hangt dewvon ab, de=s slch Menechen In der
DMentichikat chne Angst bewegan kormen. Auch in
Uim nehman dia Prablems zu. Deehalb stackt Lim
den Kommunakn Ordnungsdenst welter auf, no-
here Budgalder und menr Pollzel auf der Strade for-
dern wir schon lange. Dk Entecrgungsbetriebs kom-
mern elch um Saubarkelt und lgeran 1.200 Paplar-
koroe. Akbonen wie MOllEcouts, FrihRhrspuizate,
MUlipaten; #FLLMBLEIETSAUBER FESTIVAL urd vie-
le& mehr helfan aber nicht, wenn nlcht jgder Einzeire
&lren Belirag 10r Slcharnelt und Saubemkelt laktet.
Wa1a MobIlHEL, Digitalielerung und Kilmansr s
NIEEE =ind wichtige Themen der rdchslen Jahra. Eing
Elstunperanige Verkersinfresineiur und Moblingt
eind zanirale Vorauesetzungen 0r 438 Funktiankaren
unesrer Wirtschaftund Gaselschalt. MR der Mobi-
IHEEw ends ganen vels Imeressenskonfikte snnar.
lch will d2shalb urmwelt- und siedtveriréglichs Mo-
blitdtEformen der Zukunt nicht gagensinander, Bor-
dern mitenander und e chnoicg eaifen vanvikichan.
ZTu dacen Lisungen gehiirtauch dis Dightalskrung,
dis Immer starker unesren ANB] Estimmt. Den-
nach s1hen wir wohi aher am Arlang desar Entwick-

lung. Zuluntsautgahen urserer Gezalschaftwie de
Klima- odar Mabilttitswende sind chne den Einsatz
miodarnstar diitaler Technologlen nicht zu schatfan,
Uim It salt IBngeram Vorratter belm digitalen Wan-
dal. Lim wird als Wisssnschattsstadt mit innovat-
onen HEF‘EHHEEE Im veramwerdichen Elinsglz won
klinsticher Imteliganz Impules In Stadt und Reglon
fIr wetawarbsTaniga Arbstbsplitza und Urernan-
RN satzen. Eln grodes Thama kst dia Kimawestde,
UIm unterstilizt das Zlal von Parls, den globalen
Temperaturanstieg aul 1,5 Grad zu bagrerzsn. Daflr
staha Ich, ebersn wis 105 das grode Zal, dass UIm
Bb 2045 Klirmaneutral sain wird, Um des= zu arralchen,
bauen wir In dan nachstan Jabren PY-Anlegen, Wind-
kraft und die Farnwdrme aus. Dl SWU sind dabel
Maator In der Enargle- und Moblittswende.
Roch als Wort an dia jenges T3&-Mitgliader.
Warnm mechan wir das alles? Damit Lim aueh In
dan nBehsten Jahrzenriten aing llebens- und |ebers-
werte und zudem wirtschartich starks Stadt mit
atraktiven Artalspltzan und Unternahmen kst Abar
e eurs Beralschalt, ohine auren dealiemue und
SBMUIT; nirzen dig beslen ldesn “'BI“;. Und g0
schiled tslch der Krels: Ohne engaglerts Mitgleder
funktcalart =in Veraln nlcht, ohna BHEBNBI'I.B Bir-
garinnen und BUrger Tunktizniert dne Stadigesall-
schatt nicht. Engaglaren Sle skch, batslligen Sle
slch, machen Sis ALLE miti

In den nEcheten Wochen warde k£h noch mehr ale
sonst I der Stadt vor Ot seln, auch In Seingen.
lich Traua mich derauf, Sla zu raffen!

Hardlchet

Gurier Gdsch
Obarbdrgermetzier der Stadt Lim



DAS SPORTIVE
BROT & BROTCHEN

FUR ALLE, DIE NICHT
GENUG BEKOMMEN




Save the Date!

Big €City Life

Sonntag, 12. November 2023
15.00 Uhr, Theodor-Pfizer-Halle

Einlass 14.00 Uhr

Eintritt 5 Euro

Kinder his 5 Jahre frei

Eintritiskarien gibt es ab 09.10.23
bei SKRIBO Grinvogel und auf der
Geschifisstelle der TSG Sdflingen
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Hauptverein

LA
Wir sagen DANKE und alles Gute!

MNach 17 Jahren als Sportlekrer der TSG  Wir bedanken uns bei Gébar, fiir sein folles  Arbeitsweg. Die Tiren der TSG werden
Soflingen verabkechieden wir, anf eige- Engagement, seine Leidenschaft, fiir die  Dir immer offen stehen.

sen Wunsch, unseren Gibar. uredhligen Sportstunden in der Kinder

Er hat fiir sich beschlossen, nochmals  sportsc B Mit den besten Griben

ginan neuen Weg 2u gehen, um sing neus

Herausforderung arcunehmen. Daz Team der TSG Sdflingen

Energiewende.

Die Aufgabe ist groB. " Digialiierang

Digitalisierung.

Meine Neugierde
auf morgen groBer.
#jobswieich

Werlass dich drauf.




Ausgesprochen sportlich

SPORT

* Isoronisch - mit Zitrone

WOHOLFREIES RADLER _pms

EANSE LD OCHSEN - BROT I LLM

www.oxx-sparf.de




Fithness-Studio

Die Basis fir ein gesandes snd von Erfolyg
orientiertes Training mit Scaneca
physiother apentischer Testung. Machten
Sie das Maximum aus Ihrem Training
herauzhalen, um damit Verletzungen und
Schmerzen vorzubsugen oder ihren kirper-
lichen Zustand verbeszarn? Mdchten Sie
ukiinftig ihre Trainingserfolge schwarz auf
weil sehen? Dann ist gine professionells
aD-Kirperanaly se mit 3caneca bei unseren
erfahrenan Trainer*innen der erste Schritt.
Mit Scaneca werden [hre individugllen kér-
perlichen Werte mit einer Haltungsanalyse
gezielt ermittalt.

Im nichsten Schritt werden dis Erkennt-
nisse in ginen mabgeschneiderten Trai-
ningsplan intagriert und nach einer ver-
ginbarten Zeit geprift und gegebensnfalls
korrigiert bew. opfimiert. Eine Kontrolle
sowie Betrauung ihres erfolgreichen Tral-
nings ist uns sehr wichtig. Versinbaran
Sie noch heute einen Termin bei unseren
Physiotherapauten, Sportiehrem zowie
Sportikonomen und starten Sie mit einam
perfekt auf Sie abgestimmten Trainings-
programm durch. Verbezsern Sie lhre Be-
wegungsabliufe, redusieren Sie Schmerzen

prillen willhelm

www brillen-willhelm.de

und erreichen Sie lhre Trainingsziels effek
tiver alz je zuwor. Wisiters Erliuterungen
sehen Bie dazu auf Seite 9.

Phyziother apeutische Teshmng

Unzar Physiotherapeut Ergo hat sich im
orthopadischen Bereich fir Erkrankungen
des Bewegung sapparates spezialisiert. Er
izt zudem noch Experts far Functional Trak
ning und greift auf eine 25-jahrige Trak
ningserfahrung zurick.

Ob Profibodybuilder oder Rehapatient, dis
physiotherapeutizche Testung ist gine Er
ganzung um lhre kirperichen Mobilitits-
ginschrinkungen zu ermitteln und lhren
Trainingsplan 5o individued und effektiv als
méglich zu gestalten. Das Ziel dieser Unter
suchung izt gine Verbeszarung von funk
tionellen Bewegunpzabliufen und die Be-
seitigung von Mobilititzeinschrinkungen
im priventiven und rehabilitativen Bereich.
Wir kidmmearn unz um Thre Gesundheit und
Ihr Wohlbefinden damit Sie beschwerde-
frei durch den Alltag kommen.

Vereinbaren Sie noch heute einen Terminl
Kosten pro Testung: 25 €

SONNE? BRILLE!

28.- € AUGEN-CHECK-GUTSCHEIN

Sie erhalten unseren umfangreichen Augen-
Check imWert von 28 - Euro kostenlos.

PREMIUM SONNENBRILLENGLASER
inkl. Hartschicht und Entspiegelung

AB89-€°

ALLE GETOMNTEM BRILLENGLASER AUCH
ALS GLEITSICHTGLASER ERHALTLICH!

* G T (5 re i

Tl 1. i Mg AR Bkt sl o E.00pL | cyl 00 dpk infel Shandass-

T iing B bfsen, gras odar grim (T3 Weodar 65 W) Kichl bomBiskrbar Faing Bamiaableng,

Uilon - Plauengasss 11 - Tl T 31784740

Erbach - Efringer SraBe 24 - Tel 0730574 11

Soflimpen - Schbordergasse 1-TelOT 31 /384020  Blavbeuren - KarlsiraSe 5 - Te 075 4444202
Blaustein - HummelsiraSe 2 - Tel 073 04052 18 58 Wiblimpen - Flullendorfer 5.9 - Tel 07T 3 1/4 86 22

(gilitig seit dem 01.01.2023)

Fitmess-Sindio*{pro Monat):

LH& / Schiilar® 23,00 € f Monat
(48 7 erméfigt? 26,00 £ / Monat
Erwachsens 22,00 € f Monat
Ehepaar 55,00 € / Monat
Zehnerkartes 65,00 €

Power Plate® 65,00 € / Monat

Wormsssizung: Yersinamitgliedschalt, *mit Nactweis

Zehnerkarte Nichtmitglieder 130,00 €

Fitmess-Sindio und Kurse unbegrenct
Erwachsens 46,00 £/ Monat
Ehepaar 82,00 £ / Monat
Zehnerkarte 95,00 €
Woraussstrung: "Wereinsmiglisdsohaft
Zehnerkarte Nichtmitglieder 130,00 &
Insdtzliche Geblihren Fitpess-Stwdio

Aufnahme einmalig pro Person 35,00 €
Pfand TSG Mitgliedsband 26,00 €

Montag, Mittwoch und Fraitag
07.00 bis 22.00 Uhr

Dienstag und Donnerstag
08.00 bis 22.00 Uhr

Sommeer (vom 01.04. bis 30.00)
samatag 14.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag 09.00 bis 13.00 Uhr
Winter (vom 0110, bis 31.02.)
samsatag 14.00 bis 18.00 Uhr
sonntag 08,00 bis 17.00 Uhr

Bei giner monatlichan Zahlwelse kin-
nen maximal zwei Monate Ruhepauss
(micht monataibergreifend) eingalagt
werden,

Bei giner jihrlichen Zahhwelse trainieran
Gie 12 Monate, bezahlen aber nor 10
Monate.



Scaneca - Analyse |hres Korpers in 3D

TRAININGSFORTSCHRITTE schwarz aufweill - ZAHLEN ligen bekanntlich nicht

Prophylaxe voa Sarkopenie

Altersbedingtan Abbauvan Muskelkraft
und Muzkelmassza frihzeitig erkennen,

Fortschritie sofert erkeanen

SCANECA ligfert gine schrelle und ganz-
heitliche Kirperanalyze mit anschauli-
cher Darstellung der Ergebnizse. Mit-
tels kontaktloser und willig harmlossr
Technologie werden selbst kleine Ver-
anderungen an lhram Kdrper sichtbar,

Die Mezsung kostet 26 € fiir Mitglisder und
35 £ flir Nichtmitglieder der T3G 35flingen.
Die Messung beinhaltet zusdtdich einen
Trainingsplan bei Mitglisdern.

Gesand umd erfolgreich trainieren.

WIR kelien Ihmen dabei!

Sprechen Sie uns gera an!

Virtuedler Zwilling in 30

Sie sehen sich wie nie zuvor aus allen
Blickwinkeln und nehmen lhren sigenen
Kirper bezser wahr,

Kiirperhaliung und Balancemessung

Die Eirzalheiten Ihrer Kibrperhaltung werden
for Sie sofort verstindlich und greifbar.

Urnfamgsmessanyg

Die Umfinge an 14 Stellen vom Hals bis 2u
den Waden werden automatisch armittelt,

Fettanieil, BMI, FAMI®, Gnmdumsaiz eto.

Weben dem Fettanteil werden viele weiters
for die Gesundheit relevante Parameter
ermittelt und gesundheitlich eingeordnet.
* fatifreia Mazse hdex

) Gewicht |

/ Fett

EAT
SLEEP
SCAN
REPEAT

[ il ni

/a\ A
il Bl

SCAMECA 3D Kérperanalyse im Vides

Terminvereinbarungen sind jederzeit moglich!



Sportkurse

Wir stellen vor: Patricia Kuster

Welche Ausbildung / Lizenz hast Du?

«  Trainer  fiir Fitness und Gesundheit
= Trainer B Sport in der Privention

= TRX 3uspension Trainer

»  [Deepwork Instructor

= International Bodyart Instructor

= Indoorcycling B-Lizenz

»  Aquafitness B-Lizenz

= Ernihrungsberaterin B-Lizenz

Seit wann bist Du bei der TSG Ssflingen?

Seit 2008 alz Mitglied und seit 2018 als
Trainerin

Wie kamst Dn o Trainer tatigkeit und
was reichnet Dich als Trainerin aus?

MNach vielen Jahren als begeisterter Teil-
nehmer bei der TG kam die Frage auf, ob
ich es mirvorstellen kann Trainer zu werden
und Kurse zu geben. Dieser Gedanke hat

]

mich nicht mehr lozgelaszen und ich habe
kurze Zeit spdter meine erste Auzbildung
begonnen. Da ich sehr germe mit Men-
schen arbeite, erflllt es mich in jeder &in-
zelnen Kurzstunde meing Leidenschaft fir
den Sport weiteraugeben,

Was machst e sanst in Deler Freizeit?

Da meine Titigkeit alz Trainer und Sport
im Allgemeinen meine gribten Hobbies
sind, bleibt nicht viel Zeit. [ch verreise gerne
und geniele es, gemeizame Zeit mit der
Familie und Freunden zu verbringen.

Was wirdest Dn auf eine einzame nsel
mitnebmea?

« meine Familia

« ausreichend Lesestoff
«  gin Feusrzaug

« ain TRX

EMS Training [XBody™]

Tehnerkarte: 150 €

EMS {Elekiromuskelstinulation) ist ein
Ganzkirperiraining der nesen Art. Hier-
bei wird mittels Reizsirom, der kanm zn
spiiren ist, die Muskulatur stimuliert.
Dies flhrt zu giner hoch intensiven Mug-
kelkontraktion und somit 2u einem schnellen
Trainingzerfoly. Dieses hochintensive Mus-
keltraining mit geringer Gelenkbelastung
sorgt dafir, dass muskulire Dysbalancen
ausgeglichen werden. Das Garekirpertrai-
ning ist gine der erfolgreichsten Trainings-
mdglichkeiten, die heute existisran.
Durch das Personaltraining in Einzelbe-
treuung kann gezielt an muskuliren Man-
geln und Dysbalancen gearbeitet warden.
Das individuell gestaltets Training l3sst zich
sowohl als Ergdreung zum herkdmmli-
chen Training alz auch als reine Trainings-
form anwenden. Unsere erfahrenen Trainer
und Therapeuten ermitteln nach Rick-
sprache mit Ihnen die perfekts Intensitit
fir einen optimalen Trainingzerfolg. Durch
die individuelle Gestaltung des Trainings
ist dieses fir jede Altersgruppe geeignet.



Informationen

Montag

10,00 - 11.00 bodvART®

17.00 - 18.00 Athletic Boot Camp
17.00-18.00  Weight Rt

17.00- 18.00  Body Challenge
17.30- 1830 Functional Body
18.00-19.00  XCO®SZhape

18.30 - 16.30 Faszien Yoga & Mobility
10.00- 2000  Body Styling

20n.00 - 21.00 Fighting Fit mests TRX®
Dienstag

09.00-10.00  Athletic Boot Camp
17.15- 1800 TRX® Intervall

18.00 - 18.00 TRX® Intervall
18.00-18.00  SunsetYoga

168.00 - 16.00 Functional Body
10.00- 2000  Indoor Cyeling

19.00 - 20.00 despWORK®

20.00- 21.00 bodyART® meets Yoga
Mittwoch

(06.00 - 06.00 Core Stability

00.00- 1000  Body Styling

17.00 - 18.00 Body Intervall
18.00-19.00  Body Styling

18.00 - 18.00 Power Yoga

10,00 - 20,00 dancit®MOVE

19.00 - 20.00 Girong Nation™

10,00 - 20.00 Athletic Boot Camp

Donnerstag

09.00-10.00  Functional Body
10.00-11.00  Pilates
17.00-18.00  Best Ager Fit Mix
17.00-18.00  Pilates
17.30-18.00  Bauch Spegial (30 min.)
18.00-19.00  “Pauwer” Yoga
18.00-18.00  Pound Fitness®
18.00-18.00  Power Yoga
18.00-19.00  TRX® Intervall
19.00-20.00  TRX® Intervall
19.00-20.00  Indoor Cyding
Freitag

08.00 - 09.00 =3 YinYoga
09.00-10.00  TRX®Cross Fit
10.00-11.00  bodyART®
17.30-18.30  FunTone®Basic
18.20-19.20  Faszen Yoga & Flow
19.00-20.00  dancit® STARTER
Samstag

16.00-17146  Fit Mix
Sonntag

09.00-10.00  Indoor Cycling™
10.00-11.00  dancit*WORKDUT
10.00-1146  Fit Mix

* nur von Anfang Dktober bis Ende Marz

Outdoor-Kurse

YinYoga m
YinYoga ist ein sanfies Yoga, im der
Pusitionen lampe gehalien werden

Ez verbessert die Beweglichkeit in den
Muskeln, Fagzien und Gelenken und spricht
das gesamte Bindegewsbe an, wo g5 Ver-
klebungen und Verspannungen in den Fag-
den [Gzen kann. Gleichzeitig wirkt es noch
beruhigend und entspannand.

n



Behindertensport

Inklusive Radtourvon Ulm nach Oberstadion

Federfibrend durch das Sanititshans
Hamssler fand am 09, Juli mit Unber stit-
mng des Birgermeisters von Obersta-
dion, Kevin Wiest, der Relli-Jogger-
Gruppe, des Landratsands Ulm, Stadi-
radeln Alb-Domans-Kreis and weiteren
Betelligten und Under stiitzern eine inkhe
sive Radtour ven Wm nach Dberstadion
statt. Diess Inklusicnsradtour sollte dazu
beitragen, den Handbike-5port 2u fordern
und kanftig stirker in die Gesellschaft zu
integrieren und die Bedeutung des Sports
bai Menzchen mitkirperlicher Besintrach-
tigung aufzuzeigen.

Pinktlich um 8.00 Uhr starteten ca. 35
Handbiker und Radfahrer bei der Messe
Uim. Auch der Sektionsleiter der Quer-
schnittabteilung des BEL, Dr. Kalke, war
mit ginem Handbike am Start. Ez war ging
Ehre flir uns alle, dass Oberbidrgermeister
Herr Gunter Czisch den Startschuss gab
und unz auf die Strecke schickte.

Bei sommerlichen Temperaturen radelten
wir die 47 Kilometer mit ginem knappen
20er Echnitt auf dem Donauradweg und
wurden von einer speziellen Radeskorts
sicher Ober jede Kreuzung gefihrt. In Ober-
stadion wurde die Gruppe mit einem gro-

12

Ben Aslbogen in der Gemeindehalls won
Biirgermeister Kevin Wisst und Hauzsler
Geschiftsflihrer Hans-Peter Dahlmann
empfangen. Zur Starkung gab es Kaffes
und Kuchen oder auch ein deftiges Steak.
Auf dem Yorplatz stand ein Handbike der
RollFdogger zum Testen zur Verflgung
und diezes Angebot wurde von den Ful-
gingern fleibig genutzt. Alle waren sich
ginig, dass man ganz schén , Muckis® in
den Armen brauvcht und ez viel leichter
aussieht als es tatsachlich ist. Es ergaben
sich interessante Gespriche, auch von
sporter 2u Sportler mit den Zehnkimpfarn
des 33V Uim. Der aufgebauts Rolli-Par-
courz wurde mit den zur Verfiligung ge-
stellten Rollatihlen sbenzo hiufig genutzt
und =sorgte fr einige . Aha-Erlebnisse”
bei den Gehenden.

Fiir die Handbiker, die eine Rlckfahrt nach
Lim kriftemifig nicht mehr 2chafften,
stand der RKU-Bus fir den Riicktransport
zur Verfligung.

E= war gine wirklich tolle Veranstaltung in
Sachen Inklugzion und wir freven uns auf
gine Wiederholung im ndchsten Jahr

Kerstin Abels

Benefizradtour

A 25, Juni startete o 11. Mal eine
Benefizradtowr, Start und Ziel war bei
der Fimua Peri in Weilenborn. Der Erlas
dieser Towr warde an rwel genseinniitzige
Hilissrganisationen gespendet.

Um 9.00 Uhr gingen insgezamt 106 Teil-
nehmer auf die 87 km oder 108 km langs
Strecke, in diesem Jahr waren zum ersten
Mal Handbiker dabei. Mach einigen Ge-
sprichen im Yorfeld, bei denen Badenken
seitens des Veranstalters ausgeriumt wer-
den kannten, bekamen dis Rolli-Jogger der
TEG S&flingen eing Starterlaubnis. Leider
waren kurzfristi einige gesundheifiche
Ausfille zu beklagen - auch Spartenlsiterin
Kerstin Abele war davon betroffen.

Gig konnte nicht mitfahren, empfing . ihra*
Jungs aber nach der Tour im Ziel. Mit Ma-
nuel Kehrer, Konstantin Linder und Jérg
Schneider standen drei Mann am Start,
sie entschieden sich bei sommerlichen
Temperaturen fir die 87 km RBunde und
bekamen von den ,FuBgdngemn® grofen
Respekt fiir ihre Leistung ausgesprochean.
Alg alle Teilnghmer im Ziel waren, gab es
nach einem Sektempfang verschiedens
Ansprachen bei denen die tolle Leistung
der Handbiker mehrfach erwhnt und be-
Katzcht wurde, Zum Abschluss gab es
gin =ahr leckeres Eszan mit hervorragen-
der Bewirtung in der Peri-Kantine. Es gibt
jetzt schon die Zusage, dass die Handbi-
ker im nichsten Jahr wieder dabei sein
kinnen. Das freut uns sehr, denn damit
kinnen wir wieder ein Zeichen in Sachen
inklusivern Sport und daraus resultisrend
giner inkluziven Gezellschaft satzen!




Gesundheits- und Rehasport

Weitere Murse finden Sie anf inserer
Homepage anter der TSG Sportwelt.

MHihere Informationen erhalien Sis tele-
fonisch unter 0731 7 93 666-14 oder per
E-Mail an: gesundheit@tsg-soeflingen.de.

Verordnungsschein

Verapsseinmyg fir lire Teilnashme am
Rehabilitatissssport Eber einen Verord-
nasgsscheie Sie bendtigen sinen Antrag
auf Koztendbermahme fir Rehabilitations-
sport, dervon lhrem Hausarzt/Facharzt aus-
gefiltt wird. Der Antrag enthélt lhre Diag-
nose und die Artund Anzahl der wochent-
lichen (bungsstunden. Mach erfolgter Ver
ordnung wenden Sie sich bitte an lhre Kran-
kenkasse und lassen sich diesa genshmigan,

Preise

3. Tertial vom 11.04. - 22.12.2023

14 Einbeites Mitgied  Michtmitglied
45Minuten 4000€  OB00€
B0 Minuten B300€ 126,00 €
Q0 Minuten 7700€  154,00€
Preise pro Einheit:

Ned  Michimitglied
45 Minuten 3,50 € 7,00 €
B0 Minuten 4,50 € 0,00 €
00 Minuten 550€  11,00€

Bel Erstanmeldung wird eine einmalige
Awinahm ege bilhr in Hehe von 10 € erheben.

In des Schalferien finden keine Kurse
statt.

Senisrengymnastik 60+
ab dem 13.00.23

Mittwoch 10.00 - 11.00 Uhr
Kurz Nr. 29 in Studio &

Gesumd und Traindert

ab dem 13.08.23

Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr
Kurz Nr. 35 in Studio 8

Neue Kurse ab September

U 60 - Gesumd umd Trainiert
ab dem 13.09.23

Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr
Kurs Nr. 26 in Studio 8

Bady Warkomt

ab dem 156.09.23

Freitag 16.20 - 18.00 Uhr

Kurs Nr. 102 in der Sportopia Halle

Die nenen Angebote werden von Spertlebrer Floriaa Lecjaks geleitet, die Kersbe-
schreibungen finden Sie aat unzerer Homepage anter www.tsg-seefingende.

Tanz Dich fit Workshop

10 Einheiten ab Moatag, dea §9.10.2023
18.30-19.00 Ukr in Studio 6
mit Dorothee Spiertz (Physiother apeatin)

Kosten:
Mitglieder 35€
Nichtmitglisder 45€

OPTIK

Preiswert

sSofinger 5ir. 248 ~ 89077 Ulm-50fngen ~ 0731 - 3885570

Bizt Du bereit Dich fit m felern?
Vergiss das Training, lass Dich von der
Muzik treiben und bring Dich in Farm. Im
"Tarz Dich fit Workshop® erwarten Euch
kraftwolle Lating-Rhythmen und interna-
tionale Beats. Mit diezem effektiven Trai-
ning steigerst Du Deine Kondition und
Energie, 2udem macht es jede Menge Spad.
Die Tarezchritte sind einfach 2u lermen
und nachzutarzen. Der Einstieg ohne Vor-
kenntnisse ist somit maglich.

Bring bitte bequeme Kleidung und Sport-
schuhe zu diesem Workshop mit.

Weitere Informationen:
I gesundheit@tsg-soeflingen.de

Anmeddetormalar:

[ ] 0 ot
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RIED+APOTHEKE
SOFLINGEN

Exldusiv fur Mitglieder der

TSG Soflingen:

Fiuir jedes in der RIED+ APOTHEKE
SOFLINGEN im Juni und Juli 2023
eingeloste Rezept’ spenden wir
1€ fur die Jugendarbeit der

TSG Soflingen!

So geht’s:

Mennen Sie an der Kasse der
RIED+APOTHEKE SOFLINGEN
einfach das Stichwort

496G Soflingen”

Vielen Dank!

lhre Apothekerin
Alexandra Ried

RIED +APOTHEKE
SOFLINGEN

Alexandra Aied s K.
Magirusstralie 35/4
22077 Ulm

T.0731 /8380 77 33
Ma - 5e: 8- 20 Uhr

*gitt susschioBlich fir Pezepte, dia durch Mitgiedar der TEG S&dingen singeltst werdan.



Basketball

Quartett sticht

Histarisches ist vollbracht! Erstuals in
unzerer Geschichte werdem wir in der
kommenden Saizon mit 4 Maneschaltes
in der Jugendoberiga, der hScksten Liga
Badea-Wiirttembergs, anireben.

Wihrend die u12-1 sowie die u14-1 auto-
matisch qualifiziert waren, musste ungars
ui6-1 Mitte Juni ginen langen Weg nach
Heidelberg-Kirchheim antraten, um dort
ihre Ambitionen durch zwei klare Siege zu
untermauern, e ui8-1 konnte ebenfalls
owel souverdne Heimsiege gegen Bad 36-
ckingen (102:20) und den TSV Ettlingen
(110:20 einfahren. Ein Woche spater kam
ez gegen den CVWIM Larrach, die aus ih-
rem Vorrundenturmier mit zeei Siegen
und einer Nisderlage zum Showdown nach
Urzpring reizsten, da in S&flingen Baden-
Warttembergizche Meisterschaften der
Rhythmischen Sportgymnastik in beiden
Hallen auzgerichtetwurden. Schnell z=ich-

Heimspiele H1

17.08.23
01.10.23
2210.23
0511.23
18.11.23
ri2.23

16:00 Uhr
16:00 Uhr
16:00 Uhr
16:00 Uhr
16:00 Uhr
16:00 Uhr

TSG - Stuttgart
TS5 - Saarlouis
T&G - Mannheim
TSG - Reutlingen
T5G - Haiterbach
T5G - Frank furt

nete sich erneut die Uberlegenhait ab. Beai
ginem Halbzeitstand wvon 55147 war die
Mesza vor dem Kloster in Urspring quasi
bereits gelezan. Mit dem 11442 andete
gine einseitige Partie und das obligatork
sche Eisbad in der Urspring, einem Bach,
der durch das Internat flieBt, war der ver-
diente Lohn dieser Uberstunden!
Aufgrund einer vorherrschanden Rangliste
mugste sich das Team der u18-1 leider Ober
diese beiden Zusatzrunden fir die Jugend-
oberliga qualifidersn. Schade, dass wir
diesen Weg gehen mussten, da wir aut
grund der Kooperation mit dem Team
EhingendUrapring und der TSG Ehingen,
also dem Basketballdreieck, einfach eine
groBe Augwahlan talentisrten Spielern ha-
ben und wir den Platzin gineruld Jugend-
oberliga for die weitere Entwicklung der
Spieler von Grund auf bendtigen.

Andrams Bobbe

Sofnger Sir, 248 ~ 89077 Um-5ofngen ~ 0731 - 3885570

Herbstcamp 2023

Vom 3010, bis 03.11. (micht am §1.11.)

findet das 3. Herbstcamp fiir alle Basket

ballfans statt.

« Alter:  Jahrgang 2005-2016

+ Training: thglich von 08.00 bis 13.00 Uhr
Hallendffnung ab 745 Uhr

Anmeldeschluss kst der 22, Oktober 2023,

Daz Anmeldeformular finden Sie hier:

Saison 2023/24

Im Julli umd Angust warden die Weichens
fiir die komplette Saison gestelit. Die
Planungen laufen allerdings nach wie
vor aaf Hochitewres. Spisl- und Trainings-
pline werden optimiert sowie die ver-
schiedensten Themen, vor allem im Bereich
der Herren 1, abgearbeitet. Nach sinem
Aufstieg ist meist die zweite Saison dis
schwierigers, vor allerm wenn es in insge-
zamt 28 Spielen gegen 5 (2 Aufsteiger
und 3 Absteiger) zum Teil unbekannte
Manngchaften geht. Da 9 von 12 Spielern
des letztjahrigen Teams auch in der kom-
menden Saizon das 35flinger Trikot (ber-
dehen werden, wird sine eingespislite
Truppe wieder Vorteile mit zich bringen.
Vorverk auf startet ab dem 28.08.!
Daverkarten fir die Heimapiele der Hemen 1
kdnnen fir 26 € unter basketballsceflingen@
grree.de bestelltwerden, 2 Spiele sind frai.
Jugendliche zahlen keinen Eintritt.

jMﬂﬁﬂh
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Badminton

Stadtmeisterschaften

Seit einigen Jabren haben sich die Dffe-
nen Wmer Stadineeisterschatten, die im-
meer im Juli amsgetrapen werden, m el-
mem herausr agenden Ternier im griferen
Urnfiebd entwickedt. Nicht nur aus Baden-
Wiirtternberg und Bayern kommt man
nach Dornstadt, wo das Turnier jetzt zum
wiederholten Mal stattgefunden hat. Auch
aus anderen Bundeslindern und aus dem
Ausland kommean Spiglerinnen und Spisler
immer wigder gemn. Die Spielstirke der
Teilnehmer reicht vom Freizeitspieler in
der offenen Kategorie bis zu Spielern aus
den Bundesligen und Regionalligen in der
A-Klasse, Die TSG war in digsem Jahr mit
insgesamt 7 Spielerinnen und Spielarn in
der A und B Klazse vartreten.

In der A-Klasze der Herren war gegen die
Spieleraus der 2. Bundesliga und den Re-
gionalligen nicht viel zu holen. Bei den A-
Damen gingen unsera Daman Sabing Ruly
Tanja Koall als Titelvertsidigarinnen im
Doppel an den Start. Die beiden wurden
grzt im Finale durch die junge Paarung
Singer/Guttmann aus Bellenberg =ehr
knapp im dritten Salz ausgebramst.

In der B-Klasze konnte sich Franziska
Hafner im Eirzel bis ing Halbfinale durch-
kimpfen und belegte damit den sehr er-
freulichen dritten Platz.

In

14

Sahire Aul: Badminton machteinfach Spakl
Badmintonjugend

Im Trainingsbetrieh fir die Jugendli-
chen der Abteilumg stellem wir eimen
immeer griferes Zulaaf fest. Selbst bei
der grofen Hitze gegen Ende des Schul
jahres war dis Halle immer sehr gut aus-
gelastet. Neben sehr vielen recht jungen
Spielern, die ihre ersten Erfahrungen mit
dem Schliger und dem leichten Ball ma-
chen, gibt ez iewischen eine 2ahr ambi-
tionierts Gruppe von etwa & Jugendlichen,
dis auf dem Sprung in den Aktiven Berelch

sind. 3ie haben auch schon bei mehreren
Turnieran der Aktiven teilgenommen und
dabei durchaus mithalten kinnen. Digse
Spielerinnen und 3pieler werden in der
kommenden Saizon neben dan erfahrenen
Spielern in der zweiten und dritten Mann-
schaft zum Einsatz kommen.

Wir zind gehr stol auf diese schine Ent-
wicklung im Jugendbersich,

Fobsart Zilar

EH EEN.
= PRINT

2LAND WIrd

Grun gedruckt!

WWW.ZIPPERLEN.GREEN
DAS GLEICHE IN GRUN.




Robert Ziller wird Deutscher Meister im Doppel in der AK 070

Die diesjahrige Serie der Altersklassen
Meisterschaften hatte ihren Hibepunki
in Herrenberg mit dea Deutschea Meis-
terschaften. Vom 19-21.05. richtete dort
der Verain von Roberts Doppelpartner Dist-
mar Hechler die nationalen Titelkimpfe
im Badminton der Altersklazsen 035 -075
aus. Mit 522 Meldungen in den insge-
samt 45 Disziplinen ist das Turnier gine
abzolute GroBveranstaltung im Badmin-
ton. Dabei treten in den ,jungen® Alters-
klazsen immer auch aktuelle Spieler aus
der 1. und 2. Bundeszliga an, 2o dass bei
diesem Turnier nicht nur die Teilnahmer-
zahl gondern auch die Oualitht der Spiele
sehr beeindruckend ist. Dies gilt fir alle
Altersklassen, da dberall ehemalige deut-
sche Spitzenspieler in den Konkurrenzen
antreten. Von der TSG hatten sich Maike
Seitz in 040 und Robert Jller in 070 dber

die Sidostdeutschen Meaisterschaftan
qualifiziert. Maike spislte sich mit Comelia
Meisterhans aus Zizenhauzean (bei Stock
ach) bis ing Viertelfinale der AK 404+,

Zuniichst konnten sie die favaorisiarten
HockemeienVogt aus HamburgfHovelhof
nach hartemn Kampf in drei 3&tzen besisgen.
Der nichste Gegner war die auf Position 2
gesetzte Meu-lsenburger Paarung Kbbel
Spatz. Gegen dieses eingespislite Doppel
war dann aber kein Kraut gewachsen. Zu-
vor hatte Maike schon bei den Sidost
deutzchen Meisterzchaften in Regensburg
jeweils die 3. Platze im Einzel 040 und im
Doppel 040 belegt. Mach einer langen
Verletrungspause waren die beiden Tur
niere in diesem Jahr damit eine gelungene
Rickkehr auf die Badmintonfelder fir
ungere Spielerin. Insgesamt sehr arfolg-
refch war fir Robert die Serie der Senio-
renmeisterschaften in diesem Jahr vor
allem im Herrendoppel. Nach den Siegen
bei den BW Meisterschaften im Doppel und
im Mixed, sowie dem zweiten Platz im

Einzel folgte der Sieg bei den Sldostdeut-
schen Meksterschaften im Doppel und der
dritte Platz im Einzel. Gekrdnt wurde die
Saizon dann in Herrenberg mit dem Sieg
bei den Deutschen Melsterschaften im Dop-
pel und wieder sinam dritten Platz im Ein-
zel. Damit stand Robert nach mehreren
zweiten und dritten Plitzen bei den Deut-
schen Meisterschaften in den vergangenan
Jahren erstmals in seiner Badmintonkar-
riere als Deutzcher Meister ganz oben auf
dern nationalen Treppchen. Damitstelitan
audem die Baden-Wiirttemberger mit &
der 20 maglichen Medaillen den erfolg-
reichsten Landeswerband in der AK 704 in
Deutzchland. Bezonders erwdhnenswert
ist dabel, dass bei allen drei Turnieren der
Gegner von Robert und zeinem Partner
Dietmar Hechler jeweils das Doppel Ehrler!
Homung aus Offenburg/Rastatt war. Bei
allen drei Turnieren konnten Robert und
Dietmar die Begegnungen in dulerst span-
nenden und knappen Spielen jewsils in
drei Sfitzen fiir sich entscheiden.

M‘Z&Lﬂﬂﬂ_
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Im Rollstuhl durch die Sporthalle flitzen

Eime Sportsiunde im Relisiubl, das wollte
die Dbmngsieiterin der Kndertamgrappe
des 550 Sinbersheim, Wrike Elsele ihren
Telnehmer*innen ermiglichen und stiel
bei den Verantwartliches der Feaermrollis
der TG Siiflingen auf effene Ohrea. Die
grifte Schwierigkeit bai diesen Projektan
izt die Logistik, denn wenn dig Kinder Roll-
stuhlsport probieren mchten, miissen zu-
erst die Raollztiihle in die Halle tranzpor-
tiert werden. Dank giner griBersn Summe,
der Ferry-Porsche-3tiftung, konnten die
Feuarrollis mehrare Sportrollstihle an-
schaffen, um solche Rollstuhlsportprojekts
lberhaupt durchzufihren zu kinnen.

Alzo wurden zehn Spartrollstihle in zwei
Fahrzeuge verladen und zur Halle der Grund-
schule Schalkstetten gefahren, wo das
Kindertumen jeden Mittwochnachmittag
stattfindet. Nach einer kurzen Vorstellung
der Beteiligten und des Inhaltes der Sport-
stunde, ging &5 gleich in das aktive Erle-
ben. Da mehr Kinder in der Halle waren,
alz Rollstihle zur Verfigung standen, wur-
den die Kids im Alter von sechs bis zehn
in zwei Gruppen eingeteilt Eine Gruppe
durfte nach einer kleinen Sicherheitzinfo
gleich in den Rollstihlen Platz nehmen,
wiahrend die andere Gruppe Basketball
spielen durfte. Achim Renner, Ubungsleiter
der Feuerrollis, zeigte den Kindarn in dan
Rollstihlen, wis man fahrt, bremsat und
Kurven fihrt Interassant war dann auch
die Erkenntnis, dass es schwierig wind,
wenn ein Ball ing Spiel kommt, denn dig
Hénde sind ja hufig an den Antrieberidem.
Doch Kinder haben sine schnelle Auffas-
sungzgabe und konnten die gesteliten
Aufgaben schoell umsetzen. Die Gruppe,
die Baskethall spislte, lemte, dass man im

&

Behindartensport oft Bonusspieler hat,
die wegen ihrer Beeintrichtigung, Sonder-
regeln bekommen, um sie guting Spiel 2u
bringen. Solche Regeln sind dann zum
Beizpiel, dass sie nicht in das Netz treffen,
sondern nur das Netz oder den Korbstin-
der berdhren miszen. Nach dem Wechzal
konnten dann alle zusammen noch Big-
Ball spielen. Dieses Spiel wird mit einem
grofen Gymnastikball gespielt, der in ein
Tor befdrdert werden muszs. Dabei darfen

nur die Hinde und der Rollstuhl werwen-
dat werden, war mit dem Fub schiel be-
geht ein Foul und die gegnerische Mann-
gchaft bekommt den Ball. Mit Feusreifer
flitztan die Kinder und Erwachsenan durch
die Halle und wiel zu schnell verging dis
Zeit. In der Abzchluszrunde fand &in klei-
nar Rickblick statt, die Kinder erhigltan
ihren Rollstuhifihrerschein. Das Projekt soll
im kommenden Jahr wisderholt werden.
Christiane Benner [Feuarrcllis Ulm}

IHRE NR. 1

Premium Kiichen &
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Cheerleading

Eine erfolgreiche Saison

Die UCD Stars blickes alle stokr umd
glicklich anf eine grandiose und er-
fokgreiche Saisen zarick. Dis UCD Mini
Stars sind das erste Mal seit 2019 wisder
an einer Landesmeisterschaft gestartet
Sie sind mit ikram tollen Programm direkt
auf das Treppehen geklettert und haben
mit Platz 3 gleich 5 Teams hinter sich ge-
lazsen und dazu noch die Qualifikation zur
deutzchen Meisterschaft gesichert. Dwei
Monate lang haben die jungen Midels B ;
nachmal richtig Gas gegeben und ikr Pro- == " P -
gramm perfektioniert. Die Mihe hat sich
definitiv gelohnt. Mit Platz 4 deutschland-
weit zind die Madels wisder nach Hause
gefahren. Wir sind unglaublich stolz auf
euchl Unsere Flying Stars dirfen sich zum
4. Mal in Folge Landesmeister im Junior
Allgirl Chesr nennen. Auberdem haben dis
Madels auch bundesweit ihren Titel ver
teidigen kdnnen und sind wiader deutscher
Vizemeizter 20231 Durch ihren Titel haben
sich die Madels sogar fiir die Europameiz-
terschaft qualifiiert und hiar sinen tollan
3. Platz belegt. Auch hier sind wir mehr
als stolz! Zu guter Letzt sind avch unsere
Diamond Stars wieder im Senior Allgirl
Chear gestartet. Die Damen im Alter von
16-27 Jahra haben bei der Landesmeister-
schaft Wollgas gegeben und =ich zum aller-
ersten Mal den Landesmeizter-Titel geholt.
Was fir eine Wahnsinns Show!

Buch an der Deutzchen Meisterschaft haben
sie emeut gezeigt, wis viel Ehrgeiz zie haben
und haben sich mit dem 2. Platz die Quali-
fikation zur EM geholt. Dort erzielten sie
auch einen super dritten Platz. Hut ab
Madels, fir diese starke Saizon.

Ein grofes Dankeschdn geht an unsers
Coaches, ohne die das Alles nicht mbglich
gewesen ware: Liza, Annalena, Fakresa,
Laura, Kiki, Jessl, Salome, Ramona, Marina,
Salome, Elsa, Eleni, Woody und Ina.
Hast auch Du Lust gin Teilvon uns 2u wer-
den? Dann melde Dich unter: info@ulm-
city-dancers.de.

MARMOR
REICHARDT

— QUALITAT SEIT 1919 -

Ausstellung
Fertigung
Montage

Blaubeurer Straffe 33 - 83077 Ulm
Tel. 0731 30539 - www.natursteine-reichardt.de
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B-Jugend - Saison Rickblick 22/23

Die TSG B-Jugend hat ein Saberst er-
folgreiches Jahr hinter sich, die Meis-
terschaftsrande in der Bezirkzslga war-
de mit einens tollen dritten Platz abge-
schlossen. Die Vorrundenspiele im Pokal
sowie Viertel und Halbfinale wurden sou-
verin gewonnen. Vor mehreren hundert
Zuschauern haben wir im Pokal-Endspiel
unsere beste Salsonleizstung gezeigt und
konnten unsaren Gagner klar und deutlich
mit 4:0 besiegen.

Einen herdichen Dank geht an dis vielen
Fang, dig uns super unterstitzt haben.
KEnapp zwei Wochen spiter stand das
Endzcheidungsspiel zum Aufstieg in dis
Landesliga an. Unser Gegner aus dem
schwarrwald die SGM Dunningen/Seadorf
ist mit groBen Ambitionan bei uns ange-
treten, wurde aber in sinem sehr intensiven
apiel mit 3.1 geschlagen. Beim anschlis-
Benden Aufstiegsfest wurde natlrlich ge-
bilhrend gefeiert

Jch ermogliche
den Komfort des
modernen Lebens.”

In der Yorrunde der Landesliga war noch
Luft nach oben, in dieser Klasse wurde
deutlich das wir uns noch an die Intensi-
vitht und Schoelligksit anpassen milssen.
Mit einar sehr Intensiven Vorbereitungs-
zeit im Winter sowie vislen Schweibtrei-
benden Trainingseinheiten haben wir uns
fir die Rdckmunde vorbereitet und diese mit
ginem hervarragenden 6.Platz abgeschioz-
zen. Mein Dank geht an meing Trainerkol-
legen Stefan Schwaiger, Helmut Hartel,
Ali Kaplan und Tim Grabenses, die mich mit
grofem Engagement und vielen Ehrenamt-
lichen Stunden unterstitzt haben dber 40
Jugendliche in zwei Mannschaf ten zu be-
freuen. Ebenso ein grofes Lob an meine
Jungs, die ich seit 10 Jahren trainieran
durfte. Von der F- bis einschlisBlich der
B-Jugend michte ich keing Minute missen.
lch wiinsehe euch fiir suran sportlichen
und privaten Lebensweg alles Gute,
Joaohim Wioka

wieland

Entdecke bei uns zahlreiche Moglichkeiten als: Auszubildender in einem
technischen/kaufménnischen Beruf oder als dual Studierender (m/w/d)

@@&&;

Jetzt bewerben
wieland-karriere.de
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E-Jugend der TSG als Einlaufkinder beim FCH

Am allerleizten Heimspiel des 1. FC
Heidenheim der Saison 2022723 warde
dem Jabrgang 2013 der TSG-FuBballju-
gend eine ganz besondere Ehre mu teil
Sie durften mit echten FuBballprofis das
Spielfeld der Voith-Arena betreten und
somit ihren Idolen ganz nah g&in. Bereits
am frihen Morgen startete der TSG-Tross,
imrnerhin mitsarmt Elern und Geschwistern
stolze 70 Teilnghmer, in Richtung Heiden-
haim. Nach ginem steilen Aufstieg vorbei
an Schlozs Hellenstein und Wildpark er-
reichte man pinktlich die Voith-Arena und

bei den Kindern stieg merklich die An-
spannung. 45 Minuten vor Anpfiff wurden
dann 11 der Jungs in die Katakomben das
Gtadions gefiihrt und durften mit den
Vorbereitungen auf ihren groBan Aufrit
beginnen. Je ndhar der Anpfiff rickte, umso
ruhiger und ehrfirchtiger wurden die Kin-
der und nach quélend langan Minuten war
ez dann endlich soweit - die Profis betraten
die Mixed-Zone und nahmen jeweils gines
der Kinder an ihra Hand. Unter der Leitung
von Schisdsrichter Felix Brych ging &2 dann
den kurzen Weg in Richtung Rasen und

!

unter dem tosenden Applaus der 15.000
Zuschauer auf das Spielfeld. Ein ginmali-
ges Erlebnis! Im Anschluss durften wir als
komplette Gruppe im Familienblock den
1:0 Heimsieg des FCH feiern und waren
zsomit Teil sines wichtigen Schrittes in
Richtung Bundesligaaufstieg.

GlGcklich, aber auch mide und erschipft
von den vielen Eindricken, fraten wir im
Anschluss wieder gemeinsam dis Heim-
fahrt nach Ulm an.

Barthold Fichtar

italiano

Ristorante-Pizzeria

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen
Dienstag - Sonntag
11.00-14.00 Uhr und 1730 - 23.00 Uhr
Inhaber: Familie Giletio
Harthauser Stralle 97, 89081 Ulm
Telefon: 0731/ 93 87 097

wwwilitaliano-ristorantede - www.lfacebook.com/Litaliano.wulm
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BEZIRKSLIGA - wir sind wieder da!

Hach demn Abstieq i vergangenen Jahr
war die Zielselmng fiir die Sakson 202223
im verderen Drittel mitnuspielen. Bis zur
Winterpause hat die Mannschaft um dig
Trainer Micha Bayer und Chrisi Schidel die
dehvargabe mit dem 5. Platz abzalut erfillt.
Dann startets die 1. Mannschaft gine ful-
minante Rickrunde und hat unbesiegt Platz
um Platz gutgemacht und so kam &5 am
letztan Spietag zum Showdown. Wir waren
Zwelter mit sinem Punkt Rickstand auf
Oberelchingan und muzsten unser Aus-
wartszpiel in Blaustein gewinnen, was dis
Mannzchaft mit einem klaren S0 &in-
druckzvoll erledigt hat. Mun war der Blick
nach Dberelchingen gerichtet, wo der SV
Eggingen mit dem TSG Geschiftefihrer
Jochen Schmitt als Trainer zu Gast war.
Der SV Egoingen hat geliefert und durch
das 1:1 sind wir am letzten Spieltag auf den
1. Platz gesprungen und somit Meister und
Aufsteiger in die Bazirksliga geworden.

Die 2. Mannschaft hat mit der Vizemeis-

terschaft den Erfoly komplettisrt. Der
ataffelkiter musste den Wimpel von Ober-
glchingen nach Sflingen bringan und hisr
wurde bis indie Morgenstunden gebidhrend
mit den Fans gefeiert und dis Wetteinsétze
fiir die Meisterzchaft eingeldst: Coach Micha
Bayer wurden seing Haare gestutzt und
Gebi blond gefarbt. Die Feierlichkeiten der
Mannschaft zogen zich dann (ber das ge-
samte Wochenande.

Die kommende Saison in der Bedrksliga
wird zicher herausfordernd bei flinf Ab-
steigern und nur vierzehn Mannschaften.
Die Reservemannschaft spielt unter Julian
Priller in der Kreisliga B in Konkurrenz.
Wir gehen mit grofer Vorfreude an die
neuen Aufgaben heran.

Leider hat ung nach sechs Jahren unser
Toptorfiger Mounir ,Mo® Barray verlassan,
Wir wiinschen ihm alles Gute und hoffen
auf eine haldige Rickkehr.

Berthold Fchier

Jugend

Die U1 4 kat in Ibrem ersten Jahr auf dem
grofiea Spietfeld mit 11 Spiclern die Meis-
terschaft im der Kreisstatiel 2 die Meis-
terschaft gewonsen. Mit Spielsrn, dis
ausschlietlich dem jingeren C-Jugend-
Jahrgang angehbren, konnten die Jungs
mit 24 Punkten und ginem Torverhilinis
von 78:24 die Konkurrenz hinter sich lag-
zen. Der Sprung vom Jugendspielfeld auf
das normale Spislfeld ist alzo galungen.
In der kemmenden Saison treten die Jungs
in der Landestaffel 30d an, um sich mit
Gegnarm vom Schwarzweald bis zum Boden-
568 Zu messen. Der einJahr jingers Jahr-
gang 2010 konnte sich in der Leistungs-
staffel 2 ebenfallz den Titel sichern. Die
LN 2 satzte mit 28 Punkten und einem Tor-
verhiltniz von 54:14 ebenfalls nochmal
gin Ausrufezeichen, bevor es fr die Jungs
um dag Trainerteam Claus Leger und Carlos
Casal in der neven Saison auf das Nor-
malzpieffeld geht. Die JugendfuBballab-
teilung kann auf gine erfolgreiche Saizon
2022723 zurickblicken. Aus der L9 ri-
cken, nach einer ordentlichen Saison in
der Leistungsstaffel und im Bezdrkspokal
ginige Talente in den aktiven Bereich auf.
Dig LH7 und die LH5 haben jeweails in der
Landesstaffel Sid klar die Klasse gehal-
ten und auch die ,Kleinen™ kinnen stolz
auf Ihre Saizon zurickblicken.

Markus Oraier



Handball

Herren 1: Ziel ist die Aufstiegsrande
Mit Andreas Dittiger als neuem Trainer
befindet sich dis Oberliga-Mannzchaft
mitten in der Yorbereitung mit dem karen
Ziel die Aufstiegsrunde zu ereichen.
LErates Ziel for uns muss es zain, dis Auf-
stiegsrunde 2u erreichen®, erklart er. , Wenn
man in die Abstisgsrunde rutscht, kann
alles paszieren.” Statt einer emeuten Mega-
staffel mit 18 Teams, startet die Oberliga
Twelgleisig in zwei neus Staffeln. Somit
stehen erstmal 16 Spiele an, bevor &5 in
die Auf- oder Abstiegsrunde geht. Die letz-
ten flinf Mannschaften alza insgesamtzehn
Teams spielen um den Klaszenerhalt Bis
2 sieben Absteiger sind maglich.

Herren 2: Beiriebsunfall behebes

MNach dem Abstieg aus der Landesliga gibt
&2 fiir das Team von Philipp Eberhardt nur
ein Jel und das ist der direkte Wiederauf-
stieg. Bis Mai stehen dafiir 22 2piele zur
Varfligung. Neben Oliver Seifried, der sich
vion seiner Kreuzbandveretzung erholt hat,
steht auch Alexander Unseld wieder zur
Verflgung. Mit Robin Pohl konnte auch
Wiirttembergliga-Erfahrener Linkshander
vom Projekt dberzeugt werden.

JVir haben noch viel Verbesserungsbe-
darf", zagte Eberhardt Ende Juli nach den
ersten Testspielen. Dennoch schlugen dis
Soflinger Werbandsliga-Absteiger Laup-
heim und auch den bayrizchen Landesli-
gisten Miederraunau.

Herren 3 verlassen Kreisliga

Die Mannschaft von Jérg Reinicke hatte
mit der klaren Meistarschaft in der Kreig-
liga den Aufstieg in die Bezirksklasze ge-
schafft. Gleichzeitig steigen der Aufwand
und auch die Leistungsatirke erheblich.

Statt 14 warten nun auch auf die Herran 3
22 Partien. Auswirtzspiels finden nun oft
zur Primetime gegen dis ersten Mann-
schaften der Vereine statt Hemen 4 starten
wieder in der Kreizliga B.

Damen mit neuen Gegnern

Wie die Herren 2 sind auch die Damen aus
der Kreisliga in die Bezirksklaszs aufge-
stiegen. Auf das Team von Christian Beu-
thner warteteine spannende Saison mit dem
Auftakt im Pokal-Achtefinale in Lindau.

Gemeinsamer Trainingstag der Herea
Anfang Juli frafen sich die Spieler dar
Herren Mannschaften 2u einem gemein-
samen Trainingstag. Die Trainar hatten sich
for ginen der wirmsten Tage des Jahres
giniges dberlegt. Treff und Startpunkt war
der T3G-Parkplatz. Per Los wurden der
Gruppen mit je einem Fahrrad gebildst.
Erstes el war der Trim-dich-Pfad bei
Wiblingen mit kleinem Umweg und ginem
Gelfie am Minsterplatz. Mach drei Wett
kimpfen im Wald folgte der zweite Lauf an
den 2ee nach Erbach mit ginem abschlie-
Benden Beachwolleyballturnier.

Hamdballcamp: 60 Jegendliche dabei
Mit Ferienstart beginnt auch immer das
Handballcamp. 80 Teilnehmerlnnen hatten
an 3 Tagen sine Menge 3pak.

Schanppern jederzeit migich

Die Handballabteilung bietet aktusll zear
keing Schnupperkurse an, jedoch kann
jederzeit nach Voranmeldung ein Schnup-
pertraining besucht werden. Uber die Web-
seite der Jugendspielgemeinschaft, kann
gin Probetraining ausgemacht werden:
www jh-sl.de

Heimspiele

24.00. 0023
10:00 Uhr wD v=. Ehingen

11:15 Uhr gD2 va Lonses/Bernatadt
12:30 Uhr gCH vs. Wangen 2

14:00 Uhr wh ve. Easlingen
16:00 Uhr Harren 4 va. Utenweilar
18:00 Uhr Harren 3 w2, Lindau

30.08. 2023

10:30 Uhr Mini-Spieltag

13:30 Uhr m&vs. Ulm & Wiblingen
15:30 Uhr m( vs. Biberach

17:16 Uhr w vs. Spaichingen
10:30 Uhr Harren 1 va, Dstfildem

16.10. 2023

10:46 Uhr wD ve. Bad Saulgau
11:45 Uhr gD2 vs. Laupheim
13:16 Uhr Herren 3 vs, Blaustein 2
16:15 Uhr Herren 2 vs. Ravensburg
17:30 Uhr Herren 1 vs. Heidelzheim

21.10. 2023

10:15 Uhr g0 vs. Weingarten
11:45 Uhr mAvs. Ehingen

13:45 Uhr Herren 4 vs. Lonses
16:45 Uhr Damen vs. Lehr 2

18:00 Uhr Herren 1 va., Oftershaim
2015 Uhr Herren 2 vs. Lehr

06.11. 2023

11:15 Uhr Herren 3 vs. Ehingan
13:15 Uhr Damen vs. Lonses
16:15 Uhr Herren 2 vs. Weingarten
17:30 Ubr Herren 1 vs, Deizisau

1112023

10:30 Uhr E-Jugandspieltag

1400 Uhr whA vs, Ober-/Unterhausan
16:00 Uhr Damen vs. Ulm & Wiblingen
18:00 Uhr Harren 2 va. Friedrichshafen

20400 Uhr Herren 3 vs. Burlafingen/Uim
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Pfalz- Radtour der Mannerriege Juli 2023

Hicht mur ,alle Jahre wieder” wird es
Weiknachien, sein .alle Jahre wieder,
im Juli starten die Radler der Manner-
riege mit hren E-Bikes nur tradi tionellen
2-Tape Rad-Tow. Dieses Mal am 12. Und
13, Juli. Ziel in diesem Jahr war dig Sid-
pfakz, das Elsass und gine Pasafahrtin den
Nordvogesen nach Wiszambourg. Leider
begaben sich nur 7 wackere TSG Manner-
riegen-Radler auf die Reize. Vielleicht hatte
daz Chaos mit der Bahn bei der letztjihri-
gen Bheintour bei einigen Kameraden
ihre Spuren hinterlassen? Aber 7 Schwa-
ben waren unverdrossen und wollten der
Bahn ging neve Chance geben. PlanméBig
sollte die Bahnfahrt wvon Ulm HbF ab
0&:02 Uhr, nach Landau in der Pfalz HbF
gehen. Von dort wollten wir mit unseren
Radern dber dis Weinddrfer Godramstein,
Siebeldingan, Annweiler am Trifels, dber
dag Bchuhdorf Havenstein in das Felzen-
land Cahn im Wasgau, zur Obermachtungs-
stitte Heilsbach bei Schdnauw, gin kleines
Dorf an der franzdsizchen Grernze, radeln.
Es wiren rund 80 km gewesen.

Aber o je, o je...die Deutzche Bahn! Auf
die kann sich niemand verlassen! Der Zug
fuhr zwar plnktlich in Wm ab, kam aber
schon verspatet in Stuttgart an und der
Anschlusszug nach Karlsruhe war dann
schon dber alle Berge, Das hieB fast sine
Stunde warten auf die niichste Verbindung.
Endlich in Karlzruhe angekommen ware
die regulire Umstieg Zeit nach Landau 20
Minuten gewesen. Das haben wir auch
gut geschafft. Viele Menschen standen am
Bahnateig und warteten auf die Verbindung.
Als aber die Abfahrzeit des Zuges bereits

4

Oberzchritten war wurden doch alle dem-
lich unruhig. Endlich kam eine Info: der
Zug féllt heute avs, Grund sin defektar Zug
zwizchan Karlsruhe und Landau blockiert
die Gleize'l Wieder gine Stunde warten
und hin und her mit den Aufzigen in die
Unterfiihrungen und wieder hoch auf dis
Bahnsteige. Ein Fluspunkt fir die Bahn:
wenigstens funktionierten die Aufaige.
Endlich nach gut einer Stunde in Karlzruhe
safen wir im Zug nach Landau.

Aber Schreck lass nach: Der Zug kam nur
bis Wirth am Rhein! Er stand und stand,
biz eine Information kam, &= geht vor
liufig nicht weiter, wegen dem immer noch
defekten Zug auf der Strecke. Es kinnte
ging Stunde, oder auch noch lEnger daw-
ern bis die Gleise gerumt sind, das weid
bei der Bahn niemand so genau®,

Der Leitverlust fiir unsere urspringlich
geplants Route war enorm. Deshalb ent
schieden wir uns, nach kurzer Beratung,
in Warth am Rhein der Bahn den Riicken
zu kehren und mit den Ridern zu unsarem
Ubernachtungsquartier zu fahren. Uber
Kandel, durch den Bienwald fiihrte uns die
neu improvisierts Route nach Schweigen
am deutschen Weintor, kurz durchs
Elsass und wieder (ber dis Grenze nach
Schéinau zur Ubermachiungsstitte Heils-
bach. Das waren dann 58 km. Fazit: wer
mit der Bahn reist muss immer ginen Plan B
in petto haben.

Ungar zchén gelegenes Quartier mitten
im Pfalzer Wald entschidigte uns fir den
Arger mit der DB. Alle Annehmiichkeiten
waren vorhanden, einschlieBlich eines Frel-
schwimmbades, das auch benutzt wurde.

Mach einem gemiitichen Grillabend im
Biargarten und einer ruhigan erholzamean
Macht konnten wir gestirkt und mit aufige-
ladenen Akkus den 2 Tag in Angriff nehmen.
Mach dem Grenzibertritt ins Elzass war
die Burg Fleckenstein unser srstes ZJal.
Mitten im griBten europdizchen Waldge-
biet gelegen, bietat die Burg einen einzig-
artigen Ausblick auf die Maturparks Nord-
vogesen und des Pfilker Waldes., Das
Chéiteau de Heckenstein ist eina Burgruine
in der Gemeinde Lembach im franedsischen
Département Bas-Bhin. Die in den rigsigen
Sandstein gehauena Burg ist ein bedau-
tender Zeuge suropdischer Geschichts. Sie
wurde im 12, Jahrhundert dber den Wal-
dern der Vogesen und der Pfalz errichtet
und galt lange Zeit als uneinnehmbare
Jtadelle. Diese Festunyg, die in Form gines
2m langen Bootes erbaut wurde, hat
gine lange Geschichte. Die Burg wurde im
Mittelalter auf einem Sandsteingipfel erbaut.
Ein ausgekligeltes System 2um Sammeln
von Regenwasser, das von einer Jsterne
und ginem Aufzug gespeistwurde, ermig-
lichte es, Waszer und andere Lasten in
die oberen Stockwerke zu transportieren.
Mach der ausgiebigen Burgbesichigung
folgte eine rasante Abfahrt ins Tal der
Lauter, Richtung Lembach und Wingen
bevor es Ober die PassstraBe Col du Pi-
geonnier (Lage: Vogesen Frankreich, El-
zass, Tal Orte: Lembach und Wizsembourg,
Streckenlinge: &km ab Lembach, Maxi-
male Hihe: 742m, Maximale Steigung: 7%)
nach Wiszembourg ging. Mach diesem
Pass hatten wir ung gine ausgiebige Rast
verdient.



Was macht Wiszembouryg, die Kleinstadt
im Elsazs so besonders? Direkt am Lifer
der Lauter befindet sich die historizche
Aftztadt mit ihren vielen Fachwerkhiusem,
die Wizsembourg bis heute prigen. Sie
entztammen teilweize noch dem spiten
Mittelalter. Doch dis Kleinstadt im Elsass
schaut auf eine langere Geschichte zurlck.
Vor allem das im 7. Jahrhundert gegrin-
dete Kloster, das bald zur Abtei wurde,
sorgte fiir sine stetig wachsende Ansied-
lung. 2wischen Anfang des 14, und dem
spiten 17, Jahrhundert zihlte Wissem-
bourg zu den elsissischen Reichsstidtean.
Die weit zurlckreichende Geschichte der
knapp 8000 Einwohner zihlenden Stadt
lazst sich bei einem gemitlichen Streifzug

REISEN

GENIESSEN

ERLEBEN

aut der Burg Flecke

durch die engen Gazsen erfahren. Dis Alt
stadt ist bis heute von Resten der alten
Stadtbefestigung umschlossen. Prigand
fir den historischen Kern sind die Tiirme
der Abteikirche 5t. Peter und Paul. Sie bil
den den nérdlichen Ausgangspunkt der
Romanischen Strake, dis Baudenkmélern
der Romanik im Elzass werbindet. Die
vorwiegend gotizche Abteikirche Saints-
Pierre-et-Paul ist eines der grifiten Got
teshiuser des Bas-Rhin auBarhalb won
StraBbury. Ebenfalls sehr sehenswert sind
das Balzhaus aus dem 15. , das Maison de
Famni Fritz aus dem 16. Jahrhundert und
das klassizistizche Rathaus, ein zentrales
Werk des StraBburger Stadtarchitekten
Joseph Massol.

GmbH & Ca KG
Tannenwag 30
29073 LBm

Omnibesreisen Basmeisior-Knese Taol

nstein

Mach der Stadtbesichtigung in Wissem-
bourg nahmen wir ung dis letzte Etappe
unserer Radtour zur Brust. Uber Schwei-
gen-Rechtenbach, dem deutschen Wein-
tor, ging &5 weiter dber Bad Bergzabern.
Durch dis Weinberge der 30dpfalz, Gber
Pleisweiler-Oberhofen, Gleizzellen, ging der
Radweq auf und ab nach Landau zum Bahin-
hiof. Insgesamt haben wir an beiden Tagen
ca. 120 km zurickgelegt.

Eine tolle Radtour bei bestem Wetter und
zchinen Erlebnizsen ging mit der Ankunft
in Ulm zu Ende. Allen Organisatoren, dis
mitgeholfen haben dieze Ausfahrt zu er-
mdglichen, an dieser Stelle noch ginmal
gin herzliches Dankeschin

Wakter Leis

eisemacher

s
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Rhythmische

Talentsichinng der Schilerdinnen
In Bremen fand am 14. und 15. Mai dis
Talentgichtung der Schiilerinnen im Einzel
und in der Gruppe statt. Unsere 3WE-
Gruppe, bestahend aus Tia Alilovic, Kse-
nila Blyshchyk, Koretancija Charbedija, Ki-
mara Erdogan, Yelizaveta Shahuta und
Miroslava Sulim, konnte sich erneut be-
haupten und darf sich nun Deutsche Meiz-
ter der Schilerwettkampfklasza nennen!
Unzere Gymnastinnen der Leistungsklasse
starteten auch im Einzel. Konstancija Char-
bedija erreichte den 4. Platz und Kimara
Erdogan den 1. Platz in ginerm sehr groban
Teilnehmerfeld von dber 50 Midchen,

Dentzche Jugendmeisterschaiten

Die Deutzchen Jugendmeisterschaften der
Leistungsklasze fanden dieses Jahr am
20, und 21. Mai in Nirnberg statt. An dan
Start gingen fir die TG Siflingen: Alisa
Catzenko (rainiert am Bundesstitzpunkt
in Schmiden), Ellen Naj, Nadiia und Vero-
nika Krupytska. Insgesamt erreichten dis
Gymnastinnen einen 1., zwei 3., zwel 3., sie-
ben 4., ginen 5., einen 8. und einen 11. Platz.

Denizchlandcup der Wettkampiklasse
Yelyzaveta Shahuta und Kzeniia Blyshchyk
starteten am 11.08. beim Deutschlandcup
in der Schilerwettkampfklasze und er-
reichten ein klazse Ergebnis - Yelyzaveta
erlangte den 1. und Kseniia den 2. Platz!

Carlshad RG Cup

Mit dem Trainerteam Magdalena Brzeska
und Evgeniya Cherkasenko ging e fir die
Leiztungskazse zum Saizonabschluss wel-
tering schine Karlzbad { Techechien). Am
17. und 1806, wurden nochmal fleiBig
Medaillen und Pokale gesarmmelt. Hier wur-
den die Tagessieger und die jeweils ers-
ten drei Gymnastinnen des Mehrkampfes
ermittelt. Aurora und Konstancija Char-
bedija, Niki Gotzchewa, Nadiia und Vero-
nika Krupytska sowie Pia Metenewycz
erreichten drei 1., drei 2., finf 3., j& ginen
4., 5. und & sowie zwei 9, Platze

Sportgymnastik

4-Moteren

Dig Bezeichnung Vier Motoren fiir Europa
steht fiir eine transnationals, interregio-
nale Arbeitzgemeinzchaft rwischen dem
Land Bader-Wirttemberg, der autonomen
spanischen Gemeinschaft Katalonien, der
italienizchen Fegion Lombardei und der
fraredzischen Region Auvergne-Bhiine-
Alpes. Im Bereich Kultur werden Wett
kampfe in allan vier olympischen Turn-
sportarten ausgetragen. Diesa finden jihr-
lich abwechselnd zwischen den Regionen
statt. Ziel dieser Wettkimpfe ist sin sport
liches Kriftemeszen auf internationalem
Miveau, sowie der freundschaftliche und
kulturelle Austausch zwischen den ein-
zelnen Mationen. In diesem Jahr fand der
Wettkampf am 24.08. im Wirttembergh
schen Schmiden statt.

Unzarer Zwillinge Madiia und Veronika
Krupytzka sowie Aliza Datzenko wurden
mit zwei andaran Gymnastinnen ausge-
wihlt, um hier zu starten. Inzgesamt er
langte die Baden-Wirttembergische De-
legation den 2. Plaiz, die Rhythmische
S portgymnastik und Alisa Datzenko lan-
deten auf Platz 2.

Wir ttermber gische Meisterschaften

Endlich hatten auch dig kleinen 26flingar
Gymnastinnen die Geleganheit sich
bewesizan. Mit drei Gruppen ging die TSG
Soflingen am 24.08. in Tibingen bei den
Wirttembergischen Nachwuchsmeistar
schaften an den Start. In der Leistungs-
klasze biz 8 Jahre gingen in der Gruppe |
Anastasiia Besedina, Victoria Blyshchyk,

Ella Kirchesch, Alisa Steinepreis, Talia
Zayed an den Start. In der Gruppe |1 bis B
Jahre starteten Greta Freidenberger, Mylana
Mahmovzka, Gala Saggioma, Hannah Som-
mer und Mina Yilmazer. In der Gruppe
Kinderlgistungsklasze 8-10 Jahre waren
Moira Armacki, Bina Ebel, Cornelia Grolik,
Karina Kocherva, Sofia Korostova und
Milana Trokmann. Die Gruppe | ereichte
den 1., die Gruppe 1l den 2. Platz und dis
Gruppe der B-10j&hrigen erkimpften sich
den 1. Platz.

Easden-Wiirthernhergische Meisterschaften
Gleich eine Woche spater, am 01.07.
konnten dig Machwuchemadehen sich in
der eigenen Halle vor heimischem Publi-
kum beweisen. Nachdem hier auch die
Gymnastinnen aus Baden starteten, war die
Konkurrerg natirlich um einiges griGer.
Hier schaffte die Gruppe | bis & Jahre den
2. Platz, die Gruppe || erreichte sinen guten
4, Platz. Die Gruppe der &-10fhrigen konn-
ten erfolgreich den 1. Platz verteidigen!
Der Fleib und die harte Arbeit hat sich
gelohnt - wir sind stolz und graiulieren
alles m diesea groBartigen Ergebnissen!
Mach so groBartigen Ergebnizsen, vielen
Pokalen und noch mehr Medaillen haben
sich unsers Midchen eine kleine Pause
redlich verdient. Aber schon jetzt gaht es
auch in Richtung kommender Saizon.
Meue [bungen werden von Magdalena
und Evgeniya choreagrafiert und mit den
Madchen erarbeitet, um gut gerdstet in
die neus Saison zu starten,

Magdalena Broesla
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Die Tanzakademie der TSG SEflingen war
im Rahmuen des Siflinger Sorumers ani
dem Kimderfest am 02 Juli verireten.

Tanmndwse, HipHop und TikTok Dance
it Trainerin Madine

Kindertanz mit Trainerin Marion

Balletimix und Dancemix Cand Ys
it Trainerin Petra

Dancemix Dancebe mies
rnit Trainerin Christians

Dancemix JarzYe mit Trainerin Jessica

Mitrmach Angebot plus Dancit Chereo
mitden Trainerinnen Ywonne und Aleandra

PeeWees
mit den Trainerinnen Chiara, Flakresaj, Elsa
und Eleni

.....

amit Sie beim

port und in der
Freizeit immer
auf der sicheren
Seite sind.

Preise

3. Tertial vor 11.09. - 22.12.2023

14 Einbeiten Mitglied  Hichimitglied
60 Minuten 63,00 € 126,00 €
80 Minuten 77,00 € 164,00 €

Bitte beachtex In den Schulferien findat
kein Tanztraining statt!

Kontakt

T5G Siflingan 1864 eV,
Frau Ker=tin Reindl
Telefon: 0731/03 BEE6-15

E-Mail: tanzakademis @ tzg-zosflingen.de

Ein Schnuppertraining ist jederzsit nach
Voranmeldung méglich

Let's dance - mit der Tanzakademnie dar
TEG Biflingen!

Mit dem versicherungsschutz
der SV

Geschafisstelle

Guschlbauer, Dreier & Konig GbR
Maglrus-Deutz-5tr. 9

EOOFT Ulm

Tel. 0731 151895-0
sv.detguschlbauer.drelerkoenig

S




Geschaftss

Preise (giltig seit dem 01.01.2023)

Tanzakademie
Gesundheits- und Rehasport®

Preise pro Einbeit

Mitglied  Michtmitglied

45Minuten 3,50 € 7,00 £
60 Minuten 4,50 € 8,00 €
80 Minuten 5,50 € 11,00 €

3. Tertial vorm 11.09. bis 22.12.2023

\4 Einhei Mitglied  Nichtmitalisd
45 Minuten 48,00 € 08,00 €
60 Minuten  6200€  126,00€
80 Minuten 7700€  154,00€

1. Tertial vem D8.00. - X2.03. 2024

10 Einheiten  Mitglied  Michtrnitglied
45 Minuten 35,00 € 70,00 €
60 Minuten 45,00 € 80,00 €
80 Minuten 55,00 £ 110,00 €

2 Tertial vom 08.04. - 26.07.2024

14 Einheiten  Mitglied  Michimitglied
45 Minuten 49,00 € 08,00 €
80 Minuten 83,00 £ 126,00 €
20 Minuten 77,00 £ 154,00 €

*ginmalige Aufnahmesgebdhr bei Erst-
anrmeldung in Hihe von 10,00 €.

Kindersportschule - KiS5

Eltern-Kind-Ki55*
Mitglied
1. Kind 17.00€

ab dem 2. Kind 15,00 €

mini-Kigs
_ Mitglied  Nichtmitglisd
1. Kind 17,00 € 34,00 €
ab dem 2. Kind 15,00€  30,00&
Ahewteuer Sport

Mitglied  Nichtmitaliad
1. Kind 17,00 € 24,00 €
ab dem 2. Kind 15,00€ 30,00 €
Jugs
_ Mitglied  Nichtmitglisd
1. Kind 2yooe  m4,00%
abdem 2. Kind 22,00& 4400&

*gine Mitgliedschaft im Hauptversin ist
far die Kinder und die Begleitpersonen
zwingend notwendig.

Die Beitrige werden monatlich dber das
gesamta Schuljahr eingazogen.

Kombiangebot der TSG Sportwelt:

Gesundheitssport, Spertkindergarten Bireastark und mini-pharmer, Kinderspork-
schule und Riythmische Sportgymeastik phs Filmess-Studio

Mur fir Mitglisder der TSG 25flingen 2u einem erméBigten Monatsbeitrag von 22,00 € zzgl.
giner ginmaligen Aufnahmegebihrvon 35,00 €, Gilt nicht fir Mitglieder oder Nichtmit
glieder, die auf Verordnungsschein im Gesundheits- und Rehasportbersich trainieren.

Sportkurse
1 Kurs pro Weche
Mitglieder 18,50 €/ Monat
Michtmitglieder 39,00 €/ Monat
2 Kurse und mehr
Mitglieder 39,00 € / Monat
Michtmitglieder 55,00 € / Monat

Fitness-5tudia’

LH8 f Schiler® 23,00 €/ Monat
U148 / ermafigt? 26,00 € / Monat
Erwachzang 32,00 £/ Monat
Ehepaar 65,00 € / Monat
Zehnerkarts 65,00 €

Power Plate® 65,00 € / Monat

Yorwssekung "Wartimsmitghedschadt, 'mit Nachwais

Zehnerkarte Michtmitglieder 12000 €
Kombiangebot'

Fitmess-Stadio und Kurse anbegrenzi
Erwachzang 46,00 € / Monat
Ehepaar 82,00 £/ Monat
Zehnerkarte 85,00 €
Worwssstmung: Mersinemilgiedsohaft
Zehnerkarte Nichtmitglieder 120,00 €
Inzdtzliche Gebihren Filness-Stdio

Aufnahme einmalig pro Person 35,00 €
Pfand TSG Mitgliedsband 25,00 €

Bei einer monatlichen Zahlweiza kinnen
macimal zwei Monate Ruhepausza (nicht
monatibergreifend) eingelegt werden.
Bei giner jahrlichen Zahhweise trainieran Sie
12 Monate, bezahlen aber nur 10 Monate.



Beitrage Hauptverein

Fiir die Abteilungzangebote ist eine Mit-
gliedschaft bei der TSG SGfingen 1864
V. eriorderdich. Ussere Angebode im
Sporfcwrs- md Gesamdbeitssporthereich
sowie der Tan zakademie kimpen auch als
wMichimitglied* pebacht werdea.
Jugendliche, die das 18, Lebensjahr errai-
chen, sind volljihrig und missen ab dem
01.01. des nichsten Geschiftsjahres den
Mitglisdzbeitrag von Erwachsensn bezah-
len. &e sind somit eigenstindige Mitglieder
und nicht mehr im Jugend-, Familien-
oder Alleinerdshendenbeitrag enthalten.
Durch die Yorlage einer aktuellen Be-
scheinigung bis zum 15.01. jeden Jahres,
kann fir Schiler, Studenten, F3J oder
Azubi der Mitgliedsbeitrag fir das laufends
Jahr ermaBigt werden. Die Erméligungs-
modalititen gelten auch fir Allzinerzie-
hende, Versehrte, Behinderte und Rentner.
Beim Eintritt wahrend des Jahres in dis
TG Sdflingen wird der Mitglisdsbeitrag
ab dem Beitrittsmonat bis zum Jahrasende
berechnet.

Die Mitgliedzchaft bei der TSG kostet
{Preisa umter Worbehalt, Stand: 01.08.202%)

Erwachsane 105,00 €
Ehepaare 177,00 €
Kinder und Jugendliche 48,00 €
Familienbeitrag 21000 €

(Eltern und Kinder biz 18 Jahra)

Alleinarziehends 116,00 £
(mit Kindern bis 13 Jahra)

Schiller, Student, F3J, Azubi 52,00 €
alle liter 18 Jahre

(auf Antrag mit Nachweis)

WVersehrte und Behinderte 62.00€

(auf Antrag mit Nachweis, ErmaBigung bei
Schwerbehinderten ab Grad 70 %)
Rentner g2,00€
tab &1. Lebensjahr beitragsfrei)

Herzlich Willkormnmen

Harian Lezjaks

Zu Beginn des neuen Schuljahras begri-
Ben wir recht hezlich die beiden neuen
sportlehrer Forian Lecjaks und Zijad Arm-
aut bei der T3G S8flingen. Sie werden in

Offnungszeiten

Montag bis Freitag 09,00 - 12.00 Uhr
Dienstag 14.00 - 18.00 LUhr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Lihr

Vereinsinformation

Méchten Sie als TSG-Mitglied dber aktuslle
Aktionen im Hauptverein, Gesundheitz-und
Rehasportbersich, Sportkurssystern und
Fitnesz-Studio, sowie in der Kindersport
schule und Tanzakademie oder gar dber
Workshops, neue Kurse und sonstige Ver-
anstattungen informiert sein?

Dann wiirden wir uns freuen, wenn Sie
uns Ihre aktuelle E-Mail-Adresze an info&@
tag-zoeflingen.de zuzenden wiirden.

TG 1864

FETLINELR

Zijad Arnaut

verschiedenen Bereichen der Sportange-
bote der TSG Siflingen singesetzt, v.a. in
der Kinderzportschule. Beiden winschen
wir ginen guten 3tart!

Haus- und Postadresse
TSG Séflingen 1864 &V,

Harthauser Strafe 99, 89081 Ulm
E-Mail: info@tsg-soeflingen.de

Robert O GmbH

Daimlersirasse B

E5233 Meu-Uim - Burlafingan

Tel.: (0731} 8803320
infaEiiesen-ofde
warw fliesen-of.de




Turnen - |l. Weg

Herzlichen Glickwunsch

Anne Willer wurde am Freitag, 2. Juni dis
TSG-Urkunde fiir besonders sportliche
Leistungen im Turnen beim Landesturn-
fest 2022 im badizchen Lahr fir ihren er-
rungenan 1. Platz im Leichtathletik-Drai-
kampf im Verginzheim des Eizanbahner
Sportelubs aus den Hinden von Festturn-
wart Herbert Pickl iibarreicht.

c

LANDES
TURNFEST

30. Mai - 02. Juni 2024

Im Rahmen des geselligen Sport-Freitag
lisBen die Sportkameraden vom [1Wag
ihre Vorzeigesportlerin hochleben. Nun
sind alle Augen auf das Landesturnfest
2024 in Ravensburg/MWeingarten gerich-
tet und die Vorberaitung zur Titelverteidi-
gung laufen bereits auf Hochtoursn,
Markus Weber

KUNDENZUFRIEDENHEIT
IST UNSER OBERSTES ZIEL!

Ob beirm Autoksuf oder beim
Fahrzeugservice, wir freuen uns
darauf, Sie mit erstklassiger
Qualitit zu begeistern.

Gerne beraten wir Sie umfassend
zu allen wichtigen Themen rund
ums Auto:

I Jung=, EU= und Gebrauchtfahrmeuge
I Reparatur-Fachwerkstatt

[ Karosserie- und Unfall-
instandsetzung aller Fabrikate

I Hochvolt=5tiitzpunkt
filr E=Fahrzeuge

I Versicherungsservice
I Britax RGmer Kindersitze

I Dachzet-Verkauf und
“Wermietung

Elingersteiner Str. 48 & Magirus-Deutz-5tr. 11 - Ulm-52flingen - kreisserde - B




WWW.REGIO-TV.DE

TATORT

MU NSTER

ABEND
AB 18 UHR.

. [ Download on the . GETIT ON
| % App Store ‘ P‘ Google Play

Jetzt kostenlose App downloaden.

regio™



Kampfkunst - jetzt ausprobieren!

a0 weq flirs LEhE‘q

Energie-
lehre
Heilkounde

Abem-
techniken

Hapkido

Koreanische Kampfkunst

Korperliche und mentale Fitness
Selbstverteidigung

Eine interessante und anspruchsvolle Kampfkunst

Fur Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahre

Trainingszeiten Montag und Mittwoch 18:45 - 20:30 Uhp

In der TSG Soflingen 1864 e.V.
Harthauser Str. 99, 89081 Ulm

Infos: pfeiffer-erwin@t-online.de

Clualitat in den Kampfkunsten, ldber 40 Jahre Trainererfahrung






Turnen

Geratturnen

Mibhmiter an einemn des heibesten Tages
des Jahres fand das Bezirkskindertorn-
fest aaf den Sportaslagen inLaichingen
statt. Mit stolzen 20 Teilnehmearinnan im
Altervon 7-14 Jahren nahmen wir dort teil.
Die erste Disz plin des 3 Wahlwettkampfes
wurde auf dem Sportplatz beim Sprinten
oder beim Weitwurf ausgetragen. Leider
stlrzte kurz nach dem 3tart des Sprints
ging unserer Tumerinnen der B-Jugend.
Durch die Verletzung konnte sie den
Weattkampf nicht beendan.

MNach den Leichtathletikdisziplinen begaben
sich unzare Midels zur Turnhalle, um ihre
Ubungen am Reck und Boden 2u prisen-
tieren. Am Machmittag konnten die Mad-
chen der C-Jugend ihre Schoelligksit im
Staffellauf unter Beweds stellen.

barz-ulm.da

]

Gie kamen als erste ing Jel. Das Ganze
wurde am Ende mit der Siegerehrung auf
dern Sportplatz abgerundet

Folgends Platsierungen wurden belegt:

+  E-dugend

Paula Dreisbach (2.), Jemima Engel (7)),
+«  D-Jugend

Gophia Winkler (8.), Magdalena Diake (12.)
«  C-Jugend

Luka Rormy Eberhardt (1), Annika Drais-
bach (3.), Kathrina Joos (4.), Victoria von
atorp (5), Emilia Winkler (8.), Antonia
Edelmann (9.} und Clara Baumann {10.)

+«  B-Jugend

sofia Schwisde-Vargas (1), Laura Raiff (2.),
Emily Plinder (3.} und Carla Dirheimer (4.)

Anita Eberhandt

(BARZ

B&RZ - GrmbH Gebaudereinigurg | Meisterbetrizh | Telefon 0051-143158-0 | infofibarz- ulm.de

¥

Workshop
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Wohlfihlen, gesund bleiben!

Der moderne Lebenzstl bringt im Alitag
oftmals viel 3itzen in angestrangter Hal-
tung und gesundheitlichen Stress mit sich.
Zur Farderung der Gesundheit werden bei
diesermn Workshop gegiette Ubungen in The-
arie und Praxis vermittelt, Der Spal an der
Bewegung steht hier im Vordergrund!

Leitung:
Digter Proas, UL Lizenz C , Breitensport*,
UL Lizenz B ,Sportin der Privention®

Veranstaltungztag:
Samstag, 2110.2023, 09.00-12.30 Uhr

Kosten:
Fir Mitglieder der T35 Sflingen 16€
Fir Michtmitglieder 20E

Ort:
Erwin-Lander-Halle der T3G Sdflingen
Harthauser StraBe 99, 39081 Uim

Anrmeldung:

Anmeldungen sind bis zum 06, Okiober
2023 schriftlich per E-Mail unter turnen@
tzg-soeflingen.de mdglich.

Organization:

Die Mindestteilnehmerzahl betragt 12 Per-
sonen, die maximale Teilnehmerzahl 20,
Bringen Sie bitte Hallenturnschuhe, gin gra-
Bes Handtuch, eine Gymnastkmatte sowie
Schreibutensilien und Verpflegung mit.



Tanzsport

Aktuelle Anderungen

Die Tamzer in dem Kursem mit weserer
Tamziehrerin Fram Plankenhorn haben
sich fir ein hGheres Tanmivean quali-
fiziert. Dezhalb bisten wir ab sofort fol-
gende Kurse mit Frau Plankenhorn an:

»  Fortpescirittenen/Bronzekars
nach Tanzschulniveas Forty./Bronzekurs
Freitag von 17,00 biz 18.00 Ubr in 3tudio 5

»  Gakdknrs
nach Tanzschulnivean Gold
Freitag waon 18.00 bis 19.00 Uhr in Studio 5

«  Gokd-Starkers
nach Tanzschulniveay Gold-Star
Freitag von 19.00 bis 20.00 Ukr in Studio 5

; Alle anderen Kurse bleiben unverindert.
& Yolkmar Kon ! 5 | Gustay Kleemann

Cofigiallar
Ouercihaits T
et b dar
Silige
132

Punkten fur
lhre Gesundheit.

Machen Sia mit bei ProFit - as lohnt
sich! Denn doamit tun Sie etwos

Gutes fir lhre Gesunheit, Gleichzeitig
sicharn Sie sich attraktive Pramien.

P.rn®
GESUND

AQK Baden-Wurttemberg
Die Gesundheltskasse Ulm-Biberach.

ack.de/bw/profit




WIRWUND]|

Dein Projekt
braucht Spenden?
Du willst

anderen helfen?

Dann klick dich jetztrein  [m] Y@ [u]
auf unser regionales : i
Spendenportal

wirwunder.de/ulm E

Sparkasse
Ulm

LB=BW LBS = S/



Stellenangebote der TSG Séflingen

Sportkindergarten Barenstark
pidagogizche Fachlkeraft {mfwi'd) fiir die Krippe 2u 100%
pidagogizche Fachkraft {mfwe'd) fiir den Kindergarten zu 1000%

Sportlehrer*innen
auf Stundenbasis bis hin 2u TeikWVollzeit fiir den Kinder- und Jugendbereich

Trainer*innen und Ubungsleiter*innen
fiir bestehande und neus Angebote im Sportkursbersich

Bewerbungen
und Fragen an:

T&G S6flingen 1864 &V,

Herr Jochen Schmitt

Harthauser Str. 49

82081 Lim

E-Mail: |.schmitt[at]tsg-soeflingan.de

Nahere Informationen
unter:
tzg-zoeflingen.defverein/stellerangebote

Ehrenamt

Hinter ginem gut gefihrien Verein stehen
vlele heliende Hinde, die 2umeist ihre
eigena Freizeit opfern um das tiglichs
Sportangebot zu leiten oder anderwel-
tig bei der Abteilungzarbeit mithelfen.
Daz Ehrenamt stirbt aus und darunter
leidet 2undchst einmal das vielseitigs
Anpebaotwon Sportarten, welches nicht
mehr bedient werden kann. Unterstitze
atich Du die T35 S&flingen! Unterstitzs
gine oder genau Deine Abteilung!

Komm, mach mit und werde ein Teil
der TSG!

lhr Immobilienpartner daheim in der Region

LUDI

ImmobilienAgentur Ludi
Karl-Heinz Luai

Immobilenmakber { IHK

Gepr. Immobilienbewerter

fiir Wahnimmobilien / byfi
Kapellengasse 28 | 89077 Ulm
Telefon: 0731-374 999 3
info@udi-immobilien.de
woww. ludi-immobilien. de

1/ bV




ERLEBE UNVERGESSLICHE MOMENTE
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HARKLENOR

. LA TOUR

THE DARK TEMNOR
« X JUBILALSTOUR
50, B. Dhiober 2023 - TE30 Uhr

EMERGIE- UMD BiLUMESSE
MEU-ULM
5a3-30, 16.:17. Septemiber 2003

it
Cmer o e srwckss wosi v iaesdon Cwer W iusde Boees

FONE VISION OF

QUEE

WRTICKITE
GIME VISION OF 164 €

QUEEM feat. MARC MARTEL
Do, 26. Dictober 2023 - 20000 Uhr

Tickoris
MR ==
okt werkodn vorbesironei

die hoch@eitsmesse

il s
- Jp-TICEETS

SEILER & SPEER 164 €
= Tour 2023 -+ Josh™ -
M, 2. Nowember 2023 - 19:30 Uhr

werliebt. verlabi. verhe&iratet.
« e Hochzeitsmesse
S5a-5a0, 1E.-19. November 2023

] ol !
UATAVHY

e

SINNY!

WAHMSINM! - Déic besie
Welfgang Petry Party ist zurlck
o, 12. DEtober 2023 - 20:00 Uhr

o
VP-Tickatt varilgear!
i 164 €

HAKNDEALL-LANBERSPIEL

-« GER - EGY=

L ERL R Fa i

DHE HaMNDBALL-
LANDERSPMEL MANMER
Fr, 3. Movemnber 2023 - 12:30 Uhr

*
[oRFnET SEATS

45 £

VIT-TICEETS
DTL FINALE 164 €
« Dewtsche Turnliga
53, 02 Deremiber 2023 - 13:30 Ur

Alle hier abgebildeten Veranstaltungen finden in der ratiopharm arena Ulm/Neu-Ulm statt.
Tickets sind unter www.ulmtickets.de oder in den ulmtickets-Yorverkaufsstellen, z. B. im

Service Center Neue Mitte in Ulm oder in der ratiopharm arena in Meu-Ulm, erhdltlich.

PAETY MOTIF-ACTE MO REDRETARL

var-mCKETS
905 SUPER SHOW 164
EURDFAS GROSSE SO0ER SHOW
55, . OkEobser 2003 - 17:00 U

. POLOICH

HAETOCECHEL
B
oa=1=2

WHOOP IN CONCERT

- . & it MLE Choppa und Polo &
53, 4. Nowember 2003

rar 45,75 €
———

. --,_#u-'.ﬁ Fe

A I e L LT L JE T

BAROCK -
« The AC/DC Tribwte Show
Fr, T9. Dezem b T003 « 200 Lhr




Running

Tri-Action

Die Sommermisnate kaben wir dam genutzt,
um newe Reize beim Triathlen umd aaf der
Baha mu sedzen. Wie scheell kann man zwei
Rundes ini Staddion zeriicklegen? Mit dieser
Challenge setzten sich Yalentin Buhl, Marius
Galbing, Dieter Grevlich, Hannah Mund und
Karen Rider in Tibingen, Erbach, Kingen bew.
Biberach auseinander. Dabei erzietten wir fol-
gende B00m-Zeiten: 2:11,17 (Mariug), 2:11,67
(Walerting, 2:23 04 (Dietar), 2:46 49 {(Hannah)
und 2:46.95 (Karen). Die 3000m kommen uns
naturgemiél als Langstreckler stwas mehr
entgegen, hier konnten Marius als Sieger in Kin-
gen (8:06,70) und Valkentin (2:53,56 ) in Erbach
neue Bestzeiten erzielen. Darliber hinaus erzielte
Marius noch sahr guts 15:48 92 Gber 5000m
in Tibingen. Bei den Temperaturen im Juni kann
man als Ausdauersportler eigentlich nichts
Beszeres machen als bai ginem Triathlon an

den Start zu gehen, selbst wenn wir
alle ein wenig wazserscheu =ind und
das Rennen geflihlt fir uns erstrichtip
losgeht, wenn wir an Land sind. Dem
Ausdaverdreikampf stellten sich in
Erbach auf der Sprintdiztanz Morbert
Molle (zwar nicht in unserer Running-
Gruppe, aber S4flinger Urgastein) als
Sieger in der TMED, Dieter mit Platz 2
in der TMS5 und Hannah als 6. in der
TW20 sowie emeut in Tibingen als 7.
Unzere geplanten Highlights fiir den
Herbst sind die Einsteinlaufe und als
Zaisonabschluzs die Marathons in
Frankfurt bzw. Lauzanne.

Auch Lust bekommen? Wir treffan uns
im Sommer mittwochs um 18:30 Uhr
auf der Bahn am Sportzentrum Kuhberg.
Schaut doch mal vorbeil

Kontakt: running@tsg-sosflingan.de

Dister Graulich

DIE MENSCHEN VOR DEN ZAHLEN.

Unszere Kanzlei legt grolen Wert auf Service, Kundenorientierung und hohe Beratungs-
qualitat. Bestdtigt werden wir darin durch unsere langjdhrigen Mandantenbeziehungen

und diverse unabhdngige Steuerberatertests.

Meben den iiblichen Tatigkeiten unseres Berufsstandes wie Buchfiihrung, Erstellung von

Jahresabschliissen sowie Erstellung von Stevererklarungen stehen wir Privatpersonen

und mittelstindizchen Unternehmen insbesondere fir folgende Bereiche zur Verfligung:

Gestaltung von Unternehmensnachfolgeregelungen

Umstrubturierungen von Unternehmen und Untemehmensgruppen

Beratung beim Kauf/Verkauf von Unternehmen,/Freiberuflerpraxen
Sanierungsberatungen

Steuerliche Gestaltungsberatung inklusive grenziiberschreitender Sachverhake

& i & W

Weitere Informationen finden Sie unter:

wanw. hws.de

HWS MASSA GMBH & CO. KG g;ﬁ-:mé
Hafenbad 33 - 89073 Ulm - Telefon 0731 96230-0 RECHT
Fax 0731 96230-20 - info-massa@hws.de hws.de




Kindersportschule

Projekt- und Mottotage

Hachunszeren Prejektes Wakd amd Natur
im Herbist und Biathlon ins Friibjabr, star-
teten wir vor dem Sommerferien ein Wei-
teres. Wir haben in einer Unterrichtswoche
jedem Tag ein bestimmtes Motto zuge-
wigzen. Mit "Alles was fliegt” startete der
erste Mottotag. Die Kinder haben hierflr
individuglle und fantazievolls Hugzeuge
gebastelt. Diese lieben wir von jeglichen
Abflugrampen starten. 50 manches Flug-
zeug wollte gar nicht mehr landen. Im
Parcours Frisbes-Golf war unwahrschain-
lich viel Geschicklichkeit und Feingefihl
gefragt. Frisbesscheiben jeglicher Art und
auch Papierflieger galt g, in den entspre-
chenden Jelen landen 2u lassen. Beson-
ders viel Mut bedurfte es, um aus sinem
Trampolin in eing umfallends Weichboden-
matte zu flisgen. Und mit der Fugreize um
die Welt lernten wir viele Lander kennen.
Fast 40 Fahrrader, Laufrider und Roller

)

ke dln b vt fluidy.

samt all ihrer Besitzer starteten das Motto
“Alles was fahrt'. Ganz nervie wartsten
alle auf den 3tart fiir den Fahrradparcours.
Dabei galt &5 unter anderam Ober Wippen,
Rampen und Higelwellen zu fahren. Auch
bei der Slalomstrecke musste man sehr
konzentriert sein. Weiterhin waren tech-
nizche Elements, wie ging Strecke so lang-
sam als mglich zu fahren, oder wihrand
des Fahrens sinen Tennizring dber eine
stange 2u kegen, nicht einfach. Das Thema
gicherheit im Yerkehr hatte ebenfalls seing
Berechtigung. Es durften auch nur alle
Kinder fahren, walche einen Helm trugen.
Beim Fahrrad Klingeltest war schlecht zu
liberharen: hisr war jede Menge los.

“Alles was rolit® war das Therea des dritten
Motto-Tages. Waveboards, Inliner, Skate-
boards usw. konnten die Kinder von zu
Hause mitbringen. Manchmal konnte as
ginem schon Angst und Bange werden,

Volksbank
Ulm-Biberach eG

wenn dieze an einem vorbezischien.
Erztaunlich war aber auch, was man aus
Rollbrettern alles erstellen kann. 'Welch
tolle und spannende Spiele rollends Reifen
erzeugen. Und dass man auf rollendsn
Gymnastikstiben ein sehr gutes Gleich-
gewicht bendtigt, versteht sichvon salbst.
Dag vierts Motto hisB Erebnissport Dabei
stand vor allem viel Mut, Action und SpaB
im Vordergrund. Auf sine fraistehends Lai-
ter zu klettern, oder Ober Getrinkekisten
eine Wand zu erklimmen, war gar nicht 2o
ginfach. Wer mutig sein Kunststlick ge-
turnt hatte, strotzte nur so vor Selbstbe-
wusstsein, Weiterhin forderten die Auf-
gaben, welche gemainzam zu Ksen waren,
den Teamgeist. Jedes Motto hatte etwas
Besonderes und jeder Nachmittag hatun-
glaublich viel Freude bereitet.

|I.|J.'|‘l1 Ty

JI il: 'I_ S

rl'.




Abschied der Klasse Vier

Ein besonders emotisnaler Abschied
war dieses Schaljabr das Assscheiden
der vierten Klasse aus der KiS5. Die Kin-
der sind ginem besonders ans Herz ge-
wachsen. Mit einer guten Basis an Motorik
und spartlichan Fihigkeiten, brachte auch

: .::r .I':ru." ne

Danke

Wir bedanken uns ganz herzlich bei
der Wolksbank Ulm-Biberach eG fir
die fahrzehntalange Unterstiitzung.

Info

Alle Eltamn, deren Kinder in der Kinder-
spartschule der TSG S6flingen unter-
richtet werden, kinnen im Fitness-
Studio zu verglnstigten Preizen trai-
nieren. Sie bezahlen monatlich statt32 €
nur 22 € und sparen s0 120 € im Jahr*
[* Yoramsatzung: Mitpliedschaftim Haupiverein
zzpl siner enmalgen Aulnahmegetbdhr von Z5€.)

die lange Corona Pause die Kinder nicht
aus dem Gleichgewicht Mit ginem gemein-
samen Abend auf dem Abenteuerzpisk
platz im Glacis Park und iner herrlichen
Portion Pommes, lieben wir das Schuljahr
ausklingen. Wir wiinschen allen Kindarn

Eltern-Kind-KiSS
Klasse 1c, dienstags von 14.30-5.30 Uhr
(flir Kinder von 18 Monate bis 3 Jahra)

mini-Kiss
Klasse 2d, montags 15.30-16.30 Unr
{dahrgang 01.07.18 - 30.06.19)

Abentener Spart
Klasse 1b, donnerstagsvon 16.00-17.00 Uhr
(fir Schiler*innen der 1. Schulklazse)

Ballzchule
dienstags von 17.00-18.00 Uhr
ifir Schiiler*innen der 1. und 2. 2chulklazss)

DER KULT
IST ZURICK!

ey, Uimer Gafrdmke Veririnh GmbH

:@-' Vallshrunniawag 3-4 - BULTS Ulm

[ Tel: LPAT 1A 0= F 11 1G4 200
wm i LR O

auf ihrem weiteren Weg alles Gute. Bei
unserer TSG habt ihr immer gin sportli-
ches Zuhause. Wir bedanken uns bei allen
Eltern und Kindarn fiir dia schéne Zait.
Wir werden euch in der KiSS vermissen.
Wolkar Rupp

KiS5-Angebote ab September
mit Sportlehrer Florian Lecjaks

KiS§ Leichtathletik
donnerstags von 17.00-18.00 Uhr
(fir Schiiler*innen der 1. bis 4. Schulklzse)

JudS Leichiathletik
donnerstags von 15.00-17.30 Uhr
(fiir Schiller*innen ab der 5. Schulklassa)

Eine Anmeldung fir die jeweilige Klaszs
istab sofort mit dem Schnupperformular

midglich. Dies finden Sie auf der Homepage
der T35 Soflingan.
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Arbeitseinsalz beim Siflinger Sommer

Mitglieder der Volleyballabteilung haben
beim Zeitbeerfest am 24, Juni und beim
Serenadenkonzert am 26, Juni mit ihrem
Arbeitseingatz fleiBig Stunden fir die Ab-
tellungskasse gesammelt Ubrigens Zeit-
beerfest: zeitig und mazsenweise gesm-
tete Triuble - Johannizsbesren - gaben
dem Zeitheer fest seinen Mamen und dem

Zeitbeerwein den besonders fruchtigen
Gezchmack.

Sommerfest am Beachvelleybalifeld

Eingestimmt vom 25flinger Sommer hat
die Abteilung zwel Wochan spiter bei
bestern Wetter am Beachvolleyballfeld
Bierbanka und Tische sowie einen Grill
aufgetaut und ein ziinftiges Sommerfest
abgehalten. Es wurde gegrillt und selbat-
verstindlich avsgiebig Volleyball gespielt.
Arfangs mit viel Sonnenschein und spiter
mit stechenden und beifenden Micken.
Zum Schluzs wurde bei einbrechender
Dunkelheit sogar noch bei Laternenlicht
weitergefeiert und gespielt. Viels fleiige
Helfer haben unter anderem fiir Ezsen
und Trinken gesorgt und machten das
Sommerfest 2u einem vollen Erfolg.

TraditioneNes Tarnier in Langenargen

Unter den 200 internationalen Volleybal-
lerinnen, dig in Langenargen am Bodenses
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mit Aussicht auf die Alpen am 22. und
23.07. um den begehrten Wanderpokal
spielten, waren auch 18 TSG-Mitgliedar,
[hre Teilnahme wurde mit den Platzen 12
und 20 sowie mit je sinem Laib Bavembrot
belohnt. So kénnen jetzt die tapferen Cam-
per gut gestirkt in die Baison starten!

VLW-Spielsaison 2023/2024

Mitglisderauwachs und ausgiebiges Trak
ning machen es maglich, dazs in der
kommenden Saizon zusizlich zu den
beiden bestehenden Mannschaften eine
dritte Mixed-Mannschaft fir die TSG S6F
lingen antreten wird.

Leana Lipp, Dister Broaksch

Termine

30.09 and 11102023
Trainingszaminar

G.10.2023
Freitagabendturnisr
fiir Mixed-Mannschaften

16.12. 2023
Biindelaz-Turnier und Weihnachtsfeiar

RENOVIEREN . AUSBAUEN . NEUBAUEN

Komplette Haus-, Wohnungs- und

Badsanierung aus einer Hand.

ran-bav-lech.de RA" . Bw r_-_,[r\

RAMN.BAU.LECH GmbH & Co. KG . Elchinger Strafie 20

89275 Thalfingen. Tel 0731.96 22 7-0.info@ran-bau-lech.de



Tennis

Im Jugendbereich istwas los

Vom 27. bis 28. Juli fand ein Tesnis-
camp fir die Jugead statl. Es nahmen
iiber 20 Kinder und Jugendliche teil Die
Anmeldungen mussten sogar um &ine
Wartelizste erginet werden, da der Zu-
spruch enorm war. Auf neun Platzen wur-
den tiglich zwei Trainingseinheiten durch-
gefihrt. In der Mittagspause wurde ge-
kocht Abends verkistigte uns Grillmeister
*Bchizsi® mit leckerem Eszen. Danke auch
an die Kuchen- und Salatzpenden und an
die *Nachtwachen® Stefan und Thomas, Als
Highlight durften die Jugendlichen in der
Tennishalle dbernachten.

In der letzten Feriemwvoche werden wir ein
weiteres Jugendcamp durchfdhren. Und
auch das erste Highlight fiir 2024 ist bereits
introckenen Tichem: Die TA TSG Sdflingan
fahrt wieder eine garee Woche an den
Gardases ing Trainingslager. Jugendliche
sowie Erwachzene kinnen sich an Plingstan
auf die knmmenda Sommersaison vorbe-
reiten. Die Anmeldung hingt bereits am
schwarzen Bratt.

Vereinsleben bliht auf

Dieses Sommier gab es an jedem Don-
nerstag eine Bewirbung in der Teanis-
gaststitte. In Eigenregie servierts das
Event Team mit Andrea Karan, Petra
Munz Gulde, Petra Grohe und Tanja Schri-
der leckeres Eszen. Wurstsalat, gegrillte
Wiirstchen, Oberbackens Seslen und an-
dere Klassiker fanden grofien Anklang bei
den Versinsmitglisdern. Die fast immer
violle Terrasze zeugte von dem Interesse
und ganz nebenbei wurde das Vereinsleben
um eine weiters Veranastaltung erweitert.
Dag schreit nach Weitermachen - und zwar
schon im Winter. Einmal im Monat saoll es
dann auch sin Vesperangebot geben.

Fir den . 35flinger Sommer*” hat die Ten-
nigabteilung den Spritz- und Weinztand
bewirtst und auch noch einige andere
Arbeitzdienste dbermommen. Dafir haben
wir wieder einen stolzen Betrag fiir den
Tennisversin erarbeitet. Auf dem SGflinger
Kinderfest haben wir unsere Tennisabter
lung vorgestellt und Fyer fir kostenloses
Probetraining an Kinder verteilt- acht Kinder
kamen direkt zum Probetraining.

Darmen 50

Was fiir eine Saizond Der Durchiwarsch der
Damen 50/2 in die Dberliga ist perfeki.
Im letzten Jahr waren wir schon von der
Bezirksstaffel in die 3taffelliga aufgestisgen.
Dieses Jahr war unser priméres Jel, dis
Klasze u halten. Nach unseram Trainings-
wichenends in Hagnau starteten wir arfoly-
reich in die Runde und blieben bis zum Ende
ungezchlagen. Somit stand unzaram Auf-
stieg nichts mehr entgegen.

Oberliga. wir kommen!

Vandalismus

Leider gibt es ebenso ein unschiimes
Thema Ende Juli hat auf der Anlage der
TA T3G S&flingen eine Serie von Zersti-
rungen stattgefunden: Banke und Sonnen-
schirme wurden gewaltzam zerstirt, Ar-
beitzgerite zertrimmert und &in Bild der
Verwlstung zog sich dber die Plitze.
Schade, dass ez Leute gibt, die nichts an-
deres im 3inn haben als 2u zerstiran, Der
Hauptversin wurde informiertund nach den
Tatern wird noch gesucht.

Erfolgreiche erste Sommersaison fur die Damenmannschaft

Die Damesmannschalt absolvierte ikre
erste Sammersaizon mit einer gutes Leis-
tumy. Der angestrebte Aufstieg wurde knapp
verpasst, da das Team den ersten Spieltag
gegen den TA SV Amstetten 2 mit ginem

Satz bei 3.3 verlor. Inden folgenden Spielen
zeigten die S&flinger Damen jedoch eine
Uberzeugende Leistung und gewannen
souverin mit den Ergebnissen 610, 60
und 5:1. Dies fiihrte dazu, dass das Team

am Ende der Saison den zweiten Platz be-
legte, ebenso wie in der vergangensn
Winterrunde,
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Ein ereignisreiches. Kimdergartemjahr
geht m Ende. Gemeinsam mit den Kin-
dern und den Eltern habem wir viele
schime Stumden erdebi. Leider gehdrt
2um Ende gines Kindergartenjahres auch
das Abschied nehmen. Es wurden fleilig
Schultiten gebastelt und an sinam Schul-
ranzentag die neuen Schulrirzen beswun-
dert. Mit Ausfligen der einzelnen Gruppen

VERBUNDEN
MIT DER REGION
SEIT 1847

und einem Abzchlussfest haben wir das
Ende der Kindergartenzeit gebihrend ge-
feiert. Speziel der Vorschulausflug in den
Augsburger Zoo mit den Vorschulkindarn
war gin groBes Ersignis. Als letzter Hohe-
punkt wurden die Vorschulkinder regel
recht aus dem Kindergarten geworfen. Dies
war fir alle gine tolle Aktion. Dieses Jahr
freuen sich 17 Kinder auf die Schule.

15

Wir wiinschen ihnen, ginen guten Start
und dazs ihre Freude endlich Schulkind zu
s8in, lange anhdlt Recht herdich michten
wir uns auch bei einem tollen und unter-
gtiitzenden Eltarnbeirat badanken.

Wir wiinschen allen schéne Sommerferien
und begriiBen ab September wisder viale
neue Farmilien, auf die wir uns sahr freuen.
Ous Kigateam das TS5 Sportkindergartens

o SCHWENK—

Sait der Grindung 1847 in S56flingen sind wir
als modemes Unternehmen hisr vernworzalt
und mit dar Region verbundan.

Mit dem Wizzen um unsers Herkunft, leben wir
familigre Warte, Verentwortungsbewusstsein und
hichstan Qualitétsanzpruch — und des bereits eait
175 Jahren.

Dabsi satzan wir suf langfriztigs Partnerschaften
und stellen uns selbstbewrusst der Zukunft.

Erfahron Sie mehr unter
vwww schwenk.de.

SEHWENK Zemost GmbH & Co. KG
Hindombargring 15 | BS077 Lim | Tel. +48 731 53410 | info@schwask da



Kindergarten

Ob das Wetter wohl halt?

Diese spansende Frage bescKiftighe ons
eine ganze Weche lang! Es warde jede
Wettervarhersage beobacktet und ani
Sonne, oder nmsindest kein Regen ge-
hofft. Am Freitagmittag waren die Aus-
sichten gut, sodass wir beschlossen unser
Sommerfest wie geplant am Nachmittag
durchzufiihren. Denn alle Kinder haben in
den vorherigen Waochen ginem spannendean
Méarchen aus Afrika gelauzcht. ,Das Lied
der bunten Vagel* handelt von fiinf Yigeln,
die im tiefen Urwald zuzammenleben.
Jeden Tag singen sie gemeinsam fr den
Bauvern ihr Lied und tanzen dazu. Der
Bauer freut sich jedes Mal und gibt ihnan
Futter. Als jedoch eines Tages dis Vigel
auf den Gedanken kommen, einzeln fiir
dan Bauern zu singen und 2omitdas ganze
Futter far sich allein zu beangpruchen, ge-
schieht etwas Unerwartetes - und dis Kin-
der erfuhren, was s heibt, Zusammenzu-
halten und gemeinsam stwas zu unter-
nehmen anstatt alleine, Nach einem kurzen
Reganschauer spielten, sangean und tanztan
die Kinder die Geschichte von den bunten
Vigeln vor giner begeisterten Zuschauar-
schar. Spéter gab es leckeres Picknick samt
selbst gemachter Limonade und Zeit fir
Gespriche und tolls Aktionen. Neben Rie-
senzeifenblazen machen, konnten Gummi-
stiefel mit Blumenzamen bepflarztwerden,
dig nun unseren Zaun verschinern, Dosen
wierfan wurde gespielt, bunts Balle mit dem
Késcher gefangen, rutzchen, kettern,
schaukeln und wippen machte auch allen viel
Frewude. Es war gin wunderzchines Fest, das
allen bestimmt noch lange in Erinnerung
bleiben wird. Auch den neuen Erstkliss-
lern, die ihren Abschied vom Kindergartan
stolz mit ihren Schulrarzen und Schultdten
feierten. Ihnen und ihren Elterm winschen
wir inen erfolgreichen Start und dass ihre
Freude, endlich ein Schulkind zu sein,
lange anhilt. Somit geht wieder einmal gin
erfolgreiches Kindergartenjahr dem Ende
entgegen und wir wiinschen allen Kindern
und Eltern eing erholzame Urlaubszeit.

Ohas Kigatsam der minipharmer

pharmer

S 7, S

T T S Kumicks :
s gt beraban. Dawaon Sind nichd nor

Priwatis Wermbginsmanasgemiant B W — E A N K
—
Hn Uniermishmen der LBER-Crepse —




Fur manche nur
ein Pharmakonzern.
Fur Millionen andere Leben.

Unser Ziel ist es, hochwertige Medikamente fir Millionen von
Menschen bereitzustellen. Damit Gesundheit fir alle verfligbar ist.

www.teva.de
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Telefon; 0731 / 93 B66-11

E-Mall: a bobbe@tzg-zoeflingen.ds

Bankverbindungen:
IBAN: DET2 6305 0000 000& 5066 84
BIC: SOLADES1ULM (Sparkasse Llim)

[BAN: DEBO 6309 0100 0004 3480 08
BIC: ULMVD&E (Volksbank Lim-Biberach)

ifinangszeiten Geschifissiele:
Montag bis Freitag
(08,00 - 12.00 Uhr

Dienstag und Donnerstag
14.00 - 18.00 Uhr

i nungszeiten Fitness-Shudio:
Montag, Mittwoch und Fraitag
0700 - 22.00 Uhr

Disnstag und Donnerstag
0800 - 22.00 Uhr

samsatag
14.00 - 18.00 Uhr

Sonntag (01.04. - 30.00.)
09.00 - 13.00 Uhr

Sonntag (0140, - 24.03)
00.00 - 17.00 Uhr

ACHTUNG!
Michster

Redaktionsschluss

27.10.2023

Layoui:

m2grafik Marfiz Mayr
Elstarwen 2 - 83231 Neu-Ulm
E-Mail: buero@m2grafik.de

Druckerei:
Druck und Medien dpperlen
Dieselstrafe 3 - 88160 Domstadt

Ansgabe:

Mérz, Juni, September und Dezember an
alle Mitglieder, bafreundete Versine, Ver
bénde, Behdrden und Einzelpersonen.
Redaktionzschluss ist vier Wochen war
dem Erzscheinungstermin, Der Bezugspreis
ist im Mitgliedsbeitrag bereits enthalten.

Ei 1561864
www iacebook.com/TSG1864

@) 1561864
tzg_soeflingen
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Sportvereine verbinden die unterschiedlichsten
Menschen und fdrdern das Fureinander. Hierfir
geben wir Rickendeckung und stehen regionalen
‘fereinen wie der TS5 Soflingen als langjidhriger
Partner zur Seite. Denn als Genossenschaftsbank
sind wir davon dberzeugt: Zusammen schaffen
wir mehr.

Volksbank
Ulm-Biberach eG m
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