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Es kommt zu Wort: Martin Ansbacher

Liebe Mitglieder und Freunde der TSG Soflingen,

an disser Stelle steht normalerweise das
Grubwort von Walter Feucht, dam 1. Vor-
sitzenden des Versing. lch habe mich sehr
gefreut und fihle mich geehrt, dazs ich
nun in dieser Ausgabe ein paar Worte an
die Mitglieder und Firderer dieses grof-
artigen und wundervollen Vereing richten
darf. Viela von hnen wiszen, dass ich seit
meiner frihasten Kindheit Mitglied des Ver-
gins bin, hier lange Zeit selbat sportlich
aktiv war und wundervolle Jahre der Ge-
meinsamkeit erleben durfte, meinen Jvil-
dienst hier absolviert habe und deshalb
auch sagen darf, dazs ich den Yerein und
seine Verantwortlichen sehr gut kenne.
Die Emtwicklung dieses Vereins war und
Ist aufergewdhnlich und die Dynamik und
die Kraft beispislgebend. Der Vergin steht
wirtzchaftich hervorragend da, war in
seiner Ausrichtung stets innovativ und vor
dar Zeit und durch ,Sportopia® wurde das
Kapitel in gin neves Zeitalter aufgeschia-
gen. Die Weichen sind also fiir eine gute
Zukunft des Vereins richtig gestellt.

Um eine groBe Weichenstellung fir dis
gesamte Stadt Lim geht ez bei der Ober-
biirgermeisterwahl im Dezember diesen
Jahres, lch habe mich dazu entschlozsen,
fiir das Amt des Oberbirgermeisters der
Stadt Ulm zu kandidieren. lch kandidiere,
weil ich mit Leib und Seele Ulmear und in
unserer Stadt stark verwurzeltt bin, mich
seit Jahren fir die Menschen in unserer
Stadt an verzchiedenen 3tellen ginsetzen
darf und meing Kompetenzen und Fahig-
keiten einzetzen mdchte, um Ulm zum
Positiven zu verndarn. Leitbild ist fiir mich
dabei die Ulmer Schwirformel ,Reichen
und Armen gin gemeiner Mann zu sein in
allen gleichen, gemeinsamen und redlichen
Dingen ohne allen Yorbehalt.” Das ist der
Wortiaut der Schwirformel, die seit Jahr-
hunderten das 2albatverstindniz des Am-
tes des Dberbirgermeisters und sein Ver-
hélnis 2u den Wmer:innen ausmacht und
pragt. Doch was bedeutet dies im Jahr
20237 Fir mich bedeutet dies in-erster Linie,
sich mit aller Kraft fiir alle Blrgerinnan

gleichermaBen einzuzatzen und in den
Dienzt zu stellen, vor allem aber vor Ort
prizant und nah zu s&in. Es ist mir gin An-
lizgen, mit den Birger:innen unserar Stadt
auf Augenhdhe ins Gesprach zu kammen,
zugewandt hinzuzchauen und zuzuhdren,
aber auch entzchlossen und mutig 2u
handeln. Denn die Herausforderungen, vor
denan wir als Stadtgesellzchaft gemein-
sam stehen, zind groB.
Meben einer starken Wirtschaft ist flir un-
sare Stadt auch die (zoziale) Sicherheit
entscheidend. Gute Wirtschaftz- und Ar
beitzbedingungen 2u firdern, ist eine Seite,
Den Gemeinsinn, den sozialen Zusammen-
hatt und daz Miteinander auch in Versi
nen (wie eben der TSG S&flingen), Institu-
tionen, Initiativen zowie den Generationen
zu stirken, izt mir jedoch genauso wichtig.
Uim soll Sportstadt sein und kulturelle
Vielfalt ermdglichen. Ich bin in unsarer
Stadt zeit langer Zeit in zahlraichen Versi-
nen aktiv und in Yerantwortung. Daher
weil ich, was ez heibt, zich ehrenamtich
fiir die Gemeinschaft vor Ort zu engagieren
und ginzusetzen. Ak langjahriges Mitglied
des Ulmer Gemeinderates und als Frak
tionsvorsitzender bin ich mit allen wichti
gen und aktuellen Themen und Heraus-
forderungen der Stadipolitik vertraut und
setze mich 2&it Jahren flr gine modeme,
Zukunftsorientierts und sozale Stadige-
sellschaft ain. Mein Ziel ist ez, dazs Uim
Heimat fir alle in Uim lebenden Manzchen
izt. Mir istwichtig, die Solidarititzwischen
atarken und Schwachen, Jung und Al so-
wig Einheimischen und Zugezogenan und
Gefliichtaten zu strkan, Als Rechizamwalt
sind die Themen Recht und Gerachtigkeit
far mich entscheidend und prigend.
Zentrale Anliegen und Ziele sind fir mich:
* Mehr gestalien statt verwalten - mitein-
ander reden - zuhdren - mutig entscheiden
» Kommunale Wirtschaft zukunftsorien-
tigrt untarstitzen
« Sogalen Zusammenhalt und Solidaritit
firdern - Uim zoll Heimat fiir alle sain
» Klimaschutz offensiv vorantreiben

« OPNV attraktiv ausbauen und den ticket
frelen Samstag sowie ein Kurzstrecken-
ticket ginfihran

+ Radwegenetz verbessem und ausbausn

¢« Mehr bezahlbaren Wohnraum schaffen

¢ Hir mehr Sicherheit und Saubsrkeitzorgen

+ Sehulen und Kitas ausbauen, Perzonal
stirken

¢ Meuen Stil in der Verwaltung etablisren -
Verwaltung als Diensteisterin

 Echte Digitalisiarung fir dis Menschen
arganisieran

Um Uim zukunftsorientiert zu gestalten,

braucht ez vor allem den engen Aus-

tauzch und Dialog mit den Menschen in
unserer Stadt. lch fraue mich deshalb auf
den Kontakt und werde im Rahman mainer

LLuhdr-Tour”" in der gesamten 3tadt, in

den 2tadtteilen (und damit auch in Sdflin-

gen) und den Ortschaften unterwegs sein.

Denn fiir mich sind die Beddrfnizse aller

in Ulm lebenden Menschen Grundlage

meings Handelnz, Weiters Infos 2u mainer

Perzon und meinen Zielen erhalten Sie

unter www.martin-ansbacher.de. lch freus

mich auf den Kontakt und den persdnli-
chen Austauzch mit lhnen!

Herzliche Griifs

Ihr ﬁ/”;{/&/,

Martin Anzbacher

Stadtrat
Fraktionsworsitzendear

der SPD-Gemeindaratsfaktion
Kandidat fir die
Oberbiirgermelsterwahl 2023




DAS SPORTIVE
BROT & BROTCHEN

FUR ALLE, DIE NICHT
GENUG BEKOMMEN




Save the Date!

Big €City Life

Sonntag, 12. November 2023
15.00 Uhr, Theodor-Pfizer-Halle

Einlass 14.00 Uhr

Eintritt 5 Euro
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der TSG Siflingen 1864 e. V. iher das 168. Geschiftsjabr [(1.07.-31.12. 202 1) am Donnerstag,
den 22 Juni 2023 am 18,30 Ubr in das Studis 3 der TSG S5flingen

Tagesordnung:

1. Begriifiung und 6. Bericht des Kazsenpriifers
Erdffnung der Versammiung B. Entlaztung

2. Totengedenken 7. Neuwahlen Vorstand

3. Bericht des Vorastandes B. Antrige

4. Erztattung des Finanzbarichies 8. Termine 2023

Alle Mitglieder sind 2u dieser Jahreshauptversammiung herzlichst eingeladen.

Der Vorstand

T Irdiddi

Ganz ohne Tricks!
Highspeed-Internet fiir
alle. Einfach magisch.

Wa ist der Trick? Internet van der 5 : IﬁlEI"lIEt Bt
uverlassig, giga-schnell und em:*r
der starke Upload mrgt fiir pina j

I:_l"i_..r T
verhindung mit max, 500 mm;*‘ha__ fere

Zauberei halten — schnell sein ist dEr'lrlr:t

Warlass dich drauf
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Ausgesprochen sportlich

SPORT

* Isoronisch - mit Zitrone
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Fithness-Studio

Die Basis fir ein gesandes snd von Erfolyg
orientiertes Training mit Scaneca
physiother apentischer Testung. Machten
Sie das Maximum aus Ihrem Training
herauzhalen, um damit Verletzungen und
Schmerzen vorzubsugen oder ihren kirper-
lichen Zustand verbeszarn? Mdchten Sie
ukiinftig ihre Trainingserfolge schwarz auf
weil sehen? Dann ist gine professionells
aD-Kirperanaly se mit 3caneca bei unseren
erfahrenan Trainer*innen der erste Schritt.
Mit Scaneca werden [hre individugllen kér-
perlichen Werte mit einer Haltungsanalyse
gezielt ermittalt.

Im nichsten Schritt werden dis Erkennt-
nisse in ginen mabgeschneiderten Trai-
ningsplan intagriert und nach einer ver-
ginbarten Zeit geprift und gegebensnfalls
korrigiert bew. opfimiert. Eine Kontrolle
sowie Betrauung ihres erfolgreichen Tral-
nings ist uns sehr wichtig. Versinbaran
Sie noch heute einen Termin bei unseren
Physiotherapauten, Sportiehrem zowie
Sportikonomen und starten Sie mit einam
perfekt auf Sie abgestimmten Trainings-
programm durch. Verbezsern Sie lhre Be-
wegungsabliufe, redusieren Sie Schmerzen

prillen willhelm

www brillen-willhelm.de

und erreichen Sie lhre Trainingsziels effek
tiver alz je zuwor. Wisiters Erliuterungen
sehen Bie dazu auf Seite 9.

Phyziother apeutische Teshmng

Unzar Physiotherapeut Ergo hat sich im
orthopadischen Bereich fir Erkrankungen
des Bewegung sapparates spezialisiert. Er
izt zudem noch Experts far Functional Trak
ning und greift auf eine 25-jahrige Trak
ningserfahrung zurick.

Ob Profibodybuilder oder Rehapatient, dis
physiotherapeutizche Testung ist gine Er
ganzung um lhre kirperichen Mobilitits-
ginschrinkungen zu ermitteln und lhren
Trainingsplan 5o individued und effektiv als
méglich zu gestalten. Das Ziel dieser Unter
suchung izt gine Verbeszarung von funk
tionellen Bewegunpzabliufen und die Be-
seitigung von Mobilititzeinschrinkungen
im priventiven und rehabilitativen Bereich.
Wir kidmmearn unz um Thre Gesundheit und
Ihr Wohlbefinden damit Sie beschwerde-
frei durch den Alltag kommen.

Vereinbaren Sie noch heute einen Terminl
Kosten pro Testung: 25 €

SONNE? BRILLE!

28.- € AUGEN-CHECK-GUTSCHEIN

Sie erhalten unseren umfangreichen Augen-
Check imWert von 28 - Euro kostenlos.

PREMIUM SONNENBRILLENGLASER
inkl. Hartschicht und Entspiegelung

AB89-€°

ALLE GETOMNTEM BRILLENGLASER AUCH
ALS GLEITSICHTGLASER ERHALTLICH!

* G T (5 re i

Tl 1. i Mg AR Bkt sl o E.00pL | cyl 00 dpk infel Shandass-

T iing B bfsen, gras odar grim (T3 Weodar 65 W) Kichl bomBiskrbar Faing Bamiaableng,

Uilon - Plauengasss 11 - Tl T 31784740

Erbach - Efringer SraBe 24 - Tel 0730574 11

Soflimpen - Schbordergasse 1-TelOT 31 /384020  Blavbeuren - KarlsiraSe 5 - Te 075 4444202
Blaustein - HummelsiraSe 2 - Tel 073 04052 18 58 Wiblimpen - Flullendorfer 5.9 - Tel 07T 3 1/4 86 22

(gilitig ab 01.01.2023)

Fitmess-Sindio*{pro Monat):

LH& / Schiilar® 23,00 € f Monat
(48 7 erméfigt? 26,00 £ / Monat
Erwachsens 22,00 € f Monat
Ehepaar 55,00 € / Monat
Zehnerkartes 65,00 €

Power Plate® 65,00 € / Monat

Wormsssizung: Yersinamitgliedschalt, *mit Nactweis

Zehnerkarte Nichtmitglieder 130,00 €

Fitmess-Sindio und Kurse unbegrenct
Erwachsens 46,00 £/ Monat
Ehepaar 82,00 £ / Monat
Zehnerkarte 95,00 €
Woraussstrung: "Wereinsmiglisdsohaft
Zehnerkarte Nichtmitglieder 130,00 &
Insdtzliche Geblihren Fitpess-Stwdio

Aufnahme einmalig pro Person 35,00 €
Pfand TSG Mitgliedsband 26,00 €

Montag, Mittwoch und Fraitag
07.00 bis 22.00 Uhr

Dienstag und Donnerstag
08.00 bis 22.00 Uhr

Sommeer (vom 01.04. bis 30.00)
samatag 14.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag 09.00 bis 13.00 Uhr
Winter (vom 0110, bis 31.02.)
samsatag 14.00 bis 18.00 Uhr
sonntag 08,00 bis 17.00 Uhr

Bei giner monatlichan Zahlwelse kin-
nen maximal zwei Monate Ruhepauss
(micht monataibergreifend) eingalagt
werden,

Bei giner jihrlichen Zahhwelse trainieran
Gie 12 Monate, bezahlen aber nor 10
Monate.



Scaneca - Analyse |hres Korpers in 3D

TRAININGSFORTSCHRITTE schwarz aufweill - ZAHLEN ligen bekanntlich nicht

Prophylaxe voa Sarkopenie

Altersbedingtan Abbauvan Muskelkraft
und Muzkelmassza frihzeitig erkennen,

Fortschritie sofert erkeanen

SCANECA ligfert gine schrelle und ganz-
heitliche Kirperanalyze mit anschauli-
cher Darstellung der Ergebnizse. Mit-
tels kontaktloser und willig harmlossr
Technologie werden selbst kleine Ver-
anderungen an lhram Kdrper sichtbar,

Die Mezsung kostet 26 € fiir Mitglisder und
35 £ flir Nichtmitglieder der T3G 35flingen.
Die Messung beinhaltet zusdtdich einen
Trainingsplan bei Mitglisdern.

Gesand umd erfolgreich trainieren.

WIR kelien Ihmen dabei!

Sprechen Sie uns gera an!

Virtuedler Zwilling in 30

Sie sehen sich wie nie zuvor aus allen
Blickwinkeln und nehmen lhren sigenen
Kirper bezser wahr,

Kiirperhaliung und Balancemessung

Die Eirzalheiten Ihrer Kibrperhaltung werden
for Sie sofort verstindlich und greifbar.

Urnfamgsmessanyg

Die Umfinge an 14 Stellen vom Hals bis 2u
den Waden werden automatisch armittelt,

Fettanieil, BMI, FAMI®, Gnmdumsaiz eto.

Weben dem Fettanteil werden viele weiters
for die Gesundheit relevante Parameter
ermittelt und gesundheitlich eingeordnet.
* fatifreia Mazse hdex

) Gewicht |

/ Fett

EAT
SLEEP
SCAN
REPEAT

[ il ni

/a\ A
il Bl

SCAMECA 3D Kérperanalyse im Vides

Terminvereinbarungen sind jederzeit moglich!
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Neu im Sportkurs-Programm

. Pauwer” Yoga

fiir Korper, Geist und Seele!

LL 2

seit dem 25.05.2023 immer donnerstags in Studio 8

von 18.00-19.00 Uhr mit UL EHLe BTN

Wir stellen vor: Angelika Pauw

Welche Ansbildung / Lizenz hast Du?

»  Yogalehrarin (lizensiart)

= Perzonaltrainerin (lizensiert)

= BodyART Elite-Instructor (lizensiert)

« Zertifizerte Beraterin der Positiven
Peychologie nach dem Deutschspra-
chigen Dachverband fir Pogitive Psy-
chologie DACHe V.

= Buginess Coach (ECA)

Seit waan bist Du bei der TG Ssflingen?
Ich weil es nicht gane genaw, ich glaube
seit Anfang 2022

Wie kamst Dn nr Trainer tatigke it und
was reichnet Dich als Trainerin aus?

Dan inneren Drang zur Bewegung habe ich
schon zeit meiner Kindheit. Friher haben
mich das sciweibireibande, extrem anstren-
gende Aerobic und Fitness Sportarten ziem-
lich besindruckt. Heute zehe ich alles, in
bisechen entspannter und gehe geduldiger
it mir urmn. Friher habe ich mich regelrecht
geschunden, aber ich habe gelernt, mehr
auf meinen Kérper 2u hiren und versuche
meinen Kirper nie als selbatrerstindlich zu
betrachten. Ein schines Phanomen beim
Alterwerden ist das Aufkommen von Dank-
barkeit. lch bin sehr dankbar, dass Yoga in

]

mein Leben kam und dass mein Kérper im-
mar noch Spaf am Vorwérts- und Rick
beugen hat. Yoga hilft mir immer wieder,
in meinem Kbrper anaukommen, auf seing
Impulse zu hiren und das ist ganz beson-
ders wichtig, gerade im Hinblick auf das
Alterwerden. Denn eins ist sicher, wir wer
den nicht so bleiben wie wir waren. Wir
kiinnen zwar die AuBerlichen Begleiter
scheinungen kaschieren, in dem wir die
Haare farben, Altersflecken entfernan las-
sen, bestimmte Bareiche unseres Kbrpers
mit entzprechender Kleidung kaschisren.
Aber wenn wir dabei vergessen, uns auch
innerlich zu pushen, loslazsen kénnan, an-
nehmen kinnen, dann wird das meistens
schwierig. Je alter ich werde, um so mehr
schéitze ich meine Yoga Praxis. Dabei geht
g5 mir nicht mehr darum meinen Kdrper
zu optimieren, sondem ihn zu befreien,
kiirperliche Grenzen aufzuspiliren, zu ak
zeptieren und liebevoll anzunehmen.

Yoga stirkt zowohl meinen Kdrper als
auch meine Lebansfreude. lch genieBe gute
Zeiten, werde von Herausforderungen aber
nicht mehr aus der Bahn geworfen. Yoga
lehrt mich auf der Welle 2u reiten und das
macht Vieles entspannter. Ich ligbe as
Menzchen mit auf die Reize in dis wunder-

iﬁlﬁ
>,
7
%

bare Welt des Yoga zu nehmen. lch méchte
gieinzpiriaren, sich regelmibige Auszeitan
2u ginnen, etwas flir sich und ihren Kirper
2 tun, ging 2u werden mit ihrem Kdrper, in
die Kraft kommen, um sich 2o den Heraus-
forderungen des Lebens besser widmen
2 kinnan,

Was machst Du sonst in deiver Freizeit?
Yoga, what elze? -

Am liebzten verbrings Zeit mit meinen
Téchtern, die halten mich jung ;-)
Anzonsten investiere ich aurzeit viel Zeit
und Energie in meine Yoga YouTube Videos
(ziehe OR-Code auf meinem Kuraflyer).
Zum Auggleich schwinge ich mich auf mein
Mountainbike. Dabei kommt s mir wor
allem auf den Spab an. Zusitdich gehe ich
2-2mal ins Fitness-Studio der TSG. Nach
dermn Training liebe ich gutes italienisches
Ezsen mit einem guten Wein, 2chine Fime,
Bicher dber die Positive Peychologie, ab
und an génne ich mir gine Thai Massage.

Was wiirdest Du auf eine einzame Insel
mil tmehmen?
Meine Yogamatte und Blcher.



Sportkurse

WELCOME
BACK

Intervall meets Yoga
mittwoshs von 18.00-18 .00 Uhkr
mit Bamona Emmerich in Studio 2

Das ebenso abwechslungsreiche wie ath-
ktische Garekirper-Training bringt Deinen
Kreizlaufin Schwung und kurbelt die Fett-
verbrennung an. In 45-Sskunden-Intenvallen
folgen funktionelle Ubungen, wahlweise
erganzt durch Widerstands-Hilfsmittel.
Yoga kst der ideale Gegenpol nach schwei -
treibenden und anspruchsvolle Ubungen.
Bereits10 Minuten bewusstes Atmen helfen
zur Entspannung.

08.00-1000  despWORK®

10.00- 1100  bodyART®
17.00-18.00  Athletic Boot Camp
17.00- 16800  Weight At

17.00- 1800  Body Challengs
17.30- 1830  Functional Body
18.00-19.00  XCO®S3hape

18.30- 1030  Feszien Yoga & Mobility
18.00- 2000  Body Styling
20.00-21.00  Fghting At meets TRX®
08900 - 10.00 Athletic Boot Camp
1745- 1800  TRX*Intervall

18.00- 1900  TRX*Intervall

16.00 - 16.00 sunset Yoga

18.00- 1000  Functional Body
18.00- 2000  Indoor Cycling

1000- 2000  despWORK®
2000-21.00  bodyART® meets Yoga
0B.00- 0000  Core Stability
08.00-1000  Body Styling

17.00- 16800  Body Intervall

18.00- 1000  Body Styling
18.00-19.00  PowerYoga

18.00 - 19.00 =1 Intervall mests Yoga
10.00- 2000  dancit®MOVE

19.00- 2000  Strong Nation™

19.00 - 20,00 Athletic Boot Camp

09.00 - 10.00
10.00 - 11.00
17.00 - 18.00
17.00 - 18.00
17.20 - 18.00

Functional Body

Pilates

Best Ager Fit Mix
Pilates

Bauch Spezial (30 min.)

18.00 - 19.00 =2 *Pauwer’ Yoga

18.00 - 18.00
18.00 - 18.00
18.00 - 19.00
18.00 - 20.00
19.00 - 20.00

08.00 - 09.00
09.00 - 10.00
10.00 - 11.00
17.20 - 18.30
18.30 - 19.30
19.00 - 20.00

16.00-17.15

09.00 - 10.00
10.00 - 11.00
10.00 - 11.15

Pound Fitness®
Power Yoga
TRX® Imtervall
TRX® Intervall

Indoor Cycling

Pilates meets Yoga
TRX® Cross Fit
bodyART®
FunTone® Basic
Faszien Yoga & Flow
dancit* STARTER

Fit Mixc

Indoor Cydling™
dancit*WORKOUT
Fit Mix

* nur von Anfang Dktober bis Ende Marz

Besonders die Teens zwischen 12 und 15
Jahren, dig sich im Schul- und Vereins-
sport nicht wisderfinden und denen das
Training im Fitnese-Studio bis dato ver
wehrt wurde, kinnen mit funktionellem
Kraft- und Ausdauertraining starten. Bei
diesam sicheren und nachhaltig gestalteten
Training wird mit der Wirkungsweizs, den
Anpassungseffekten und den méglichen
Risiken des Krafttrainings vertraut germacht.

Tedlwahanegebihe:
Mitglieder der T3G 20 €
Wichtrmitglieder a0 €

fiir Jungs {12-15 Jahre)
donnerstags von 17.00-18.00 Uhr in der
Sportopia-Halle mit Markus Hellmann
Termine: 2206, 2006, 06.07. und 13.07.

Bodyztyle & More
fir Madels (12-15 Jahre)
freitags von 16.00-17.00 Uhr
 inStudio 2 mit Nading Millr

n



Verordnungsschein

Voraussetmnyg filr Ihre Teilmahme amn
Rebabilitationsspart Eher eimen Yerand-
numpsachein: Sie bendtigen einen Antrag
auf Kostendbermahme fiir Rehabilitations-
sport, der von [hrem Hausarzt/ Facharzt
ausgefillt wird. Der Anfrag enthilt [hre
Diagnose und die Art und Anzahl der wi-
chentlichen (bungzstunden. Die verord-
nate Arzahl muss in einem fastgelegtan
Zeitraum in Anspruch genommen werden.
MNach erfolgter Verordnung wenden Sie
sich bitte an Ihre Krankenkasse und laszen
sich dieza genehmigen. Der Rehasportwird
in der Ragel fiir 50 Ubungseinheitan inner-
halb van 18 Monaten genahmigt.

Unsere Rehabilitationssportangebots sind
Langzeitangebote, sodass der Einstieg in
bestehands Angebote nach Absprache je-
derzeit miglich ist. Nach Beendigung der
Kostendbernahme fiir Rehabilitationssport
durch die Krankenkazse beraten wir Sie
gerns, wie Sie [hren Kurs als Selbatzahler
fortfilhren kinnen.

Wir stellen vor: Frederike Paiss

Welche Awsbildung/Lizens hast du?

«  Gtaatlich anerkannts Physiotherapeu-
tin und Weiterbildung zur geritege-
stiitzten Krankengymnastik
Ubungskeiterin B Rehabilitationssport,
Profil: Orthopadie (DOSB)
aktugll stud. B.3c. Peychologie und
I.A. systemizche Beraterin (dosf)

Seit wann bist du bei der TSG Siflingea?
Seit Oktober 2019

Wie kamst Du zur Traimertitigheit and
was zeichnet Dich als Trainer ans?

Al Kind war ich im KiSS- und Ballettunter-
richt. Spiter besuchte ich regelmibig dis
& portkurse biz ich selbst Trainerin bei dar
TG Séflingan wurde. Insofern pragt mich
der Versin bereits sait Gber 20 Jahren.
Mein Fokus liegt auf der Verkniipfung won
Kdrper und Geist, als zentraler Faktor for
Gesundheit und Waohlbefinden.

Was machst Du senst in Delmer Freizeit?
Triathlon, Reizen und Freunde treffen

Rehasport bei der TSG Soflingen

Wirbelsaule Pravention
donmer stags vou 18.00-19.00 Ulr
Kurs Nr. 7 in Stdio b

mit Freslerike Paiss

Power Yoga

mi ttwocks von 18.00-19.00 Uhr
mit Frederike Paiss in Studio §

Pilates meets Yoga

freitags 08.00-09.00 Ukr
mit Freslerike Paiss in Stndio 1




Weitere Murse finden Sie anf inserer
Homepage anter der TSG Sportwelt.

MHihere Informationen erhalien Sis tele-
fonisch unter 0731 7 93 666-14 oder per
E-Mail an: gesundheit@tsg-soeflingen.de.

Preise

2. Tertial vom 17.04. - 28.07.2023

13 Einheites Mitghed  Mickimitglied
45Minuten 4550€  O4,00€

60 Minuten 58,60 € 17,00 €
a0 Minuten 71,60 € 143,00 €

3. Tertial vom 11.08. - 22.12.2023

14 Einbeites Ned  Michimitglied
45 Minuten 49,00 € 88,00 £
60 Minuten 63,00 € 126,00 €
80 Minuten 7700 € 164,00 €

Preise pro Einheit:

45 Minuten 3,50 € 7,00 €
80 Minuten 4,50 € 0,00€
90 Minuten 550€  1,00¢€

Bei Erstanmeldung wird eine einmalige
Awinahmege bilhr in Hehe von 10 € erheben.

In den Schalferien finden keime Kirse
statt.

Wir stellen vor: Diane Krips

Welche Awsbildung / Lizenz hast Da?
lch bin Krankenschwester und habe 2015
noch eine dreijihrige Ausbildung zur Be-
wegungspddagogin der Franklin-Methode®
abgeschlossen.

Seitwann bist Du bei der TSG Soilingea?
Geit 2018 gebe ich wichentich am Mitt
wochnachmittag Backenboden Kurse.

Wie kamst Du zur Traimertitigkeit and
was reichuet Dich als Trainerin ans?

Ein Arzt vom Urologieteam Ulm hat mir
grzahlt, dass die TSG Trainer fir den Be-
ckenboden sucht. Bai meiner Arbeit ist
mir die Notwendigkeit, sich frithzeitig mit
seinem Beckenboden zu beschiftigen, im-
mear wieder bewusst geworden. Durch die
Kombination von mentalem und kérperli-
chem Training steigern wir die Kraft, Be-
waglichkeit und Koordination fiir ine po-
sitive Verfinderung in unsarem Kirper und
Geist. So kdnnen wir, was wir im Training
erlebt haben, in den Alltag mitnehmean.

Was machst D sonst in deiner Freizeit?
Sehr gerne bin ich in der Matur unterwegs,
da ich dort am besten zur Ruhe komme.
Das kann beim Wandern oder Spazieren
gehen sein, beim Schwimmen oder auch
beim Lezen eines spannenden Buches.

Was wiirdest Du anf eine sinzame Insel
i tmehanen?

Etwas zum Feusr machen, ginen Kessel
mit einer Schale und sinem Laffel, Werk-
zeug zum Hotte Baven, Samen zum Pflan-
zen von Gemise. Und am liebsten natiir-
lich all meing Lisban!

Beckenboden

mi ttwoe ks von 16.08-17.00 Uhr
Kurs M. 39 in Studio §
mit Diane Krips

Das Beckenbodentraining wersteht sich
als ganzhaitlich therapeutizches Matinah-
menpaket zur Privention und Verbesse-
rung eines zu schwachen Beckenbodens.
Dies kinnen Rickenbeschwerden, feh-
lende Wirbelsiulenstabilitit, Senkungs-
und Prostataprobleme sein. Ebenso ist es
gin gezieles Aufbautraining nach einer
Geburt und nach Operationen des Unter-
leites. In der Franklin-Methode® arbei-
ten wir mit Kdrperwahrnehmunig. Anato-
mie wird erlebbar und eine Integration in
den Alltag ist maglich.

jMﬁdﬂ_.
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RIED+APOTHEKE
SOFLINGEN

Exldusiv fur Mitglieder der

TSG Soflingen:

Fiuir jedes in der RIED+ APOTHEKE
SOFLINGEN im Juni und Juli 2023
eingeloste Rezept’ spenden wir
1€ fur die Jugendarbeit der

TSG Soflingen!

So geht’s:

Mennen Sie an der Kasse der
RIED+APOTHEKE SOFLINGEN
einfach das Stichwort

496G Soflingen”

Vielen Dank!

lhre Apothekerin
Alexandra Ried

RIED +APOTHEKE
SOFLINGEN

Alexandra Aied s K.
Magirusstralie 35/4
22077 Ulm

T.0731 /8380 77 33
Ma - 5e: 8- 20 Uhr

*gitt susschioBlich fir Pezepte, dia durch Mitgiedar der TEG S&dingen singeltst werdan.



Badminton

Simper Miced & Stiar /Bogelein aus Dornstadt

Ranglistenturnier

Hach langer Pause haben wir wieder
ein Bezirksranglistentwrnier nach 5&f-
limgen geholt. Der Termin war fir uns als
Bugrichter unter der Leitung von Sabine
Rufd und Reobert Ziller nicht optimal, da dis
Saizon schon fast zu Ende war und das
Interesse an Ranglistenpunkten nicht mehr
s0 grof ist. Dazu kam vermutlich noch,
dazs wir in S4flingan garz am Rand des
Bezirks liegen, der ganz SOd-Wiirttemberg
umfasst, alzo auch z.B. Frisdrichshafen,
Mazsingen und Herrenberg dazu gehéren.
Sowar die recht geringe Beteiligung nicht
gare lberraschend. Leider war auch die
regionale Badmintonszene sehr schwach
vertreten, obwohl 82 ja eine ganze Reihe
von Verginen im ndheren Umfeld gibt.
Dennoch konnten wir eine Vielzahl von
sehr hochklazsigen und spannenden Spie-
len in ungarer Halle sehen, die auf jeden
Fall ginen Besuch wert waren.

Dag Turnier war in der A und B Klazse
auggetragen worden. Aus Siflinger Sicht
spielten Tom Kreutzer im Eirzel A, Fran-
Ziska Hafner und Florian Ortlieb in Damen-
bzw. Harrenginzel B. Tom hatte nach zai-
nam langen Urlaub noch kein richtiges
Ballgefahl und tat sich schwer. Auch fir
unsere Nachwuchsspielerin Franziska war
das Turnier wor allem ein harter Trainings-
tag. Florian Ortlieb konnte sich aber gut
behaupten und belegte schlieBlich den 3.
Platz im Herreneirzel B.

Wiirttembergliga: Klassenerhalt am letzten Spieltag

Vor dems letzben Spieltag am §1.04. lag
unzere erste Manmschaft aul dem vor-
letzten Plalz, was den Abstieg in die
Verbandsliga bedentet hitte.

Ungare Gegner waren die beiden Mann-
schaften, die mituns im Tabellenkeller lagen,
Metzingen und Hengatfeld-Wallhausen. Es
lag alsa in unserer eigenan Hand, die Liga
zu halten. Zum ersten Spiel konnten wir auf
der rweiten Position Falko Schmidt ein-
setzen, was dann mit 2um Erfolg beige-
tragen hat. Der 5:3 Sieg war bel den Damen-
spielen besonders spannend, denn das
Damendoppel konnte im Entscheidungs-
satz einen 22:21 Sieg einfahren, und auch
daz Mixed drehte nach Satzwerlust die
Begegnung noch im dritten Satz mit 24:17
Zu unseren Gunsten. Da konnten wir die
knappe Miederlage im Dameneinzel mit
18:21 und 2022 verkraften. Den Sieg sk
cherten dann letztlich Volker Kdmmel und
Dominik Kurz sowohl im Doppel alz auch
in ihren beiden Einzeln 2ahr klar.

In der zweiten Begegnung gegen die Hohern-
loher avs Hengstfeld-Wallhausen waren die
Spiele noch knapper. Aber wisder waren
unsere Damen Sabing Rub und Tanja Koall
die Punktegaranten. Alle drei Damenspiele
wurden gewonnen, wobel das Damensinzel
mit 23:21 im dritten 3atz fir Sabine ein
gchter Krimi war. Zum 53 Sieg liefarten
dann die beiden Hemendoppel noch die
Giege ab. Da konnte man die Niederlage
vion Volker verkraften, der sich im zweiten

Sofnger Sir, 248 ~ 89077 Um-5ofngen ~ 0731 - 3885570

Satz zerrte und dann aufgeben musste.
Somit kannte die Mannschaft sich auf den
gicheren 5. Tabellenplatz verbeszern und
spielt auch in der ndchsten Saizon wisder
in der Wirttembergliga.

Fir die zweite Mannschaft ging ez in den
letzten beiden Spislen der Landesliga nur
naoch um die Ehre, da wir zwar auf dem
vorletzten Platz lagen, &s aber sehr wahr-
seheinlich nur einen Absteiger aus der Liga
geben wird. Leider konnte Julia Kurz krank-
heitzsbedingt nicht spielen, 20 dass wir mit
Frarzizka Hafner eine unserer Jugend-
spielerinnen einsetzen mussten. Fir sis war
&3 natirlich gegen die starke Metzingerin
gin Spied aufverlorenem Posten. Insgesanmt
war das 3:5 Ergebnis in Ordnung, auch
wenn & viele knappe 3piele gab, denn
von den insgesamt § der Spiele, dis ginen
dritten Satz brauchten, konnten zwei ge-
wonnen werden. Dazu kam noch das erste
Doppel, das sich deutlich durchsetzte.
Im zweiten Spiel war Sindelfingen der
Gagner. Hier war wenig zu holen, denn dis
2:6 Miederlage kam jewsils mit klaren Er-
gebniszen zustande, Die beiden Punkte
holten das Mixed Thorsten Tolkmitt und
Martina Allmannsberger zowie das rweite
Herreneinzel mit Tom Kreutzer, Somit wer-
den wir auch in der ndchsten Saison in
der sehr starken Landesliga spielen und
jeden Punkt hart erkdmpfen missen.

Rokart Zilar

gyl st i



Basketball

30 Jahre bei der TSG

Es war kurz sach meiner rweiien Salzon
beim VB W als mein dansaliper Jugend-
traiwer Stefan Morgenstem ssines Ab-
schied verkindete and der gesamtens Ab-
telung seinenWechsel mur TSG S§flingen
mittelte. Nicht wenige folgten ssinem
Ruf und plétzlich spieltan fast identizche
Teams in anderen Farben.
Abteilungsleiter der ersten Stunde war
Riidiger Wozt, mein srster Trainer einer
vom 33V Ulm seit 1980 organizierten AG
an der Adalbert-Stifter-3chule.

In der neu errichteten ratiopharm-Sport-
halle stellten sich schnell diverse Erfolge
gin. Die Herren 1 um Tom Norwood, Clau-
divs Fragstein und eben Ridiger sowis
Stefan sprangen bis in die Oberliga, die
darnalige vierte Liga Deutschlandz. Leider
ging &5 ebenso schnell wisder bergab, da
schon damals jugendliche Spieler der T3G
sehr begehrt waren und auf Dauer der
Unterbau fehlte. Stefan erkannte einen
rahen Diamanten wie kaum kein anderar!
Lucca Staiger, Chriz Grozse, Lars und Nils
Menck begannen alle ebenso wie Lars
Berger, Janic 3taiger, 3tefan Truong, Nils
Dejworek und Philip Yojkovic bel Sdflingen
um danach einige Jahre in der Fremde hi-
herklassig zu verbringen. Fast alle kamen
wiader in ihren Jugendverein zuriick!
Tom wurde mein Trainer in der u18, Ridi-
ger dberredete mich fir das Schiedsrich-
terwesen der Abteilung verantwor lich zu
sein sowie diesen Bareich voranzutreiben
und Stefan zihlte auf meine Dienste als
Co-Trainer. S0 schlossen sich natirlich
direkt einige Kreise und dadurch, dass
mir Ridiger im Januar 2006 sein Amt als
Abteilungsleiter dbergeben hat, wurde dis
erste Phase quasi komplettisrt.

Alles Weitare izt gine andere Geschichtel
Es freut mich zusehends, dass immer noch
viels Mitstreiter aus gemeinsamen Tagen
auf dern Maonte Muli aber auch alle anderen,
die iiber die Jahre hinzukamen, 22it vielen
vielen Jahren an meiner und der Seite der
TS5 S6flingen sind!

Andreas Bobbe

14

[m Bercich des Leistunpssportes gibi es auch
einehrandainselle Nachrichi, Vorstandund Auss-

schl haben sinstimmig die Grindung einer
Baskeballatieiling beschloasen, die yvon Tam
Miorwood maimert wenden soll. Der 38j5hrigs
Baskethialler, der bed Beyer-Leverkusenund beim
Grobbvarein S5% Ulm 1846 gespaedi hat, wurde
.l:uglu;':rh als Hausmeisler des Sporareals an der
Horthmazer Strale anpestelll Diese DR ADGE-
||_'|r|._i; weird it dhbis S0 Spiedem ewischen 1 5umd
38 Jahren begirmen. “Wir hoffen, inder Kreislpa
gut mitrnischen o kinnen,” versicherten Riidi

ger 'Wilstund Michas] Gaber, Die bedden 21-uml
22 hrigen werden sich die Aufpabe der
Altealunzsbeitang teilen, ""Wir hoffen, dall sich
auch Frauen urd biidchen melden - da heills e
i Has ketballerinmen und solche, die s wer-
dem wool Ben - vor!™ Virerst sollen nbcht mehr als
LMD Irteressenten fiir Baskeaball angenommen
werclien. D neven Abletlung stehen in den Hal-
len am dler Harthawser Strale wdichentlich 13
Trainingssiumclen o, Exes wiine schom ain gaies

&uszug aus dem Blick Nr: 85 - Juli 1983

v T35 mamale pepriaies- SATKETRALL

i iiad’ Mcdas! Gaabeer S120 i wmaien

AR N AL e, Valbwar Ndweckr

Antang.” eagie Walier Feoucta. Spiiterwerde man
weitersehen, [nsgesami sichen doed lHzenziene
Trainer a1 Verfigung

Ahschliefend sielke der Varsitzende noch das
e Penenprogeamm for Kindes urel Jugenidli
clevor. Ermimals soll Jugendhchenab 15 Jahren
dic Maglichkeit gepeben werden, in der
Segelschule Chatwand Bound in Kdnigshurg!
Schled emi BobnemyKase] an einem praktischen
uril Eheorelsschen Sepelkurs lalaunehmen. Dhe-
s Frefzefigesnlmng pebd vom 2. b 11, Fuli
15493, Anmebkiung sofon anter dem NMummer
731738 Z3 31 Geschiifissielle TS0 SHflmgen
126, Dariiberiinaus gibt ex an der Harthauser
atrabe  wieder Fenenwoches e die
Daheimgshlichensn

Cierda Seepe



Herren 1

Die Herren 1 verteidigh den Trinmph ang
dem Yorjabr and darf sich amch 2023
BEW-Pokalsieger menmen. Fir dis kom-
mende Spielzeit wurds dem 3Spielleiter
bereits signalisiert, dass 3flinger gern
Bugrichter des Final Fours werden wiirde,
um den eventuellen Hattrick in gigener
Halle feiern zu kinnen. Im Finale ging &3
genen stark aufzpislends Bablinger (Obar-
liga), die nach einer ausgeglichenen ersten
Halbzeit schlussendlich doch souverin mit
8270 (49:46) bezwungen werden konntan.
In Partien des Pokals sind alle Spieler ai-
nes Yereins einsatzberechtigt, unabhin-
gig deren Mannschaftsaugehdrigksit. Dies
fiihrte dazu, dass Diego Salazar-Roeder
(Herren 3) und Andreas Bobbe (Herren &)
ebenfalls zv Einsatzzeiten kamen.

Diezer Erfolg und die Einladung zur Sport-
lerehrung der Stadt Ulm war die perfekts
Abrundung einar grandicsan Saizonl Zu
keiner Zeit hatte man Kontakt zu den Ab-
stiegsringen und spiete lange Zeit um dis
vorderen Plitze mit. Die Vorfreude auf die
kommende 2aison izt bereits zu sparen.

Meister ihrer Liga oder 11:1

Gleich drei weitere Titel geben an die
T5G Sofingen. Meister der Bezirksliga
2022723 darf sich ab sofort die Herren 4
nennes. Die w14-1 und w16-1 holten sich
den Tited inm der LandesBga. Wihrend dis
identizchen Bilanz won 11 Siegen bel nur
giner Miederlage und einer beeindrucken-
den Korbd ifferenz von 997590 (u14-1) und
1216:580 (u16-1) auf sine souverdns Sak
son schlisBen lisst, war es fir Marc Brom-
mer, den Trainer beider Teams, spannand
bis zum 3chluss. Sowohl die u1d aus Reut
lingen als auch die u16 aus Biblingen be-
endeten die Spiekzeit ebenfalls nur mit giner
Miederlage, verloren aber den direkten Ver
gleich und hatten die schlechters Korbdit
ferenz. Die Herrem 4, betreut von Patrick
Miinz, starteten mit einer denkbar knappen
Miederlage in Heidenheim [69:70) in die
Saison, um dann eine Serie von 11 Siegen
bei nur einer Niedarlage hirzulegen, Am
Ende lautete diz Bilanz 11/2 mit einer
Korbdifferenz von 1214:976. Herzlichsten
Glickwunsch an alle Spieler und dis ver
antwortichen Trainer!

BEEW-Pokal

Wahrend die erstes Vorbereibunges auf
die konmeade Saison bereits begonmen
haben, Gesprache mit Traimer innen wwd
Spielerinnen gefibrt warden wnd die
Oualifikationen zur Jugeadoberliga be-
vorsteben, hatte die wi4-1 woch ein High-
light zu absolvieren. Vom 12 -14.05. ver-
brachten zie als Teamn ein Wochenends in
der Spartzchule Steinbach. Dort traf man
auf die drei weiteren Erstplatzierten der
jeweiligen Landesligen des BBW - Heidel-
berg, Schwiabisch Hall und Karlsbad. Es
gab neben den normalen Spielen 5 gegen 5
Spiele auch welche im Format 2 gegen 3,
ginen Basketballspezifischen- sowie Ath-
letiktest. Aufgrund von Konfirmationen
trat die ui14 nicht in Bastbesetzung an und
wurde mit ginigen Spielern aus der ui2-
aufgefiillt Diese Spieler des jlingeran Jahr-
gangs fligten sich gut ein und natirlich war
&5 auch fiir sie ein ganz bezonderes Ereig-
nig, das zie gern ermeut erleben mchten.
Am Ende reichte es leider nicht iibar einen
vierten Platz hinaus.

Mﬁﬂﬂu—
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Behindertensport

Trainingslager auf Lanzarote

Vom 11.-26.02. 2023 fand ein inklusives
Trainingslager der Roli-Jegger-Gnppe
Gruppe anf Lanzarote stakt. Nach einer
turbulenten Anreizs mit ginigen Verzbge-
rungen und Schwierigkeiten bis hin zu Ge-
péck, das am Flughafen Stuttgart zuriick
bliek, fihlten wir uns schnell wohl in den
Quartieren. Machdem zwei Tage spéter
alle Koffer und Taschen vor Ort waren,
starteten wir unsere Trainingafahrien trotz
Saharastaub. Nach drei Tagen war die Luft
um Glick kar und zoviel auch das Atmen
leichter. Die Insel ist durch die Topogra-
phie gin anspruchsvolles Trainingsterrain
und der Wind macht ein Ubriges. In den 14
Tagen haben wir ginige hundert Kilometer
abgespult und konnten ung sehr gut auf dis
kommende Saizon vorbereiten. Das Trai-
ning mit den FuBgangern zusammen machts
sehr viel Spab und war auch gin Sicher-

Griin gedruckt'

WWW.ZIPPERLEN.GREEN
DAS GLEICHE IN GRUN.

=

heitsfaktor fir uns. Da wir auf der Insal
auf normalen Strafien trainieren, werden
wir so tief am Boden lisgend oft schlecht
vion Autofahrern gesehen. Bei den Rad-
fahrern in giner hiheren Position kappt
das beszer und sie haben uns immer gut
abgesichert! Auch in unserem wichant
lichen Training (immer mittwochs) im
Langenauer Moos oder Neu-Ulm Schwaig-
hofen mdchten wir ginen inklusiven Rad-
sport anbieten. Wir haben Handbikes, die
vion FuBgingern genutzt werden kinnen.
Dafiir ist gine Yoranmeldung notwendig,
Interessenten melden sich bitte bei der
Ubungsleiterin Kerstin Abele telefonizch
unter 072361 / 42 226 oder per E-Mail an
ke.abele@freenst.de. 3ehr gerne kinnen
auch Radzporter mit ihren Fahrridam
mit uns trainieren.

Kerstin Abele

Termine

Eimladung zam 5emmerfest

Liebe BSATer,

das diegjihrige Sommerfest findet am
22, Juli 2023 um 14.00 Uhr, wis gewohnt
im Yerginsheim des ViL Bollingen statt.

Wir wiirden uns freuen, wann Ihr auch
dieses Jahr wieder zahlreich erschainen
wilrdet.

Fiir das leibliche Wohl izt wie jedes Jahr
gesorgt. Ober ein paar Kuchenspenden
wiirden wir ung natlrlich wis immer sehr
freusn.

Woer teilnehman méchte, melde sich bitta
bei Josef Stolz bis zum 14, Juli 2023 tele-
fonisch unter 07304 J 6947 oder 0173/
03 64 088,

Eure Abteilungsleitung der BSA

Mo ol o Br ckcarkey



wl.n.r. Konstantin Linder, J3rg Schnaider, Kerstin Abela, Manus Esbrer

Mational Handbike Circuit INHC)-Rennen

Der Radklassiker Eschbam-Frankfurt
fand auch dieses Jahr wieder am 1. Mai
statt. Sehr frih mussten die Sportler der
Rolli-Jogger-Gruppe aus den Federn, da-
mit Mensch und Material um 8.25 Uhr 2um
Pre-Start berait waren. Gemainzam rolltan
wir - mit Radfahrarn, die extra fir unsers

Begleitung abgestellt waren - zum Start.
Mach ca. 20 Minuten Wartezeit bei kithlen
Temperaturen fiel dann endlich der Start-
schuzs und wir kannten die Renndistanz
von 40 Kilometern aufnehmen.

Der anspruchsvalle Kurs fihrte won Esch-
born nach Frankfurt und won dort in den

/

Taunug wa gine sehr lange und nicht mehr
endand wallende Steigung auf uns wartete,
Ez ist unglaublich, mit dber 8000 Radfah-
rern gemeinsam gin Rennen 2u bestraiten.
Dias ist Inklusion pur und hat uns usitz-
lich motiviert! Manuel Kehrer und Kerstin
Abele waren mit einer Blasenentzdndung
angereist, Manual konnte sich frotz der
gesundheitlichen Problems um & Minutan
gegeniber dem Yarjahr steigern, was fiir
seine s2hr guts Saisonvorberaitung spricht.
Jirg Schneider belegts in der Klasse H4
ginen guten vierten Platz. Pech hatte Kon-
stantin Linder. Erfubr diezes Rennen zum
ersten Mal und hatte gine Abzweigung ver-
passt. Die & Kilometer Urmweg machten
ging sahr gute Platzierung zunichte. Jetzt
heiBt es fir alle schnell regenerieren,
denn in den ndchsten Wochen folgen wei-
tere Rennen.

Karstin &bk

italiano

Ristorante-FPizzeria

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen
Dienstag - Sonntag
11.00-14.00 Uhrund 17.30- 23.00 Uhr
Inhaber: Familie Giletto
Harthauser Strafie 97, 89081 Ulm

Telefon: 0731 /93 87 097
www litaliano-ristorantede - www.facebook.com/Litaliancoulm




Handball
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Herren 1 verpassen Anfstieg

Mach 32 von 34 Spielen sorgte die Aus-
wiartsniederlage in GroBzachsen fir dis
Entscheidung. Die erste Mannschaft ver-
pazst nach einer starken Saison den di-
rekten Wisderaufstieg in dis 3. Liga. Von
Dezemnber biz Mitte Mirz veroren dis Sif-
linger kein Spiel und setzten sich damit in
der Tabellenspitzs fest. In den Topspielen
gegen die Konkurrenz fehite in der Schluss-
minuta zu oft das notwenige Quintchan
Glick. Finfmal spielten die Sflinger un-
entschieden und dreimal verlor man mit
ginem Treffer. Potentiells elf Zahler mehr
hétten es 2&in kinnen, sodass der Aufatieg
2um Greifen nahe war.

Hemer Antanf mit nenem Traimer

MNachdem der aktuelle Trainer Tobias
Elisch nach zwei Jahren aufhdrt und sich
dem Drittligisten TSV Neuhaugen/Fldern
anzchlieBt, dbemimmt zur neven Saizon
Andreas Dittiger. Mit Andreas habe man
Sieder einen jungen, wahnginnig moti-
vierten und entwicklungsfihigen Trainer
gefunden, der unger junges Team weiter
formen und voranbringen wird®, beschrisb
ihn Markus Brodbeck in der SWP.

M anen wip rogr anrm
Durch den coronabedingten Mehrauf-
stieg und ausgesetzten Abstieg war die

Oberliga auf 18 Teams angewachsen und
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somit wiaren auch 34 Spiele zu bestraiten.
Zuviele wis die Oberligisten beschlozsen,
sodass es nachstes Jahr zwel Staffeln
mit neun Teams geben wird. Nach Aus-
spiglung der Staffeln erfolgtim Anschiuss
eine Aufatiege- und Abstiegsrunds. Somit
warden ez im kommenden Spieljahr nur
noch 24 bzw. 26 Spiels.

Herren 2 steigen ab

Deutlich keiner ist die Landezliga mit 10
Teams gewesen. Dort hatten die Herren 2
letztich nicht das Gldck auf ihrer Seite.
Zwischen Platz zwel und acht waren bis
Anfang April noch alle Teams abzstiegsge-
féhrdet. Im entscheidenden Spiel verloren
die 2dflinger im Yahringer Sportpark und
milszen nun den Gang in dis Bezirksliga
antreten. Acht 3iege aus 18 Partien reich-
ten somit nicht fir den Klassenverbleib,

Auch die Zweite mit nenem Trainer

Auch die zweite Mannschaft bekommt
nach vier Jahren wisder einen neuen Trak
ner. Werner Pointinger hatte im Laufe der
Rickrunde signalisiert, dass es seine keizte
Gaizon als Trainer der zweiten Mannschaft
sel. Es (bernimmt sein Yorgdnger. Sieben
Jahre lang trainierte Philipp Eberhardt die
Mannschaft. Mun Gbernimmt er das Team
erneut mit dem Jel den Wiederaufstiag
in die Landesliga zu achaffen.
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Herren 3 dominieren Kreisliga A

Ohne griGers Schwierigkeiten holten sich
die Herren 3 den Meistertitel in der Kreiz-
liga A und steigen damit in die Bezirks-
klazse auf. Mit der makellosen Bilanz von
14 Biegen aus 14 Partien beendete das
Team won Jorg Reinicke die Kreisliga A
auf dem erzten Rang. Im Schnitt gewan-
nen die SGflinger ihre Spiele mit 15 Toren
Unterschied. Der Sprung von der Kreisliga
in die Bezirksklasss ist nicht zu unterschét-
zen. tatt 14 Spielen erhiht sich das Pen-
sum auf 22 Partien. Unter anderen darf
sich das Team auf zwei Derby gegen Blau-
stein 2 freuen.

Herren 4 lamden auf dem letzten Plalz

Die Herren 4 landen nach einer Findungs-
phaze in der Hinrunde auf dem [stzten
Rang der Kreisliga B. Das jungs Team be-
stehend aus vielen A-Jugendlichen stei-
gerte zich nach sechs Miederlagen in der
Hinrunde deutlich, jedoch reichts es fiir
eine bessere Platzierung nicht mehr.

Damen steigen indie Bezirksklasse anf

Erfolgreich verlief die Saison auch fir die
Soflinger Damen, die im zweiten Anlauf
den Aufstieg in die Bezirkeklazse schaff-
ten. Mit 14:6 Punkten holte das Team von
Christian Beuthner den zweiten Platz, der
durch mehrere Rickzige zum direkten
Aufstiegsplatz wurde. In der Bezirksklasse
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wartet wie auf die Herren 2 auch auf dis
Damen ein erheblich griBeres Pensum. 18
statt 10 Spielen stehen in der kommendan
Saizon auf dem Prograrmm.

Berirkspokal-Finald in S6flingen

Am & und 7. Mai fand das Bezirkspokal-
Finald in der Kuhberghalle statt. Nachdam
sich zwei 5flinger Teams fir das Final4
qualifizierten war klar, dazs man sich um
die Auzrichtung bewirbt. Ende Mérz er-
folgte der Zuschlag. Anzwei Tagen wurden
aunachst die Halbfinalspiele der Frauen
und Minner am Samstag und die Final-
spiele am Sonntag ausgetragen.

Bei den Frauen gewannen Bezirksligist
Vihringen das erste Halbfinale souverin
gegen Wangen 2 und Landesligizt Ehingen
das zweite Halbfinale gegen den Serien-
aufsteiger Bragerz nach O7-Rickstand.
Der dsterreichische Teilnehmer nahm die
Soflinger Damen in der ersten Runde des
Pokals aus dem Wettbewerb.

Bei den Mannern zog zundchat Wangen 2
gegen die LangenawElchingsn 2 in das
Halbfinale gin. Bevor um 20 Uhr ging hiz-
torizche Begegnung anstand. Im zweiten
Halbfinale trafen die zweite und die dritte
Mannzchaft der TSG avfeinander. Nach
giner ausgeglichensn ersten Halbzeit zog
die Zweite in das Finale gin. Das Fnale der
Damen dominierte am Sonntag Landesli-
gist Ehingen. Insbesondere die vier Prang-
Schwestern sorgten for den Triumpf.
Daz Finale der Herren bot im Anschluss

alles was man sich winzchen kinnte. In
ginem offensiv geprigten Spiel stand s
zur Halbzeit 18:18. Die FOhrung wechselts
mehrfach, jedoch stand ez nach 60 Minu-
ten erneut unentschiedean. Mit22:32 ging
83 in die Verlingerung. Nach 2 x 5 Minuten
Verlngerung erzielts Wangen 2 ein Tor
mehr und holte sich damit den Bezirks-
pokal. Dis Zweite verpasste damit die Ti
telverteidigung knapp.

Iweite Saizon der Spielpemeinschalt

Die zweite Saison der Spielgemeinschaft
Jugendhandball 3&flingen & Lehr ist zu
Ende gegangen. Dieses Spieljahr gelang
g5 nur der weiblichen A-Jugend ginan Meks-
tertitel einzusammeln. Nur einmal musste
sich die Mannschaft geschlagen geben
und halte sich damit souverin die Meister
schaft in der Bezirksliga. Die minnliche
A-Jugend schrammte knapp vorbei und
holte den zweiten Platz. Im Entscheidungs-
spiel war Friedrichshafen zu stark. Die
ménnliche B-Jugend holte in der Bezirks-
klasze den vierten Platz. Die méinnliche
C-Jugend von Moritz Bodenbach und Bermnd
Konrad war die eirzige Mannschaft auf
Verbandsebene, Nach einer Eingewdinungs-
phase in der Hinrunde der Landesliga folg-
ten in der Rickrunde mehrere Siege und
damit auch der sechste Platz. Dem Stat
felsieger Blaustein trotzte man als einzige
Mannzchaft zwei Zahler ab. Die gemizchte
01 schrammte noch naher als die ménn-
liche A-Jugend am Bezirksliga Meistartitel

vorbei. Platz 1 und 4 trennten nur zwe
Punkte. Die gemischte D2 besndete ihre
Saizon auf dem finften Platz in der Krelz-
liga B. Die weibliche D-Jugend wurde letz-
ter in der Bezirkzklazse.

Steigender Inwachs

In Summe stellte die Spiglgemeinschaft
14 Mannschaften zur Teilnahme am Spisl-
betrieb. Fir die kommende Saison ist mit
17 bis 19 zu rechnen.

Handball-Somener camp

Auch in diezem Jahr findet wisder 2u Be-
ginn der Sommerferien das Handballcamp
statt. Das Camp findet vom 26, biz zum
28, Juli auf dem T3G-Sportgelinde statt.
Die Tellnehmeranzahl ist auf 60 Teilngh-
mer beachrinkt. Weitere Informationen zur
Teilnahme sind unter folgendsm Link zu
finden: jh-gl.de
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Sommerfest der Jugend

Daz Sommerfest der Jugend findet im
Anschluss an das Handballcamp statt.
Weitere Informationen hierzu erfolgen dber
die Trainer.
Patrick Kliifal
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Kampfkunst

Mentale-Trainingsformen

Am 18. Mérz hatten wir ein sehr inter-
essantes Seminar bel uns in der Kanpf-
kumstabbeihmg Mentale Trainingsformen
fir die Kampfkunst, die 3albstverteidigung
und den Alltag. Hier ging es darum, sich
innerlich zu stirken und mit System und
Zelsetrung die sigenen Erfolge zu steigern.
Es wurden Hilfen aufgezeigt, wie man dis
Visualizierung von Bewegungsabliufen
verbezsern kann und wie man die Aktivitit
und Autmerksamkeit fir sich selbst regu-

lizrt und anpasst. Mit siner sehr guten
Power Point Prisentation wurden im
Wechsel mit vielen praktischen Ubungen
die Themenbereiche verstindlich vermit
telt. Ein weiteres erfolgreiches Saminar,
bei dem alle Teilnehmer neues Wiszen
und Erfabrungen mitnehman konnten.
Alle waren sehr zufrisden und lieban das
seminar in der Pizzeria bei ginem gemit
lichen Beisammenszain ausklingean.

Erwin Pleiffer

Bedeutung der verschiedenen Girtel in der Kampfkunst

Verschiedenfarbige Girtel siml wohl
eines der bekanmbtesten Merkmale in
Kampikunsibereich, Die Kampfunstglr-
te erflllen mehrere Funktionen. Sie er-
mdglichen eine gesignate Gruppeneintai-
lung fiir ginen bestmbglichen Trainings-
aufbau und sorgen fiir Richtlinien in der
Ausbildung. Die Gartelfarben machen den
gigenen Fortschritt sichtbar, sie zeigen
das Ergebnis vom eigensn Trainingfliein.
Mit dem Binden des Gortels verbindet man
symbaolizch den Krper und den Geist zu

giner Einheit In der koreanischen Kampt
kunst Hapkido gibtes 3 Schilergrade bis
zum 1. Meistergrad. Die Farben sind an die
Wachstumsphasen der Natur angelehnt.
Die Anfinger haben weiBe, gelbe und
orangene Gurte, Fortgeschrittens, die auf
ginem guten Weq =zind, haben die Farben
Violet, Griin und Blau Der erfahrens Fort
geschrittens Braun und Rot. Auf dem
Weng zum Meister hat Rot-Schwarz. Der
Der Schwarzgurt entspricht dem 1. Mais-
tergrad - es gibt 8 Meistergrade.

Gurtelprifung

Wir grainlieren m einer erfolgreichen
Priifung in der kereanischen Kampf-
kimst Hapkido am 29.MErz 2023, Alle
Priiflinge hatten sich fleidig vorbersitet
und eine gute Prafung gemacht.

Akin Apardi  Gringurt

Hannes Girg Violetgurt

Rudolf Girg  Gelbgurt

Florian Gaus  Blaw-braun  {Teilprifung)
Otto Aydin -~ Violetgrin  (Teilprifung)
Jirg Zey Orange-violet {Teilprifung)




Unser Motto: Tu was, dann tut sich was!

Selbstverteidigung

Filir Jedetrau mnd Jedernnann. Die Gewalt-
taten haben in den letzten Jahren stark
augenommen, dis Hemmschwelle der Titer
iststark gesunken. Ez kann jedem irgend-
wann mal passieren, dass man titlich an-
geqriffen wird aus welchem Grund auch
immer. Minner kinnen genauss betroffen
sein wie Frauen und es izt immer gut, wenn
man sich in 20 ainer Situation zu wehren
und schitzen weib.

Selbstverteidigungskurs

Angebot der Kampikunstabieilung der
TSG Siflingen fir TSG-Mitglieder kos-
tewtred. Die Kosten fiir intereszierts Micht-
mitglieder belaufen sich auf 15 €.

Die Schwerpunkte sind das Anpassen des
eigenen Verhaltens gegeniber aggressi-
ven Personen, sowie wirkungsvolle An-
wendungen von Verteidigungsméglichkei-
ten ohne und mit Hifzmitteln. Hilfreiche
Kniffe bei unterschiedlichen Angriffen
und Situationan. Am Mittwoch (21.06.23)
von 18:45 bis 20:15 Uhr in der Erwin-Lan-
der-Halle, Anmeldungen gind biz 20.06.23
per E-Mail méglich.

REISEN
GENIESSEN
ERLEBEN

Hapkido/ Ju-Jitsu

Die Selbstverteidigungs-Kanpispork
Kampikunst bei der T5G Siflingen.

Die Teilnahmea ist ab 14 Jahren maglich
und als Einstisgzangabot unterrichten wir
Gie den ersten Monat kostenlos.

Wir beginnen mit diesem Einsteigerkurs
ab derm 26, Juni 23 von 18:30 biz 20:30 Uhr
in der Erwin-Lander-Halle. Anmeldungen
sind bis 24.06.23 per EMail méglich.Wir
freuen ungs auf intereszierts Teilnghmer,

GmbH & Ca KG
Tannenwag 30
29073 LBm

Omnibesreisen Basmeisior-Knese Taol

Training

Hapkido - Koreanizche Kampikaest
Wir unterrichten Fraven und Mannar

ab 14 Jahren in Kampfkunst, Kampfsport
und Selbstvertaidigung.

Erwin-Lander-Halle
Montag  18:30 - 20:30 Uhr
Mittwoch 48:30 - 20:30 Uhr

Kontaki:

Abteilungsleiter Erwin Plaiffar

Telefon: 0157 /3561 0B 42 {ab 18:00 Uhr)
EMail:  kampfkunst@tzg-soeflingen.da

Homepage:
wwrw. mu-zuk-hapkido.com
werw. info-kam pfkunst-ulm.de

eisemacher
Da fahr®ich mit
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Ferienprogramm der Kindersportschule

Sport, Spiel und Spall

Leibumg
Volker Bupp und Gabor Czako

sowie das Betrauerteam der TSG Sdflingen

Weche 1: 31.07.-04 08,2023
fiir Jungen und Madchen (810 Jahrs],

Wache 2: 07.08.-11.08. 2023
fiir Jungen und Madchen (810 Jahre],

Leitrahmen

Montag bis Donnarstag 08.00-16.00 Unhr
Freitag 08.00-12.30 Uhr

Bringzeit izt jeweils von 07.45-08.00 Uhr

Kasten pro Weche

TSG-Mitglied 100 €, Nichtmitglied 140 €
Die Kosten rund um die Ausfliige, Getrinks
und Mittagessen (auBer freitags) sind im
Preiz enthalten.

Pragramm

Innerhalb des Ferienprogramms werden
verschiedene Aktivititen angeboten, wis
z.B. Ballsport, Turnginheiten, Spislrunden
sowie gin Tagesausflug und vieles mehr.

Anmueldung

Eine schriftliche Anmeldung dber das An-
meldeformular auf unserer Homepage bis
zum 23.06.2023 per E-Mail an kiss@tsg-
soeflingen.de méglich.

Weitere Informationen erhalten Sie tele-
fonizch unter 0731 J 93 BE6-11.

Die Teilnehmerzahl betrigt mindestans 10
und maimal 20 Personean pro Gruppe.

Jch ermogliche

den Komfort des
modernen Lebens.

“

Entdecke bei uns zahlreiche Moglichkeiten als: Auszubildender in einem
technischen/kaufmannischen Beruf oder als dual Studierender (m/w/d)

%@-&-&

Jetzt bewerben
wieland-karriere.de

8.800

Eﬂﬂ Jahre E#H.
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Rhythmische Sportgymnastik

Weiterhin auf Erfolgsspur!

Greater Region & BeMelux Cup

Kurz vor den Worttembergischen Meis-
terschaften gab es fiir die 36flinger Gym-
nastinnen der Leistungsklasse wisder ging
Gelegenheit ihr Knnen beim Luxembur-
ger Greater Region & BaMeluwx Cup 2023
Zu zeigen. Es wurden erneut zahlreichs
Medaillen gesammelt. Ungere Delegation,
bestehend aus Aurora und Konstancija
Charbedija, Aliza Datsenko (frainiert seit
Sommer 2022 in Schmiden) Kimara Er-
dogan, Nadiia und WVeronika Krupytska,
Anna Lapenko, Pia Metenewycz und Ellen
Naj, erreichten folgende Ergebnisse:

12 Gold, 4x Silber, 5x Bronze.

Wiirttembergische Meisterschalien
A 18, Marz ging erstmalz die SWH-Grupps
der TSG-36flingen bei den Wirttember-
gizchen Meisterschaften der Gruppen in
Schraiden mit einer hervorragenden Cho-
resgrafie, erstellt von den Trainerinnen
Magdalena Breszka und Evgeniva Cher-
kasenko an den Start. Die Gruppe besteht
aus den Gymnastinnen Tia Alilovie, Kse-
niia Blyshchyk, Konstancija Charbedija,
Kimara Erdogan, Yelyzaveta Shahuta und
Miroslava Sulim. Trotz groBer Nervositit
gelang ez ihnen mit ginigen Punkten Yor-
sprung den 1. Platz zu erreichen und qua-
lifizierten sich mit digsem super Ergebnis
fiir die Baden-Wiirttembergischen Meig-
terschaften. Am 25./26. Mérz fanden dig
Wirttembergischen Meisterschaften im
Einzel statt. Hier erreichten unsers neun
Madchen der Leistungzklasse im Mehr-
kampf ebenfalls gin super Ergebniz und
konnten allesamt aufs Treppchen steigen!
Die Gymnastinnen der Wettkampfklazse
gingen ebenfallz an den Start. Auch hier
wurden 2ehr gute Platzierungen erraicht;
Durch ihre guten Platze konnten zich alle
Siflingerinnen fir die Baden-Wirttem-
bergizche Meisterschaften und fir die
Regionalmeisterschaften (Qualfikation fir
die Deutschen Meisterschaften der Leiz-
tungsklasse und der Talentgichtung der
Schilerinnen) qualifiziersn,
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Baden-Wiirttembergische

Bei den Baden-Wirttembergischen Mais-
terschaften am 01.04./02.04. in Bretten
grlebten die Midchen erneut ein sahr ar
folgreiches Wochenende mit ihren Trak
nerinnen Magdalena Brzeska und Evgenija
Cherkasenko. Insgesamt konnten sie gin
spitzenargebnis von 10 Gold-, 12 Silber
und & Brorgemedaillen erzielen und waren
somit die erfolgreichste Mannschaft! Bei
den Baden-Wirttembergizschen Meister
schaften gibt es keine Gesamtwertungen,
g5 werden jewsils die einzelnen Gerdte
gewertet.

Treveris Cop in Trier

Gleich im Anschluzs ging es weiter 2um
Treveriz Cup nach Trier. Auch hisr wurden
wieder viele Medaillen erkimpft. Es wur-
den im Mehrkampf fonf 1. Platze, und
zwel 2. Platze erreicht, in den einzelnen
Geriten konnten die Gymnastinnen 11
Gold- & Bilber- und 4 Bronzemedaillen
nach Sflingen holen! Es traten an: die
SWE-Gruppe bestehend aus Tia Alilovic,
Kseniia Blyzhchyk, Konstancija Charbedija,
Kimara Erdogan, Yelizaveta Shahuta und
Miroglava Sulim. Im Einzel starteten Kons-
tancija Charbedija, Kimara Erdogan, Madiia
und Veronika Krupytska, Pia Metenewycz
und Ellen Maj. Auch die Gymnastinnen
Aliza Datsenko und Niki Gotschewa, die

beide am Bundesstitzpunkt in Schmiden
trainieren, sind for ihren Heimatversin,
die TSG 3dflingen, gestartet

Regisnalmeisterschaften Sid

Am 212204 fanden die Regionalmeis-
terschaften der Region S50d statt. Die
Méadchen der Leistungsklasze Alisa, El-
len, Weronika, Madila und Miki erziglten
super Ergebnisse und konnten sich fiir
die Deutzchen Meisterschaften qualifizie-
ren. Anna und Pia konnten leider nicht ihr
garzes Konnen abrufen und haben die
Qualifikation nur havchdlinn verpasst.
Beide zind allerdings 1. Ersatz.

Regionaleap Sid

Bei den Madchen der Wettkampfklazse
ging s eing Woche spiter um die Quali-
fikation. Hier erzielten die Gymnastinnen
der TSG 35flingen in einem groBen Teil-
nehmerfeld wiader sehr gute Ergebnisse.
Kzeniia und Yelyzaveta konnten sich fiir
die Talentsichtung der Schilerinnen am
13. und 14, Mai qualifzierten. Auch die
Gruppe der WK hat sich aufgrund der
guten Ergebnisge in den vorhergegange-
nen Wettkimpfen dafir qualifiziert.
Magdalena Breszla



Tanzakademie

Neu

Tanzm3ause

Hem ab dem 12.09.2023

Kurs Nr. 301, Jahrgang 2019
dienstags von 14.20-15.20 Uhr
mit Nadine Miller in Studio 5

Freie Platze

Kindertanz

Kurz Nr. 306, Jahrgang 2015-2016
dienstags von 16.30 bis 17.30 Uhr
mit Marion La Gatiuta in Studio 5

TikTok Dance

Kurs Nr. 308, Altersklasse ab 11 Jahre
mittwochs von 18.00-19.00 Uhr

mit Mading Miller in Studio 5

Jazz Up

Kurz Nr. 305, Altersklasse ab 30 Jahre
mittwochs von 18.30-20.00 Uhkr

it Ines MaiBnar in Studio 1

Wake up your body

Kurz Nr. 313, Altersklasse ab 60 Jabkne
mittwochs von 02.00-10.00 Uhr

mit Iryna Lenska in Studio 5

Dancemix

Kurs Nr. 314, Altersklasse ab 60 Jakne
mittwachs wvan 10.00-11.00 Uhr

mit Iryna Lenska in Studio 5

Preise

2. Tertial vom 17.04. - 28.07.2023

T2 Einbeiten Mitglied  Hichimitglied
60 Minuten 58,50 € 700 €
80 Minuten 7150€ 143,00 €

Bitte beachtex In den Schulferien findat
kein Tanztraining statt!

Kontakt

T5G Siflingan 1864 eV,
Frau Kerstin Reind|
Telefon: 0731/93 B66-15

E-Mail: tanzakademis @ tzg-zosflingen.de

Ein Schnuppertraining ist jederzait nach
Voranmeldung méglich

Let's dance - mit der Tanzakademnie dar
TSG Sdflingen

Dieses Kursangebot ist far die kleinen b Mit dem Versicherungsschutz
Tarzerinnen im Alter von 4 Jahren vorge- F = ] der SV
sehen und als Einsteigerkurs gedacht. ' - e Ceschiftsstelle

In dieser Kursstunde wird sin Grundla- Guschlbauer, Dreier & Kdnig GhR

Magirus-Deutz-5tr. 9

E907T Ulm

Tel. 0731 151895-0
sv.detguschlbauer.drelerkoenig

gantraining unterrichtet, kombiniert mit
Rhythmus- und Haltungsachulung.

Freizeit immer
auf der sicheren
Seite sind.

-
E[F Sparkassen
Yersicherung




Geschaftss

Meue Preise (pittig ab dem 01.01.2023)

Tanzakademie
Gesundheits- und Rehasport®

Preise pro Einbeit

Mitglied  Michtmitglied

45Minuten 3,50 € 7,00 £
60 Minuten 4,50 € 8,00 €
80 Minuten 5,50 € 11,00 €

1. Tertial vam 08.01. bis 31.03. 2023

11 Einhgiten Mitglied _Michimitglied
45 Minuten 38,50 € 77.00 €
60 Minuten 49,60 € 89,00 €
80Minuten 6060€ 121,00 €

2 Tertial vom 17.04. bis 28.07. 2023

13 Einheiten  Mitglied  Michtrnitglied
45Minuten 45,50 £ 81,00 €
B0Minuten 5860€  11700¢€
80 Minuten 71,50 € 14300 €

3. Tertial vorm 11.09. bis 22.12.2023

14 Einheiten  Mitglied Michtritglied
45 Minuten 40,00 € 08,00 €
60 Minuten  83,00€ 126,00 €
80 Minuten 77,00 € 154,00 €

*ginmalige Aufnahmesgebdhr bei Erst-
anrmeldung in Hihe von 10,00 €.

Kindersportschule - KiS5

Eltern-Kind-Ki55*
Mitglied
1. Kind 17.00€

ab dem 2. Kind 15,00 €

mini-Kigs
_ Mitglied  Nichtmitglisd
1. Kind 17,00 € 34,00 €
ab dem 2. Kind 15,00€  30,00&
Ahewteuer Sport

Mitglied  Nichtmitaliad
1. Kind 17,00 € 24,00 €
ab dem 2. Kind 15,00€ 30,00 €
Jugs
_ Mitglied  Nichtmitglisd
1. Kind 2yooe  m4,00%
abdem 2. Kind 22,00& 4400&

*gine Mitgliedschaft im Hauptversin ist
far die Kinder und die Begleitpersonen
zwingend notwendig.

Die Beitrige werden monatlich dber das
gesamta Schuljahr eingazogen.

Kombiangebot der TSG Sportwelt:

Gesundheitssport, Spertkindergarten Bireastark und mini-pharmer, Kinderspork-
schule und Riythmische Sportgymeastik phs Filmess-Studio

Mur fir Mitglisder der TSG 25flingen 2u einem erméBigten Monatsbeitrag von 22,00 € zzgl.
giner ginmaligen Aufnahmegebihrvon 35,00 €, Gilt nicht fir Mitglieder oder Nichtmit
glieder, die auf Verordnungsschein im Gesundheits- und Rehasportbersich trainieren.

Sportkurse
1 Kurs pro Weche
Mitglieder 18,50 €/ Monat
Michtmitglieder 39,00 €/ Monat
2 Kurse und mehr
Mitglieder 39,00 € / Monat
Michtmitglieder 55,00 € / Monat

Fitness-5tudia’

LH8 f Schiler® 23,00 €/ Monat
U148 / ermafigt? 26,00 € / Monat
Erwachzang 32,00 £/ Monat
Ehepaar 65,00 € / Monat
Zehnerkarts 65,00 €

Power Plate® 65,00 € / Monat

Yorwssekung "Wartimsmitghedschadt, 'mit Nachwais

Zehnerkarte Michtmitglieder 12000 €
Kombiangebot'

Fitmess-Stadio und Kurse anbegrenzi
Erwachzang 46,00 € / Monat
Ehepaar 82,00 £/ Monat
Zehnerkarte 85,00 €
Worwssstmung: Mersinemilgiedsohaft
Zehnerkarte Nichtmitglieder 120,00 €
Inzdtzliche Gebihren Filness-Stdio

Aufnahme einmalig pro Person 35,00 €
Pfand TSG Mitgliedsband 25,00 €

Bei einer monatlichen Zahlweiza kinnen
macimal zwei Monate Ruhepausza (nicht
monatibergreifend) eingelegt werden.
Bei giner jahrlichen Zahhweise trainieran Sie
12 Monate, bezahlen aber nur 10 Monate.



Beitrage Hauptverein

Fiir die Abteilungzangebote ist eine Mit-
gliedschaft bei der TSG SGfingen 1864
V. eriorderdich. Ussere Angebode im
Sporfcwrs- md Gesamdbeitssporthereich
sowie der Tan zakademie kimpen auch als
wMichimitglied* pebacht werdea.
Jugendliche, die das 18, Lebensjahr errai-
chen, sind volljihrig und missen ab dem
01.01. des nichsten Geschiftsjahres den
Mitglisdzbeitrag von Erwachsensn bezah-
len. &e sind somit eigenstindige Mitglieder
und nicht mehr im Jugend-, Familien-
oder Alleinerdshendenbeitrag enthalten.
Durch die Yorlage einer aktuellen Be-
scheinigung bis zum 15.01. jeden Jahres,
kann fir Schiler, Studenten, F3J oder
Azubi der Mitgliedsbeitrag fir das laufends
Jahr ermaBigt werden. Die Erméligungs-
modalititen gelten auch fir Allzinerzie-
hende, Versehrte, Behinderte und Rentner.
Beim Eintritt wahrend des Jahres in dis
TG Sdflingen wird der Mitglisdsbeitrag
ab dem Beitrittsmonat bis zum Jahrasende
berechnet.

Die Mitgliedzchaft bei der TSG kostet
{Preisa umter Worbehalt, Stand: 01.08.202%)

Erwachsane 105,00€
Ehepaare 177,00 €
Kinder und Jugendliche 48,00 €
Familienbeitrag 21000 €

(Eltern und Kinder biz 18 Jahra)

Alleinarziehends 116,00 £
(mit Kindern bis 13 Jahra)

Schiller, Student, F3J, Azubi 52,00 €
alle liter 18 Jahre

(auf Antrag mit Nachweis)

WVersehrte und Behinderte 62.00€

(auf Antrag mit Nachweis, ErmaBigung bei
Schwerbehinderten ab Grad 70 %)
Rentner g2,00€
tab &1. Lebensjahr beitragsfrei)

Offnungszeiten

Montag bis Freitag ~ 09.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 14.00 - 18.00 Lihr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Lhr
Ansprechpartner

Damit Sie Ihre Anliegen direkt bei den ent
sprechenden Ansprechpartner*innen vor-
tragen kinnen, finden Sk nachfalgend sine
Ubersicht. Sprachzeiten kénnen van den
iblichen Offnungszeiten abweichen. Diese
finden Sie unter den jewwiligen Abteilungen
auf der Homepage der T2G Soflingen.

Geschiifiestelle
Tel.: 0734 /93 666-0
E-Mail: info@tag-soeflingen.de

Filmess-Studio umd Sportkurse

Tel.: 073 /93 BBE-27

E-Mail: fitnezs-studioi@tzg-soeflingen.de
E-Mail: sporthurs@tsg-soeflingen.de

«  Frau Claudia Taubert

+  Hermr Ereo Mazaracchio

«  Herr Markus Hellmann

Gesundheits- und Rehasport

Tel.: 0731 /93 BEE-14

E-Mail: gesundheit@tsg-zoeflingen.de
»  Frau Mirjam Pongratz

+  Frau Tanja Hellmann

Vereinsinformation

Michten Sie als TSG-Mitglied dber akiuslle
Aktionen im Hauptverein, Gesundheitz-und
Rehasportbersich, Sportkurssystern und
Fitnesz-Studio, sowie in der Kindersport
schule und Tanzakademie oder gar dber
Workshops, neue Kurse und sonstige Ver-
anstattungen informiert sein?

Dann wiirden wir uns freuen, wenn Sie
uns Ihre aktuelle E-Mail-Adresze an info&@
tag-zoeflingen.de zuzenden wiirden.

Haus- und Postadresse

T5G 86flingen 1864 e V.
Harthauser Strafie 99, 89081 Uim
E-Mail: infos@tsg-soeflingan.de

Kimdersportschube |KiSS)
Tel.: 0731 /93 666-11

E-Mail: kisz@tsg-soeflingsn.de
«  Herr Andreas Bobbe

«  Herr Volker Bupp

Riythmische Sportgymnastik
E-Mail: sportgymnastik@tsg-soeflingen de
»  FrauMagdalena Brzeska

Sportkindergarten Birenstark

Tel.: 0731 / 36 68 84

E-Mail: sportkindergarten@ts g-soeflingen.de
«  Frau Elks Biek-Barwan

Tanzakademie
Tel.: 0734 7 53 666-15

E-Mail: tanzakademie@tag-soeflingen.de
»  Frau Kerztin Reindl

Tennis [Geschiftsstelle)

Tel.: 0731 /38 42 00

E-Mail: tennis@tsg-soeflingen.de
»  Frau Suzanne Hepp

«  Frau Ekaterina KI5ffel

s
the “E'Qr" nspiration

Robert O GmbH

Daimlersirasse B

E5233 Meu-Uim - Burlafingan

Tel.: (0731} 8803320
infaEiiesen-ofde
warw fliesen-of.de




Ski und Snowboard

Herzlichen Glickwunsch

Vom 26. bis 31. Nirz fand fir Trainer C
Lizenzinhaber im Stubaital ein DTB Prii-
fungzhebrganyg zam Erwerb der Obersin-
fenlizenz statt. Hierbei wurde neben dam
Fahrkdnnen auch das Lehrverhalten in
Form won Lehrproben abgeprift AuBer-
darn wurde Wissen im Beraich der Lawi-
nenkunde vermittelt. Unsere Skilehrarin
Jil Fritz besstand diezan Lehrgang souverin.
Snowboardinstructor Yannik Nolle glinzts
hier sogar als Lehrgangsbestar.

Zeitgleich fand ebenfalls im Stubaital gin
Prifungslehrgang 2um Skischulausbilder
statt. Dies izt die hichste Qualifiziarung,
dig innerhalb giner ST 3kischule arreicht
werden kann. Denniz Nolle stellte sich
dieser Herausforderung und schlozs dabei
mit dem zweitbesten Gesamtergebnis ab.
Dennis ist nun neben Norbert Nolle be-
rechtigt, die versinsinterna Skilehreraus-
bildung durchzufdhren. Gratulation an alle
Drai fiir diese tollen Leistungen.

Durch ihre, die ganze Waoche Gber gezsig-
ten Leistungen, dberzeugten Dennis und
Yannik Nolle ihre Lehrgangsleiter derma-
Ben, dags sie nun in das Landaslshrteam
des STE berufen wurden. Das ist fr un-
zere Ski- und Snowboardschule sine grod-
artige Sache und wir zind alle zurecht
mega stolz auf die beiden

Norbart Holle

fﬁ-’-UTﬂHAUS

Kreisser
I/

i
I.'.\,E-._'.:.qu,.'h'll "

Ob beirm Autoksuf oder beim
Fahrzeugservice, wir freuen uns
darauf, Sie mit erstklassiger
Qualitit zu begeistern.

Gerne beraten wir Sie umfassend
zu allen wichtigen Themen rund
ums Auto:

I Reparatur-Fachwerkstatt

I Karosserie- und Unfall-
instandsetzung aller Fabrikate

I Hochvolt=5tiitzpunkt
filr E=Fahrzeuge

I Versicherungsservice
I Britax RGmer Kindersitze

I Dachzet-Verkauf und
“Wermietung

F o iFERF

KUNDENZUFRIEDENHEIT
IST UNSER OBERSTES ZIEL!

I Jung=, EU= und Gebrauchtfahrmeuge

Elingersteiner Str. 48 & Magirus-Deutz-5tr. 11 - Ulm-52flingen - kreisserde - B
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TATORT

MU NSTER

ABEND
AB 18 UHR.

. [ Download on the . GETIT ON
| % App Store ‘ P‘ Google Play

Jetzt kostenlose App downloaden.
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Tennis
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Trainingslager 2023 in Tremosine am Gardasee

Hach mebreres Versuchen hat es endlich
geklappt, ein Trainingslager fir unsere
Forderkinder anf die Beime zu stellen
Eine Vierer-Junioren-WG und eine Vie-
rer-Junicrinnen-We plus Fahrer, Konditi-
onstrainer und Grillmeister Schiissl.
Neben den Trainingseinheiten wollten wir
auch die Eigenstindigkeit der Jugendlichen
firdern. Unter anderem kochten, putzten
und réurmten sie selbst auf. Deshalb haben
wir bewusst auf die Begleitung der Eltern
verzichtet. Eckpfeiler des Camps waren
feste Trainingseinheiten auf dem Tenniz-
gelande in Tremoging. Das

fand durch e

ong- und Kriftigungzsinhaiten gab ez mit
Stefan und Jens. Untergebracht wurden
alle in giner Appartemnentanlage in Tremo-
sine am Gardasee. Die Tennisanlage lisgt
herrlich in den Bergen, abseits von Autos
und Touristan, Alle Tellnehmer wurden mit
neuen Wereinsteotilien auzgestattst.

Die Tennizabteilung dbernahm die Kosten
fir die Trainingseinheiten, und durch die
freundliche Unterstitzung durch KarkHeinz
Ludivon der Immaobilienagentur LUDI und
Pippo vom L'ltaliano wurde der Eigenan-
teil fiir die Jugendlichen zahr dberschaubar,
Flanungen fir eine Newauflage im ndchsten
Jahr laufen bereits.

Jers Sohrdder

'-'lb*"-f:.: S

Damenmannschaft

Die Damenmannschalt worde inm der
Winterrunde 2023 wieder geme kdet und
hat bereits ihre erstea Spiele inder Be-
rirksstaifel 1 absolviert. In der kommen-
den Sommerrunde wird die Mannschaft
in der Kreisstaffel 2 antreten und auf flnf
Gegner treffen, darunter SPG Blautal, TV
Weiler, 3¥ Jungingen, WL Ulm und 3V Am-
stetten. Dies Damen sind immer noch auf
der Suche mach neuen Mitspielerinnen fiir
die zukiinftige 3aison. Wer Interesse hat,
Teil der Mannzchaft 2u werden, kann sich
per E-Mail an gs@soeflingen-tennis.de
wenden. Das Training findet im Sommer
jeden Dienstag um 1200 Uhr statt
Ekataring Kldfal
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Saisonerdffnung lhr Immabilienpartner daheim in der Region

Am ersten Maiwochenende war es wie-
der soweit: Die Sommersaisen 2023 war-
de eriifmet. Start war um 11.00 Uhr mit
dar Varstellung der Jugendmannschaften,
dig unser neusr Jugendwart, Stefan Rau-
pach, moderiert hat. Nach dem Einlauf mit
Musik und persénlicher Vorstellung der
Jugendlichen wurden mit Andras die erg-
ten Balle geschlagen. Danach war auf allen
zehn Plitzen gemischies Jugend/Senioren
Mixed-Doppel bis in die Abendstunden an-
gesagt. Es war ein voller Erfolg und das
Wetter war uns diesas Jahr wohlgesonnen.
Schissi und Alex haben am Grill fir das
leibliche Wohl gesorgt und fiir den siBen
Zahn gab ez dank der zahlreichen Kuchen-
spenden auch gendgend.

Tanja. Schrider

ImmohbilienAgentur Ludi
Karl-Heinz Ludi

Immobilienmakler ! IHK

Gepr, Immobilienbewerter

fur Wohnimmadbilien / bvfi
Kapellengasse 28 | 89077 Ulm
Telefon: 0731-374 95949 3
info@hedi-immobilien.de
wvwr, [udi-immobilien. de

.4/ ovfi E!'%é

Wettkampfergebnisse

Herren 60
Bezirkzmeister Hallenrunde 2023

Katalin BirGcz
Deutzche Hallenmeisterschaften
1. Platz im Doppel, 2. Platz im Einzel




Turnen

Kinderfiuhrerschein

Um Kindern spielerisch die Repein des
Strabemverkehrs sabe zu bringes, fand
ersimals der Kinderfiihrerschein in der
Erwin-Lander-Halle mit angreszendem
AnBenbereich statt. Kindar im Alterzwi-
schen 1,5 und 5 Jahren konmten dabei an
lber 20 3tationen mehr Sicherheit mit
ihremn Fahrgerdt gewinnen und gin Gespir
fiir den echten Strafemverkehr bekommen,
Dabei reichten die ginzelnen Stationzan-
qgebote von aktiver Bewegung auf den Fahr-
geraten in dem Parcours wie beispiels-
weiza giner Barg- und Talfahrt, sinam
Wettrennen oder einer Kreuzung mit Kin-
der-Ampel biz hin zu Keinen Lemeinheiten
wig dar Erste Hilfe Station, der Helman-

barz-ulm.de

probe oder dem Informationsstand der
Privention der Verkehrspolizei, welche
dankenswerterweise Materialien zur Ver-
fOgung gestellt hatte. Der Parcours war
50 ausgelegt, dass Kinder mit verschis-
denen Fahrgeriten wie Bobbycar, Laufrad
und Fahrrad teilnehmen konnten. Wihrend
des Parcours wurden unter anderem der
Gleichgewichtssinn, die Koordinations fa-
higkeit und das umsichtige Fahran mit dem
Fahrgerat geschult. Am Brezel-Drive-In
konnten sich die Kinder stirken und auch
die Eltern hatten bei bestem Wetter und
Kaffee und Kuchen die Gelegenheit, sich
an der Raststation auszutauschen.

Am Ende, nachdem die Kinder mit viel

(BARZ

B&RT - GmbH Gebaud=reinigung | Meisterbetrizsh | Telefon 0721-1421E-0 | nfo@barz-ulmde

Freude alle Stationen auf ihrem Kinder-
fihrerschein gesammelt hatten, wurde
ihnen der finale 3tempel der TSG Sdflin-
gen ausgegeben und der Kinderfihrer-
schain durfte mit nach Hause genommen
werden. Durch den Kinderfilhrerschein
wurde den Kindern und Eltern gin infor-
miativer und priventiver Nachmittag zum
Thema Strabemverkehr geboten.

Aufgrund der Mischung aus Sportsin,
Spielen, gemeinzamem Austausch und
Lachen hat der KinderfOhrerschein allen

gehrviel Spab gemacht.
|sabsal Hackear

Save the Date!

Die Tumabteilang bietet in Person
von Dieter Press eimen Werkshop
snber dem Motio “Wohifikles und
pesimdd bleibea!" an. Diezer findet am
Samstag, den 2110.2023 von 00.00
bis 12.20 Uhr in der Erwin-Lander-Halle
statt. Die Kosten belaufen sich filr Mit-
glisder der T3G Soflingen auf 16€,
Michtmitglieder zahlen 20€. Das An-
meldeformular finden Sie auf unserer
Homepage 2um Download unter Sport-
abteilungen > Turnen > Workshop.
Anmealdungen sind bis 2um 06.10.2023
méglich. Weitere Informationen finden
Bie ebenzo auf der Homepage.



Geratturnen

Am 26,03, 2073 warde das Ganfinale Ein-
el in INerrieden ansgeirages. Mit acht
Turnerinnen der G-und E-Jugend gingen
wir dortan den Start. Fir unzaredrei jings-
ten Turnarinnen des Jahrgangs 2014 war
dies der erste Wettkampf der P-3tufen.
Alle Tumerinnen meisterten die vier Gerite
souverin und belegten am Ende folgends

Critidallar
Gesunidhelts-
portrer dar

Platzierungen. Jg. 2014: Paula Dreisbach
(8.), Jemima Engel (23.) und Mina Reb-
holz (30.). Jg. 2011: Luka Romy Eberhardt
(1.}, Kathrina Joos (10.) und Clara Baumann
(12, Jg. 2040: Victoria von Storp (9.) und
Antonia Edelmann {10.). Luka Romy Eber
hardt qualifizierts sich fir das Bezirksfi-
nale P-Stufen Bnzel am 13.05.2023 in Lak
chingen, wo sie won 30 Teilnehmerinnen
den 8. Platz erraichte.

Vorrunde Nord E-Jugend

Mit einer E-Jugesd Mannschalt (Panla
Dreisbach, Jemima Engel, Anni Haas,
Jama Kaupper, Mara Liewald und Mina
Rebholz) konwten wir am Mannschadts-
wettkampl am 23.04.2023 in Domstadt
tednehmen. Fir drei Turnerinnen unserer
jungen Mannschaft war es die allererste
Wettkampferfahrung im Gerdtturnan und
somit war die Aufregung, Nervositat und
Spannung sehr groB. Vor allem der , Jtter-
balken® erforderte hichste Konzentration,
gefolgt mit der Ubungsabfolge am Boden.
Am Sprung wurde souveran dber den Kaz-
ten gesprungen und auletzt wurde der Wett-
kampf am Reck mit einer soliden Ubung
beendet. Mit ginem erfreulichen vierten
Platz haben gie sich fiir die ndchsts Runde
im Turngau Uim qualifiziert.

&nita Ebarhardt

AOK &)

Das erganzende
Reha-Programm

Damit Sie nach sporttypischen Verletzungen
schreller wisder auf die Beine kommen, bieten
wir lknen optimales Voroussetzungsn:

irklusive individusllemn Trainingsplan und
facharztlicher Begleitung in sirer AOK-Sports-
Theropieeinrichtung.

Meahr dazu unter aok.de/bwirenn

UNDNAH

ACQK Baden-Wirttembarg

Die Gesundhaltskasse Ulm-Blberach.

b
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Dein Projekt
braucht Spenden?
Du willst

anderen helfen?

Dann klick dich jetztrein  [m] Y@ [u]
auf unser regionales : i
Spendenportal

wirwunder.de/ulm E

Sparkasse
Ulm

LB=BW LBS = S/



Stellenangebote der TSG Séflingen

Trainer*innen und Ubungsleiter*innen
fiir bestehende und neus Angebote im Sportkursbersich

Bewerbungen
und Fragen an:

T&G S6flingen 1864 &V,

Herr Jochen Schmitt

Harthauser Str. 49

82081 Lim

E-Mail: |.schmitt[at]tsg-soeflingan.de

Nahere Informationen
unter:
tzg-zoeflingen.defverein/stellerangebote

Ehrenamt

Hinter ginem gut gefihrien Verein stehen
vlele heliende Hinde, die 2umeist ihre
eigena Freizeit opfern um das tiglichs
Sportangebot zu leiten oder anderwel-
tig bei der Abteilungzarbeit mithelfen.
Daz Ehrenamt stirbt aus und darunter
leidet 2undchst einmal das vielseitigs
Anpebaotwon Sportarten, welches nicht
mehr bedient werden kann. Unterstitze
atich Du die T35 S&flingen! Unterstitzs
gine oder genau Deine Abteilung!

Komm, mach mit und werde ein Teil
der TSG!

Sportkindergarten Barenstark
pidagogizche Fachlkeraft {mfwi'd) fiir die Krippe 2u 100%
pidagogizche Fachkraft {mfwe'd) fiir den Kindergarten zu 1000%
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Ulm In der Wanne 49  Ulm MagirusstraBe 40
8.00 - 20.00 Uhr 8.00 - 20,00 Uhr

Alle Getrankemarkte und (fnungszeiten unter: www_finkbeiner biz
b E



ERLEBE UNVERGESSLICHE MOMENTE

in der ratiopharm

Zh+25. Juni

L s

Kreativ

Workekope »
Materad ‘_

ULMEREATIV
Kreative & Bastelmesse
£3-50, 24.-25. Junl 2013

§1P-TICKETS
DROPKICK MURPHYS!| 164 €
& WERY SPECIAL GLUEST

Dw, 24. Auguest 2023 - 1900 Uhr

SPARKASSE SPARTACOUR
« Thie Miud Run
5o, 16 Jull 2023 - 1200 Whr

WAHHSIHH'

BA M HICEL BT DEH HITE ¥anN

WOLFGANG PETRY

|'.|1l|_-"l

SARKLENOR

.-| LIBILALMSTOL R

1 P-THCELTS.
1“_E_
WAHMNEINMY - Die beste -

Wolfgang Petry Party kst zuriick
Do, 1Z. Dhtober 2023 - 20:00 Uhr

THE DARK TENOR
= X JUBILAUMSTOUR
50, B. Dictober 2033 - TE30 Uhr

LUSTRAUSCH - DNE EROTIKMES-
SE FUR MEHR SINNLICHKEIT
FrSo, 20. Juni-2. Jull 2023

Tickaty
sur 35,25 4

1
3 L*

||:I-E

BIYOMN KATTILATHLU
« LEBE. LIEBE. LACHE.
5a, 5. September 2023

« 20:00 Lkr

B s s o oAl B T e

VONE VISION ﬂ_ll"

UEE

faut Marc Meriel

OME VISION OF 16
QUEEN feat. MARC MARTEL
Do, 26. Dikctober 2023 - 20:00 Uhr

Alle hier abgebildeten Veranstaltungen finden in der ratiopharm arena Ulm/Neu-Ulm statt.
Tickets erhaltlich unter www.ulmtickets.de oder in den ulmtickets-Vorverkaufsstellen, z. B.

im Service Center Meue Mitte in Ulm oder in der ratiopharm arena in Meu-LUim.

' EIEBHEEHEH
ASP

BLUTENGEL

HELOMASCHINE

LACRIMAS PROFUNDERE
SOULBOUND

nu-r-.-nr SLATE
DAS 5. VOLLE KRAFT | s 77 €
VORAUS FESTIVAL 2023
5, 15 Jull 203 = 15:080 Lkir

'@-ﬂ K- uns

Bl UMENNE
S IHTR ISR

EMERGIE- UND BALUMESSE
MEU-ULM
5250, 16.-17. Septembber 203

vl b veriost, werhieiraing

die hochzeitsmesse

verlisbL. verlobt. verhairavet.
- Dle Hochzeltsmesse
5ai-50, 18.-1%. Nowenmber 2023



Running

Gelbing in Top-Form

Hachdem wir alle anf eine Cross-Saison
verzchiet katben, zeigben wir msim Frih-
jahr wieder fleibig am Start der ersten
Sirabenliufe dieser moch jungen Salzon
Allen voran unser Top-LAufer Marius Gel-
bing, derverletzungsbedingt auf den letzt-
jahrigen Lautherbst weitgehand verzichtan
musste. Mit ginem 2. Platz beim Grlnder
Stadtlauf und einerm Sieg beim Ellwanger
Lauf in den Frihling hat er sich sousagen
warmgelaufen fiir das erste grobe High-
light der Saison, die Deutzchen Halbma-
rathon-Meisterschaften in Freiburg. Dort
gingen neben Mariuz auch noch Dieter
Greulich und unser Neuzugang Andreas
Schinleber an den Start. Mit den Ergeb-
nissen waren wir sehr zufrieden: Zwei
persinliches Bestmeiten durch Marius
(1:11:51, 72.) und Andreas (1:23:25. 335)
sowie ein solides Salzsondebiit von Dister
(1:22:58, 312,415, AK) konnten sich sehan
laszan. Auf dem Weg zum ndchsten Sai-
sonhighlight, dem Hamburger Marathon,
rmachten Mariuz und Dieter begleitet von
Hannah Mund noch beim Osterhasen in
Opfingen Halt und nutzten den dortigen
Osterlauf fiir ginen letzten Formtest ,aus
dem Training heraus®. Mit Platz 2 im Halb-
marathon fir Marius (1.1528), dem Alters-
klazsensieq fir Dieter beim 10er (38:50,
Gezamt18.) sowie Platz 2 fir Hannah
beim 5,25km-Lauf {23:46) konnten wir alle
ginen Pokal zur Aufbewahrung unserer
Ostereier mit Nachhauze nehmen. Den
Verzehr derselben sparten gich Marius und
Dieter allerdings noch zwei Wochen auf,
um optimal vorbersitet beim Marathon in
Hamburg am 3tart zu stehen. Dort frafen
wir unsere Trail-Spezialistin Julia Schin-
dele, die als frisch gebackene Ottobeurer
Halbmarathon-Meisterin mit dem Ziel subd
nach Hamburg kam. Am Ende konnte auch
in Hamburg vor allem Mariuz mit einer
gare starken Zeit von 2:32:58 (Platz 58,
23, AK3D) Oberzeugen, was inoffiziellen
Vereinsrekord bedeutet. Dieter hat nach
den 3:00:32 von New York mit 2:58:48
(428, 7. AKSS) ssinen Frieden mit der

T e e
FaNERT T TR

|

3-Stunden-Marke geschlozsen. Nur bei
Julia hat es leider nicht ganz mit der 3er-
Zeitgeklappt. Hier standen am Ende 4104:13
[655., 95. AK3S) 2u Buche. Zeitgleich lie-
ferte Karsten Schubert (vorheriger Inha-
ber des Marathon-Wereinsrekords) baim
Marathon in seiner alten Heimat Leipzig
in 2:63:18 (17., 5. AK35) gin solides sub3-
Ergebniz ab.
Weitere Ergebnizse des Frahjahrs:
= Valentin Buhl, Eflwanger Lauf in den
Friihling, Platz 5, Skm in 17:58
+ Matthias Schimwald, Laufsporttag
Kempten, Platz 42 {1. AKS5) in 1.28:13
= Daniel Lithy, WA StraBenlauf
Augeburg, Platz 02 (10. AKS0) in 1:30:04

Ir Mai und Juni werden wir ginerssits dis
Strafienlauf-Saison noch abrunden und
uns aumindest teilweise mehr und mehr
auf die 400m-Bahn und die Mittel- und
Langstrecken bei diversen 3portfestan in
der Region korzentrieren,

Auch ohne Wettkampfambitionen kénnt
Ihr, wenn [hr Spall am (flotten) Laufen habt,
garna mal im Training vorbeischauen, Wir
treffen uns im Sommer immer mittwochs
um 18:30 Uhr auf der Bahn am 3portzen-
trum Kuhberg. Vorheriger Kontakt unter
running@tsg-soeflingen.ds ist erwiinscht.
Diatar Graulich
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Kindersportschule

Aus dem Unterricht

Viele Inbalte welche wir in ssserem
Steffverteilungsplan kaben, wurdes in
lanfenden Schafjahr bereits anber richitet.
Hierbei handette es sich um Sport, welcher
hauptzichlich in der Halle stat tfand.

Gerdtturnen, Basketball sowie diversa Rilck
schlagspiels wie Tischtennis und Badmin-
ton. 3port und Spal mit unendlich vielen

Ol

ke dln 5 vt fluidy.

Gpielen lisben die Unterrichtsstunden zu
etwas Besondersm werden. In den jinge-
ren Klassanstufen unterrichten wir alters-
gemdak in vielen Geschichtan, Abentauarm
und Geritelandschaften sportartibergrek
fend. Und immer sind Taue, Ringe, Klet
terwdinde, Langkisten, Rollbretter, Weich-
bodenmatten und vieles mahr im Einsatz.

DIE MENSCHEN VOR DEN ZAHLEN.

Volksbank
Ulm-Biberach eG

":“_'-I .

Ein bisschen Zrkuszchule mit Artistik
und Akrobatik war ebenfallz dabei. Nun
freuen wir uns aber auch auf den Sport im
Fraian. AufLeichtathletik, Fubball, Volley-
ball, Hockey und einfach das Bewsgen an
der frischen Luft.

‘Welkar Rupp

Unszere Kanzlei legt grolen Wert auf Service, Kundenorientierung und hohe Beratungs-
qualitat. Bestdtigt werden wir darin durch unsere langjdhrigen Mandantenbeziehungen
und diverse unabhdngige Steuerberatertests.

Meben den iiblichen Tatigkeiten unseres Berufsstandes wie Buchfiihrung, Erstellung von
Jahresabschliissen sowie Erstellung von Stevererklarungen stehen wir Privatpersonen
und mittelstindizchen Unternehmen insbesondere fir folgende Bereiche zur Verfligung:

Gestaltung von Unternehmensnachfolgeregelungen

Umstrubturierungen von Unternehmen und Untemehmensgruppen

Beratung beim Kauf/Verkauf von Unternehmen,/Freiberuflerpraxen
Sanierungsberatungen

Steuerliche Gestaltungsberatung inklusive grenziiberschreitender Sachverhake

& i & W

Weitere Informationen finden Sie unter:
www. hws.de

STEUERN
PRUFUING

HWS MASSA GMBH & CO. KG

Hafenbad 33 - 89073 Ulm - Telefon 0731 96230-0
Fax 0731 96230-20 - info-massa@hws.de

RECHT
hws.de
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KisS Ballschule
Klasse A, dienztags von 16.00-17.00 Uhr
(fiir Schiler*innen der 1. und 2. Schulklasse)

Klazse B, dienstags von 17.00-18.00 Uhr
(flir Schiler*innen der 3. und 4. Schulklasss)

Klasse C, freitags von 15.00-18.30 Uhr
(fiir Schiller *innen der 4, bis & Schulklasse)

Kis5 Leichiathletik / Tarnen
Klasse D, donnerstags von 18.00-17.00 Uhr
(fr Sehdler*innen der 1. und 2. Schulklazss)

Klasse E, donnerstags von 17.00-18.00 Uhr
{fir Schiler*innen der 3. und 4. Schulklazss)

Wir bedanken uns ganz herzlich bei
der Volksbank Uim-Biberach eG fir
die jahrzehntelange Unterstitzung.

Die KiZ3 bedankt sich ebenso bei allen
Helfer *innen fir jegliche Unterstitzung
im Unterricht und bel den Projekten.

Info

Alle aktuellen Informationen rund um
dig Kindersportschule werdan par &
Mail versendet oder stehen zum Nach-
lesen auf unserer Homepage untar:

www. tsg-soeflingen.deftsg-sportwelt

JOGEING JIEGIRG .
I FEF G A l TR TTH IR l

KiS5-Angebote ab September:

Ehters-Kind-KisS
Klazze 16, montags von 10.00-11.00 Uhr
Klasza 1d, dienstags won 14.30-15.30 Uhr
(far Kinder von 18 Monate bis 3 Jahre)

mini-Ki55
Klazzs 2d, montags 14.30-16.20 Uhr

(Jahrgang 01.07.18 - 30.06.19)

Abenteuer Sport

Klasza 1b, montags von 15.30-16.30 Uhr
Klazse e, mittwochs von 15.00-16.00 Uhr
(fir Schiler*innen der 1. Schulklasss)

Eine Anmeldung fiir die jewsilige Klasse
iat ab sofort mit dem Schoupperformular
méglich. Dies finden Sk auf der Homepage
der TSG Siflingen.

o _

JOEHEE

Biathlon

Eim weileres Projeki, welches wir fiir das
oweite Schalhalbjahr eingeplant haben,
Tand im Mirz statt. In toller Zusammen-
arbeit mit der Firma Anschitz lernten wir
die Sportart Biathlon kennen. Die gesam-
ten Abenteusr Sport Klassan nahmen daran
teil. Zunichst wurde differenziert, dass
das ([ Lazer)Gewsehr ein 3portgewshr kst und
keine Waffel loan Cimpoia, selbst einmal
erfolgreicher Biathlet, wies uns in Aus-
gangsposition, Gewehrhattung und Schief-
technik gin. Er war 2o begeistert, dass er
am liebsten mit einigen Kindern ein Biath-
lonteam gegrindet hitte.

Unterricht im Freien

In des wamsen Mosaten werdes wir, wean

&3 das Weller mEisst, wieder auf snserem

Sporiplstz ewierrichien. Hierm bitten wir

Sie folgende Punkte zu beachien:

«  bevor der Unterricht beginnt, bittan
wir alle Kinder an den Toilettengang
2u denken, da es auf dem Sportplatz
keing Mglichkeiten dafiir gibt.

«  bitte an den Sonnenschutz denken
Sportkleidung entsprechend fir dis
Halle und den Sportplatz ginpacken

« der Treffpunkt ist bei gutem Wetter
plinktich und umgezogen am Haupt-
eingang der jeweiligen Halle

» daz Abholen direkt am Sportplatz ist
natdrlich mbglich

« im Hochsommer entzcheidet dis je-
weilige Lebrkraft ob der Unterricht im
Freien oder in der Halle stattfindet.

Dasz Biathlon nicht nur aus SchieBen be-
steht erfuhren die Kinder anhand ihrer
Laufrunden, welche wir mit ginem Lauf-
parcours und Laufspielen ersteliten.
Dieses Zusammenspiel aus Koordination
und Korgentration sowie Ausdauer und
Kraftausdauver in eine Balance zu bringen,
macht die Faszination dieger Sportart aus.
Es war filr alle eine tolle Erfahrung. Die
Kinder in den Klassen der min-KiS3 fihr-
ten das Projekt spielerisch durch.
Rutschen und Laufen auf Teppichfliesen,
s0 wie alle maglichen Wiirfe auf unter-
schiedliche Zele, lieBen schon mal &in
Biathlon-Fesling aufkommean.
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Volleyball

Die Abteilung wachst

Die Attraktivitat des Trainisgs- uml Spisl-
angebotes sowohl in der Halle als auch
o dem Beachielk hilt angebrochen an
Die bunte Mischung aus jungen und alteren
Spieler®innen mit guten bis sehr guten
Volleybal fahigkeiten sowie die langjahrige
Erfahrung von (bungsleiter*innen und
Mannzchaftafiihrer*innen tragen ihr Ub-
riges dazu bei. Im Marz 2023 wurds nun
die Marke von 100 Abteilungamitgliedern
(iberschritten. Im Ersachsznentamsich sind
ginige neus Mitglisder hinzugekommean.
GroBen Zuwachs hat der Jugendbereich
mit dem Trainingsangebot fir Midchen
zwischen 11 und 16 Jahren erfahren.
Allen neven Mitglisdern ein herzliches
Willkommen.

Voll im Geschaft

Carstes Stranb bat in Januar 2023 die
Leitumg der Abteilumg vem bis dakin
kommissarisch leitenden Yorginger Die-
ter Brocksch vollstaadiy {ilsemommen
Ihm zur Seite steht Julia Weger, die dis
Abteilungskasse fihrt. In der Abteilungs-
versammiung im April 2023 wurde And-

sch zum stellvertretenden Abtei-
lungsleiter gewihit. Andreas kimmert
sich unter anderem auch um die Belangs
unserer Mixed-Mannschaften im VLW,
Der Erfoly des Schnuppertrainings fiir
Méidchen fiihrte zur Implementisrung des
Trainings als Standardangebot der Vallay:
ballabteilung. Die Trainerin Denize Walter
wurde in der Abteilungsversarmmiung zur
Jugendwartin gewihlt. Einen herzlichen
Glickwunzch an die beiden neuen Mit-
glieder in der Abteilungzleitung.

-

Termine 2023

30. Septenmber und 01, Okiober
Trainingsseminar

6. Dktober - Freitagabendturnier

fiir Freizeit-Mibed-Mannschaften

16. Dezember

Bindeles-Turnier und Weihnachtsfeier

Premium Kiichen &
Haushaltstechnik

Elektroinstallationen &

Leuchtmittel . F .

Gebaudesystemtechnik 1 st &
mit GIRA schiiller. ™ = a

Eigener Kundendienst A \

Miele sz LIEBHERR bLerbel swta
REVOX LOEWE. Panasonic i GIRA

Meig @ HOITIE  SchlaBlesgasse 12 « 89077 Ulm-Scflingen

T 0731/ 964260 00« F 0731 / 964260 29

infoioonrod-ulm.de
G)N‘MD wwnw conrod-ulm.de
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Gute Spielergebnisse

Die beiden Mixed-Mannschaften haben
in der vergangenen VLW-Spielnmide he-
ransragesde Plalzienmgen erzelt. Das
Team 3&flingen & wurde hinter der Mann-
schaft wom V3G llertal Grupperz weiter
( Mized 2/4 D2 3id). Team 1 belegte ernsut
den ersten Platz in ihrer Gruppe Mixed
2/4 D130d vor den Mannschaften von SC
Lehr und 5V Westerheim. In den Pokal-
spielrunden hatten beide Mannschaften

‘l..i".. ]
 smEmmeEw
AW o mEEEE
SiEmEs wEw

mammss .

weniger Glick und konnten sich nicht fiir
das Pokalfinale im VLW-Bezirk Sid quali-
fimeren. Die Mannschaft 35flingen 1 musste
sich kurz vor dem ermeuten Einzug ins
Pokalfinale dem hiherklassigen TSV Berg-
hilen geschlagen geben. Wir gratulieren
beiden Mannschaften 2u den Erfolgen und
blicken zuversichtich in die neus 3aison
fiirdie gich eing neu formierte dritte Mann-
schaft bereits angemeldet hat.

.....

Die Freiluftsaison beginnt

Daz Beschield wurde anch dieses Jahr
wieder von fleiffigen Abtellangsmitgle-
dem bergerichiet. Die Platzbuchung kann
von registrierten Abteilungsmitgliedern
(iber das Programm Kadermanager vor-
ENOITIEn Werden,

Diztar Broolksch

S SCHWENK G

Sait dor Grindung 1847 in Soflingen sind wir
als modernes Unternehmoen hier venawurzalt
und mit dar Ragion verbundoan.

Wit dem Wisson um unsere Herkunft, loban wir
familidra Worts, Verantwortungzbewusstzein und
hibchzten Qualitatzenspruch — und daz borsits seit
175 Jahran.

Dabei zetzen wir auf langfristipe Partnerschaften
und ztellan une salbstbewusst der Zukunfi
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Erfahren Sie mehr untar
www schwenbkodae.

VERBUNDEN
MIT DER REGION
SEIT 1847

SCHWENK Zoment GubH & Co. K
Hirdenbusgring 1§ | 28077 Ulm | Tal. «48 731 53410 | infoBsphwenkdo




Kindergarten Barenstark
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Ostern im Sportkindergarten

Am Mittwock vor Dsterm war es saweit,
unsere diesjihrige Dsterfeier war an-
gesagl. Bereits im Vorfeld hatten wir uns
intensiv darauf varberaitet. Wir haben Oster-
hasenlizder gesungen, Krezse in Osternes-
ter gesdtund gebacken. Bestens vorbers-
tet startete der Tag mit einerm gemeinzaman
Dsterfrihstick. In gemitlicher Atmozphire
liglen sich die Kinder wie auch Erwach-

mecken. Gut gestirkt ging es los
aur gemeinsamen Dsterhasensuche, Doch
welche Uberraschung war vor dem Kin-
dergarten! Post vom Osterhazen, der uns
2 einer 2chnitzeljagd sinlud. Am Blauweg
entlang hatte der Osterhaze uns weiters
Briefe mit verschiedenen Aufgaben wver-
steckt. Am Ozterbrunnen auf dem Gemein-
daplatz lud er uns ein, gin gemeinsames
Lied 2u singen. Zurdck im Kindergarten war
die Uberrazchung groB, denn der Oster-
hasa hatte uns eine Kleinigkeit versteckt
Weiter freuen wir ung, dass wir wieder
Ausflige mit den Kindern machen kinnen.
Eine Gruppe besuchte bereits den Tier-

i

gartan in Ulm und weiters Gruppen haben
ginen Ausflug zum Ulmear Mitterochs markt
auf den Minsterplatz gemacht. Dort er
fuhren die Kinder einiges dber die ver-
schiedenen Dinge, welche dort angaboten
werden., Auz dem Einkauf, welcher aus
Kartoffeln, Karotten und Pastinake be-

i i (R e

) et

stand wurde anschlisBend ein Leckeres
Ezzen mit den Kindern gezaubert Auch
Erdbesrpflanzen fir unser Hochbeet wur-
den erworben und wir freuen ung bereits
auf die Emte.

Ihr Kipateam des TSE Sportkindergartan

RENOVIEREN . AUSBAUEN . NEUBAUEN

Komplette Haus-, Wohnungs- und

Badsanierung aus einer Hand.

ran-bavu-lech.de

RAN.BAU..,

RAMN.BAU.LECH GmbH & Co. KG . Elchinger Strafie 20
89275 Thalfingen. Tel 0731.96 22 7-0.info@ran-bau-lech.de




Endlich Friihling

Lange blieh es noch kikl und fescht,
aber mit des erstes Blumen im Garten
kam awch immer Gfter die Soune hinder
den Wolken herver and wir koanten I5a-
ger rans in den Gartes. Im Kindergartan
wurden spannende Ausflige gemacht.
Eine Gruppe fuhr mit dem Zug nach Stutt-
gart in die Wilhelma. Dort drickten sich
die Kinder die Nazen am Affengehage und
an den Aquarien platt. Die groBen und klei-
nan Tiers waren so spannand, dass auf
dem Nachhausewsg sinigen Kindermn dig
Aupen zufielen. Eine andere Gruppe machte
ginen Vormittag lang den Spielplatz in der
Friedrichsau unzicher. Nach dem Klettern,
Rutschen, Buddeln und Springen stérk-
ten sich alle mit einem Yesper.

Die Vorschiler lernten etwas Ober das
richtige Yerhalten im 3traBenverkehr und
dann kam auch noch die Polizei mit ginem
echten Polizeiauto vorbei. Auch durften sis
einen Yormittag im Labor von Teva rein-
schnuppern. Nachdem alle einen Labor-
kittel, Haube und Schutzbrille angezogen
hatten, konnten die Kinder gin Mikroskop
kennenlernan und noch eigens Knete her-
stellen. Darauf waren alle sehr stolz.

In der Krippe wurde fleiBig mit Farbe ax-
perimantiert, die einen liefan Fahrzeuge
(iber Papier mit Farbe fahren und entdeck-
ten dabei spannende Spuren. Die Anderen
tupften eing grine Wisse und darauf mit
Liwenzahnbliten gelben Liwenzahn aufs
Papier. Nachdem der Léwenzahn verbliht
war, hatten wir einen ganzen Garten voll
toller Pusteblumen. Es war gar nicht so
ginfach die Schirmechen der Pusteblumen
losfliegen zu lazsen.

Auch wurde das Hochbeet im Garten won
den Kindern umgegraben, das Unkravt ent
fernt und frisch bepflanzt. Alle wartsten
gespannt, was denn da wichst. Nachdem
sich die ersten grinen 3pitzen z=igten,
wurden diese durch fleifiges Giefien im-

mar grifar und gréBer. Der Friihling war
somit voll schiner Erlebnisse und span-
nenden Erfahrungen. Nun freuen wir uns
auf die Sommermonate,

Oas Team der mini-pharmer

Priwaess Wermbginsmanadiment
Hn Uniermishmen der LBER-Crepse

nabrlich imn Wideorhal

BW=BANK




Fur manche nur
ein Pharmakonzern.
Fur Millionen andere Leben.

Unser Ziel ist es, hochwertige Medikamente fir Millionen von
Menschen bereitzustellen. Damit Gesundheit fir alle verfligbar ist.

www.teva.de



Impressum

Heragsgeber

T5G S6flingen 1864 &,

Harthauser Strafie 99 . 690481 Uim
Telefon Geschiftsstelle: 0731 /93 B&E-0
Telefon Fitness-Studio: 0731 / 03 GEE-2T
Telefax: 0731 /93 B66-23

E-Mail: info@tzg-soeflingen.de
Homepage: waw.tsg-soeflingen.de

Redaktion tmed Anreiges:
Geschaftastells

Herr Andreas Bobbe

Harthauser Strafie 02

B90E1 Uim

Telefon: 0731 / 93 B66-11

E-Mail: a.bobbe@tzg-soeflingen.ds

Bankverbindung:

IBAN: DET2 8205 0000 000& 5066 94
BIC: SOLADES1ULM (Sparkasse Ulim)
IBAN: DEBO 8209 0100 0004 3400 08
BIC: ULMVDEE (Volksbank Uim-Biberach)

ifinangszeiten Geschifissiele:
Montag bis Freitag
(08,00 - 12.00 Uhr

Dienstag und Donnerstag
14.00 - 18.00 Uhr

i nungszeiten Fitness-Shudio:
Montag, Mittwoch und Fraitag
0700 - 22.00 Uhr

Disnstag und Donnerstag
0800 - 22.00 Uhr

samsatag
14.00 - 18.00 Uhr

Sonntag (01.04. - 30.00.)
09.00 - 13.00 Uhr

Sonntag (0140, - 24.03)
00.00 - 17.00 Uhr

ACHTUNG!
Michster

Redaktionsschluss

28.07.2023

Layoui:

m2grafik Marfiz Mayr
Elstarwen 2 - 83231 Neu-Ulm
E-Mail: buero@m2grafik.de

Druckerei:
Druck und Medien dpperlen
Dieselstrafe 3 - 88160 Domstadt

Ansgabe:

Mérz, Juni, September und Dezember an
alle Mitglieder, bafreundete Versine, Ver
bénde, Behdrden und Einzelpersonen.
Redaktionzschluss ist vier Wochen war
dem Erzscheinungstermin, Der Bezugspreis
ist im Mitgliedsbeitrag bereits enthalten.

Ei 1561864
www iacebook.com/TSG1864

@) 1561864
tzg_soeflingen
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Sportvereine verbinden die unterschiedlichsten
Menschen und fdrdern das Fureinander. Hierfir
geben wir Rickendeckung und stehen regionalen
‘fereinen wie der TS5 Soflingen als langjidhriger
Partner zur Seite. Denn als Genossenschaftsbank
sind wir davon dberzeugt: Zusammen schaffen
wir mehr.

Volksbank
Ulm-Biberach eG m
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