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Es kommt zu Wort

Walter Feucht

Liebe Mitglieder und Freunde der T5G Soflingen,

ain bizschen Frieden eine bisschen Freude,
sang Nicols in ihrem Schlagar-Hit vor vie-
len Jahren.

Frieden habem wir leider keinen mehr in
Europa, seit Wiadimir Putin in brutalster Art
und Weize den souverinen Staat Ukraine
dberfallen hat, Umvarstellbar fiir uns alle,
noch am 23, Februar 2022,

Seitdern 24, Februar 2022 hat =ich dis Welt
dramatisch verindert, nicht zum Guten wis
wir wiszen. Wir alle hier soliten uns nicht
der trigerischen Hoffnung hingeben, dass
dieser schlimme Krieg nicht ganz schnell
nach Deutschland und Mittelsuropa Ober-
schwappen kinnte.

Machan wir uns nichts vor, die realsts
Gafahr fir die freie Welt und damit auch
filr Deutschland, ist Wladimir Putin und
saine verbracharizchen Vazallen in Moz-
kau. Wiirde die Ukraing beziegt werden,
geht sein Feldzug weiter.

Fir Freude und Ablenkung istin der TSG
Shflingen immer gesorgt. In vielfaltiger
Weise ist unser Kurszystem aufgebaut.
Da izt fiir jeden etwasz dabei. Dazu kommt,
dass man in der Gemeinschaft nette Leuts
kennen lernt, mit denen man auch nach dem
Sportkurs noch germe ausammensitzt.

Unzare hauptamtlichen Sportlehrer und
die viglen shrenamtichen Mitarbeiter dar
TG S6flingen - ohne die es nun mal nicht
geht - sind immer mitten im Geschehen
urd auf der Hihe der Zeit, hichat attraktive
Angebote fir unsere Mitglieder bereitzu-
halten. Unsere Instruktoren und Obungs-
|giter haben ein hohes, fachliches Niveau,
sind idesnreich...und ja, sk& schenken
Ihnen ain Licheln und gind immer guter
Laung, anorkommend und helend.
aport muss Spal machen! Digser wichtige
Grundsatz wird in der T3G Sbflingan im-
mer gelebt und gepflegt. Darauf lagt die
Vorstandschaft der TSG und die Geschéfts-
flhrung ganz besondaren Wert.

Ubrigens: Wer sich 75 Minuten in der
Woche bewsgt, 2enkt sein Risiko sinem
Herz-Kreislaufleiden, Schlaganfall odar
Krebsleiden 2u erlisgen, um 23 Prozent
Ein wichtiger Grund meahr, aktivez Mit
glied in der T3G S&flingen zu werden. Wir
freuen uns auf Sie, egal ob Sis 2 odar 90
Jahre alt sind!

Herdiche Gribe

flln

Walter Feucht
1. Vorsitzender der T3G S&flingan

Der Partner fiir
lhre Immobilie
in Soflingen.

Vertrauen Sie dem Testsieger und
lassen Sie sich unverbindlich beraten.

Unser Expertenteam freut sich auf Sie.
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DAS SPORTIVE
BROT & BROTCHEN

FUR ALLE, DIE NICHT
GENUG BEKOMMEN.
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Hauptverein
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= Rlechen

26 Jahre

Wir verabschieden in diezem Monat, nach
(ber 26 Jahren T3G S&flingen, unsers Mit
arbeiterin Heike Asam. Heike kimmearte
sich zuletzt um die Ubungsleter, Forthil
dungen und intenziv um die Rhythmische
s portgymnastik. Sie hatte mit ihrer Arbeit
ginen groBen Anteil an der Erfolgsge-
schichte der RSG.

Wir méchten uns ganz herzlich bel Heike
far ihr Engagement, ihre Zuvertizsigkeit,
ihre Treue und ihre Mitarbeit bedankean.
Die Tiren der TSG Soflingen werden ihr
immer offen stehen,

E= waar ihr Wunzch sich, im Barufsleben,
nochmals neu 2u orientisren,

Herzlichen Dank fiir Wber 26 Jahre !I!
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Einladung zur Jahreshauptversammiun
der TS5 Scflingen 1864 &V dber das 158
Geschaftsjahr (01.01.-31.12.2022) am
22 Juni 2023 um 18.30 Uhr in das Studio 3
der TG Soflingen.

Tagesordnung:

1. Begriifung und Eriffinung

¢ Totengedenken

3. Bencht des Vorstandes

4 Erstattung des Finanzbenchtes

5. Bencht des Kassenpriifers

6. Entlastung

{. Neuwahlen Vorstand

8. Antrage

8. Termine 2023

Schriffliche Antrage sind bis zum 01 Juni
2023 auf der Geschaftestelle der TSG
Soflingen (Harthauser Stralte 99, 85081 Ulm)
unter infof@isa-soeflingen.de fnstgemal
enzureichen.

Alle Mitgheder sind zu dieser Jahreshaupt-
versammiung herzlichst eingeladen.

Der Vorstand
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Biocircuit Zirkeltraining von Technogym®

R T T Einweisung durch das
Keine Zeit fur ein langes Workout? Fibriess Toaka.

Effektives Garekdrpertraining in nur 32 Minuten in unserem Biocircuit! Sprechen Sie uns gern an!
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Ganz ohne Tricks!
Highspeed-Internet fiir
alle. Einfach magisch.

Wi ist der Trick? Internet van der Eﬂu TaleNet gt
ruverlassig, giga-schnell und einfach iHirrI: Und

der starke Upload sorgt fir eine stabile Dategfﬂ ‘}i‘

verhindung mit max. 500 Mbitf*, die anﬁuﬁ‘
Zauberei halten — schnell sein ist der Trick.

Verlass dich draut
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Fitness-5Studi
Al Ll Besuche pro Woche

| S Tl TRl Thel] |
untgr1BJahre | Z300E | | 5756 ZBRE 1.9E€ [ 1.4M€

libgs 15 Jahre Ga0€ 3256 LATE 1534

| S0E | 4.00€ 26578 2004

Ehepaar 12,750 B.BAE 4. 5BE 3444

Sportkurssystem

1 fir Mitglieder

1 tiir Michimitglieder
Die Flatrate beginnt bereits bei 2 Kursen pra Wache! Unbegrenzie Buchung und
Teilnahme in der Anzahl der Sportkurse innerbalb einer Woche nach theer Wahl,
m Keis -mu-u-l Kostes peo Monal | peo Teilnaime peo Kurs

30,00 €
£ iir Michimibygliodor

| Kursepro Wache | Merse im Monat gesamt | Kosten pro Monat | peo Teilnahme pen Kurs

T i Michimitglieder

Warum zu viel
bezahlen?
Unsehlaghbar und
einzigartig in Prels

B Kurss pra Woche 7 Kurss pro Wachs B Kurse pra Woche | 9 Kurss pro Wechs usd meér| und Leistu md.

Preise und Informationen Kombiangebot’ Offnungszeiten



Neu: Scaneca - Analyse |hres Kérpers in 3D

TRAININGSFORTSCHRITTE schwarz aufweill - ZAHLEN ligen bekanntlich nicht

Prophylaxe von Sarkopenie

Altersbedingten Abbauwvon Muskelkraft
und Muzkelmassza frihzeitig erkennen,

Fortschritie sofert erkeanen

SCANECA ligfert gine schrelle und ganz-
heitliche Kirperanalyze mit anschauli-
cher Darstellung der Ergebnizse. Mit-
tels kontaktloser und willig harmlossr
Technologie werden selbst kleine Ver-
anderungen an lhram Kdrper sichtbar,

Die Mezsung kostet 26 € fiir Mitglisder und
35 £ flir Nichtmitglieder der T3G 35flingen.
Die Messung beinhaltet zusdtdich einen
Trainingsplan bei Mitglisdern.

Gesand und erfolgreich trainieren.

WIR kelien Ihmen dabei!

Sprechen Sie uns gera an!

Virtuedler Zwilling in 30

Sie sehen sich wie nie zuvor aus allen
Blickwinkeln und nehmen lhren eigenen
Kirper bezser wahr,

ks &
Kiirperhaliung und Balancemessung

Die Eirmalheiten Ihrer Kirperhaltung werden
for Sie sofort verstindlich und greifbar.

Urnfamgsmessang

Die Umfinge an 14 Stellen vom Hals bis 2u
den Waden werden automatisch ermittelt.

Fettanieil, BMI, FAVI®, Gnmdumsaiz eto.

Weben dem Fettanteil werden viele waiters
for die Gesundheit relevante Parameter
ermittelt und gesundheitlich eingeordnest.
* fatifreia Mazse ndex

= Gewicht |

)

My Fett

EAT
SLEEP
SCAN
REPEAT

Camapig na

’5\
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SCAMECA 3D Kirperanalyse im Vides

Terminvereinbarungen sind jederzeit moglich!



Wir stellen vor: Carolin Bohnaker

Welche Assbildung / Lizenz hast Da?
+  Ubungsleiterin C
(Gymnastik / Rhythmus ! Tanz)
despWORK® & bodyART® Instructor
Fitnesatrainerin B-Lizerz
Spinning und TRX® Instructor
200hr Yoga Vinyasa

Seitwann bist Du bei der TSG Soilingea?
lch wear bereits mit 14 Jahren bei der TSG
und habe bei Petra Weber ein paar Jahre
in der Tareakademis getaret, war Kampt
richterin for S&flingen im Jazz Dance und
hatte selbstzwel Jahre gine Gruppe in der
Akademie als Ubungsleiterin, Beruflich und
studienbedingt einige Jahre dann aufier
halb von Lim und seit 2019 wieder bei der
T3G als Trainerin im Sportkurs-Bereich,

Wie kamst Du zor TraimertGitighkeit and
was zeichnet Dich als Traimerin ans?

Los ging es ebenfalls beraits mit 14 Jahren
an der Anna-Essinger als ich gefragt wor
den bin, ob ich meinen Schilermarntor ma-
chen méchte. Gesagt, getan. Anzchliefiend
hatte Petra mir einen Platz fdr meinen
Ubungsleiter C Gymrastik / Riwthmus | Tanz

brillen willhelm
werw brillen-willhelm.de

’ BEWIRB DICH JETZT

FUR EINE AUSBILDUNG
ZUM AUGENOPTIKER

Du hast 5palt am Handwerk, arbeitest gern
mit Menschen und fir dich sind Brillen nicht
nur Sehhiffen sondern echte Eye-Catcher?

Dann bist du eyendeutig richtig bei unsl

LUl - Flavengasse 11 - Ted 0731/ 64780 Erbach - Ehinger Strade 34 . "'e 07305/ 7411
Sirflingen - Schioseegasse | - Tel 07 31 /385030  Blaubeunsn - Kadstrade 3 - Tel 07344/ 4300
Blaustein - Hommeelstrale 1 - Tel 07304 /921850 Wiblingen - F‘"uq-r.-:‘:v-r'crfﬂr - Tel 05 31 /46620

an der Sportschule in Ruit organisiert.
Somit war der 3tein dann schon im Rol-
l&n ;) und &5 ging im Fitness-Studio weiter,
Erzt an der Theke und dann als Trainerin
darnals filr TRX® und Spinning.

Mich zeichnet definitiv meine Leidenschaft
fiir den Menschen und der Fokus der ganz-
heitlichen Gesundheit aus.

Daz hat mich 2018 bel meinem BEngeran
Austandsaufenthalt im Robinson Club in
Marokko |etztendlich auch dazu bewegt,
dass ich heuts selbstatindig als ganzheit-
licher Coach arbeite und die Manzchen
nicht nur kirperlich, sondern auf jeder
Ebens abholen méchte und in meinen Stun-
den auch praktiziere.

Was machst Du sowst in deiner Freieit?
lch ligbe &5 zu reisen, neus Kulturen und
Lander kennenzulernen. Leza super geme.
Tareen war und ist immer noch eine Leidan-
schaft. Heute aber kein Wettkampf mehr,
gondern Salsaund lisbe a2 in der Natur zu
zein. Skifahren, Rennrad, Joggen aber auch
mal in der Sonne sitzend bei ginem Aperal
apritz oder Twei.. .

Was wilnd est Du anl eine einzame lnsel
mi inehmen?

Meine Yoga-Matte, die Bicher, die alle noch
2 Hause liegen und ich schon Bngst lesen
wollte, Musik zum Targen und Sonnen-
creme - bin ja auch nicht mehr die jingste )

Folgende Kmrse pebe ichc

deepWerk® in Studio 7
diznztags von 19.00-20.00 Uhr

bodyART® meets Yoga in Studio 7
dienstags von 20.00-21.00 Uhr

F¥




Sportkursplan

(gliitig ab 01.01.2023)

Sportkurse (pro Monat):

fiir Mitglieder

1 Kurz pro Woche  1060€
2und mehr Kursa 30,00 €

fiir Nichtmitglieder
1 Kurs proWoche 39,00 €
2 und mehr Kurse 55,00 €

Sportkurse:
Kurse finden erstab einer Teilneghmer-

Zahl von 4 Personen statt, Alle Kurse
gind fiir Mitglisder und Nichtmitglisder
buchbar,

Sportkurse indens Ferien:

Filr die Schutferien gilt ein gesonderter
Sportkursplan. Dieser wird immer zeit-
nah auf der Homepage veriffentlicht.
An Feiertagen finden keine Sportkurse
statt und das Fitness-Studio ist ge-
schlmssen.

News und Anderusgen:
Immer aktuell und schnall informiert

Ober Mews aus dem Sportkurzsystem
und Anderungen im Stundenplan auf
unserer Homepage, auf Facehosk und
Instagram oder auf unserer vereinsal-
ganan TG -App und der TSH Soflinpen
MyWelness App (siche OR-Code).

TSG S6flingen 1664 a V.
Fitness-Gtudio

Harthauser Strafie 99, 89081 Ulm
Telefon: 0731 /93 666-27

E-viail: filness-shudic@tsg-sceflingen.ds

08.00- 1000  despWORK®

10.00- 1100  bodyART®
17.00-18.00  Athletic Boot Gamp
17.00- 16800  Weight At

17.00- 1800  Body Challenge
17.30- 1830  Functional Body
18.00-19.00  XCO®Shape

18.30- 1030  Feszien Yoga & Mobility
10.00- 2000  Body Styling
20.00-21.00  Fighting Fit meets TRX®
09,00 - 10.00 Athletic Boot Camp
17.45- 1800  TRX*Intervall

18.00 - 19.00 = TRX® Intervall

168.00 - 16.00 sunset Yoga

18.00- 1000  Functional Body
18.00- 2000  Indoor Cyling

10.00- 2000  despWORK®
2000-21.00  bodyART® meets Yoga
0B.00- 0000  Core Stability
08.00-1000  Body Styling

17.00- 16800  Body Intervall

18.00- 1000  Body Styling
18.00-19.00  PowerYoga

18.00- 1900  FunTone® Basic
10.00- 2000  dancit®MOVE

19.00- 2000  Strong Mation™

19.00 - 20,00 Athletic Boot Camp

Alle Sportkurse ab 16 Jahre buchbar!

09.00 - 10.00
10.00 - 11.00
17.00 - 18.00
17.00 - 18.00
17.20 - 18.00
18.00 - 19.00
18.00 - 18.00
18.00 - 18.00

Functional Body

Pilates

Best Ager Fit Mix
Pilates

Bauch Spezial (30 min.)
Pound Fitness®

Power Yoga

TRX® Imtervall

19.00 - 20.00 =2 TRX® Intervall

18.00 - 20.00

08.00 - 08.00
09.00 - 10.00
10.00 - 11.00
17.00 - 18.00
17.20 - 18.20
18.00 - 19.00
18.20 - 18.20
18.00 - 20.00

16.00 - 17.15

09.00 - 10.00
10.00 - 11.00
10.00 - 11.15

Indoor Cydling

Pilates mests Yoga

TRX® Cross Fit

bodyART®

Body Styling

FunTone® Basic

AMRAP Workout mests Core
Faszien Yoga & Flow
dancit®* STARTER

Fit Mix

Indoor Cydling™®
dancit*WORKOUT
Fit Mix

* nur von Anfanp Oktober bis Ends Marz

Body Styling, Iron Power, Fit Mix, %
Pound Fitness, Strong Mation _
und vieles mehrwartet auf Dichl ‘}

Weitere Mews dazu direkt am Check-1n lll-‘i Fitness-Studios
oder unter 0731 /73 Hb?_'} -
.



Fit im Alter 60+ vom 03. - 05. April 2023

Urn auch bis ins hohe Alier fit and gesand
u bleiben, macht es sich die TG S#f-
lingen o Anfgabe anch fir die Genera-
tion §0+ Sportangebate anzubieten.
schnuppern 3ie in unser spedell abge-
stimmtes Programm aus verschiedensn
Bereichen des Gesundheitssports. Ungere
ausgebildeten und zertifizierten Ubungs-
lgiter*innen freusn sich auf Ihren Besuch,
Die Teilnahmegebihr ist per Lastschrift
mit der Anmeldung 2u entrichten. Sofern
Sig keing ausdrickliche Absage erhalten,
ist Ihre Anmeldung angenommen.

Dis Workshops sind so gestaltet, dass,
wenn nicht ausdricklich erwihnt, keing
spartichen Yorkerninisse erforderlich sind.
Bitte kommen Sie in sportlicher Kleidung,
mit geeigneten Hallenschuhen sowie giner
eigenen Gymnastikmat te.
Umklgidemésglichkeiten sind vor Ort.

Fir die Garderobe und Wertgegenstinds
kann keing Haftung dbernommen werden.
Die Teilnehmerzahl der Waorkshops ist be-
grenzt und findet ab einer Mindestteil-
nehmerzahl von 10 Personen statt.

Amz srganisatorischen Grimden ist es
erforderlich, dazs Sie sich schwiftlich
mit dem Anmeldeformalar bis spbes-
texs w29, Marz 2023 anmekden.

Daz Anmeldeformular finden Sie auf der
Startseite unserer Homepage und in der
entzprechenen Broschire, die auf dem
Vereingelande ausliegt.

Tellnakmegebiilr (pro Workshop):

1 Workshop Mitglieder BE
Michtmitglieder 10€
bei 2 oder Mitglieder TE

mehr Workshops  Michimitglieder S€

12

Workshop 1 - Qi Gong

Montag, den 03.04.2023
vou B9, 00-10.00 Ul In Stedio 1
mit Christian Ventara

[ bwmygsleiter fiir Yoga und 0i Geng)

In diesem Kurs werden wir achtzame Kor-
perhaltungen, Bewegungan und Atmung
zu harmonischen Ubungen verbinden.
Das daraus entstehende Wohlbefinden
verhilft ung priventiv als auch therapeu-
tizzh unsere Gezundheit zu stirkan.

Workshop 2 - Yin Yoga

Montag, den 03.04.2023

vor 10.16-11.16 Ukr in Stedio 1
mit Anke Halster-Fabian
[Tegalehrerin)

¥in Yoga schenkt tiefe Dehnung und Ent
spannung sowohl auf kirparlicher alz auch
mentaler Ebene. Es verbeszart die natir-
liche Bewegungafreiheit der Gelenke. Auf
energetischer Ebene wird der Energiefluss
im Kdrper harmoniziert

Die Ubungen werden am Boden dber
mehrere Minuten passiv gehalten, 2o dass
der positive Dehn- und Entspannungsim-
puls bis in die tiefen Schichten des Faszi-
engewebeas wirkt.

Workshop 3 - Mobility

Dieastag, den 04.04. 2023
vou 14.00-15.00 Uhr in Stadis 1
mit Enzo Masaracchio

(Physiotherapeut)

In diesem Workshop wird ein dreidimen-
sionales Beweglichkeitstraining durchge-
flhrt. Hier werden alle Gelenks, Muskeln,
aehnen und Binder endgradig mabilisiert
und somit Bewegungseinzchrinkungen,
Fehlhaltungen wund Verspannungen vor-
gebaugt.

Waorkshop 4 - Balance

Dienztag, den 04.04.2023
von 15.15-16.15 Ubr in Stadio 1
mit Sandra Wioka
(Physistherapentin}

Dieza Stunde beinhattet gin ganzheitdiches
Bewaglchkeitstraining. Durch Balance und
Kraft Ubungen mit dem Redondoball soll
gine Verbessemung der Bewegungsqualitit
erlangt werden. Durch Obungen auf dam
Balancepad wird hier zudem der Gleich-
gewichtzsinn geschult,

Workshop & - Stabile Mitte

Mittwoch, den 06.04.2023

von 16.00-16.00 Uhr in Shedio 1
mit Diane Krips

{Ubmngsleiterin filr Beckenhoden)

Die Beckenbodenmuskulatur lisst sich
effizient trainizran, wenn man die Bewe-
gung der Beckenknochen kennt Spdren -
verstehen - frainieran. Mit Ubungen die All-
tagetauglich sind.

Workshop 6 - Gesunder Ricken

Mittwoch, den D5.04. 2023

vom 16.16-17.15 Ukr in Studie 1

mit Clandia Schreiber

(Uumgsieiterin fir Priveation, B-Lizenz)

Gesund und fit bleiben - Schluss mit Mo-
notonie! Wie mit verschiedenen Obungen
am Boden und auf dem Pezziball einfach
und schnell Bewegungsabliufe trainiert
und optimiert werden kinnen, ist Haupt-
thama des Workshops.

Wir bewegen ungs kreuz und quer durch
ungeren Kdrper, beginnend am Kopf bis hin
aurn Bumpf und arbsiten ohne, auf und mit
dem Pezziball, auch um unser Gleichge-
wicht zu trainieren. Eine Entspannungs-
frequenz bildet den Abschluss.



Gesundheits- und Rehasport

Weitere Murse finden Sie anf inserer
Homepage anter der TSG Sportwelt.

Nihere Informationen erhalten Sie tele-
fonisch unter 07341 f 93 BBE6-14 oder per
E-Mail an: gesundheit@tsg-soefingen.de.

Preise

1. Tertial vorm 00,04, - 31.03 2023

11 _Einheiten Mitgled HNichimitglied
45 Minuten 38,50 € 7700 €

B0 Minuten 49,60 £ 89,00 €

90 Minuten &050€ 13,00 €

2. Terlial vom 17.04. - 28.07. 2023

13 Einheiten Ned Hichimiiglied
45 Minuten 4550 £ g{00€

60 Minuten SA.60€ 117,00 €

a0 Minuten 71,60€ 143,00€

3. Tertial vom 11.04. - 22.12.2023

14 Einbeites Mitgied  Michtmitglied
45Minuten 4000€  0800€
B0 Minuten B300€ 126,00 €
Q0 Minuten 7700€  154,00€
Preise pro Einheit:

Ned  Nichimitglied
45 Minuten 3,50 € 7,00 €
B0 Minuten 4,50 € 0,00 €
00 Minuten 550€  1,00€

Bel Erstanmeldung wird eine einmalige
Awinahm ege bilhr in Hehe von 10 € erheben.

In den Schalferien finden keine Murse
statl.

Reha Herzsport

Kurs Mr. 104 in der Erwin-Lander-Halle
dienstags ven 10.00-11.00 Uhr

mit Ariame Ittmer (UL fiir Reha Innere Me-
dizin und Orthopidis)

Ziglgruppe sind Patienten mit koronaren
Herzerkrankungen wig nach Myokardin-
farkt, einer Bypass-Operation, Koronardi
latation oder bei stabiler Angina Pectoris.
Therapieziele zind die Verbeszarung dar
kiirperlichen Leistungsfihigkeit, Steige-
rung der Lebanzqualitit sowie die Ver
beszerung des Risikoprofils.

Reha Onkologie

Kurs Nr. 58 in Stadis 1

mittwochs ven 10.00-11.00 Ukr

mit Dorothes Splertz (Physictherapeutin,
UIL filr Reha Orthopédie und Neurologie)

In der Rehabilitationssportgruppe Onko-
Iogie wird durch sin abwechslungareiches,
modernes, Ganzkirpertraining, gezeltar
Muskelaufbau, Beweglichkeit, Gleichge-
wicht und vieles mehr trainiert. Dadurch
kann Beschwerden wie z.B. Instabilititen,
Polyneuropathien (PNP) und Stauungen,
dig durch gine Krebserkrankung und Be-
handlung entstehen, gezislt entgegenge-
wirkt werden, Auch das Selbztbewusstsein
und Vertrauen in zich zelbst soll gestirkt
werden, um die Eigenverantwortichkeit fir
die Gesundheit zu festigen.

Reha Wirbelsaule
"Fit + Vital®

Kurs Nr. 57 in Shdio 1

mi ttwocks 09.00-10.00 Uk

mit Dorethes Spieriz (Physiotherapsutin,
UL fiir Reha Orthopédie und Neurologie)

In Kombination mitden Ubungen aus der
Reha Wirbelsiule ist dies gin abwechalungs-
reiches, modermes Ganzkirpartraining, mit
Kraft- und Ausdaverelementen, sowie Ko-
ordinationg- und Beweglichkeitzibungen.
Rhythmisierung u Musik rundet die Stun-
de ab. Dieser Kurs ist fir alle Altersgruppen
sowie fir Frauen und Ménner gesignet.

Rehasport fir Kinder

Kurs Nr. 29 in Stedio 2

donnerstags vou 15.00 - 16.00 Uhr

mit Samdra Wioka (Phy=iotherapeutin und
UL fir Rehabilitation Orthopédie)

Gchon im Kindes- und Jugendalter kinnen
gich Rickenschmerzen durch Haltungs-
schaden, Fehlstellungen der Wirbelzdule
oder Ubergewicht entwickeln. Viele sit-
zende Aktivititen und schulischer Stress
kinnen diese Entwicklung noch verstirken.
Durch spielerische Ubungen flr Kraft,
Ausdauer und Gleichgewicht kinnen dieza
Beschwerden gelindert, motorizche Ent-
wicklungen unterstitzt und die Koordina-
tion verbeszert werden. Zugleich werden
gare zwanglos die Kérperhaltung und Be-
wegungsabliufe optimiert.

£Mﬁdﬂ_.
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Badminton

Bezirksranglistenturnier Sudwirttemberg in Soflingen

Hach langer Abstinenz richiet die Bad-
mintenabteilung am Samstag, 25.03.
wieder eim Rangliztexiurnier in der ratio-
pharm-Sporthalle aus. Wenn das Turnier
eine gleich gute Beteiligung hat, wie das
letzte Ranglistenturnier am 21.04. in Her-
renberg, wird dies sicher gin sportliches
GroBereignis im Badminton des Bezirks.
Dort waren (dbar 130 3pislerinnen und
Spieler in der A und B-Klazse am Start mit
Spielern auch aus dem Bundesligaverein
schorndorf, Gespielt wird um die Bazirks-

ranglistenplitze im Einzel der Damean und
Herren sowie im Mbxed. Das Turnier be-
ginnt um 10.00 Uhr mit dem Mixed in dar
Aund der B-Klasse und wird etwa ab 13.30
Uhr mit den Einzeln weitergehen. Sollten
genauzo viele Teilnehmear nach Saflingen
kommen, wig ez in Herrenbarg waren,
wird es bis weit nach 22.00 Uhr dauern,
biz die letzten Spiele beendst sind. Das
Organisationsteam der Abteilung ist schon
sehr gespannt auf das Turnier.

Trainingszeiten

Juggend [ab § Jahre)
Dienstag von 18.30 bis 20.00 Uhr
Donnerstag von 18.20 bis 20,00 Uhr

Freizeitsport
Dienstag won 20,00 bis 22.00 Uhr

Donnerstag von 20.00 bis 22.00 Uhr

Wettkampimannschal ten

Dienstag wvon 20,00 bis 22.00 Unhr
Donnerstag won 20.00 bis 22.00 Uhr
{ale Teame frainieran in der ratiopharm-Sporthal k)

BW Altersklassen Meisterschaften in Dossenheim

Mit einem kleinen Anfgebat war die Ab-
tellung bei den BW Senioren Meister-
schaften in Dossenheim Anfang Februar
vertreten. Axel Mock im Herrendoppel
040 und Robert Ziller im Mixed 080 und
im Herren Einzel und Herrendoppel 070
spiglten im Heidelberger Nachbarort um
die Titel in Baden-Wirttemberg mit. Fir
Axel war ausammen mit seinem Partner
Michael Schigle auz Metzingen die Auf-
gabe recht schwer, da die Spiele ihrer Al-
tersklazse zusammen mit den 025 Spielern
ausgetragen wurden. Nach sehr spannen-
den und auch knappen Spielen landeten
die beiden auf dem dritten Platz der Kon-
kurrenz 040, Auch Robert war im Mixed
mit Margot Bauder aus Dormstadt in giner
altersgemischten Gruppe aus 055 und
00, In ithrer Altersklasse erreichten die
beiden nach ausgeglichensm Spiel den 1.
Platz in der Klasze 0G0,

Auch im Herrendoppel mit seinem Part-

4

ner Dietmar Hechler aus Herrenberg wurde
Robert Ziller Meister in seiner AK 070,
Hier musste nach drel recht einfachean Sie-
gen in ginem hart umkimpften Endspisl
Ober drei 3dtre die Paarung aus Rastatt
niedergerungen werden, um ganz oben aufs
Treppehen zu kommen. Im Herrenginzel war
die Situation hnlich wis im Doppel. Ladig-
lich der Doppelpartner Dietmar war ein
grnst zu nehmender Gegner, dem &5 aber
auch gelang den Sieg einzustreichan. Nach

recht sicherem ersten Satz ging der Faden
villig werloren und Robert musste sich
dann im dritten Satz mit 21: 18 geschlagen
geben. Das nichste Turnier der Alers-
klazse ist am 11.03. die 30dostdeutzche
Meizterschaft in Regengburg, wo dann
neben den BW-Spielern auch Bayern und
Sachsen um die Titel und die Qualifikation
fir die Deutschen Meisterschaften im Mai
spielen werden,

Robart Zilar
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Damen

Im Mérz stehen wichtige Spiele gegen
direkte Abstiegskonkurrentinnen an. Mach
ginigem Verletzungzpech, Trainerwechzsin
und dem Abgang von Mailes Jones, giner
viemamesischen Mationalspielerin, blisben
die positiven Ergebnizse leider aus und so
befinden sich die Damen im Kampf um den
Klassenverbleib, Uber den Abgang war das
Team bereits zu Saizonbeginn informiert,
konmte ihre Leistung aber nie gare kom-
pensieren und auffangen.

Herren 1

Nur noch wenige Spige sind zu abzaobvieran
und schon jetzt kann man sagen, dass dis
Erwartungen weit ibertroffen wurden. Das
Saisonziel, den Klassenerhalt, wurde nach
oben korrigiert. Neu ausgegeben wurde die
Verteidigung des finften Tabellenplatzes,
den man kurz vor Weihnachten erklimmen
konmte und seither innehat. Bereits jetzt
laufen die ersten Planungen in Bezug auf
die kommende Saison, da man erneut in
der 4. Liga vertreten sein wird.

Heimspiele H1

18.03.23 17:30Ubr  Reutlingen

Alle Heimspiele finden in der Theodor-
Plizer-Halle statt.

| Roeg. Suduess
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Herren

Mach erfolgraicher Relegation um den At
stieg in die Oberliga wusste dis Herren 2,
dass es eine schwierige Salson werden
wird. Erschwerend kommt hinzw, dass von
Platz & bis 12 eigentlich noch jeds Mann-
schaft absteigen oder dies varmeiden kann.
aiflingen steht aktuell mit sechs Siegen
auf Platz 6 Der Letziplatz@ierte hat vier
siepe auf dem Konto, Ez wird waohl bis zum
Ende spannend bleiben, da das Restpro-
gramm einige direkte Duelle der Mann-
schaften aus den hinteren Rénge worsiaht.
In der Landesliga hat sich die Herrem 3
nach einigen personellen Yerindarungen
gefangen und steht in ginem gesicharten
Mittelfeld der Liga. Es schaut gang so aus,
dass in der kommenden 2aison keine S6F
linger Mannschaft in der Bezirksliga Ost
vertreten s2in wird. Den Grund hierfiir kann
die Abteilung aber getrost verkraften. Die
Hemea 4 steht dichtvor dem Aufstisg und
wiirde in der Spielzeit 2023/24 2usammen
mit der Herren 3 in der Landesliga vertre-
ten sein. Ein achdner Ausblick, der gem
verwirklicht werden darf!

Diese "Familienduslle® gibt a2 bersits seit
einigen Jahren zwei Ligen tiefer. Waren s
friher Partien zwischen der Hemren & und
Hemren 7 treten in der Kreisliga nun dis
Hemren & und 6 gegensinander an, beide
mit unterschiedlichem Erfolg. Wihrend
sich die Herren 5 erst noch finden und
konastanter werden muss, spielen in den
Reihan der Herren & viele Altere Spieler,
die bereits {fast) alles erlebt haben.

Die &lteren Mitglieder der Abteilung kin-
nen sich bestimmt noch erinnem. Das Mal-
heur mit diesem ich hipfe mal biz zum
Ring und halt mich daran fest” istin der
ratiopharm-3porthalle aufgrund der alteran
Modelle der Korbanlagen eben nicht még-
lich und nun das zweite Mal nach 1995
wiader pazsiert. Nicht umzonst sind dort
Autkleber mit dem Himweis *Micht Dun-
kingfahig* am Zielbrett angebracht. Das
Resultat war eine abendliche Umbavaktion
des Zielbratts der ratio 1 in die ratio 2, da
dort keine 12 3tunden gpaterain Turnier der
uil stattfand. Letztendlich ging alles gut
und Echerben bringen bekanntlich Glick!

Pl Bty
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Ostercamp 2023

Vom 11.04.-14.04. 2023 fndet das 2.
Ostercamp in des Sporthalles der TSG
Sofimgen fiir alle Basketballians (Jakr-
gang 2006-2018) statt. Daz Camp istins-
besondere in den jingeren Jahrgingen auch
fiir Anfanger gesignet. Die Bintellung erfolgt
in altersgerechte Gruppen. Es diirfen auch
Nichtmitglieder der T3G Sflingen daran
teilnehmen!
= Leitung: Trainer der TSG Soflingen
= Training: tglich von 08.00 bis 1200 Uhr
Hallendfinung ab 7.45 Uhr
= Beitrag: B0 € fir Mitglieder der T3G
a0 € fir Michtmitglieder der TSG
70 £ fiir Geschwisterkinder
Aufgrund der Hygieneregein wird keine Ver-
pllegung angeboten. Die Teilnehmerzahl ist
auf 60 begrenzt. Anmeldeschluzs ist der
31. Mirz 2023,

Das Anreeldeformlar finden Sie hier:

14

WERBE
A PUNKT
AL MULIG

Kooperation

Mit demn Werbepunkt Uln (Meus Gazse,
aiflingen) hat die Abtelung cinen zuver-
Eissipen Partmer pefunden, der seit Jak-
resbeginn die konpletie Verednng aller
Textiliem ibemimmt. Ob Eirzelteile, in
kormpletter Trikotsatz oder Sonderwiinsche
werden zeitnah und kompetent umgesstzt.
Der Kem Soflingens als Standort kst natlr-
lich umso glinstiger und perfekt gelegen.
Meben dem Textildruck steht der Werbe-
punkt Ulm far viele weitere Druckzachen
mit Rat und Tat zur Seite.

Erneut unter den Top 100

Die Baskethallabteilung ist ermeat unter
den 100 griften Vereimen des Dentschen
Basketball Bumdes ver ireten.

Mit insgezamt 322 Teilnehmerausweisen
um Stichtag 3112, 2022 konnte die T35
aoflingen alz ainer won nur vier Verginen
aus Wiirttemberg den 88, Platz erklimmen.
Ein Plus won 58 Spielerpassen und 11
Plitzen zum Yorjahr. Auf Platz 2 mit 1,335
Spielerpazsen stehtdie BBU ‘01 UWim, der
MTVY Stuttgart auf 25 mit 415 und Thbingen
auf 91 mit 318

RENOVIEREN . AUSBAUEN . NEUBAUEN

Komplette Haus-, Wohnungs- und

Badsanierung aus einer Hand.

ran-bauv-lech.de RA" . BQ}! r_;[I\

RAM. BAU.LECH GmbH & Co. KG . Elchinger Strafie 20
8927 5 Thalfingen. Tel 0731.96 22 7-0.info@ran-bau-lach.de




Jugend

Aufgrund Coronabedingtem Spisler*innan-
mangel konnte letzte Saizon kein Team in
daer Altersklasza w10 gestellt werden. Ein
Jahr spdter gingen gleich zwei Teams in
den Epielbetrieb in verschiedensn Staffeln
und qualifizierten sich beide direkt fiir dis
Endrunde, in der sie aufeinandertreffen
werden bew. schon trafen. Auch in der
i freten zwei Mannschaften an. Die
ui2-1 in der hichsten Liga Baden-Wirt-
tembergs, der Jugendoberliga, in der es
Partien gegen simtliche Bundesligastand-
orte des Landes (Um, Ludwigsburg und
Tibingen) gibt. Aktuell weisen sie eine
Bilanzvon 4 Siegen bei & Miederlagen auf.
Die u12-2 hat 82 nach der Hauptrunde eben-
falls in die Endrunde geschafft, wartet hier
allerdings noch auf den erstan Erfalg.

Nach verpasster Qualifikation zur Jugend-
oberligastehen sowohl die uid-1 als auch
die wib=1 als Tabellenerster kurz vor der
Meisterschaft in ihrer jeweiligen Liga. Die
zweiten Mannschaften dieser Atersklaszen
haben sich flir dis weiterfihrenden Runden
qualifiziert. Die uw14-2 fir die Platzierungs-

Termine

Jahreshanpiversammbmng

26.04.2023 - 18.30 Uhr - Studio 3
Einladung erfolgt per E-Mail.

runde, in der zie aktusll den zwaiten Tabel
lenplatz belegt. Die wi6-2 tritt in der End-
runde an und sind aktuell Tabellenvor-
[etzter. Mit der ul® fritt sin weiteres Team
der Sdflingar in der Jugendoberliga an.
Vor allem in diezer Altersklasse wird die
Kooperation mitder Urspringschule daut
lich. Die Teilnahme in digser Liga wére ohne
die Doppellizerespider schlichtwey nicht
méglich und zomit ist s gine gute Erfah-
rung fir die Séflinger Spieler, sich auf
hichstem Niveau mezsen zu diirfen.
Dieza Vielzahl an Mannschaften erfordert
viel, zum Teil ehrenamtliches, Engagement
seitens des Trainerstabes. Die Abteilung
bedankt sich ausdricklich bei allen Trak
ner*innen fiir ihre Leistungen und Opfer,
die durchaus erbracht warden. In vier von
neun Mannschaften agiert Dennis Heck
nebenbei noch Spieler der Hemren 1, als
Headecoach. Ihm gebidhrt der griéte Dank,
da e durch viel Organisation im Hinter
grund alles dafiir tut, jedem 2pigl beiwohnen
zu kinnen. Danke, Dennis und Melissal
Andraxs Bobbe

OPTIK

SEHEN

vamos! Paul

Paul Schorr, vergangens Saison in unserer
uid aktiv, ist aktuell ginJahrin Argentinien
und hat dort mit seinem derzeitigen Verain
Union Avellaneda die Meisterschaft ge-
wonnen. Herdichen Glickwunsch!

Harlem Globetrotters

Anfamg Derember gastierie das welt-
weit bekannte Baskethall-Show-Team,
die Harlem Glebetrotters, in der ratio-
pharm-Areaa. Uber deren Agentur erhiett
die Abteilung die Anfrage ob eine Mann-
schaft der TSG Sdflingen das Vorpro-
gramm mit einem lockeren 5 gegen 5 ge-
stalten mdchte. Die w164 zagte sofort zu
und durfte alz Dankeschdn den gesamten
Showact live in der Halle verfolgen.

AUSSEHEN

Sofnger Sir. 248 ~ 89077 Ulm-Sofingen ~ 0731 - 3885570



RIED + APOTHEKEN

WIR UNTERSTUTZEN DIE TSG SOFLINGEN

RIED +APOTHEKE ENGEL+APOTHEKE RIED +APOTHEKE RIED 4+ APOTHEKE

SOFLINGEN Tirmo Ried = K. MEL-LUILM ROSEMGASSE
Alexardra Ried 8 K. Hefargasse 9 Brigitte Riad = K. Brigitte Ried & K.
Megirusstraile 64 EO073 Ulm Augasburger Strabe 2 Aosangesss 17
E2077 Ulm Fon 0731 /6 38 84 25231 NewrUlmn 25073 Ulm

Fon 0731 /932 80 77 33 Mo - Sa: 8- 20 Uhr Fom 0737 47 BB 17 Fom 0737 /96 A6 &0
M - 5a: 8 - 20 Uhr Mo - 5e: 8- 20 Uhr Ma-5a:8-18 Uhr

RIED+APOTHEKEN

CLICK & COLLECT

= Yarflgbarkeit abfregen

s Orlire reservieran

# [n |hrer RIED+ APOTHEKE
abholan

RIED#SHOP: spart Zeit,

RIED + APOTHEKE RIED + APOTHEKE Geld und Wege.
MICHELSBERG STIFTERWEG 7 i e
Brigitte Ried & kK. Timo Ried a. k. : Code
Stuttgarter Str. 166 Stifterwag 7 = TEOr SR an
88076 Uim 83076 Lim RIED+SHOP RIED+APP
Fon 0731 /140 550 31 Fan 0731 /631 38 EE
Mo - Sa: 8- 10 Uhr Mo - Fr: 8- 19 Ukr L

= 8- 14 Uhr .

[=]2*

REZEPTE — __
ZURIED! =_



Hauptverein

Sie wiirden garmn ein T-Shirt der Kindersportschule oder sing
Trinkflagche der TSG Sdflingen verschenken? Fir nur je 5 €
wihren diese beiden Artikel auf der Geschiftsstelle zu den
bekannten Offnungszeiten zu erwerben.

S SCHWENKCE——

Sait dar Grimdung 1847 in Soflingen sind wir
als modernes Untarnehmen hier venwurzalt
und mit dar Region verbundan.

Wit dem Wiseon um unssre Herkunft, leban wir
familigra Warts, Verantwortungsbewusstzein und
hitchzten Quslitatzenspruch — und daz borsits soit
175 Jahran.

Dabei setzen wir auf langfristipe Partnerschaften
und ztallan uns selbstbewusst der Zukunfi

Erfahren Sie mehr untar

vEHBU H DE N werw.schweank.de.
MIT DER REGION

S EIT 1 M? SCHWENK Zoment Gubd & Co. K&
A ] Hirderbusgring 1§ | 29077 Ulm | Tal 48 731 53410 | infoBsohwenk do
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Behindertensport

Jubilaumsteier 50 Jahre Rollstuhlsportgruppe

Im Jahwe 1971 wurde von Dr. Johannes
Wassen die Rolstublsportgrappe ge-
grimdet. Wegen Corona figl allerdings dis
S0jihrige Grindungsfeier aus. Das Jubi-
lium aber doch noch nach zu feiern, kam
der Rollstuhlsportgruppe der Gedanks, sis
in die Weihnachtsfeier 2022 zu integrieren.
Im weihnachtlich geschmicktan Raum des
Hotels Saligweiler lieean es sich die Rollis
mit Angehdrigen richtig gut gehen.

Eingeladen waran auch die ehamaligan
Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen. Uber
ihr Wiedersehen freuten sich alle beson-
ders. Nach der BegriBung und der An-
sprache von Gruppenleiter Georg Schlenk
wurde Magdalena Beyer fir ihre 50j&hrige
Mitgliedzchaft und als Grindungsmitglisd
mit einem Geschenkkorb geehrt (linkes
Bild}. Ein Gezchenk bekam auch unsers

 Griin gedruckt!

WWW.ZIPPERLEN.GREEN
DAS GLEICHE IN GRUN.

H

derzeitige Ubungsleiterin Seyma Duygu
sowie Georg Schienk und Kazsierer Volker
Streibich for ihre ehrenamtlichen Titig-
keiten in der Gruppe.

Wach dem gemeinzamen Essen wurde
noch ging halbstindige kurzweilige Bilder
schau der vergangenan 50 Jahre gezeigt.
Da kamen natiirlich schdne Erinnarungen
auf. Ez ergaben sich daraufhin den Absnd
liber schine Gespriche. Nun freuan wir uns
auf weitere gameinsame, sportliche und
gesellige Jahre,

Wer an unseren Sportabenden sbenso
Interesse hat, ist bei uns germe willkom-
men. Wir sind mittwochs ab 18:00 Uhr in
der Bporthalle der Friedrich von Bodel
schwingh-Schule in Ulm-Béfingen.

Georg Sahlank

Termine

Eimladung zur MV

Wir laden zu unserer Hauptversamm-
lung filr das Geschaftsjahr 2022 &in.
Die Versammlung findet am Montag,
den 02.04.2023 um 18.00 Uhr in der
Gastztitte in Seligweiler atatt.

Tagesordanng:
1. BegriiBung
2. Totenshrung
3. Bericht des Abteilungsleiters
4. Berichtder Spartenlaiter
5. Kazsenbericht

6. Bericht der Kassenprilfar
7. Entlastung

&, Wahl der Abteilungsleitang
9. Anfrige

10. Verschiedenss

Schriftliche Antrige sind bis z2um 27.
Mdérz 2023 bel Josef Stolz per E-Mail
unter josef.stolz-bo@t-online.de ein-
Zureichan,

AND W|rd

Mo ool oxgiache Br ckciartes




Fuliball

Schiedsrichter willkommen

Wir habes mam Ende des Jahres 2022 mit
den C-Jugendlichen eine Informations-
veranstaliung im Studio 3 nom Thema
w3chietdaric iter werden' durchgeliihrt.
Wie wir alle wissen, kinnen wir unseren
gelisbten FuBballzport ohne Schiedsrichter
nicht ausiben.

Unseare beiden Schisdsrichter Jakob Traub
und Felix Wiirstle haben in giner kurz wek-
ligen Stunde dber ihre bizharigen Schieds-
richtererfahrungen berichtst und dis Ju-
gendlichen motiviert einen Meulingzkurs
zu bezuchen. Vielen Dank dafir.

Berti Fichbar

/

Termine

Heimzpiele der Akiivenc

16.03.2023, 15.00 Uhr
T5G Séflingsn - TSW Erbach

02.04.2023, 15.00 Uhr
T5G Sdflingen - 556 Ulm 89

10.04.2023, 15.00 Uhr
T5G Sdflingan - RSV Ermingen

23.04.2023, 16.00 Uhr
T5G Séflingen - TSV Holzheim

14.05.2023, 15.00 Uhr
T5G Séflingen - 3V Grimmelfingan

italiano

Ristorante-Pizzeria

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen
Dienstag - Sonntag
11.00-14.00 Uhrund 17.30- 23.00 Uhr
Inhaber: Familie Giletto
Harthauser Strafie 97, 89081 Ulm
Telefon: 0731 /93 87 097

werwilitaliano-ristorantede - wenw.facebook.com/Litalianouulm

1



Handball

Jugendhandball

Die Saison der Jugesdmannschaftes der
Spielgemeinschalt der TSG Siflimgen and
des 5C Lebr befindet sichschon auf der
Lielgeraden. Diz 15 Mannschaften kimp-
fen teilweise noch um die Meistertitel in
den jeweiligen Ligen oder haben im Kin-
derbersich eine groBe Menge an Spab bei
Jugendspieltagen. Sowohl die ménnliche
als auch die weibliche A-Jugend haban
dabei die besten Chancen sich den Bezirks-
liga-Titel zu holen. Beide Mannschaften
befinden sich schon an der Spitze und
missen diese nur bis Zum Saisonends
verteidigen. Trotz kieinem Kader spielte dis

Herren 1

MNachdem die 25flinger im November vigls
Punkte abgeben muzsten, hat das Team
von Tobias Klisch mit sechs 3legen in Folge
dan Anschluzs an die Aufstiegsplatzs zur
3. Ligawiederhergestellt. Mitten im Herbst
verlor die TSG mit nur ginem 3ieg und
ginem Remis aus finf Partien sehr schnell
den Anschluzs an die Tabellenspitze. An-
fang Dezember waren a5 bereits elf Minug-
punkte. Dig S&flingar rutschten bis ins
Mittelfeld ab. Nach sechs Siegen in Serie
bis Ende Januar ist man nun wieder dran
am Aufstisg. Nur ein Punkt fehlt aktuell
und noch sind 15 Spiele 2u bestraiten.
Siiflingen gewinnt Derby.

Gleich zum Jahregstart stand das Derby
gegen den TSY Blaustein in der Kuhberg-
halle auf dem Plan. 1200 Zuschaver sahen
nach einem auzgeglichenen Beginn wis

z

ménnliche B-Jugend eine guts Hinrunde
und qualifizierte sich damit fiir dis Be-
rirksklasse. Dort steht die B-Jugend der
zeit auf dem 3. Platz. Die ménnlichs C-Ju-
gend qualifizierte sich als eirziges Team
for sine Liga auf Verbandsebane. In der
Landesliga zahlte das Teamn von Moritz
Bodenbach und Bernd Konrad in der Hin
runde viel Lehrgeld. Mittlerweile haben
sich dig Jugendlichen an die Liga ge-
wihnt und zwischerzeitlich drei aus vier
Gpielen gewonnen. Die gemizchie D1-Ju-
gend hat zich nach der Hinrunde fir die
Bezirksliga qualifiziert und steht dort mit

sich die S&flinger Tor um Tor absetzten
und ein Polster zwischen sich und den
Gegner brachten. Nach zwischenzeitli
char Sieben-Tore-Fihrung kamen die
Giste am Ende der Partie nochmal ran.
Den Derby-Sieg lieBen sich die TSGler
aber nicht mehr nehmen. Das Riickspisl
steigt am 12, Mai um 20 Uhr in der Blaw-
steiner Lixsporthalle.

Traimer Tobias Klisch verlasst die TSG.
Er hat die Verantwortlichen Mitte Januar
informiert, dass er seinen auslaufenden
Vertrag nicht verlingasm wird. Die Distanz
owischen seinem Wohnort Stuttgart Stadt
mitte und der Kuhberghalle Ulm hat den
entscheidenden Ausschlag gegen die TSG
adflingen hierfir gegeben. Er schliebt
sichin der kommendean Zaison dem Dritt
ligisten TSV Neuhausen/Fildern an.

nur zwei Punkten Rickstand auf Platz 1
auf dem vierten Tabellenplatz. Auch dis
D2-Jugend izt =ahr gut im Rennen um
gine gute Platzierung. Aktuell belegt dis
Mannzchaft den zweiten Platz. Die waib-
liche O-Jugend hatte ez bisher schwer und
konnte leider noch kein Spisl gewinnen.
Die jongeren Jugenden nehmen ragelmé-
Big an Spieltagen mitvielen Mannzchaftan
teil. Der griBte Spieltag fand am 12. Feb-
ruar in der ratiopharm-Sporthalle und der
Theodor-Pfizer-Sporthalle statt. Neben den
Miniz und der F-Jugend fand auch der
E-Jugendspieltag in S&flingen statt.

Heimspiele der Herren 1

12.03.2023, 1730 Uhr
TEG S&flingen - HE Meuenbirg

26.03.2023, 17730 Ulr
T5G S&flingen - TV Bittenfeld 2

16.04 2023, 17:30 Ui
T5G 88flingen - TGS Plorzheim

30.04.2023, 1730 Ulr
T5G S&flingen - TSV Heiningan

20.06.2023, 20200 Ukr
TSG S&flingen - TV Knielingen

Alle Heimapiele der Herren 1 werden in der
Kuhberghalle am Sportzentrum Kuhberg
(Egginger Weg 50) ausgetragen.



Herren 2

In der Landesliga herrschit mit dem Be-
ginn der Ricknmde das Chans. Von zehn
Mannzchaften wird am Ende ein Team
aufsteigen und drei missen in dis Bazirks-
liga zurdick. Mit 10:6 Punkten beendeten
die Herren 2 die Hinrunde auf einem gutan
vierten Platz. Trotzdem befinden sich dis
TEG-Handballer wie fast alle Mannschaften
nun mitten im Abstiegzkampf.

Far die 3dflinger ging der Auftakt in Bad
Saulgau verloren. 3oweit nichts Aullerge-
wiihnliches, Jedoch holten die abstisgs-
gefihrdeten Teams sinen Punkt nach dem
anderen. Beispisleweize verlor der Tabel-
lenfiihrer der Liga gegen ein Schlusslicht
und spielte die Woche darauf gegen ginen
nauen Tabellenletzten nur unentschieden,
sodass zwizchen dem letzten Platz und
den S&flingern nur noch drei Punkte oder
anders zwei Spiele liegen, Mit Gerhausen
und Vahringen warten die SGflinger auch
noch die beiden Verbandsliga-Absteiger.
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Weniger Turbulent geht ez in der Liga
des Teams ven Jirg Reinicke zu. MNach
acht van 14 Spielen izt den Herren 3 dar
Aufetisg kaurn noch zu nehmen. Drai Spisle
Vorsprung haben die S&flinger auf den
stadirivalen Lehr 2. Das Hinspiel im No-
vember gewannen die TSG-Handballer mit
26 Toren Unterzchisd (42:16) in der Kuh-
berghalle. Auch sonst liel das Team nichts
anbrennen und stehtmit 16:0 Punkten bei
2041475 Toren unangefochten an der Ta-
bellenspitze. Im Bezirkzpokal gelang im
Viertelfinale der Coup gegen den Bezirks-
liga-Tabellenflhrer HEG Hohenems mit 22:27.

Herren 4

Mach eiser Hinnmde mit secks Nieder-
kagen aus sechs Spielen holten die Her-
rea 4 mmm Rickrandenstart answarks dea
ersten Zakler. Das Team besteht dber
wiegend aus A-Jugendlichen, die ihre erste
Saison im aktiven Bersich spielen und
bizher noch viel Lehrgeld zahlten.

Handballcamp

Das Handballcamp soll auch in dissem Jahr
wigder zu Beginn der Sommerferien statt-
finden. Das Camp befindet sich aktuell in
den Vorbereitungen. Der Anmeldekorridor
soll bis Ende Februar aniffnet werdan.

Bezirkspokal-Viertelfinale

Vor Welhnachten sind die zwelte und
dritbe Mannschalt in die Runde der lelz-
tem Acht im Bezirkspokal einpezogen
Die Herran 2 setzten sich dabei souverin
gegen Ehingen aus der Bezirksklasse durch,
wiihrend dig Dritte den aktuellen Tabellen-
fiihrer der Bezirkzliga bezwang.

Bei zwel Mannzchaften unter den letzten
Acht hoffte man natidich, dass man nicht
gegeneinander gelost wird. Mitte Januar
207 die Losfes dann tatsichlich zwei Heim-
spiele fiir die 36flinger. Neben der T30G ist
auch die H3G Friedrichshafen-Fischbach

noch mit zwel Mannschaften dabei und
ausgerechnet deren Teams sind auch die
Gegner geworden. Die Dweite spielt gegen
die Bezirkzliga-Mannschaft und die Dritte
bekorarmt gin Dusll mit dem Krekliga-Team.
Bei ginem Siegwirde das Final4 am 06,707,
Maiwinken. Alz Teilnehmer am Finalturnier
besteht die Chance auf die Ausrichtung
des FinaM.

Fatrick Klixifal




Spieltermine

18,02 2023 (Kuhberghalle)
10:00 Uhr wD v=. Friedrichshaten
1146 Uhr mA vz, J3G Bodensee
13:45 Uhr Herren 4 vs. Bad Buchau
15:45 Uhr Daman ve. Bad Buchau

18:00 Uhr Landesliga-Derby
Herren 2 vs, 5C Lehr

2045 Uhr Herren 3 vs. TG Bad Waldses

02.04. 2023 (ratiopharm-Sporthalle)
Damen Mit drei Heimspielen bis zum 18.Mé&rz haben 14:15 Uhr gD2 ws. Allingen
ez die T3G-Damen in eigensar Hand, ob sie 16:00 Uhr Herren 2 ve. HofenHitingsn
Die Damen haben den Salsonausgang in  den Sprung in dis Beadrksklasse schaffen. 18:00 Uhr Herren 3 va. UimWiblingen 2
der eipesen Hamd Mit 10:4 Punkten befand  Allerdings sind in den letzten beiden Spie-
sich das Team von Christian Beuthnerzum  len der Tabellenzweite und Dritte in dar Weitera Spieltermine findes Sie umber:
Redaktionsschluss auf Rang 1 der Krelsliga.  Kuhberghalle zu Gast. wwrw. soeflingen-handball .de

wieland

.Ich ermaogliche
den Komfort des
modernen Lebens.”

Entdecke bei uns zahlreiche Moglichkeiten als: Auszubildender in einem
technischen/kaufménnischen Beruf oder als dual Studierender (m/w/d)

Jetzt bewerben @ @ & i

wieland-karriere.de 8000 80 200 Jahre
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Gelungener Auftakt

Selr erfolgreich starteten imsere Gym-
nastinnen Mitte Hovember bei dem IIL
Tommamest Intersational Estrella de
Amra. Zusammen mit den Trainerinnen
Magdalena Brzezka und Evgeniya Cherka-

senko reisten Valeriia Horodnichenkn, Anna
Lapenko, Sofia Korostova, Madiia und
Veronika Krupytska, Pia Metenewycz, Ellen
Maj, Arina Nakonechna, Kateryna und Eli-

zaveta Nuzhna und Yelyzaveta Shahuta nach
Teneriffa und konnten inzgesamt &« Gold,
1% Silber und 1x Bronze im Mehrkampf,
7x Gold 5x Silber und &x Bronze in den
Einzelwertungen erturnen. Auch mit dem
Wetter hatten die Médchen Glick und
konnten neben dem Training am Strand
ihre Erfolge mit viel Sonnenschein beim

Rhythmische Sportgymnastik
N R W =

Baden im Meer feiern.

Im Dezember haben auch unsare klginen
Siflinger Gymnastinnen ging Einladung der
GKG Giengen erhalien und konmten beim
lizsbevall dekorierten 1. Einhorn-Mini-Cup
zeigen, was sie schon alles erlernt haben,
Bei dizzem Freundschaf tswettkampf, der
for die meisten der erste war gab es keine
Verlierer - alle waren Sieger! Unterstiizt
wurden sie von ein paar unserer grofen
Médchen mit einem Showprogramm - bei
dem eindrucksvoll zu 2ehan war, was mit
fleiBigem Training erreicht werden kann.
Im Januar waren wieder die GriBeren un-
terwegs, dieses Mal in Wien beim Fainy-
tale International Young Talents Vienna
Cup. Bei diesem sehr stark besatzten Wett

kampf mit inzgesamt 422 Teilnehmern
erreichten Sofiia Korostova, Kimara Er-
dogan, Tia Allilovic, Miroslava Sulim, Ye-
lyzaveta Shahuta, Kzenila Bhyshchyk, Anna
Lapenka, Madiia und Weronika Krupytska,
Pia Metenewycz, Maria Haras und Svitlana
Kobzar folgendes Platzierungen: 3x Bronze
im Mehrkampf, 3% Gold und 1x Silber in
den Gerfitewertungen. Natlrich durfte auch
hier trotz knappen Zeitplans ein kleines
Sightsesing nicht fehlen!

Im Méarz beginnen die nationalen Wett-
kdmpfe, bel denen es dann auch um die Dua-
I fikation zur deutschen Meisterschaft geht.
Magdalena Breasla



Tanzakademie

Workshop

Fiir Framen ab B0 Jalre

Sie haben Lust zu tanzen, sich zu toller
Musik mit Spab und Freude zu bewsgen
und sich dabei ginfach richtig gut 2u filklen?
Dann haben wir genau den richtigen Work-
shop fiir Siel

Leitumg
Frau Iryna Lenska, ausgebildets Ballett-

trainerin, Choreographin und Diplomsport-
lehrerin freut sich auf lhr Kommenl

Termine (disnatags):
02.05.,00.05., 16.05. und 22.05.2023

Warkshop:

Lancemix”

von 17.20 bis 18.20 Uhrin Studio 5

In diesem Kurs wird eing Mischung aus
verschiedenan Tanzstilen im Angebot sein
und far tolle Bhythmen und jede Menge
Spab an der Bewegung sorgen!

Infomsationen:

4 Einheiten & &0 Minuten fiir Mitglieder
20 Eura und flir Nichtmitgliedar 40 Euro.
Anmeldungen zum Workshop sind bis 2um
21.04.2023 schriftlich per Formular még-
lich. Dieses Formular finden Sie auf der
Homepage oder erhalten es zu den ge-
wiohnten Offnungszeiten auf der Geschifts-
stelle der TG SGflingen. Die Mindestteil-
nehmerzahl betrigt 10 Personen.

Tanzmause

Kurz Nr. 301, Jahrgang 2018
disnstags von 14.30-15.30 Uhr
mit Mading Miller in Studio 5

TikTok Dance

Kurs Mr. 308, Altersklasse ab 11 Jahre
mittwachs von 18.00-19.00 Uhr
it Nading Miller in Studio 5

Wake up your body

Kurs Nr. 313, Altersklazse ab &0 Jakre
mitteachs von 09.00-10.00 Uhr
mit Iryna Lenska in 3tudio 5

Dancemix

Kurz Nr. 314, Altersklazse ab 60 Jakre
mittwochs wan 10.00-11.00 Uhr
mit Iryna Lenska in 3tudio 5

AL

7
I|
|
-

Freizeit immer
auf der sicheren
Seite sind.

Preise

2. Terlial vom 17.04. - 28.07. 203

13 Einheiten Mitglied  Hichimitglied
Minuten S850€ 7,00 €
O0Minuten 7150€  14300€

Bitte heachtex In den Schulferien findet
kein Tanztraining statt!

Kontakt

TSG Séflingen 1864 eV,
Frau Kerstin Reindl
Telefon: 0731/03 6B6-15

E-Mail: tanzakademis@ tzg-zosflingen.de

Ein Schnuppertraining ist jederzsit nach
Voranmeldung méglichi

Let's dance - mit der Tanzakademnis dar
TSG Sdflingen!

Mit dem versicherungsschutz
der SV

Geschafisstelle

Guschlbauer, Dreier & Konig GbR
Maglrus-Deutz-5tr. 9

EOOFT Ulm

Tel. 0731 151895-0
sv.defguschlbauer.drelerkoenig

L
S versichering

E'i|'|



Meue Preise {pittig ab dem 01.01.2023)

Kindersportschule - KiS5

Tanzakademie

Gesundheits- und Rehasport®

Preise pro Einbeit
Mitglied  Michtrmitglied
45 Minuten 3,50 £ 7,00 £
60 Minuten 4,50 € 8,00 €
90 Minuten 5,50 € 11,00 €

1. Tertial vam 03.01. bis 31.03. 2023

11 Einheiten Mitglied _Michimitglied
45 Minuten 38,50 € 77.00 €
60 Minuten 49,60 € 89,00 €
80Minuten 6060€ 121,00 €

2 Tertial vom 17.04. bis 28.07. 2023

13 Einheiten Mitglied  Michtmitglied
45Minuten 45,50 € 81,00 €
B0Minuten 5860€  11700¢€
80 Minuten 7v150€  14300€

3. Tertial vorm 11.09. bis 22.12.2023

14 Einheiten  Mitglied Michtritglied
45 Minuten 40,00 € 08,00 €
60 Minuten  83,00€ 126,00 €
80 Minuten 77,00 € 154,00 €

*einmalige Aufnahmegebdhr bei Erst-
anrmeldung in Hihe won 10,00 €.

Eftern-Kind-KiS5"
Mitglied
1. Kind 17,00 €

ab dem 2. Kind 15,00 €

mini-Kigs
_ Mitglied  Nichtmitgliad
1. Kind 17,00 € 34,00 €
ab dem 2. Kind 15,00€  30,00&
Ahewtewer Sport

Mitglied  Nichtmitaliad
1. Kind 17,00 € 34,00 €
ab dem 2. Kind 15,00€  30,00€
Jugs
_ Mitglied  Nichtmitgliad
1. Kind 2yo0e 4,00
abdem 2. Kind 22,00& 4400&

*gine Mitgliedschaft im Hauptversin ist
far die Kinder und die Begleitpersonen
zwingend notwendig.

Die Beitrige werden monatlich dber das
gesamta Schuljahr eingazogen.

Kombiangebot der TSG Sportwelt:

Gesundheitssport, Spertkindergirten Bireastark und mini-pharmer, Kinderspori-
schule und Riythmische Sportgymeastik phes Filness-Studio

Mur fir Mitglizder der TSG 25flingen 2u einem erméBigten Monatsbeitrag von 22,00 € zzgl.
giner ginmaligen Aufnahmegebihrvon 35,00 €, Gilt nicht fir Mitglieder oder Nichtmit
glieder, die auf Verordnungsschein im Gesundheits- und Rehasportbersich trainieren.

Sportkurse
1 Kurs pro Weche
Mitglieder 18,50 €/ Monat
Michtmitglieder 39,00 €/ Monat
2 Kurse und mehr
Mitglieder 39,00 € / Monat
Michtmitglieder 55,00 € / Monat

Fitness-5tudia’

LH8 f Schiler® 23,00 €/ Monat
U148 / ermafigt? 26,00 € / Monat
Erwachzang 32,00 £/ Monat
Ehepaar 65,00 € / Monat
Zehnerkarts 65,00 €

Power Plate® 65,00 € / Monat

Yorwssekung "Wartimsmitghedschadt, 'mit Nachweais

Zehnerkarte Michtmitglieder 12000 €
Kombiangebot'

Fitmess-Stadio und Kurse anbegrenzi
Erwachzang 46,00 € / Monat
Ehepaar 82,00 £/ Monat
Zehnerkarte 85,00 €
Worwssstmung: Mersinsmilgiedsohaft
Zehnerkarte Nichtmitglieder 130,00 €
Iuzdtzliche Gebihren Filness-Studio

Aufnahme einmalig pro Person 35,00 €
Pfand TSG Mitgliedshand 25,00 €

Bei einer monatlichen Zahlweiza kinnen
maimal zwei Monate Buhepausza (nicht
monateibergreifend) eingelegt werden.
Bei giner jahrlichen Zahhweise trainieran Sie
12 Monate, bezahlen aber nur 10 Monate.



Beitrage Hauptverein

Fiir die Abteilungsangebote ist eine Mit-
gliedschaft bei der TSG SGfingen 1864
V. eriorderdich. Ussere Angebode im
Sporfcwrs- md Gesamdbeitssporthereich
sowie der Tan zakademie kimpen auch als
wMichimitglied“ pebacht werdea.
Jugendliche, die das 18, Lebensjahr errai-
chen, sind volljihrig und missen ab dem
01.01. des nichsten Geschiftsjahres den
Mitglisdzbeitrag von Erwachsensn bezah-
len. &g sind somit eigenstindige Mitglieder
und nicht mehr im Jugend-, Familien-
oder Alleinerdshendenbeitrag enthalten.
Durch die Yorlage einer aktuellen Be-
scheinigung bis zum 15.01. jeden Jahres,
kann fir Schiler, Studenten, F5J oder
Azubi der Mitgliedsbeitrag fir das laufends
Jahr ermaBigt werden. Die Erméligungs-
modalititen gelten auch fir Allzinerzie-
hende, Versehrte, Behinderte und Rentner.
Beim Eintritt wahrend des Jahres in dis
TG Sdflingen wird der Mitglisdsbeitrag
ab dem Beitrittmonat bis zum Jahrasende
berechnet.

Die Mitgliedzchaft bei der TSG kostet
{Preisa umter Worbehalt, Stand: 01.08.202%)

Erwachsane 105,00€
Ehepaareg 177,00 €
Kinder und Jugendliche 48,00 £
Familienbeitrag 21000 €

(Eltern und Kinder biz 18 Jahra)

Alleinarziehends 116,00 £
(mit Kindern bis 13 Jahra)

Schiller, Student, F3J, Azubi 52,00 €
alle liter 18 Jahre

(auf Antrag mit Nachweis)

WVersehrte und Behinderte 62,00€

(auf Antrag mit Nachweis, ErmaBigung bei
Schwerbehinderten ab Grad 70 %)
Rentner 52,00€
tab &1. Lebensjahr beitragsfrei)

Offnungszeiten

Montag bis Freitag ~ 09.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 14.00 - 18.00 Lthr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Lhr
Ansprechpartner

Damit Sie Ihre Anliegen direkt bei dan ent
sprechenden Ansprechpartner*innen vor-
tragen kinnen, finden Sk nachfalgend sine
Ubersicht. Sprachzeiten kénnen van den
iblichen Offnungszeiten abweichen. Diese
finden Sie untar den jeswiligen Abteilungen
auf der Homepage der T2G Soflingen.

Geschiifestelle
Tel.: 0734 /92 666-0
E-Mail: info@tag-soeflingen.de

Filness-Studio umd Sportkurse

Tel.: 073 /93 BBE-27

E-Mail: fitnezs-studio@tzg-soeflingen.de
E-Mail: sporthurs@tsg-soeflingen.de

«  Frau Claudia Taubert

+  Hermr Ereo Mazaracchio

«  Herr Markus Hellmann

Gesundheits- und Rehasport

Tel.: 0731 /93 BEE-14

E-Mail: gesundheit@tsg-zoeflingen.de
«  Frau Mirjam Pangratz

+  Frau Tanja Hellmann

Vereinsinformation

Méchten Sie als TSG-Mitglied (ber aktuslle
Aktionen im Hauptverein, Gesundheitz-und
Rehasportbersich, Sportkurssystern und
Fitnesz-Studin, sowie in der Kindersport
schule und Tanzakademie oder gar dber
Workshops, neue Kurse und sonstige Ver-
anstattungen informiert sein?

Dann wiirden wir uns freuen, wenn Sie
uns lhre aktuelle E-Mail-Adresze an info&@
tsg-zoeflingen.de zuzenden wiirden.

Haus- und Postadresse

T5G 38flingen 1864 e V.
Harthauser Strafie 99, 89081 Uim
E-Mail: infos@tsg-soeflingan.de

Kimdersportschube [KiSS)
Tel.: 0731 /93 666-11

E-Mail: kisz@tsg-soeflingsn.de
«  Herr Andreas Bobbe

«  Herr Volker Rupp

Riythmische Sportgymnastik
E-Mail: sportgymnastik@tsg-soeflingen de
»  FrauMagdalena Brzeska

Sportkindergarten Biirenstark

Tel.: 0731 / 36 68 84

E-Mail: sportkindergarten@ts g-soefiingen.de
«  Frau Elks Biek-Barwan

Tanzakademie
Tel.: 0734 7 53 B66-15

E-Mail: tanzakademie@tsg-soeflingen.de
»  Frau Keratin Reindl

Tennis [Geschiftsstelle)

Tel.: 0731 /38 42 00

E-Mail: tennis@tsg-soeflingen.de
»  Frau Sugzanne Hepp

«  Frau Ekaterina KI5ffel
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Robert O GmbH

Daimlersirasse B

E5233 Meu-LUim - Burlafingen

Tel.: (0731} 8803320
infaEiiesen-ofde
warw fliesen-of.de




Ski und Snowboard

Ski- und Snowboardkurse ein voller Erfolg

Eneflich konntes wir wnsere Ski- und
Snowhoa rdk urse wieder unter fast sor-
mealen Bedingungen durchiihren.

In diesam Winter spielte zwar Corona keing
Rolle mehr, aber 50 wenig Schnes hatten
wir noch zaltan. Im Allgiu und im Tann-
heimertal war an Ski- und Snowboard-
fahren am Weihnachtskurs nicht 2u den-
ken. In Barwang fanden wir jedoch nahezu
ideals Bedingungen. Die knapp 100 Teil-
nehmer erlebten drei hermrliche Tage. Super
priparierte Pisten und auBer ung kaum
jemand auf dan Pisten.

'1-1',-_, HElI

TELEFON:

barz-ulm.de

" FBEREITU
KFZ-AU (0731) 14318

Den Januarkurs, geplant vom 06.-08.01.,
verschoben wir aufgrund schlechter Wet
ter- und Schneeprognosen auf den 20,01,
und 21.01.23. Diese Entscheidung fiel uns
nicht leicht Der zusétdiche organizatork
sche Aufwand hat sich jedoch vall ausbe-
zahlt. Bei Neuzchnse und Sonnenschein
erlebten ca. 70 Teilnghmer zwei Traumtage
in Bolsterlang und Berwang.

Wir bedanken uns bei allen Teilnehmern

und freuen uns auf ein Wisdersehen
Herbert Nolle

(BARZ

BART - GmbH Gebaud=reinigung | Meisterbetrizh | Telefon 0721-1421E-0 | nfo@barz-ulmde
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Jugendwochenende

Anch in diesem Jahr konate wieder das
Jugendwochenende der Ski- und Snow-
boardabteilung stattfindes.

Mit 33 schnessportbegeisterten Jugend-
lichen ging es wieder ins Erlebnishotel
Kanigfluh nach Bezau im Bregenzerwald.
Daz Skigebiet Mellau/DamilsiFaschina
bietet far 2 Tage auf den Brettern wirklich
viel Abwechslung und wir erlebten zwei
tolle Tage in Kleingruppen im Schree.
Auch wenn sich einige der Teilnshmer
untereinander nicht kannten, ist es immer
wieder schin zu sehen, wie schnell sich
Gruppen bilden und wig einfach man am
Abend an der Tischtennisplatte oder bei
Lagerfeuer mit Punsch zusammenfindet.
Unzs hat es mal wieder richtig Spab ge-
macht und es bleibt zu sagen, dass wir
uns bei allen Teilnehmern flir das geniale
Wochenends bedanken mchten und uns
schon jetzt auf das ndchste Jahr mitalten
Bekannten und neuen Gesichtern freuen!

Gz, Warena, Deannis & Marc
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Tennis

26. Soflinger Doppelturnier 2022

«Ne are back® war das diesjahrige
Motto. Mach drei Jahres pandemicbe-
dingter Panse konnitem wir anser be-
liektes Soflimger Doppel mmier endlich
wieder agsiragen. Vom 25-27. November
war die Hitte wieder voll. Inzgesamt 31
Doppel kimpften in vier Konkurrenzsn um
den Tumiersieg. In sehr freundzchaficher
und fairer Atmosphére kamen alle Spieler
und Spielerinnenvon Jung bis Alt auf lhre
Kosten - sowohl auf dem Tennisplatz als
auch danach bei Speiz und Trank im Versing-
heim oder am Abend bei der Players Might.
Dag sportiche Glanzlicht war dieses Jahr
gicherlich das Herren A-Finale, in dem
sich die beiden Lokalmatadoren Rainer
Utz Andy Hehl in giner hochklassigen und
AuBerst spannenden Partie im Match-Tie-
break gegen lhre Mannzchaftzkameradan
Johannes Schwarzbach und dessen Freund
Stefan Vimekis vom MTK Bamberg durch-
setzen konnten.

Doch auch die Halbfinalz hatten es schon
in gich. Sowohl O Blimel/Rafasl Glaggler
( TSGAYFE Uim) als auch Andy Brandt mit
seinem Zwilfjihrigen Sohn Johann (T3G/
S2V Ulm) spielten furios auf und wver-
passten nur knapp das Finale.

Den Damentitel haben sich Julia Brandt/
Jasmin Feniuk vom S3V Ulm gesichert.
Mit einem glatten fwel3atz Erfolg gegen

o

die Schwestern Mora Kress/Nina Schidel
vion der TSG Siflingen ging der Pokal dis-
ses Jahr in die Friedrichsau.

Auch im Herren B-Feld ging es sehr span-
nend zu. Letzdich gewann die Paarung
Gtz Kapferer' Joachim Selig (TSG/RSY
Ermingan) ebenfalls im Match-Tiebraak
gegen die stark aufspislenden Uwe Nott!
Mick Schrider (SY Markbronn/T3G).

Im FUN-Feld hatten wir dieses Jahr auch
gine Damengruppe integriert, dis sehr viel
Spal hinginbrachte. Am Ende hatten sich
aber die Herren durchgesetzt. Stephan
Raupach/3teffen Schille (TSGE) gewannen
gegen Bernhard Manner/Rainer Micheler
(TSV Herrlingen' TSV Blausteain) mit 6:3/6:4.
GroBes Dankeschion an alle Organisatoren,
an das Bewirtungsteam und natdrlich an
all unzare Sponsoren um Sport Klamser,
aC24.com, Ludi Immaobilien, Optik 2alz-
mann, Schornsteinfeger Michasl Karan
und Café Maria fir die vielen, tollen 3ach-
preize und T-Shirts.

Ob Spielerfinnen, Gaste, Mitglieder oder
aponsaren - alle haben dazu beigetragen,
dass auch dieses Tennisturnier wisder 2u
ginem ganz besonderen Event wurde.
Herdichan Dank und bis zum nichsten
Mal im November 2023,

Sbatan Arihlen

Ergebnisse

Damwen - 6:0/6:1

1. Platz

Julia Brandt und Jasmin Feniuk
(SEW Ulrm)

2, Platz

Mora Kress und Mina Schidel
(TaG Sdflingen)

Herrea A-4:6/7:5/10:4

1. Platz

Rainer Utz und Andy Hehl

(TG Siflingen)

2. Platz

Johannes Bchwarzbach und 3tefan Virnekis
(TG Siflingen/MTE Bamberg)

Hemrea B- 6:3/2:6/10:4

1. Platz

Gtz Kapferer und Joachim Selig
(TG Siflingen/REV Ermingen}
2. Platz

Liwe Mott und Mick Schrider
1SV Markbronn/TSG Séflingen)

Hemren Fan - 6:3/ 64

1. Platz

Stephan Ravpach und Steffen Schille
(TEG Siflingen)

2. Platz

Bernhard Manner und Rainer Micheler
( TSV Herrlingan/ TSV Blaustein)



Nikolaus und Neujahr

Am 3. Dezember 2022 hatten wir bei der
Jugendweibnachisfeier volles Haus in
Tennishein. Wir durften den heiligen St.
Mikolaus begriifen, der fir alle Kids &in
Sickehen dabeihatte. Bei diesem Anlass
War s uns eine Freuds, die LS Junioren
aur emeuten Meisterschaft 2u ehren.

A 15, Januar fand nach zwei Jahren Pauss
endlich wieder der traditionelle Neujahre-
empfang statt. Mit Sektempfang und Wei -
wiurst war fiir das leitlichs Wohl der vielan
erzchienenen Mitglieder gesorgt Bel disser
Galegenheit wurden durch unzersn Vor-
stand Thomas Kling die langjihrigen Mit-
glieder geshrt.

Fir 25 Jahre Mitgliedschaft unter ande-
rem: Katalin Borbez, Oliver Blimel, Gisela
Lohrmann, Hans Lohrmann, Isabel Klzin,
Fiir 50 Jahre Mitgliedschaft: Gerda Braun
und Ui Haas,

Tanja. Schridar
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MARMOR
REICHARDT

— QUALITAT SEIT 1919 -

Ausstellung
Fertigung
Montage

Blaubeurer StraBe 33 - 83077 Ulm
Tel, 0731 30539 - www.natursteine-reichardt.de




Turnen

Wir suchen

5.0.5:
[as Kinderturnen "Ft for Kids' 57

Jahre, montags von 16.30-17.30 Uhr
in der Theodor-Pfizer-Halle, sucht
ginfe Dbungsleiterin ab sofort

Jede tatkriftige Unterstltzung ist sehr
willkernmen. Uber sing Rilckmealdung
wilrden wir unz freuen!

Bewerbanges nnd Fragen an

TG Siflingen 1864 eV,
Harthauser Str. 22

88061 Ulm
Telefon: 0731 /93 666-0

E-Mail: turnen@tzg-soeflingen.de

K-Stufen Wettkampf

i Hoverber 2022 mahmeen fiind uns erer
Turnerinnen an den internen K-Stafen
Wettkdimplen des Torngan Uins teil.
Hierbei werden aus sinem Elementekata-
log kurze Kinlbungen zusammengestellt
und vorgeturnt.

Linsera Turnerinnen belagtan in ihrer Alters-
klassa jeweils folgends Platzierungen nach
beiden Wettkampftagen.

Jahrgang 2009:

2. Emily Pfinder,

4, Lavra Raiff,

E. Carla Dirheimar,

B. Sofia Schwisde-Vargas.

Jahrgang 2011:

3. Luka Eberhardt

Beide Wettkampftage haben den teilneh-
menden Midels wisder viel Spa und
Freude am Tumen bersitet.

MNachwuchsturn-Cup

Am 28, Janwar 2023 fand in Gogglingen
der Nachwuchshurn-Cap statt. Die Mad-
chen und Jungen im Alter von 610 Jahran
konnten daran teilnehmen,

Auch drel unserer Turnarinnen durften ihr
Kénnen den Kampfrichtern vorzeigen. Dabsi
wurden verkkOrzte Ubungen an den Gerdten
Sprung, Barren, Reck, Schwebebalken und
Boden geturnt Die wier punktbesten Ge-
réte kommen in die Wertung. Fir dis maiz-
ten Kinder war diese Turnveranstaltung
das erste Wettkampferlebniz dberhaupt
und haben dies mit Bravour bestanden.
Am Ende belegten unsers drei Turnerinnen
des Jahrgangs 2014 folgende Platzisrn-
gen: 10. Mina Rebholz, 8. Jemima Engel
und 1. Paula Dreisbach.

Herzlichen Glickwunsch an die drei.

&rnita Ebarhardt

in de, Region!

Wir sind ab sofort |hr (

SKODA

Service Partner.

/II A U T OHAWU S
Kreisser
I/

Autohaus Kraisser GmbH & Co. KG
Klingensteiner Strate 49, B9081 Ulm, Tel.: +49 731 25871-0
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Regional & nachhaltig,
Gekocht mit Liebe.
Einfach kastlich.

Feservieren per Mail ader Telefor: OPAURGS ZEITEN APRESSE
infa® rebes-waldolick de Vonnerstag - Samstag A Krotenberg 5
+19 (@) kol 2THHD - 7% Uhe 5% Markbronn

Sonntag b Fei

Wir fremen wns anf lhre Feserviersng - B30 & 1T -27 Une

Das Robo™s Waldblick Kochenteam kocht mit den Jahreszeiten und zaubert aus regionalen, saisonalen
Zutaten feinste Speisen.Wild-, Regional und \Veggiegerichte durfen auf der Speisekarte nicht fehlen. Die
vielfdltigen Mendvariationen sorgen nicht nur far eine Geschmacksaxplosion am Gaumen, sie sind auch ein
absoluter Hingucker! Das Auge isst jJa bekanntlich mit! In unsarer Kioche wird mit viel Liebe & Leidenscharft,
Kreativitat und Konnen gekocht

www.robos-waldblick de



Dein Projekt
braucht Spenden?
Du willst

anderen helfen?

Dann klick dich jetztrein  [m] Y@ [u]
auf unser regionales : i
Spendenportal
wirwunder.de/ulm E

— . Y
LB=BW LBS S

Sparkasse
Ulm



Stellenangebote der TSG Séflingen

Sportlehrer*innen
fiir den Kinder- und Jugendberaich in Vollzeit undfoder Teilzeit

Sportkindergarten Barenstark
pidagogizche Fachlcraft {mfwi'd) filir die Krippe 2u 100%
pidagogizche Fachkraft {mfw'd) fir den Kindergarten zu 100%%

Trainer*innen und Ubungsleiter*innen
fiir bestehande und neus Angebote im Sportkursbersich

Bewerbungen
und Fragen an:

T&G S6flingen 1864 & V.

Harr Jochen Schmitt

Harthauser Str. 00

82081 Lim

E-Mail: |.schmitt[at]tsg-soeflingan.de

Nahere Informationen
unter:
zg-zoeflingen.defverein/stellerangebote

Ehrenamt

Hinter ginem gut gefihrien Versin stehen
viels heliende Hinde, die 2umeist ihre
eigena Freizeit opfern um das tiglichs
Sportangebot zu leiten oder andarwel-
tig bei der Abteilungzarbeit mithelfen.
Daz Ehrenamt stirbt aus und darunter
leidet aundchst einmal das vielseitigs
Anpebotwon Sportarten, welches nicht
mehr bedient werden kann. Unterstitze
auch Du die T35 S&flingen! Unterstitzs
gine oder genau Deine Abteilung!

Komun, mach mit und werde ein Teil
der TSG!

|hr Immobilienpartner daheim in der Region

LUDI

ImmaobilienAgentur Ludi
Karl-Heinz Ludi
Immobilienmakler / IHE

Gepr. Immebilienbewerter

fir Wehnimmaobilien | b
kapellengasse 28 | 83077 Ulm
Telefon: D731-374 994 3
info@udi-immabilien.de
wewv. ludi-immaokbilien. de

il
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ratiopharm arena

e aﬁ'

Ob tagstber zur Cateringvorbereitung oder
wahrend unseren Veranstaltungen im
Service oder im Kiosk:

WIR BIETEN FLEXIBLE
MINI-JOBS FUR JEDES ALTER!

Du bist schon im Ruhestand, aber das ist
Dir zu langweilig?

Du hast noch Zeit neben Deinem Beruf oder |

Deinem Studium?
DANN BEWIRB DICH JETZT BEI UNS!

Alle Jobs & der Link zur Kurzbewerbung
findest Du unter

www.ratiopharmarena.de/deinjob

Du hast Fragen?

schreib uns eine E-Mail an:

aushilfen @ ratiopharmarena.de oder ruf
uns an Mo, Mi, Do von 9-13 Uhr unter
der Tel. 0731 / 206 41-0.

ratiopharm arena | EuropastraBe 25 | 89231 Neu-Ulm
— 'h-

-

""-‘.

N

Finde Deine
PaSSEnde

Spiilen | Garderobe | Kiosk | Service | Parkplatz | Payment | Umbau



Wirsuchen: Sportlehrer und Ubungsleiter (m/w/d]
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gollte Inte
ligenzu wollen, wir gerndenKontakt  Telefon: 0
zu den Abteilungsleitern her. E-Mail: j.schmitt@

o

DER KULT
IST ZURUCK!

Wimar he'lrdnks Terltriah GmbH
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Kindersportschule

o
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TR T b pervtna sk

Volksbank
Ulm-Biberach eG

Leider hat sich der Winter in diesem
Jahr sehr rar gemacht. Da haben wir viels
Wintersportarten in unsere Hallen ver
legt: Blathlon, mit Fliesen als Skating Skier
fiir die Laufetrecke und die 3trafrunde, so-
wie viele Wirfe auf unterschiadlichs Ziele.
Dies verdeutlicht die Faszination disser
sportart. Viel Mut muss man beim Ski-
springen aufbringen. Auf Thchern rassn dis
Kinder schrige Langbénke hinurter, um
unten von einem Kasten als Scharzentisch
abzuspringen. Die Telemark-Landungen
bringen hohe Haltungsnoten. Im Kasten-
deckel auf Rollbrettern treten viele 4er Bob-
teams gegensinander an und 20 manche
Eishockey-Cracks lieBen s beim Sport
o richtig krachen. Curling, Abfahrizlauf
und Skeleton runden dievielen Winterzport
arten ab. Es hat richtig viel 3paf gemacht
AuBer Wintersport steht vor allem Bazket
ball im Lehrplan: prellen, warfen, pazsen,

DIE MENSCHEN YOR DEN ZAHLEN.

dribbeln und fangen vermitteln wir den
unteren Klaszanstufen mitvielen verschis-
denan Geachichtan. Inden obaren Klassan-
stufen hingegen ist Technik- und Taktik-
schulung wichtig. Bei den Sportarten lernan
die Kinder Faimess und Teamgeist.
Weiterhin befasste sich manche Sport-
gtunde mit dem Thema Fledermauza. In-
haltlich erhietan die Kinder Informationen
fiber Lebensraum und Lebensweise der
Tiere. In dig Praxtis umgesatzt wurds das
Ganze mit gebastelten Flederméuzen in
Sport, Spiel und Bewegung.

Vislen Dank auch an unsera FSJler innan,
wielche uns in unseren Sport und Unter-
richtsstunden hilfreich unterstitzen.
Dankeschin auch an ungere Helfer Anita
Eberhardt, Martin Basr und Gustav Klae-
manm, dig uns bei Vertretungen immer wie-
derzur Verfiigung stehen,

‘Welkar Rupp

Unsere Kanzlei legt grolen Wert auf Service, Kundenorientierung und hohe Beratungs-
qualitat. Bestatigt werden wir darin durch unsere langjdhrigen Mandantenbeziehungen
und diverse unabhdngige Steuerberatertests.

Meben den iiblichen Tatigkeiten unseres Berufsstandes wie Buchfiihrung, Erstellung von
Jahresabschliizsen sowie Erstellung von Stevererklarungen stehen wir Privatpersonen
und mittelstindizchen Unternehmen insbesondere fir folgende Bereiche zur Verfligung:

Gestaltung von Unternehmensnachfolgeregelungen

Umstrukturierungen von Unternehmen und Untermehmensgruppen

Beratung beim Kauf/Verkauf von Unternehmen,/Freiberuflerpraxen
Sanierungsberatungen

Steuerliche Gestaltungzsberatung inklusive grenziberschreitender Sachverhake

&* i W W

Weitere Informationen finden Sie unter:

wwnw. hws.de

HWS MASSA GMBH & CO. KG STEUERN
PRUFLING

Hafenbad 33 - 89073 Ulm - Telefon 0731 96230-0 RECHT

Fax 0731 96230-20 - info-massaihws.de hws.de

i



Wir bedanken uns ganz herdich bei der
Volksbank Uim-Biberach G fir die jahr-
zehntelangs Unterstitzung.

Alle aktugllen Informationan rund um die
Kindersportschule warden per E-Mail ver-
sendet oder stehen zum Nachlesen auf
unserer Homepaga unter:
wwwtag-soeflingen.deftzg-zportwelt

Offizisllsr 2
Easundhatts- [
partnar der T E

15

AOK &)

Das erganzende

Reha-Programm
AOK-Sports.

Damit Sie nach sparttypischen Verletzungen

schnell=r wieder auf die B=ine kommen, bieten

wir lhnen aptimals Veoraussstzungen:

inklusive ndividusllam Trainingsplan und

fachdrztlicher Begleitung in einer A0K-Sports-
) Therapiesinrichtung.

Mehr dozu urter aok.de/twireha

UNDNAH

ADK Baden-Wirttemberg
Die Gasundheltskonssa Ulm-Blbarach.

41



Volleyball

Bandeles-Turnier

Rund 40 Mitglieder haben beim vor-
weilnachtlichen Paar-Tarnier das Trai-
mings- amd Wettkampfjabr 2022 aus-
klimgen lasses. In teilz intensiven Spielen
lbervier Stunden wurde der Turniersieger
ermittelt. Die besten Kostime wurden pri-
migrt. Dig Ehrung verdienter Abteilungs-

Saison 2022/23

Unsere beiden Mived-Mannschaften
sind erfolgreich in die VLW-Ruvdes spiecie
20222023 gestartet and verbaches
bisher in den Heime- und Amswartsspiclen
schine und beachberswerte Erfolge.

Mit Stand Ende Januar 2023 steht die 1.
Mannschaft auf Platz eins in ihrer Gruppe.
Die 2. Mannschaft schligt sich im ersten
Teilnahmejahr gut und rangiert auf Platz

mitglieder und Vergabe des intermen Po-
kals  WeihnachtsWanderHaze"® erfolgte
bel der anschlisBenden Weihnachtzfeiar,
Mit dem traditionallen vorweihnachtichen
Turnier, auch Bandeles-Turnier genanmnt,
und der Weihnachtsfeier startete dis Ab-
teilung ing Jahr 2023,

Premium Kiichen &
Haushaltstechnik

Wir werden junger

Die Verjinguny der Abteikmg k3l er-
freulicherweise weiter an. Wir konnten
vor der Jahreswende und auch schon in
Jammar 2023 wieder wewe Mitglieder
begriiben. Damit erhdht zich die Zahl der
aktiv Volleyballzpislenden. Die Kapazititen
unserer Traingzangebote werden immer
wigder ausgersizt. Mit dem Programm
LKadermanager® lazsen sich die Trainings-
zeiten und die Hallenbelegung gut und
effizient organisieren. Unser Appell an alle
Abtellungsmitglisder: bitte nutzt das Pro-
gramm fir gine zuverlissige Trainings-,
Spiel- und Bventplanung. An dieser Stelle
gin herzlicher Dank an die Programmver-
antwortlichen.

Or. Dister Brocksch

IHRE NR. 1

Elektroinstallationen &

Leuchtmittel

Gebaudesystemtechnik

mit GIRA

Eigener Kundendienst

Miele Sperialist

LIEBHERR berbel

'..‘..

schiiller. ™ = *—;“a

i}

j..-m:
REVoOX LOEWE. Panasonic _~#=i> GIRA

SchloBlesgusse 12 « BR077 Ulm-Soflingen
T OF31 / #64260 00« F OF31 f 964260 29
infoioonrd-ulm.de

wwnsLconrod-ulm.de

drei. Diese Erfolge zeigen was koreent-
rierte und konzequente Trainingsarbeit
lber das reine Training hinaus an Spal
bieten kann.

menia(@Home
(ONRAD

41



Jugend

Die Urmwandlung des Schnuppertrainings
fiir Madchen von 11 biz 16 Jahren in gin
regulires Training entpuppt sich als ge-
lungenss und gut angenommenss Abtei-
lungsangebot. Einen herzlichen Dank an
die Initiatoren und Organisatoran.

Trainingszeiten

Freies Spiel (gemischi)
Maontag von 1000 bis 12.00 Uhr
ratiopharm-3porthalle 1
Trainerin: Dagmar Schmidtchan

Montag von 19,20 bis 22.00 Uhr
Albrecht-Berblingar-Halle
(Riémerstrafe 50, 83077 Ulm)
Trainer: Lwe Mayer

Teilnahmevoraussetzungen: sichere Be-
harrschung aller Volleyballgrundtechnikan
und der Spiglrageln, kirperliche Fimess

Training Freizeitprappe (gemizchi)
Mittwoch von 20.00 bis 22.00 Unr
Theador-Pfizer-Halle

Trainerin: Dagmar Schmidtchen

Teilnahmevorauszetzungen: sichers Be-
harrschung aller Volleyballgrundtechnikan
und der Spielregeln, kirperiche Finess

Training fir M3dchen (11 bis 16 Jahre)
Freitag von 15.20 bis 17.00 Uhr
ratiopharm-3porthalle 3

Trainerin: Denise Walter

Erlernen und verfestigen der Yolleyball-
grundtechniken, Einfibrung in einfachs
Spielablaufe, 3pielregeln

Volleyball fir Fertgeschrittene (gemisc i)
Freitag von 20.00 biz 22.00 Uhr
ratiopharm-2porthalle 243

Trainer: Ralph Luzius

Teilnahmevoraussetzungen: sichers Be-
harrschung aller Volleyballgrundtechnikan
und der Spielregeln, kirperliche Finess

Turniere

Auch dieses Jahr plamen wir wieder
wei Freitagabendtwrniere fir Freizeit-
Mixed-Mannschalten ans der Region.
Einerseits bietet das den Trainingspis-
ler*innen die Miglichkeit, das im Training
erworbane Kdnnen im Wettkampf 2u zei-
gen und 2u beweisen. Andarerseits kinnen
sich existierende Mixed-Mannzchaften aus
der Abteilung mit vergleichbaren Mann-
schaften aus der Region Uim messen.

Termine 2023

18. April - Abteilungsverzammiung
TSG Seminarraum 3, Beginn 17:30 Uhr

12. Mai - Freitagabendturnier
fiir Freizeit-Mbeed-Mannschaf ten

30, Septemuber und 01. Dkiober
Trainingsseminar

6. Dktober - Freitagabendturmier
fiir Fretzeit-Mbed-Mannschaften

16. Dexember
Biindeles-Turnier und Weihnachtsfeisr

A24-7 el
oF WA Dri Dl il
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Kindergarten Barenstark

Das meve Jahr hat kanm begonnen and
mun skt schon fast der Frihlng vor der
Tire. Doch zuerst blicken wir nochmal
in das Jahr 2022 mrick.

Dort liegt nimlich sing sching und be-
sinnliche Advents- und Vorwsihnachts-
zeit mit sehr schénen Aktionen und Fes-
ten hinter uns. Jede Gruppe arlebte disse
Zeit etwas anders. Einige begleiteten das
Gchafchen Rica auf dem Weg mit ihrer
Herde zum Jesuzkind, wihrend die ande-
ren mit dem Igel oder dem Ezel die Vor-
weihnachtszeit erleben durften.

Bavor wir in die Ferien starteten, fand
noch in jgder Gruppe unsars Weihnachts-
feier statt. Wir sangen Weihnachtslieder,
aben Lebkuchen und Platzchen und tran-
ken einen warmen Kinderpunsch. Und
dann war es endlich soweit: Das Christ
kind hatts uns bezucht und brachte Ge-
schenke worbei. Die Kindar freuten sich

Kloste rivof-A potheks 55flingen
Gameindaplatz 2, 82077 Um
Tel: 0731/ 38 32 44

Fae: 07230 7 38 22 37

www. klostarhof-apothake-ulm.de
imfio @ astarhof-apothebe-ulm.de

liber viele neus Blcher und Spiele.
Mach den Ferien ging ez 2023 gleich tur-
bulent weiter, denn dis Faschingszeit ist
auch im Kindergarten angekommen. Wir
schmiickten das Haus mit unseren Fihn-
chen und dbten beim Sport fleiBig unsere
vielen Faschingstinze. Auch die ganz
Kleinen won uns hatten Spal bei den Vaor-
bersitungen. Meben dem Basteln unserer
Faschingzdeko war das Verkleiden und
schminken das Highlight dieser Zeit, Js-
doch war dies noch lange nicht der Hhe-
punkt dieser besonderen Zeit, denn unse-
re Faschingsfeier wurde noch gefeisrt.
Dieze wurds mit visl Muzik, tanzen und
den schinsten Kostimen zu einem ganz
besonderen Tag gemacht.

Frarziska Fanz

AW Friihlings-Rabatt-Aktion a

Fiir Deine Gesundheit
im Herzen von Séflingen

Rinungazeiten:
Montag bis Fraitag
04.00-13.00 Uhr
14.00-18.30 Uhr

Samstag
4.30-13.00 Uhr




Kindergarten

:p
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Endlich wieder Schnee

Kurz vor Weibnachtes wurde es endlich
wieder richtig Winter. In Jahr zovor gab
%] a leider mor einen Nachmittay ks ein
bizschen Schaee. Ganz anders Jeizi!
Schon beim Aufztehen war alles weiB. Da
war dis Freude grof, vor allam schingite es
imrmer weiter und bald war das Gras im
Garten unter giner diinnan Schneeschicht
verschwunden. Nun rasch die Schneshose,
Handschuhe, Mitze und Schal angezogen
und mit dem Poporutscher raus in den
Garten. Mit Schwung ging &5 die Higel
rurter, ,Schneskuchen® wurden gebacken
und die Schneeballschlacht machts Rie-
senspakl

Der Kindergarten machte mit allen Kin-
dern einen Ausflug auf den Weihnachts-
markt Dort wurde die Krippe mit den

pharmer

Tieren bestaunt, Karuszall gefahren und
die weihnachtlichen Difte und Lichter ge-
nozsen. Allen war beim Zurdckkommen
ganz schin kalt, doch die Waffeln und dar
warme Kinderpunach, der auf alle wartete,
wirmte schnell wieder auf.

Matirlich wurde auch gebacken, gesungen,
getanzt und gebastelt. Plitzchenduft zog
durch das ganze Haus, Weihnachislisder
wig ,In der Weihnachtsbickersi® und ,0h
Tannenbaum® wurden fleilig gesungen und
in der Krippe gab es dazu ein Mitmach-
Lege-Bild, bei dem am Ende der Tannen-
baum mit Zweigen, roten Kugeln und
leuchtenden Sternenlichtern geschmickt
war. AnschlieBend warteten alle gespannt
auf die Fortsetzung der Geschichts, die
ung durch den Advent begleitets.

GmbH & Co_ KG
grvang 31

SEN ooy

Omnibusreisen Hasmessior-Knese [zl

Kurz wvor den Weihnachteferien waren
plitzlich Oberall 3terne auf dem Boden.
0Oh! Das Chriztkind war da und hat allen
Kindem Gezchenks mitgebracht. Dem Kin-
dergarten brachte ez eine Polizeistation
und einen Spielplatz von Playrmobil, In der
Krippe freuten sich die Kinder dber den
Kinderstaubsauger, Bicher und Malstifte.
Der Fasching wurde bunt und farbenfroh
gefeiert. Zur Fazchingsparty gab ez leckers
Berliner und Quarkbéllchen zum Frihstick,
anschlieBend waren alle gestirkt fir Tanz
und Polonaize,

Mun warten alle, dass der Frihling kommt
und die Sonne wieder dfter zu sehen ist.
Dann kinnen wir bald Ostereier suchen
und Blumen pflicken.

Olas Team der mini-pharmar

eisemacher

|

07348 7 DEIO-D

Fas: OTZ4E 7 BEIO-20
relsemachorfdbaumseishar-kn ose. da
WL TR ISEMaCET.Of
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Fur manche nur
ein Pharmakonzern.
Fur Millionen andere Leben.

Unser Ziel ist es, hochwertige Medikamente fir Millionen von
Menschen bereitzustellen. Damit Gesundheit fir alle verflgbar ist.

www.teva.de



Impressum

Heraesgeber

TSG S6flingen 1864 a i,

Harthauser Strafie 99 . 89081 Ulm
Telefon Geschiftsstelle: 0731 /93 BEE-0
Telefon Fitnese-Studio: 0731 / 03 GEE-2T
Telefa: 0731 /93 666-23

E-Mail: info@tzg-soeflingen.de
Homepage: waw tsg-soeflingen.de

Redaktion tmed Anreiges:
Geschaftastells

Herr Andreas Bobbe

Harthauser Strafia 09

BO0E1 Uim

Telefon: 0731 / 93 B66-11

E-Mail: a.bobbe@tzg-soeflingen.ds

Bankverbindung:

IBAN: DET2 6305 0000 D006 5066 94
BIC: SOLADES1ULM (Sparkasse Llim)
IBAN: DEBO 8309 0100 0004 3400 08
BIC: ULMVD&E (Volksbank Uim-Biberach)

{finangszeiten Geschifissiele:
Montag bis Freitag
08,00 - 12.00 Uhr

Dienstag und Donnerstag
14.00 - 18.00 Uhr

ifaungszeiten Fitness-Studio:
Montag, Mittwoch und Freitag
0700 - 22.00 Uhr

Disnstag und Donnerstag
0B.00 - 22.00 Uhr

samsatag
14.00 - 18.00 Uhr

Sonntag (01.04. - 30.00.)
09.00 - 13.00 Uhr

Sonntag (01.40. - 24.02)
00.00 - 17.00 Uhr

ACHTUNG!
Michster

Redaktion sschluss

28.04.2023

Layouk:

m2grafik Marfiz Mayr
Elsterweqg 2 - 88231 Neu-Ulm
E-Mail: buero@m2grafik.de

Dnuckerei:
Druck und Medien dpperlen
Dieselstrafe 3 - 88160 Domstadt

Ansgabe:

Mérz, Juni, 2eptember und Dezember an
alle Mitglieder, bafreundete Versine, Var-
bénde, Behdrden und Einzelpersonen.
Redaktionzschluss ist vier Wochen war
dem Erzcheinungstermin, Der Bezugspreis
it im Mitgliedzbeitrag bereits enthalten.

Ei 1561864
www.iacebook.com/TSG1864

@ 1561864
tzg_soeflingen
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Sportwereine verbinden die unterschiedlichsten
Menschen und fardern das Flireinander, Hierfiir
geben wir Rlckendeckung und stehen regionalen
Vareinen wie der TSG 56flingen als langjdhriger
Partner zur Seite, Donn als Genaossenschaftshank
sind wir davon Uberzeugt: Zusammen schaffen
wir maahr,

Volksbank
Ulm-Biberach eG m



	Seite-1
	Seite-2
	Seite-3
	Seite-4
	Seite-5
	Seite-6
	Seite-7
	Seite-8
	Seite-9
	Seite-10
	Seite-11
	Seite-12
	Seite-13
	Seite-14
	Seite-15
	Seite-16
	Seite-17
	Seite-18
	Seite-19
	Seite-20
	Seite-21
	Seite-22
	Seite-23
	Seite-24
	Seite-25
	Seite-26
	Seite-27
	Seite-28
	Seite-29
	Seite-30
	Seite-31
	Seite-32
	Seite-33
	Seite-34
	Seite-35
	Seite-36
	Seite-37
	Seite-38
	Seite-39
	Seite-40
	Seite-41
	Seite-42
	Seite-43
	Seite-44
	Seite-45
	Seite-46
	Seite-47
	Seite-48

