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Es kommt zu Wort: Walter Feucht

unglaublich wis die Zeit rast und schon
Izt wieder Weihnachten. Im Formel 1 Tempo
rast das Leben an unz vorbel. Haben wir
dberhaupt noch gendgend Zait um innezu-
halten? Schine Moments zu geniefen und
ginfach zu sagen: Stopp, ich lebe im Jetzt
und Heute! Der inneren Ruhe Platz sin-
riumen und der Hektik des Alltages eine
Pauszs verordnen.

In der TSG Sdflingen machen wir uns
stindig Gedanken dariibar, wie wir sina
gesunde Balance zwischen ACTION und
der heilzamen Splendid ISOLATION finden
kinnen. lch bin dberzeugt davon, dass wir
mit unsarem erfolgreichen Kurssystem dis
richtige Mischung gefunden haben. lch bin
mir sahr sicher, dass der richiige Kurs auch
filr SIE dabsi izt.

Was mich sshr freut ist dis hohe Akzep-
tare der Mitglieder fir das Sportopia. Es
Ist die wahre Freuds, wenn man zum Bai-
spiel am frihen Morgen dort vorbai-
schaut und die hohe Anzahl von Senioren
sieht, die sich im Sportopia fit halten und
Spal haben. Man schwitzt auch mitein-
ander, neben dem 3port ein wichtiges Ele-

Liebe Mitglieder und Freunde der TSG Soflingen,

ment in giner Gemeinschaft, die lebandig
und inspirierend sain soll und &5 auch ist.
Bleiben 3ie optimistisch und wor allem
gesund. Es hilft niemandem, wenn man
sich vergribt und abkapsalt. Mit Pesal-
mizmus kann man nichts gewinnen. Ge-
meinsam geht alles viel, viel lzichter und
in der T3G Siflingen sowieso. Bel uns macht
aport Spal, weil wir Menschen mégen.

Mein Dank und Respekt gilt auch in dissem
Jahr allen, die zum Gelingan und Erfolg der
T3G Sbflingen beigetragen haben.
Chapeau!

leh wilngche thnan gln frohes, friedlichas,
gesagnetes Weihnachtsfest, mit wem auch
immer &ie feiern,

Herdichst

fdln

Walter Feucht
1. Vorzitzender der T35 S&flingan

Wir wiinschen lhnen eine
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DAS SPORTIVE
BROT & BROTCHEN

FUR ALLE, DIE NICHT
GENUG BEKOMMEN.
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Welhnachtsgrifle

Genielle Deine Zeit,
denn Du lebst nur jetzt und heute.

Ein aufregendes und anregendes,
spannendes und entspanntes neues
Jahr 2023 oder genau das,

Morgen kannst Du gestern nicht was Sie sich wiinschen.

nachholen und spater kommt
friiher als Du denkst!

- Alnert Elnsteln -

Mit sportlichen und
weihnachtlichen GriiBen

Frohe Weihnachten
mit yeruhsamen Feiertagen

wiinscht lhnen
die TSG Soflingen.

Walter Feucht
Ulrich Gebhard

Martin Roschmann

Dliver Schallhorn
[ie YorstAmde dar TG S001ngen
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Saisonstart 2022 und Ruckblick auf die Senioren Europameisterschaften in Ljubljana

Die ersten Spicle in der nesen Saison
Eefen fir die TS6 Masnschattes nickt
optimal Am ersten Spieltag war in der
Wiirtternbergliga der T3V Alizhausen zu
Gast. Ein altbekannter Gegner, mit dem ez
immer sehr spannende und knappe Begeg-
nungen gegeben hat. 5o auch dieses Mal
wisder. Fiinf der acht Spiele gingen ber drei
Satze, ein weiteres endete erst in der Ver-
lingerung des zweiten Satzes. Leiderwar
am Schluss Altshausen mit 5:3 der Sieger
des Matches, Bazonders spannend war das
erste Herran Einzel, in dem Yolker Kdmmel
die Altzhauser Nummer 1, Paul Sinder-
mann, nach lber einer Stunde Spielzeit
und groBem Kampf auf hoham Niveau mit
2118 im dritten 3atz besiegen konnte.
Der zweite Spisltag war auswir ts mit den
Bageanungen gegen Fellbach und Feuer-
bach, die mit einem Unentzchieden gegen
Fellbach und einer 2:5 Niederlage gegen
Feuerbach endetan. Gegen Feusrbach hatte
sich Dominik Kurz verletzt, so dass das Spiel
kampflos an Feusrbach ging und damit die
migliche Punkteteilung dahin war.

Somit steht die Mannschaft im Moment
in der untaran Tabellenhilfte und muss in
den réchaten Spielen auhauss gegen Gar-
lingen und Aufsteiger Herrenberg konzen-
triert agieren, um nicht in Abstiegsgefahr
Zu geraten.

Fir die zweite Mannschaft ging ez als
Aufsteiger in der Landesliga an den beiden
ersten Spieltagen nur gegen Lokalrivalen.

Zundchst war Dornstadt 2 zu Gast, dis uns
gleich mal deutlich die Grenzen gezeigt
haben. Bei giner 1.7 Niederlage gibt &5 da
nur wenig Interpretationzspielraum. Am
Tweiten Spisltag waren wir auswirts beim
58V zu Gast. Diese Mannschaft setzt sich
Zurzeit aus vielen neuen Spislern Zusam-
man, die alz Studenten oder Wissenschaf+
lerin Ulm sind. Dadurch hat sich der S8V
enarm veratirkt und sich zu einer achien
Herausforderung entwickelt. Mit einem
Oberragenden indischen Spieler auf der
Mummer 1 und ginem ebenfalls 2ahr star
ken chinesischen Spisler auf der 2 gab as
wirklich etwas 2u tun., Dennoch reichis es
am Schluss zu einem Unantschisden, was
uns wegen des ausgefallenan Spiels gegen
Heidenheim dann doch 3 Punkte und den
fonften Platz in der Tabella einbrachte.

Senioren Europameisterschaftea vom
07.08.-13.08. 22 in Ljubjjana [Sleweniea)
Dig EM in Slowenien war nach der Wh im
Dezember in Huelva (Spanien) das zweite
groBe intermationale Turnier in dieser Sak
son fir Robert Ziller. Mit dem deutschen
Vizemeistertitel im Rlcken konnte man
durchaus selbstbewusst nach Slowenien
reisen. Aber ein solches Turnier mit insge-
samtca. 1200 Tellnehmern ist achon etwas
ganz Spezielles. Gespielt wurde in einer
riesigen Halle mit 12 Feldemn und der sehr
ungewahnten Hallenhdhe von dber 40 m!
Das Turnier begann fir Robert am Sonn-

tagmorgen zuzammean mit der Zufallspart-
nerin Marion Bahrendt mit dem Miced.
Der Gegner waren &in auf Setzplatz 3/4
gesetries dinisches Mixed, das letztlich zu
stark war fir ung und &2 dann schlieBlich
nach bis ing Halbfinale schaffte.

Am Montagnachrmittag ging es weitar mit
dem Herreneinzel, das Robert gegen den
Englinder Dave Chapman im dritten Satz
in dar Werlingerung gewinnen konmte,
Der nichate Gegner im Einzel war der auf
Mummer 1 gesetzte Dne Per Dabbelsteen.
Hier ging es wieder iber drei 3itze aber
diezes Mal leider nicht mit gutem Ende.
Mach einer knappen Fihrung im dritten
Batz filhrten einige leichts eigens Fehler
und ginige perfekte Schiige des Déinen dann
doch zur 15:21 Niederlage im Entschei-
dungszatz. Schade, da war sin Sieg drinl
Schade auch deswegen, weil Dabbelzteen
dann letztlich Vizeeuropameister wurde.
Im Herrendoppel mit Dietmar Hechler
waren die ersten Gegner ein Doppel aus
Frankreich, die wir nach anfinglichen
Mihen letztlich gut im Griff hatten. Im
oweiten Spiel stand wieder gine gesetzte
Paarung auf der anderen Seite. Gegen das
liberaus clevers Spiel der beiden Schweden
fanden wir zu spat ein Gegenmittel und
verloren mit 10:21 und 18:21 letztlich doch
verdient. Dreimal im Achteffinale der EM
izt insgesamt gin ordentiches Engebnis mit
Luft nach oben.

Fobart Zilar



Neu ab Januar: Scaneca - Analyse lhres Korpers in 3D

TRAININGSFORTSCHRITTE schwarz aufweill - ZAHLEN ligen bekanntlich nicht

Fortschritte sofert erkeanen

SCANECA liefert eine schrelle und ganz-
heitliche Kirparanalyze mit anschauli-
cher Darstellung der Ergebnizsa. Mit-
tels kontaktloser und willig harmloser
Technologie werden selbst kleine Ver-
anderungen an Ihrem Kdrper sichibar.

Erifianngsangebst

vam 09.01. bis 36.02. 2023

Die Me=sungen mit Eingangamessung und
Re-Test Messung kosten 20 € fir Mitglisder
und 20 € fir Nichtmitglieder der T3G 35§
lingen. Mach demn Erdfinungzangebot kos-
tet gine Mezsung 25 € fir Mitglieder und
35 & fiir Nichtmitglieder.

Die Messung beinhaltet zusitzlich einen
Trainingsplan bei Mitglisdern.

Sprechen Sie uns gern an!

Gesund und erfolgreich trainieren - WIR helfen lhnen dabei!

Virtueller Zwilling in 30 EAT

Sie sehen sich wie nie zuvor aus allen SLEEP
Blickwinkeln und nehmen Ihren eigenen SCAN
Kirper bezser wahr, REPEAT

Camapig na

ks &
Kiirperhaliung und Balancemessung

Die Eirmalheiten Ihrer Kirperhaltung werden
for Sie sofort verstindlich und greifbar.

Urnfamgsmessang

Die Umfinge an 14 Stellen vom Hals bis 2u e Bl .
den Waden werden automatisch ermittelt.

f - I. |
Fettaniedl, BMI, FAI", Gnmdamesatz ete. l i !

Meben dem Fettanteil werden viele weitere

for die Gesundheit relevante Parameter SGAMECA 3D K§rperanalyse in Vides
ermittelt und gesundheitlich eingeordnest.
* fatifreia Mazse ndex

= Gewicht |

)

My Fett

=1



Fitness-5Studi
Al Ll Besuche pro Woche

| S Tl TRl Thel] |
untgr1BJahre | Z300E | | 5756 ZBRE 1.9E€ [ 1.4M€

libgs 15 Jahre Ga0€ 3256 LATE 1534

| S0E | 4.00€ 26578 2004

Ehepaar 12,750 B.BAE 4. 5BE 3444

Sportkurssystem

1 fir Mitglieder

1 tiir Michimitglieder
Die Flatrate beginnt bereits bei 2 Kursen pra Wache! Unbegrenzie Buchung und
Teilnahme in der Anzahl der Sportkurse innerbalb einer Woche nach theer Wahl,
m Keis -mu-u-l Kostes peo Monal | peo Teilnaime peo Kurs

30,00 €
£ iir Michimibygliodor

| Kursepro Wache | Merse im Monat gesamt | Kosten pro Monat | peo Teilnahme pen Kurs

T i Michimitglieder

Warum zu viel
bezahlen?
Unsehlaghbar und
einzigartig in Prels

B Kurss pra Woche 7 Kurss pro Wachs B Kurse pra Woche | 9 Kurss pro Wechs usd meér| und Leistu md.

Preise und Informationen Kombiangebot’ Offnungszeiten



Gesundheits- und Rehasport

Reha Onkologie

2T ab dem 11.01.2023

Kurs Nr. 58 in Studio 1
rmittwochs 10.00-11.00 Ubr
mit Dorothes Spiertz

In der Rehabilitationssportgruppe Onki-
loxgie wird durch ein abwechalungsreiches,
modermnes, Ganzkdrpertraining, gezietter
Muskelaufbau, Beweglichkeit, Gleichge-
wicht und vielez mehr frainiert. Dadurch
kann Bezchwerden wie z.B. Instabilititen,
Polyneuropathien (PP} und 3tavungen,
die durch gine Krebserkrankung und Be-
handlung entstehan, gezielt entgegenge-
wirkt werden. Auch das Salbstbewusstzein
und Yertrauven in sich selbat 2ol gestirkt
werden, um die Eigerverantwortlichkeit fiir
die Gesundheit 2u fastigen.

Wir stellen vor:
Dorothee Spiertz

Welche Ausbildung/Lizenz kast Da?
Won Baruf bin ich Physiotherapeutin und
habe mich nach der Orthopadie, in die On-
kologie gewandt. Dort habe ich mein Stu-
divm mit Abschluss als Bachelor of Sci-
ence (B.3c.) beendet Neben meinen Fort
bildungen als Physiotherapeutin (Lymph-
drainage, Taping, Fasden- und Narbenbe-
handlung, Beckenboden Training etc.),
konnte ich auch im Bereich Group Fitness
einige Fortbildungen machen z.B. Ubungs-
leiter B, Sport in der Rehabilitation, Zumba,
Aqua-Fitness, Fasdak Entstauung, QiGong
und funktionelles Training.

Reha Wirbelsaule
"Fit + Vital"

=1 ab dem 11012023

Kurs Nr. 57 in Studio 1
mittwochs 09001000 Uhr
mit Dorothes Spiertz

In Kombination mit den Ubungen aus der
Reha Wirbelsiule ist dies ein abwechslungs-
reiches, modemnes Garekirpertraining, mit
Kraft- und Ausdaueralementen, sowis Ko-
ordinations- und Beweglichkeitsibungen.
Rhythmisierung zu Musgik rundet die Stun-
de ab. Diegar Kurs izt foralle Altersgruppen
sowie filr Frauen und Manner geeignet.

Seitwann bist Du bei der T5G Siilingen?
Privat bin ich schon seit Jahren immer
wieder im Group Fitness, so wie ez dis
Zeit erlaubt. Als Trainerin konnte ich im
september 2021 beginnan.

Wie kamst Du zur Traimertitighkeit und
was zeichnet Dich als Trainerin ans?
Durch meing Berufswahl habe ich schon
friih gemerkt, dass man durch regelmibi-
ges Training die gréften Efolge ermtet Die
Patienten in der Eirzeltherapie zu baglei
ten, war mir schon bald nicht mehr ganug.
sportgruppen anzubieten, in denen gezialt
Trainiert wird und das mitviel Fraude, diss
begeiztert mich sehr. Daher zeichnet mich
als Trainerin aus, dass die Obungen in mei-
nen Kursen durchdacht und sinnvoll sind,
gute Laune und Spab machen.

Was machkst Du sonst i deiner Freizeit?
Alz zweifache Mutter genieBe ich die Zeit
mit meiner Familie und wenn mal Zeit far
mich allging bleibt, gehe ich mit Freunden
gemiitich Ezsen.

Was wirdest Du auf eine einzame Insel
mitnebmens?

Meinen Mann und meine Kinder, damit ich
nicht einsam bin. AuBerdem noch etwas
Leckeras zu Trinken ).

Weitere Nwrse finden Sie aul umserer
Homepage awter der TSG Spartwelt.

Nahere Informationen erhalten Sie telefonisch
unter 0734 [ 93 66614 oder per E-Mail an:

gesundheit@tsg-soeflingan.ds.

Preise

1. Tertial vom 00.01. - 31.02.2023
11 Einheiten Mitghed  Nickimitglied
45 Minuten 28,60 £ T700€
60 Minuten 44,50 € 88,00 £
90 Minutan  &0,50 € 121,00 €
2. Terlial vom 17.04. - 28.07. 223
13 Einheiten Bed  Hickimitglied
45 Minuten 45,50 € 84,00 €
60 Minuten S8.80€ 117,00 €
Q0 Minuten 7150€ 14200
3. Tertial vorm 11.08. - 22.12.2023
14 Einheiten Hed  Hickimitglied
45 Minuten 49,00 € 28,00 €
80 Minuten 63,00 € 126,00 €
90 Minuten 7700€ 164,00 €
Preize pro Einheit:

Hed  Hickimitglied
45 Minuten 3,60 € 700 €
&0 Minuten 4,50 € IR S
90 Minuten 5,50 € 11,00 €
Bei Erstanmeldung wird eime einmsalige Auf-
nahmegebiibr im Hohe von 10 € erhaben.
In den Schalferien finden keine
Kurse stati.



Wﬂrkshop

Dancit®

Am 22102022 fand der TSG Workshop-
special statt. Gasz snder dem Motho: Let's
Damce! Christian Polanc, Profitinzer, Tanz-
schulinhaber und dancit® CED war 2u-
sammen mit seinem Masterfrainertaam zu
Gast in der T3G S6flingen. Endlich wisder
gin Schritt in Richtung Mormalitit, Mit drei
energiegeladenen Workshops: dancit® by
Christian Polanc, dancit® all together und
einer Dance Solo Latin Style, heizts Chriz-
fian und sein Team der Menge 2o richtig ein.
Es wurde kar, targen befreit, hilt fit und
macht ginfach 2pai!

Wer nun auch einmal dancit® ausprobieren
michta, hat bai uns gleich 3mal die Woche
die Gelegenheit dazu (siehe Sportkursplan).

brillen willhelm
werw brillen-willhelm.de

Wirstellenvor: MichaelaSchropp

Welche Ansbildung / Lizenz hast Dn?
«  Aarobic/ Trainer Diplom
«  Fayo nach Liebscher und Bracht
«  FunctionalFit
«  DespWork
Pilates/Urban Filates Diplom, uvm.

Seitwann bist Du bei der T5G Siflingen?
Seit 2008

Wie kamst Du zor TraimertGitighkeit and
was reichuet Dich als Trainerin ans?

Fir den Betrisbewirt hatte ich damals zu
wanig Berufzarfahrung und da ich dann
Zeitfor etwas Anderss hatte, hab ich maing
erste Trainerausbildung gemacht lch ver
suche mit Leichtigkeit und Humor meine
Kurze fiir alle zugdnglich zu machen un-

FREUDE AM SEHEN

E"r’EZUBI GESUCHT

FUR EINE AUSBILDUNG

- ’ BEWIRB DICH JETZT
<

ZUM AUGENOPTIKER

" Du hast 5palt am Handwerk, arbeitest gern
mit Menschen und for dich sind Brillen nicht
nur Sehhiffen sondern echte Eye-Catcher?

Dann bist du eyendeutig richtig bei unsl

LUl - Flavengasse 11 - Ted 0731/ 64780

Erbach - Ehinger Strafe 34 - Tel 07305/ 7411
Sirflingen - Schioseegasse | - Tel 07 31 /388030  Blaubeunsn - Kadstrads 3 -

Tel 0734444202

Blaustein - Hommeelstrale 1 - Tel 07304 /921850 Wiblingen - F‘ful.r:rmr"crﬁdr G- Ted 05 30 P66

abhingig von Geschlecht, Alter und dem
kérparlichen Zustand.

Was machst D somst in deiner Freizeit?
lch verreize sehr gemea

Was wilrdest Du anf eine einsame Inzel

mi imehmen?
Jermanden, der mir Gesellschaft [ais tet.

Folgende Kmrse gebe iclc

Functional Body in der Erwin-Lander-Halle
montags won 17.20-18.30 Uhr

Fasziea Yoga & Mobility in Studio 8
montags won 18.30-18.30 Uhr

Functional Bedy in Studio 7
donnerstags von 09.00-40.00 Uhr

Pilates in Studio 7
donnerstags von 10.00-11.00 Uhr

FunTone® Basic in Studio 7
freitags won 17.30-18.30 Uhr

Fasziea Yoga & Flow in Studio 7
freitags won 16.30-19.30 Uhr



Sportkursplan

(gliitig ab 01.01.2023)

Sportkurse (pro Monat):

fiir Mitglieder

1 Kurz pro Woche  1060€
2und mehr Kursa 30,00 €

fiir Nichtmitglieder
1 Kurs proWoche 39,00 €
2 und mehr Kurse 55,00 €

Sportkurse:
Kur=se finden erstab sinar Teilnehmear-

Zahl von 4 Personen statt, Alle Kurse

sind fiir Mitglieder und Nichtmitglisder
buchbar.

Sportkurse inden Ferien:

Fir die Schulferien gilt ein gesonderter
Sportkursplan. Diesar wird immer zeit-
nah auf der Homepage veriffentlicht.
An Feiertagen finden keine Sportkurse
statt und das Fitness-Studio ist ge-
schlossen.

News und Anderungen:
Immer aktuell und schnell informiert

ber News aus dem Sportkurssystem
und Anderungen im Stundenplan auf
unserar Homepage, auf Facehosk und
Instagram oder auf unserer verginsai-
genen TSE-App und der TSE SGflingen
MyWelness App.

TEG S6flingen 1864 a V.
Fitness-Studio

Harthauser Strafie 99, 89081 Ulm
Telefon: 0731 /93 666-27

E-Mail: fitness-studio@tsg-sceflingen.de

P

Alle Sportkurse ab 16 Jahre buchbar!

00.00- 1000  despWORK®
1000- 1100  bodyART®

17.00- 1800  Athletic Boot Camp
17.00- 1800  Weight At
17.00-18.00  Body Challenge

17.30 - 18.30 O Functional Body
18.00- 19.00  XCO®Shape

18,30 - 19.30 0 Faszien Yoga & Mobility

18.00- 2000  Body Styling
20,00-21.00  Fighting Fit meets TRO™
09.00-10.00  Athletic Boot Camp
1745- 1800  TRX*Intervall
18.00-19.00  SunsetYoga

18.00- 1000  Functional Body

18,00 - 20,00 C=0 |ndoor Cyeling

1000- 2000  despWORK®
2000- 2100  bodyART® meets Yoga
0B.00- 0000  Core Stability
00.00-1000  Body Styling
17.00- 1600  Body Intervall
18.00- 1900  Body Styling
18.00-18.00  Power Yoga
1B.00- 1900  FunTone®Basic
18.00- 2000  dancit® MOVE
19.00- 2000  Strong Mation™
19.00- 20,00  Athletic Boot Camp

Body Styling, Iron Power, Fit Mix,

Pound Fitness, Strong Mation

und vieles mehrwartet auf Dichl

Weitere Mews dazu direkt am Check-In iﬁ'ﬁtmﬁiuiﬁ

oder unter 0731 /73 866-27.

09.00-10.00  Functional Body
10.00-11.00  Pilates

17.00-18.00  Best Ager Fit Mix
17.00-18.00  Pilates

17.20-18.00  Bauch Spedal (30 min.)
18.00-19.00  Pound Fitness®
18.00-12.00  Power Yoga
18.00-19.00  TRX® Intervall
10.00-20.00  TRX® Intervall

19.00 - 20,00 Indoor Cycling
07.30 -08.30  Pilates meets Yoga
09.00-10.00  TRX®Cross Fit
10.00-11.00  bodyART®
17.00-18.00  Body Styling

17.20 - 18.20 =3 FunTone® Basic
18.00-19.00  AMAAP Workout mests Care
18.30 - 18.30 = Faszen Yoga & Flow
10.00-20.00  dancit®STARTER
16.00-17146  Fit Mix
09.00-10.00  Indoor Cycling®
10.00-11.00  dancit*WORKOUT
10.00-11146  Fit Mix

* nur von Anfang Dktober bis Ende Marz

N
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RIED + APOTHEKEN

WIR UNTERSTUTZEN DIE TSG SOFLINGEN

f

RIED+APOTHEKE ENGEL +APOTHEKE RIED +APOTHEKE HED +APOTHEKE
SUFLINGEN Timo Ried e.K. NEL-ULM ROSENGASSE
BAlewardra Ried e.K. Hafangasse 9 Erigitte Ried = K. Erigitta Ried &.K.
Magirusstrais 3574 7073 Ulm Augsburger Strafle 2 Rosangasse 17

9077 Ulm Fon 0731/ 638 84 B7231 Meu-Ulm B5O73 Ulm

Fon 0737/ 93807733 Mo - Sa: 8- 20 Uhr Fon 0731 /7 5917 Fon 0731 /76 85 &0
Mo- 5a: - 20 Uhr Ma- Sa: 8- 20 Uhkr Ma - 5a: 8- 19 Uhr

T —

RIED +APOTHEKE RIED + APODTHEKE RIED +APOTHEKE 24 h, T TAGE DIE WOCHE

HAFEMBAD MICHELSBERG STIFTERWEG 7 FOR SIE GEOFFNET:

Timz Ried 2. K. Brigitte Ried 2. K. Timie Riad a.K. waww . ried-apotheken.de

Hafenbad 19 Stuttgarter Str. 165 Stiftersrag 7

29073 Ulm 39076 Llm EF07E Lilm Bestallen Sie, wann immer

Fon 0731/ & %9 40 Fon 0731/ 140 BED Fon 0731 /5 31 34 Sie wallan und holen Sie alles

Mo - Fr:7.30- 1% Uhr Mo - 5a: 8- 19 Uhr Mao- Fr: 8- 20 Uhr noch am selben Tag in der

Sa: §- 14 Uhr S5a: B- 14 Uhr R ED +APOTHEKE |hrer
Wahlab.

RIED OMNLINE: SPART ZEIT,
GELD UND WEGE.

T AIE R el TR

REZEPTE == amn
ZU = |




Behindertensport

Die Feuerrollis gewinnen den 2. Preis

Fiir Heidi Zelinka und Christiane Renner
vou den Feverrollis Wmwar schnell klar,
dass sie sich fir die TSG Sofingen e,
bei der Ferry-Porsche-Challenge bewer-
ben wollten, dean die Kindergrappe lebt
van dem inklnsivens Gedanken. Nicht nur
die Kinder gollen den 3port im Rollstuhl
erleben, sondern auch Btern, Geschwizster,
Freunde oder Mitzchiler - Sportim Roll-
stuhl zu betreiben, hitft nicht nur dan Rolli-
kids, sich im Alltag besser fort 2u bewegen,
sondern auch den FuBgingem armdglicht
&5, die Binne zu schirfen und die Perspek-
tive zu wechzeln. Hautnah zu erleben, wis
5 im Rollstuhl ist, was einfach izt und was
Schwierigkeiten bereitet Dieze Erfahrungen
tragen sie in die Gesellschaft hinaus und
wirken zo als Multiplikatoren fiir Inklusion.
Danureing Bewerbung pro Yersin abgege-
ben werden durfte und die Handbiker die
gleiche Ides hatten, war selbstverstindlich,
dagss man eine gemeinsame Bewerbung
abgeben wiirde. Vielleicht gab das dann
auch den Ausschlag, dass sich die T3G
Soflingen dber den 2. Platz freuen durfte.
50.000 € fir inklusive Weitarantwicklung
im Yerein. Einfach Geniall

i | ?‘Fh. Ferry Porsche Ehallenge

i Przis'l.-'n:rlf.-:hung 18, Juti 2022

Es war sofort klar, dass die Feuerrollis sich
mit ihrem Anteil Rollstihle anschaffen wir
den, damit es leichter wird, Angehdrige
und Freunde mitspielen 2u lassen. Sowird
s auch méglich, Gruppen einzuladen oder
an Schulen das ein oder andere kleiners
Projekt durchzufiihren. Gleichzeitig sollen
diese Rollstihle dann avch von der new-
gegriindeten Rollstuhlhockey-Gruppe und
von der Gruppe Rollstuhlbasketball ,Just
for fun* genutzt werden dirfan. [mmear
wieder werden Sportler von Assistentan
begleitet, die dann unkompliziert den Sport
auspraobieren kénnen. All diese Menschen
erziihlen von ihren Erfahrungen und helfen
die Inklusion in der Gesellzchaft weiterzu-
entwickeln. Die Kids der Feverrolliz und
ihre Familien sind sehr dankbar, fir die
Miglichkeiten, die mit diesem Preisgeld
erdffnet werden.

Alle inklusiven Sportangebote finden in
der Bodelzchwinghturnhalle statt. Bai In-
teresse reicht eine kurze E-Mail an ren-
nerchristiane@gmail.com.

Dig Trainingszeiten entnehmen Sie bitte
der Homepage dar T3G Soflingen.

Christiamns Ranmr

Rollstuhlhockey

Im Juni diesen Jahres haben wir eine
nene Hockey-Grappe gegrindet, die ssit
20.09. regelmdlig traimiert. Rollstuhl-
hockey fiir Menschen mit und ohne Be-
hinderung. Urspriinglich handelte &z sich
urm &in Projekt der Stadt Ulm, dasvon der
BruderhausDiakonie in Kooperation mit
derm ASE begleitet wurde. Wir zind gine
gemizchte Gruppe von Menschen mit und
ohne Bahinderung und gpiekn in Aktiv- und
Elektrorallstdhlen. Im Vordargrund stehen
bei uns der Spal am gemeinsamen Sport
und die Freude am Spiel. Da bei uns neus
Mitspielends immer herzlich willkommen
ind, gibt ez vor Ort gine Maglichkeit, inen
(Aktiv-} Sportrollstubl fiirs Training aus-
Auleihan. Zur Zeit suchen wir noch nach
ginem:r Trainerin und wiirden uns Ober
Bewerbungen, ob schriftlich oder direkt
vor Ort, sehr freuen,

Wir trainieren immer dienstags von 18.00-
20,00 Ubr {alle zwei Wochen).

Die nichaten Trainingstermine sind der
13,42, 10,04, und der 2401, in der Bodel-
schwingh-Turnhalle in Bdfingen

Kontakt Eugen Frasch e.frasch@onzero.de.

Liza Aaderer

jdzgﬁﬁﬂb
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Basketball

Basketballcamp

32 Kinder hatten sichtlich SpaB, Das Cam
wiar wiader ein voller Erfolg. Lieber etwas
kleiner, dafir intensiver]

Die ndchsten Termine stehen beraits fest:
s tercamp 11.04. - 14

Herheste anap 3040, - 03.11.2023

Eisbox

In gigener Halle haben wir 2&it Jahren die
Méglichkeit s irn Fall der Fall
lenk oder Verletzungen an anderer 3talle
sofort gekihl werden kinnen.

Mun nehmen alle 16 Ma

pads auch mitzu ihren Aus

Vereinskollektion

Machdem zu Beginn der aktuellen Spislzsit
daz neue Logo vo twurde, ist nun
auch dis neus Versinskollektion verflgbar.
Weitere Informationen dazu finden sich
auf der Homepage der Basketballabteilung
unter basketballzoeflingen.de.

Ganz ohne Tricks!
Highspeed-Internet fiir
alle. Einfach magisch.

Wio ist der Trick? Enternet von der 5¥W4U Telehet jst
zuverlassig, giga-schnell und einfach smart. LUnd
der starke Lipload sorgt fur eine stabile Daten-
verbindung mit max. 500 Mbdt'e®, die andare fir
Zauberei halten — schrell sein ist der Trick.

Verlass dich drauf




Jugend forscht

Die beiden vergangenen Jahre hatten wir
aufgrund Corona einigen Aderlass bei dan
Jingaten zu verzeichnen. Es gab einfach
kein Interesse an Hallensport in Zeiten, in
denen die Taren meist verschlossen waren.
Verstindlicherweize! Seit sich die Lage
etwas entspannt hat, verzeichneten wir
ginen immensen Zulauf bis hin 2u einem
Aufnahmestopp in der ud und vi0-2.
Mittlerweaile stellen wir im Spisbetrieb wie-
dear je zwei Mannzchaften der Altersklasse
uil und wi2. Zudem tummeln gich an dig
20 Bpieler*innen in der ud,

Der Unterbau gedeiht also in vollen Zigen
und die Heimturniers auf Krbe mit giner
Hihe von 2,60m statt 3,05m =ind schon
au richtigen Highlight-Events gewaorden.

Heimspiele H1

181222 17:30Uhr  Limburg
210123 18:00Uhr  Stuttgart
050223 1730Uhr  Kronberg
18.02.23 20:00 Uhr  Tibingen
05.03.23 1730URr  Ulm

allz 13 Heimspide in der Theodor-Plizer-Halle

Herren 1

Mach einem perfekten Auftakt in die neue
Liga, zwei unglicklichen Niederlagen und
fast augnahmalos Spiele auf Augenhdhe
ist man in der vierten Liga angekommen.
¥on Beginn an wurden wir von den geg-
nerizchen Mannschaften als ‘der starke
Aufsteiger” tituliert. 4 Biege aus denersten
4 Partien kinnen zich wahrlich sehen las-
san. Bz ist natiirlich noch vieles neu und dis
langen Auswirtsfahrten sehr zih, aber ins-
gesamt spislen wir sing gute Rolle und
werden von viglen 3aiten auch ob der tadal-
logen Arbeit im Hintergrund gelobt. Die
Hausaufgaben wurden also gemacht und
jeder ginzelne Spieler hat es verdient, diese
Erfahrungen mitzunehmen.

Andrams Bobbe

OPTIK
SEHEN

pr Sir, 248 ~ 89077 Um-56

AUSSEHEN

TR i i
P’ P iy
A gl v

gen ~ (731 - 3885570

156



Kindertanz - Marion La Gatutts

CandYs - Patra Waber

Showbihne beim Ulmer Marktsonntag

Die Showbihkne des Tarsgan W war
beim INmer Markisonntag am 3. Dktober
202 im der Ubmer City ein grober und be-
liebter Anlarfpunkt aaf dem Minster-
platz. Beim verkaufzoffenen Sonntag zeig-
ten van 13.00-17.00 Uhr 21 Gruppen ihr
tirzerizches Kdnnen auf der BxBm gro-
Ben iberdachten Bihne. Bei sonnigem
Weatter trat die Kindertaregruppe von Ma-
rion LaGattuta mit ihrem Fipi Langstrumpf-
Tanz auf. Strahlende Gesichter hatten auch

die ,Cand¥s"von Tanztrainerin Petra Weber
bei ihrer Darbietung. Als dritte Gruppe aus
der Tanzakademie zeigten die ,Danceber
ries" won Trainerin Christians Speyrka vollar
Begeisterung und Freude ihren Tanz dem
Publikurm. Die Ulm City Dancers , Diamond
Stars® besndeten den Showblock der TSG
aiflingen an diesem Nachmittag mit ge-
wagten akrobatischen Pyramiden und ik
rem Chesr. Als Erinnerung bekaman wir
noch eing Urkunde mit Gruppenbild fiir

DIE MENSCHEN YOR DEN ZAHLEN.

diezen Auftritt. Eine schine Erinnerung
filr alle Midchen. Wenn auch Du oder &in
Mitglied aus Ihrer Familis 3pal am Tanzen
oder Chesrleading Interesse hat, kénnt
Ihr Euch gerne mal auf der Internetsaite der
T5G Séflingen unter Tanzakadamie ginen
Kurs aussuchen und dber die Gezchafts-
stelle zum Schoupparn anmelden.

Wir wirden uns freuen.

Tanztrairarin Patra M. Wekbsar

Unsere Kanzlei legt grolen Wert auf Service, Kundenorientierung und hohe Beratungs-
qualitat. Bestatigt werden wir darin durch unsere langjdhrigen Mandantenbeziehungen
und diverse unabhdngige Steuerberatertests.

Meben den iiblichen Tatigkeiten unseres Berufsstandes wie Buchfiihrung, Erstellung von
Jahresabschliissen sowie Erstellung von Stevererklarungen stehen wir Privatpersonen
und mittelstindizchen Unternehmen insbesondere fir folgende Bereiche zur Verfligung:

Gestaltung von Unternehmensnachfolgeregelungen

Umstrukturierungen von Unternehmen und Untermehmensgruppen

Beratung beim Kauf/Verkauf von Unternehmen,/Freiberuflerpraxen
Sanierungsberatungen

Steuerliche Gestaltungzsberatung inklusive grenziberschreitender Sachverhake

&* i W W

Weitere Informationen finden Sie unter:
wwnw. hws.de

STEUERN
PRUFUNG

HWS MASSA GMBH & CO. KG

Hafenbad 33 - 89073 Ulm - Telefon 0731 96230-0
Fax 0731 96230-20 - info-massaihws.de

RECHT
hws.de




Fitness- urd Tanztranarin Madire Milar

Tanzmause (Kassisches Balltt)

Burs Nr. 200, Altersklasse 4-5 Jahre
mittwochs von 15.00-16.00 Lihr
mit Ingna Lenska in Studio 5

Kindertanz

Burs Nr. 206, Attersklasse 6-7 Jahre
dienstags von 16.20-17.30 Uhr
rmit Marion La Gattuta in Studio &

Dancemix

Kurs Nr. 203, Altersklazse 12412 Jahre
mantags von 17.00-18.00 Uhr
mit Christiane Krnavek in Studio &

Wir gratulieren Chriztiane (shemals Spyrka)
recht herzlich zur Yermdhlung und wiin-
schen alles Gutel

Kurs Nr. 311, Altersklasse 14-16 Jahre
montags von 18.00-19.00 Unhr
mit Jessica Mahlein in Studio 6

Wake up your body

=10 ab dem 11.01.2023

Kurs Nr. 313, Altersklasse ab 60 Jahre
mittwochs von 09.00-10.00 Ukr
mit Ingna Lenska in Studio 5

Dancemix

=1 ab dem 11012023

Kurs Nr. 314, Altersklasse ab 60 Jakne
rittwachs won 10000-11.00 Uhr
mit Iryna Lenska in 3tudio 5

Tanzmause

EET) ab dem 10.01.2022

Kurs Nr. 304, Altersklazse 4 Jahre
dienstags von 14.30-15.30 Uhr
mit Nadine Miller in Studio 5

Hip-Hop

1) ab dem 11012023

Kur= Nr, 308, Altersklasse 8-10 Jahra
mitteachs von 17.00-18.00 Uhr
mit Nadine Miller in Studio 5

TikTok Dance

Kurs Nr. 308, Altersklasse ab 11 Jahre
mittwachs von 18.00-19.00 Uhr
mit Nadine Miller in Studio 5

1. Tertial vom 09.01. - 31.03.2023

11 Einbeiten Mitglied  Nichimitglied
B0 Minuten 4050€ D000
00 Minuten BOS0€  1M,00€

2. Tertial vom 17.04. - 28.07. 2023

13 Einheiten Witglied  Nichimitglied
60 Minuten 58,50 € 17,00 €

90 Minutan 71 50€ 143,00 &
Bitte heachien:

In den Schufferian findet kein
Tanztraining atatt!

Kontakt

T5G Biflingen 1864 e V.
Frau Kerztin Reindl
Telefon: 0731/93 BEE-0

E-Mail: tanzakademie@ teg-soeflingen. de

Ein Schnuppertraining ist jederzsit nach
Voranmeldung méglich!

Let's dance - mit der Tanzakademis der
TEG Siflingan!

jm&.ﬂh

OPTIK

Sifinger Str. 248 ~ 89077 Uim-Sfingen ~ 0731 - 3885570
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Matinee der Bewegung des Turngau Ulm

In diesem Jabr waren die Siflmger Gym-
nastinnen bei der Matinee der Bewe-
gung® des Termgau W am 23.10.2022
muit lhrer Show Tarawtella® dabei! Cas
Muotio der diesjihrigen Turnshow, unter der
Reqie von Petra Weber, war , Herzzchlag im
Takt". Sie entfiihrte das Publikurm auf gine
kurzweilige, faszinierands Reise in die Walt

&

der Triume und zeighe, ,dass Sportverbin-
det”, wie Turngauw-Prazident Martin Ans-
bacher vor der Show sagte, Zwilf der 17
jungen Sporerinnen der von Magdalena
Brzezka geleitanden Gruppe stammen aus
der Ukraine. Zwei gut besuchts Vorstel
lungen und die Atmosphire des Theaters
habten die Midchen begeistart.

Unsere RSG Minis

Geit 2eptember bietet unzers Trainerin,
Frau Irina Lenska, fr talentierte, bews-
gungzbegeizterte und beweglichs Madchen
im Alter von 2-5 Jahren ein Grundlagen-
training in der Bhythmizchen S portgym-
nastik an. Aktuell besteht die Gruppe aus
ca. 7-10 Midchen und diese wirden sich
Ober weitaren Nachwuchs sehr freusn
Die Trainingszeiten in unsarem Sportzen-
trum an der Harthauser Strafe sind im-
mer montags von 16.30-17.20 Uhr in der
ratiopharm-Sporthalle 1 {Ballettraum) und
mittwochs von 16.30-17.30 Uhr in 3tudio 5.
Fiir Anfragen, Anmeddungen, Informationen
und Schnupparterming wanden Sig sich
bitte per E-Mail an sportgymnastik@tzg-
soeflingen.de.

Digs ist fir die Midchen gine Belohnung fiir
dia harte Zeit der Wettkampfvorbereitung.
Vielen Dank an den Turngau Uim und Petra
Weber, dass wir dabei 22in durften. Auch
allan beteiligten Gymnastinnan ein Danke-
schn fir ikr Engagement.
Heikz Asam

{(Quella dar Bilder: Tumgau Ulm)

Start in die neue Saison

Alle unzare Gymnastinnen zind gut in die
neus Sakon gestartat und bereiten sich seit
den Sormmerferien mit neuen Ubungen auf
die Wettkampfsaizon 202 2/23 vor.

Die ersten Wettkimpfe stehen bersits
schon direkt vor der Tar. So bereiten sich
11 unserer Gymnastinnen im Alter von
12-16 Jahren bei einem Internationalen
Turnier in Spanienvom 17.11. -2111.2022
auf die anstehende Baizon vor. Aktuell
trainieren 44 Gymnastinnen im Altarvon 3
bis 18 Jahren in der R3G. Unter Ihnen auch
14 vkrainische Gymnastinnen.
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Kampfkunst

Hapkido Wochenende

Am 03, und 0409, led Kanpikunstgrod-
mekster Erwin Pleiffer wieder zn einem
Hapkide Lebrgangswochenende nach Ulm
ein. Zahlrgiche Teilnehmear aus Hamburg,
Bielefeld, Minchen, 3onthofen, Stuttgart,
Freiburg, Garmisch-Partenkirchen und
Oberschwaben folgten der Einladung. Sis
hatten kehrreiche Stunden in den Raumlich-
keiten der T3G Siflingen, 2u der die Kampf-
kunztabteilung von Erwin Pleiffer gehdrt.
Der amatag begann mit giner Prifungs-
vorberaitungseinheit fiir alla Spartler, dis
sich in absehbarer Zeit siner Graduierungs-
prifung stellen. Am 3amstagnachmittag
startete dann ein verbandsoffener Hapkido
Lehrgang. Nach der Aufwirmeinheit durch
GroBmeister Erwin Pleiffer, zu der auch
Habelketten und Kombinationan gehdrten,
gab GroBmeister Thorsten Isringhausen
aus Bielefeld s2in Wissen an die Tellnehmer
weiter. Die Teilnehmear lbtan sehr flziBig
das Verhalten und die realistische Selbat-
verteidigung gegen Messerangriffe.
Nach einer kleinen Pauze, in der zich alle
am reichhaltigen Kuchenbuffet stirken
konnten, Gbernahm Erwin Pleiffer dan waf-
fenlosen 2. Lehrgangsteil. Hier wurden
Hand- und Hebeltechniken mit Hapkido
Kombinationen, der Ubergang von Stand-
in Bodentechniken und die Maglichkeitan
vion Kontroll- und Sicherungstechniken ge-
(bt Bevor die Teilnshmer geflllt mit neusn
Eindriicken und Techniken den Lehrgang
verliesen, hatte Grofmeister Erwin Pfaiffer
noch eing begondere Ehrung durchaufihren.
Er liberreichte GroBmeister Thorsten Isring-
hauzen die Ernennungsurkunds zum &.
DAN Hapkido in Vertretung des MAA Pri-
sidenten Bernd Hohle, in Wirdigung und
Anerkennung des jahrzehntelangen Enga-
gements von Thorsten Isringhausen in
dan Kampfkinsten. In der angrenzendan
Pizzeria liesen die Lehrgangsteilnehmer bei
leckerem Essen und schdnen Gesprichen
den Tag ausklingen.

Der Sonntag startete fir 5 Schiler mit der
Priifung zu ihrem ndchst hiheran Schiler-
grad. Alle Prifungsteilnehmear durfien nach

i

mit
GM Thorsten Isringhausen
GM Erwin Pfeiffer

=l

fﬂamrf
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Ulm In der Wanne 49  Ulm Magirusstralie 40
8.00 - 20.00 Uhr 8.00 - 20.00 Uhr

Alle Getrénkemarkte und (ffnungazeiten unter: werw_finkbeiner.biz
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giner schweiftreibenden Prifung ihre Ur-
kunde und Glickwinzche von den Prifern
Erwin Pfeiffer und Thorsten lsringhausen
entgegennehmen. Nach giner Stirkung mit
allerlei leckerem Gebdck bagann der Sonn-
tagnachmittag mit giner Lehreinheit durch
Thorsten lsringhausan. B unterrichtets die
Teilnehrmer den Lmgang mit einem Spaziar-
stock als Selbstverteidigungsmittel.

Eswurden verschiedens Abwehr-, Schlag-,
Habel- und Festlegetechniken gedbt.

Den letzten Teil des Lehrgangewochenen-

Prifungen in der Abteilung

Hach intensiver Vorbereitwsyg in den ver-
gangenen Monaten, nuizten einige Mit-
glieder der Kampilamstabteilung die
Maghichkeit, s ikre Priifung zur néchst
hitherea Graduierung abzulegen. Florian
Gauf trat im Rahmen des Mu Sul Hapkido
Lehrgangs in Um am 04,09, mit vier wei-
teren Schilern aus Hamburg die Prifung
an. Die Priflinge hatten in den Bergichan
Selbetverteidigung (Hosinsul), Atemtech-
nik, Mervendruckpunkte, Waffentechnik
und in der Dermonstration von vorgegebe-
nen Techniken ein umfangreiches Prifungs-
programm 2u erfillen.

Florian bestand die Prifung 2um Blaugurt
mit sehr gutem Ergebnis und konnte dis
Urkunde sowie die Glickwinsche von den
Prirfern Erwin Pfeiffer und Thorsten lsring-
hauzen entyegennehmen.

Regina und Herbert Strang stellten sich
arn 1408, zur Prifung im Ju-Jitzu, Es stand

des db=rnahm Erwin Pfaiffer, der den theo-
retizchen und praktischen Unterricht won
Meridianbahnen, Nervendruckpunkt- und
Atermtechniken unterrichtete.

Wach dem gemeinsamen Aufriuvmen der
Halle und dem Verabschieden, machten sich
die Teilnehmer, gefiillt mit neuem Wissen,
auf den Nachhauzaweg und freusn sich
auf gin baldiges Wiedersehen.

Ein herdiches Dankeschdn an die Refe-
renten und die zahlreichen Teilnehmer aus
Mah und Fern.

for beide dig umfangreiche Prifung 2um
Braungurt an. Dies ist der hichste 3chi-
lergrad, bevor s in die Meistergrade der
schwarzgurte geht. Regina und Herbert
hatten sich zu den festgelegten Angriffen
angemeszen und unter der Berlickzichti-
gung der VerhdltnismiBigksit zv verteidi-
gen. Mach einer schweiBtreibenden und
guten Prifung, konnten beide die Graduie-
rungsurkunds entgegennehmen.

Hapkido - Koreanizche Kampikuest
Wir unterrichten Fraven und Mannar

ab 14 Jahren in Kampfkunst, Kampfsport
und Selbstvertaidigung.

Erwin-Lander-Halle

Montag  18:30 - 20:30 Uhr
Mittwoch 48:30 - 20:30 Uhr
Kentaki:
Abteilungsleiter Erwin Plaiffer
Telefon: 0167 /35 61 08 42

Homepage:
wwrw. mu-sulk-hapkido.com
wiwrw. info-kam pflunst-ulm.de

Am 1210, stand dann eine weiters Prifung
im Mu Sul Hapkido an. In giner abendfdl-
lendan Priifung steltten sich Otto Aydin,
Akin Apardi (beide Violetgurt), Jirg Zey,
Hannes Gérg (beide Orangegurt) und Ru-
dolf Gérg (Weilgurt) den Prifermn Erwin
und Sabine Pfeiffer. Auch hier wurden die
Priifungginhalte in der Selbstverteidigung,
in der Atermtechnik, in den Waffentechniken
und je nach Graduierung auch die Besin-
flussung der Mervendruckpunkte vorge-
tragen. Alle Priiflinge meisterten die Pri-
fung mit guten Ergebnis und konnten sich
den nachst héheren Glrtel umbinden.
Herzlichen Glickwunsch an alle Priflinge
und macht so fleiBig weiter!

1

E-Mail: kampfkunst@tsg-soeflingen.de



Lehrgang im Breisgau

Am Samstag, den 23, Juli ging fir den
Kampilomsimeister Bnmo Lefevre ein
laag ersehnter Wansch in Erfilhmg.
Brunog Fraund und Kampfkunstgrobmeis-
ter Erwin Pfeiffer von der T5G Siflingan,
konmte auf Initiative von Bruno fir ein Se-
minar in den Breisgauer Jiv-Jitsu und Judo
Club Neuried ¥, gewonnan werden. Im
Neurigder Club wird neben Jiv-Jitzu und
Judo auch sehr erfolgreich Brasilien Jiu-
Jitsu von dem international erfolgreichen
und bekannten Meizter Michasl Haselein
gelehrt und geleitet.

Erwin Pfeiffer ging nach dem Aufesdrmean
auf die Mg lichkeiten der Nervendruck- und
Schlagtechniken ein. Mach einem theore-
tizchen Einblick in die Maglichkeiten Ner-
vendruckpunkts durch Reibung, Druck und
Schlag 2u manipuligren, ging es in dis
praktizche Umsetzung.

In Partneribungen wurden Punkte an Arm
und Bein "bearbeitet”. Die zahlreichen Se-
minarteilnehmer trainierten fleifig mit und
nutzten die Gelegenheit vom Wizsen des
Ulmer GroBmeisters zu lemen und zu pro-
fiieren. Meben den Clubmitgliedern aus
MNeuried, reisten extra zu diesen Seminar
Hapkidomeizter aus Auerbach und zwei
Schiller von Erwin Pleiffer aus Ulm an.
Am Ende des Seminars, waren ginige Teil-
nehmer dberragcht, wie durch gegelte Ma-
nipulation von Nervendruckpunkten gine

e

Oberraschends Wirkung erdeltwerden kann,  ausklingen, mit dem Wunsch, dass dies
Wach dem Seminar liesen die Teilnehmar  nicht der letzte Lehrgang von Grofmeister
den Abend in einem drilichen Steakhouse  Erwin Pleiffer in Neuried sain sollte.

Premium Kiichen &
Haushaltstechnik

Elektroinstallationen &
Leuchtmittel

Gebaudesystemtechnik
mit GIRA

AR
S e

Eigener Kundendienst e

Miele o LIEBHERR berbel ‘,.-:..-m:
REVox LOEWE. Panasonic =i GIRA

H SchloBlesgusse 12 « BR077 Ulm-Soflingen
mE DIE @ H umE T 0731/ ¥64260 00 «F 0731 / 964260 29

infoioonrd-ulm.de
wwnw conrad-ulm.de



In der TSG-S5flingen
Selbstverteidigungskurs
16. Jan. 2023

Melda Dich hier an
und sichere Rir Deinen Platz

Mail: kampfkunstitsg-soeflingan.de

Einstiegsméglichkeait in die
Kampfkunst Hapkido ab 14 Jahre

23 Jan. 2023
Tu was, dann tut sich was!

Anmeldung, Infos
Mail: kampfkunst@tsg-soaflingen.de

Energie und Gesundheit

Hapkido reigt einen Wey, wie san seine
Gesundheit, Vital i3t und Lebensirende
anf natidiche Weise stirkes und bis ins
boke Alter bewahren kann. Sich natirich
zu bewegen bedeutst, jede Bawegung sin-
fach, klar und mit Gefihl (Freude) auszu-
fahren. Das gilt im Hapkido genauso wis
im ganzen Leben. Hapkido ist Beweagung
for das Leben und fir die Gesundheit.

RegelméBiges Hapkido-Training dient auf
vielfiltige Weize unserer Gesundheit. Es
verbazsert unsere Beweglichkeit, vertiaft
die Atrung, normalisiert den Muskeltonus
ohne Einseitigkeit und hilft bei der Wisder-
herstellung sines aufgerichteten und sym-
metrischen Kirpers, der sich frei bewegen
kann. Hapkido erzeugt neuss Yertrauen in
unzaran Korpar und wir finden im Verlauf
des Trainings zu ratiricheren Bewegungen

/

aurdck und erfahren unseren Kirper 2u-
nehmend von innen. Hapkido-Training be-
wirkt so eine Reinigung von Krper und
Geizt und wird damit 2u ginem unerschopf-
lichen Weg von Energie und Gesundheit

Hapkido izt ging koreanische Kampfkunst.
Hap = Harmonis

Ki =Energis, Lebenskraft

De =Weg

Weg zur Harmonie von Kirper, Geist und
Lebenskraft.

T
BEWEGLNG izt wisl,
SPORT ist mehr, >)
HAPKIDO ist allas. -
Presse-Team dar Abteilung L

italiano

Ristorante-Pizzeria

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen
Dienstag - Sonntag
11.00-14.00 Uhrund 17.30- 23.00 Uhr
Inhaber: Familie Giletto
Harthauser Strafie 97, 89081 Ulm
Telefon: 0731 /93 87 097

werwilitaliano-ristorantede - wenw.facebook.com/Litalianouulm



Tennis

50 Jahre

Vor gut 50 Jabren, am 18 MN&rz 1972,
grindete sich die Teanisabbeilung der
TSG Seflingen. Dieses Jubilinm werde
nun gebibrend auf der Anlage der TSG
gefeiert. Gefeiert wurden nicht nur gin
oder zwei Tage, nein, die Felerlichkeitan
erstrecken sich gleich dber sine ganzes
Woche hinweg, Wahrend der Festwoche
wiar einiges auf der Anlage geboten. Es
gab Mitmachan gebote fiir GroB und Klgin.
Unter der sportlichen Leitung des Versing-
trainers Andras Brdcz, der in diezem Jahr
auch sein 25-jihriges Traineramt bei der
T5G feierte, und seiner Frau Katalin wurden
die Balle aufvielfache Weize Ober den roten
Sand gejagt Beim Famiky-Mix, Schisifchen-
turnier, Cardio Tennis, Tennisparcours oder
baim Mix-Turniar mit Handicap, Rundlauf
oder an der Geschwindigkeitsmeszanlags

&0 Jahra Tennis - Doppel mit Handicap

4

konnten die Tennisspieler neus Spidformen
ausprobieren und sich dabei austoben.
Den Senioren wurden ein ganzer Vormittag
beim Senioren-Mix mit WeiBwurstfrih-
stlick in gezelliger Runde gewidmet. Dis
Jugend durfte einen ganzen Tag fir sich
genieBen, mit einem Kleinfeldturnier, Ful-
balltenniz und vielem mehr organisisrts
die Jugendleitung einen spannenden Tag.
Dieser Tag fand seinen Abzchluss bei Pizza
und Pazta, Musik und Spislen biz spét in
den Abend hingin.

Mit dem ,White Tennis Day” erinnerts das
Eventteam auch noch an die Anfange der
damals elitiren Tennis spielendsn Gasell
schaft und den lang verbindlich geltenden
weifien Dress-Code auf den Tennizanlagen
in aller Welt. Nicht nur auf, sondarn auch
abzeits des Platzes wurde méchtig gefeiert.
50 wurden auch dis Abende mit Live-Musik
und dem Duo ,J & the Bear”, giner Wein-

Dacharbeiten

Spengler-
orbeiten

Fassadenarbeiten

Hawstiren
Winiergorien Bodianierumg

RENMOVIEREM . AUSBAUEN . NEUBAUEN

Der Ansprechpartner fir alle Neubau-,
Urmnbou- und Renovierungsarbeiten.

www.ran-bau.de

probe, ginem Cocktailabend, leckeren kuli-
narizchen Angebote, siner Fotobox, siner
Bilderausstellung und viekn bewaigtan Bil-
dern und Videos, unterhaltzamen und netten
Begegnungan 2u unvergesalichen Events.
Der krinende Abschluss der Jubiliumz-
woche folgte dann am Samstag mit einem
rauschenden Galaabend. Gefeiert wurde
im Eliz Palace auf 35flinger Gemarkung im
Riedweg. Die rund 180 Giste wurden auf
dermn roten Teppich empfangen und konn-
ten sich vor giner Sponsoremwand ablich-
ten lassan. Gefeiert wurde bei maditerra-
nem Buffet mit der United Dance Band,
die den Abend dber bis in dig frihen Mor-
genatunden das Tanzparkett 2um Schwin-
gen brachte. Showacts der Suparlative mit
Musical Stars aus der internationalen 2zene,
unterstitzt durch Walter Feucht, machten
mit ihran Aufflihrungen den Abend 2u ginam
bezonderen Erlebnis.

RAN.BAU

Energleberaiung

Flachdadh-

Solaranlagen sanierung

Auflen-
anlagen

Elekivainstallation

RAM.BAU.EBMER-GmbH . Elchingar St 20. 89275 Thalfingen

Telefon 0F31.%4 22 7.0, Telefox 0731, 74 22 730
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Unterhaltsame GruBbotschaften von Freun-
dan der Tennizabteilung sowis der Promi-
nenz aus der Lokal- und Bundespolitik per
Video, locker ten den Abend zuderm immer
wiader auf. Bei der Tombola fir den gutan
Dweck wurden Preize im Wert von dber
5.000 € verlost. Hierbei gilt der spezielle
Dank nochmals ALLEN Sponsoren.

Rundum ging gelungene Festwoche mit
vielen tollen Momenten in sportlicher und
geselliger Runde! Im Rahmen der Galaver-
anstatung wurden unsereverdienten shren-
amfich titigen Vorstinde sowie langjihrige
Mitglieder geshrt. So durften wir Andris
Béricz sowie Cormelia und Thomas Dettler

i

.1

B0 Juhra Tennis - Zusamman sind wir nooh stirkesr

— _':'_'E'l--. 1"_.-1 .

50 Juhira Tennis - Mini Temiz

&0 Jahra Tennis - Aomantische Weinprobs

zur 25-jihrigen Mitgliedschaft gratuliersn
und unsere Ehrengaste und Grindungs-
mitglisder Klaus Ensslin und Max Mader
sogar fir die 50-jahrige Abtsilungszuge-
hirigkeit ehran.

Unzaram ersten Vorstand Thomas Kling
und unzaram Finanzvorstand Rudi Win-
zenbacher wurde fir ihre jeweils 14 4ahrige
Tétigkeit in ihrem Ehrenamt die bronzene
Verbands-Ehrennadel des WTE verlishen,
An dieser Stelle nochmals ausdricklich
herdichen Dank an ALLE helfenden Hande,
die z7um Gelingen unseres Jubiliums bek
getragen haben und auch an ursers shran-
amtlich titigen Vorstinde, ohne such wiire
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das Versinsleben und Wettkampfgeschehen
in dar aktugllen Form nicht méglichl
Freuen wir uns auf weiters arfolgreiche und
gesallige 50 Jahre in der Tennisabteilung
der T3G Sdflinganl

Patra Marz-Gulds

Grindungemitglieder Klaus Enasln und Max Madar

MR

MARMOR
REICHARDT

— QUALITAT SEIT 1919 -

Ausstellung
Fertigung
Montage

Blaubeurer StraBe 33 - 83077 Ulm
Tel. 0731 30530 - wwww natursteine-reichardt.de
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Am Lederhof 1 - 82073 Ulm - 0731/140 20 20 - Wilew.xinedome.de
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Meisterinnen der Oberliga

Nie hatten wir, die Damen 60/1, damit
gerechaet, dass wir ohee Punkivedust
durch diess lange Saison gehen wiirden
Mit acht Stammzpielerinnen, Birgit Mitt-
mann-Rauchle, Ina Schifer, Malitta Rau,
Sabine Jatter, Sabine Miller, Dérte Beyer-
lzin, Clawdia Brumeizsl und Gizela Lohrmann
hatten wir sisben Spiele, als 4-er Staffel
U bestreiten. Wir haben uns alle gegen-
seitig unterstitzt und trotz Urlaub, Krank-
heit und Yerletzung ist uns der Atem nicht
ausgegangen. Nur zweivon sisban Spialan
konnten wir in Bestbesetzung absolviersn.
Das bedeutet Jede ginzelne Spielerin hat
dazu beigetragen, dass wir diesen Sommer
wiader zahr erfolgraich waren. Der Show-
down hat im vorletzten Spiel in Schinaich,
stattgefunden. Mit Endstand 3:3 Matchas,
8:8 3atze und 50:50 Spislen, hat das Dop-
pel 1 iber Sieg und Miederlage entschie-
den und das waren - WIR. Trotzdem haben
wir auch im letzten Spiel nicht lockerge-
laszan und mit ginem 42 3ieg dber Miin-
singen, als Tabellendiibirer, mit 7:0 Punkten,
den erneuten Aufstieg perfekt gemacht.
Im Sommer 2023 diirfen wir uns in der
Wirttembergataffel zeigen. AUF GEHT'S!
Darie Bayarlain

&0 Jahra Tennis - Senior®innan Mic-Turnier

Durchmarsch Damen 50/2

Mit einer sonverimen Saisom wnd &0
Siegen schalffte die zweite Damen 50
Mannzchalt der Teanizabteihmg einen
schisen Erfoly. Der Aufstieg in die Ver-
bands-Staffel-Liga ist dank eines ausge-
fallenen Relegationzspiels - die Mannschaft
des TC 99 Bergatreute hat urickgezogan -
nun sicher.

Wir zind aber auch dieses Jahr hochmoti
viert gestartet: Anfang Mai - direkt vor dem
eraten 3piel - stand ein Trainingswochen-
ende in Garmisch an. Das Wetter zwang uns
zwar zum Spiel in der Halle, aber dis hil+
reizhen Tipps des Trainerducs blieben nicht
unbefolgt Ob beim Schlag oder dem Stel
lungsspiel - da gab es doch einige neus
Erkenntnisse. Mit dabei waren Begine Rek
singer, Kriztin Binder, Karin Badenmiller,
Judith Tenzer, Marion Buhl, Patra Manz-
Gulde und Anja Raupach. So freuen sich
alle zchon auf die neue Saizon in der Ver-
bands-Staffet-Liga.

Judith Termar

™ o

s
.

mit Sie beim
rt und in der
Freizeit immer
auf der sicheren
Seite sind.

Erfolge 2022

Katalin BorGcz

1. Platz WM Damen &0 Doppel
imit Helga Mauck)

1. Platz Team WM Darnen 80

1. Platz Deutsche Meisterschaften
Damen 60 Einzel

1. Platz Deutsche Meisterschaften
Damen &0 Doppel (mit Ellen Neumann)

1. Platz Deutsche Hallenmeisterschaften
Damen 60 Doppel {mit Helga Nauck)

2. Platz Deutsche Hallenmeizterschaftan
Damen &0 Einzel

1. Platz Zenior Cup Neu-Ulm
Damen 60 Einzel

Pairick Gaiser und Nera Werdich haben
beim diesfhrigen Minster M im Feld der
Aktiven gewonnen.

Winterrunde 2022/2023

Ab Ende Oktober beginnt dis Winterhallen-
runde. Wir sind mit sechs Jugend-, zwei

Alktiven- und einer Seniorenmannschaft am
Start,

Mit dem versicherungsschutz
der SV

Geschiftsstelle

Guschlbauer, Dreier & Konig GbR
Maglrus-Deutz-5tr. 9

E9OTT Uim

Tel. 0731 151895-0
sv.defguschlbauer.drelerkoenig

L
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Meue Preise {pittig ab dem 01.01.2023)

Kindersportschule - KiS5

Tanzakademie

Gesundheits- und Rehasport®

Preise pro Einbeit
Mitglied  Michtrmitglied
45 Minuten 3,50 £ 7,00 £
60 Minuten 4,50 € 8,00 €
90 Minuten 5,50 € 11,00 €

1. Tertial vam 03.01. bis 31.03. 2023

11 Einheiten Mitglied _Michimitglied
45 Minuten 38,50 € 77.00 €
60 Minuten 49,60 € 89,00 €
80Minuten 6060€ 121,00 €

2 Tertial vom 17.04. bis 28.07. 2023

13 Einheiten Mitglied  Michtmitglied
45Minuten 45,50 € 81,00 €
B0Minuten 5860€  11700¢€
80 Minuten 7v150€  14300€

3. Tertial vorm 11.09. bis 22.12.2023

14 Einheiten  Mitglied Michtritglied
45 Minuten 40,00 € 08,00 €
60 Minuten  83,00€ 126,00 €
80 Minuten 77,00 € 154,00 €

*einmalige Aufnahmegebdhr bei Erst-
anrmeldung in Hihe won 10,00 €.

Eftern-Kind-KiS5"
Mitglied
1. Kind 17,00 €

ab dem 2. Kind 15,00 €

mini-Kigs
_ Mitglied  Nichtmitgliad
1. Kind 17,00 € 34,00 €
ab dem 2. Kind 15,00€  30,00&
Ahewtewer Sport

Mitglied  Nichtmitaliad
1. Kind 17,00 € 34,00 €
ab dem 2. Kind 15,00€  30,00€
Jugs
_ Mitglied  Nichtmitgliad
1. Kind 2yo0e 4,00
abdem 2. Kind 22,00& 4400&

*gine Mitgliedschaft im Hauptversin ist
far die Kinder und die Begleitpersonen
zwingend notwendig.

Die Beitrige werden monatlich dber das
gesamta Schuljahr eingazogen.

Kombiangebot der TSG Sportwelt:

Gesundheitssport, Spertkindergirten Bireastark und mini-pharmer, Kinderspori-
schule und Riythmische Sportgymeastik phes Filness-Studio

Mur fir Mitglizder der TSG 25flingen 2u einem erméBigten Monatsbeitrag von 22,00 € zzgl.
giner ginmaligen Aufnahmegebihrvon 35,00 €, Gilt nicht fir Mitglieder oder Nichtmit
glieder, die auf Verordnungsschein im Gesundheits- und Rehasportbersich trainieren.

Sportkurse
1 Kurs pro Weche
Mitglieder 18,50 €/ Monat
Michtmitglieder 39,00 €/ Monat
2 Kurse und mehr
Mitglieder 39,00 € / Monat
Michtmitglieder 55,00 € / Monat

Fitness-5tudia’

LH8 f Schiler® 23,00 €/ Monat
U148 / ermafigt? 26,00 € / Monat
Erwachzang 32,00 £/ Monat
Ehepaar 65,00 € / Monat
Zehnerkarts 65,00 €

Power Plate® 65,00 € / Monat

Yorwssekung "Wartimsmitghedschadt, 'mit Nachweais

Zehnerkarte Michtmitglieder 12000 €
Kombiangebot'

Fitmess-Stadio und Kurse anbegrenzi
Erwachzang 46,00 € / Monat
Ehepaar 82,00 £/ Monat
Zehnerkarte 85,00 €
Worwssstmung: Mersinsmilgiedsohaft
Zehnerkarte Nichtmitglieder 130,00 €
Iuzdtzliche Gebihren Filness-Studio

Aufnahme einmalig pro Person 35,00 €
Pfand TSG Mitgliedshand 25,00 €

Bei einer monatlichen Zahlweiza kinnen
maimal zwei Monate Buhepausza (nicht
monateibergreifend) eingelegt werden.
Bei giner jahrlichen Zahhweise trainieran Sie
12 Monate, bezahlen aber nur 10 Monate.



Beitrage Hauptverein

Fiir die Abteilungsangebote ist eine Mit-
gliedschaft bei der TSG SGfingen 1864
V. eriorderdich. Ussere Angebode im
Sporfcwrs- md Gesamdbeitssporthereich
sowie der Tan zakademie kimpen auch als
wMichimitglied“ pebacht werdea.
Jugendliche, die das 18, Lebensjahr errai-
chen, sind volljihrig und missen ab dem
01.01. des nichsten Geschiftsjahres den
Mitglisdzbeitrag von Erwachsensn bezah-
len. &g sind somit eigenstindige Mitglieder
und nicht mehr im Jugend-, Familien-
oder Alleinerdshendenbeitrag enthalten.
Durch die Yorlage einer aktuellen Be-
scheinigung bis zum 15.01. jeden Jahres,
kann fir Schiler, Studenten, F5J oder
Azubi der Mitgliedsbeitrag fir das laufends
Jahr ermaBigt werden. Die Erméligungs-
modalititen gelten auch fir Allzinerzie-
hende, Versehrte, Behinderte und Rentner.
Beim Eintritt wahrend des Jahres in dis
TG Sdflingen wird der Mitglisdsbeitrag
ab dem Beitrittmonat bis zum Jahrasende
berechnet.

Die Mitgliedzchaft bei der TSG kostet
{Preisa umter Worbehalt, Stand: 01.08.202%)

Erwachsane 105,00 €
Ehepaareg 177,00 €
Kinder und Jugendliche 48,00 £
Familienbeitrag 21000 €

(Eltern und Kinder biz 18 Jahra)

Alleinarziehends 116,00 £
(mit Kindern bis 13 Jahra)

Schiller, Student, F3J, Azubi 52,00 €
alle liter 18 Jahre

(auf Antrag mit Nachweis)

WVersehrte und Behinderte 62,00€

(auf Antrag mit Nachweis, ErmaBigung bei
Schwerbehinderten ab Grad 70 %)
Rentner 52,00€
tab &1. Lebensjahr beitragsfrei)

Ansprechpartner

Damit Sie Ihre Anliegen direkt bei dan ent
sprechenden Ansprechpartner*innen vor-
tragen kinnen, finden Sie nachfalgend sine
Ubersicht.

Geschiifestelle
Tel.: 0734 / 93 666-0
E-Mail; infoi@tag-soeflingen.de

Fitmess-Sindio wmd Sportkurse

Tel.: 0731 /93 BBE-27

E-Mail: fitnezs-studio@teg-soeflingen.de
E-Mail: sporthurs@tsg-soeflingen.de

«  Frau Claudia Taubert

+  Hermr Ereo Mazaracchio

+  Herr Markus Hellmann

Gesumdheits- und Rehasport

Tel.: 0734 /93 BEE-14

E-Mail: gesundheit@tsg-zoeflingen.de
«  Frau Mirjam Pongratz

«  Frau Tanja Hellmann

Kinderspartschale (KiS5)
Tel.: 0731 /93 BEE-11

E-Mail: kiss@tsg-soeflingen.de
+  Herr Andreas Bobbe
«  Herr Volker Rupp

Ry thmische Spertgymnas tik

Tel.: 0731 /93 BEE-13

E-Mail: sportgymnastk@tsg-sceflingen.de
+  Frau Heiks Azam

Sperikindergarten Birenstark

Tel.: 0731 / 38 68 88

E-Mail: zportkindergarterd@tzg-soeflingen de
+  Frau Elke Biek-Barwan

Tanz akad emie

Tel.: 0731 / 93 BEE-15

E-Mail: tarzakademie@tsg-soeflingen de
+  Frau Kerstin Reindl

Tennis (Geschifisstelle)

Tel: 0731 /38 42 00

E-Mail: tennizg@teg-zoeflingen.de
«  Frau Susanne Hepp

Herzlich Willkornmen

Fir das aktuelle Schuljahr begrabten wir
drei neus FaJler*innen. Anjana Schiele,
Greta Griebel und Jakob Liick. Sie unter-
stitzen seither das Team des Sportkinder-
gartens Barenstark sowie das Lehrteam
der Kindersportschule im Unterricht, Wir
wiinzchen ihnen eing erlebnisreiche und
spannends Zeit bei und mit der TSG.
Bewarbungen fiir daz kommende Schul-
jahir als FSJler*in zind bereits mdglich. Alle
weiteren Informationen hisrzu befinden sich
auf der Homepage der TSG S6flingan.

ne pOWeE| 'f:}lz MSEIrauc

Robert O GmbH

Daimlersirasse B

E5233 Meu-LUim - Burlafingen

Tel.: (0731} 8803320
infaEiiesen-ofde
warw fliesen-of.de
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Winterprogramm

Der grobe Andrang bei unserer Winber-
sporibirss hat pezeigt, dass die Fremde
ani Wintersport in dieses schwieriges
Zeiten micht machgelassen kat.

Wir =ind gewappnet und freuen unz auf
hoffentlich schnesreiche Tage. Unser Win-
terprogramm bietet fiir Jeden und Jede
etwas. Angefangen von den Kleinsten bei
unseren belisbten Bambinikursen bis zu
Mehrtagesfahrten fir Erwachesne.
Unsere traditionellen Skikurse im Dezem-
ber und Januar sind nach wie vor bel Grob
und Kkin sehr gefragt. Es sind bei Redak-
tionssehluss noch wenige Plitze fred.
Anmeldeschluss ist der 02, bzw. 09, De-
zember, Fragen 3ie bei Bedarf gerne nach,
ob eine Anmeldung nach Anmeldaschluss
noch méglich ist. Die Anmeldungen finden
in diezam Jahr iiber unser neues Anmelde-
paortal im Internet statt. Gerne stehan wir
fiir Fragen und Hilfestellung mit Rat und
Tat zur Seite.

In unzerem ausgedruckten Programmheft
hat zich leider ein keiner Fehlerteufel gin-
geschlichen. Die Termine Skifahres mit
Coach i Jaswar inden selbstverstind
lich parallel ru neseres Ja mearski ko sen,
also am 06, 07. und 08012023 statt.
Mortert Holle

MEHR AUSWAHL

MEHR FLEXIBILITAT

Wir erweitern unser
Angebot fir Sie:

| neu in unserem Sortiment die
Korzernmarken Skoda und Seat

| eine groBe Auswahl an
hochwertigen Kindersitzen
won Britax RBmer

| komfortable Dachzelte
fiir thren Urlaub unterm
Stemenhimmel

Schausn Sie vorbel und
lassen Sie sich begeistem.

Klingensteiner 5tr. 48 & Maginus-Deutz-5tr. 11 - Ulm-56flingen - kreisserde
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g.0.5:
Das Kinderturnen °Fit for Kids® 57
Jahre, montags von 16.30-17.30 Uhr
in der Theodor-Pfizer-Halle, sucht
ginde Obungsleitar/in ab sofort

Jede tatkriftige Unterstiitzung ist sshr
willkornmen. Uber eine Rilckmeldung
wiirden wir uns freuen!

Bewerbanges und Fragen an

TaG Séflingen 1864 eV,

Harthauser Str. @0

BA0E1 Uim

Telefon: 0731 /93 666-0

E-Mail: turnen@tzg-soeflingen.de

Info

Kentakt
Geschiftsstelle 0731 [/ 83 666-0
E-Mail: turnen@tzg-soeflingen.ds

Abteihmgshei trag

(Lelchtathletik, Minnerriage, Turnen)

Erwachzans: 25 € pro Jahr
Kinder / Jugend: 20 & pro Jahr

=

Geratturnen Mannschaftsfinale P-Stufen weiblich

Am 24.09.2022 fand in lerieden das
Mannschalislinale der Mdchea im Ge-
ritimrmes statt. Dabei konnten bis 2u flnf
Turnerinnen ging Mannschaft bilden und
die drei besten Wertungen kamen in das
Ergebnis. Aufgrund einer Krankheitzwalla
konnten aber nur zwei Turnarinnen {Kath-
rina Joos und Luka Romy Eberhardt) der
D-Jugend an den Start gehen und somit
fehlte ihnen gine dritte Wertung an jedem
Gerat Sie gaben dennoch ihr bestes und
erturnten zu zweit den 7. Platz. Die C-Ju-
gend (Carla Dirheimer, Lavra Raiff und
Gofia Bchwiede-Vargas) startete zu dritt,
ahne Streichwertung, belegten am Ende
einen erfreverlichen dritten Platz und quas
lifizierten sich filr das Bezirksfinale Sd.
&nita Eberhardt

Bezirksfinale Sud Mannschaft P-Stufen weiblich

Das Bezirksfinale S¥d verschlug uns am
221002022 in dem Schwarzwald mach
Deiblimgen. Unsere vier Madels der G-Ju-
gend (Carfa Dirheimer, Emily Pinder, Laura
Raiff und Sofia Schwisde-Vargas) turnten

*
w

dort einen souverinen Wettkampf. Die
Konkurrenz war sehr grof und am , Ztter-
balken™ kam keing ohne Abstieg vorbei.
Dennoch belegten 3ie am Ende ginen gu-
ten neunten Platz.




Il. Weq -

Die IL Weg-Tarner der TSG SGflingen
reisten mit Sportiressden am 17.18.
Septenber in das schine Montafon

Geplant waram Samatag eine Bargtour von
der Bielerhihe am Silvretta Stavsees dber
verschiedens Touren zur Wiesbadensr Hit-
te. Leider machte den 28 Teilnehmem das
Weatter einen Strich durch dis Rechnung,
da die Schneefallgranze bereits bei 1600m
lag. Kurzerhand marschierten die Sport-
freunds vom Hotel Sonnblick in Gazchurn
bei Schnee und Regen auf das Tafamunt-
Alpstdbli. In der gemitlichen Hitte genos-
sen wir Essen und Trinken und fuhren mit
der Gondelbahn zurlick ing Tal. Im Hotel
angekommen, genossen wir ein wenig Well-
nazs und FuBball-Bundesliga. Untar dem
Motto ,Hebbe's 20, Drganisation des Tur-
nerausfiuge” war das Abendprogramm mit
giner Bilderauzstellungen und Bildershow
von den letzten Turnerausfligen gestaltet.
Des Weiteren sangen die Il Weg-Jung-

VERBUNDEN
MIT DER REGION
SEIT 1847

56. Turnerausflug

~— i e ;

Gingers, mit Unterstitzung von Erwin
achmid und Hans-Jérg Anger, gin klgines
HitMedley. Man wollte und konnts 25 fast
nicht glauben, aber am Sonntag strahtte dis
sonnemit den Bergfreunden um die Wette.
g0 schndrten wir die Schuhe und mach-
ten uns auf zum Brunellawirt auf der Gar-
frascha. Eimige wihlten dazu den bequamen
Aufstieg mit der Sezselbahn, aber die Visl
zahl erklomm den Berg zu FuB. Bei Wirtin
Julia flihiten wir uns dann alle sehr wohl
und genozsen, baim gemitlichen Zusam-
menszain, den fantastizchen Ausblick. Zum

Abschied sangen wir noch unser traditio-
nelles La Momtanara™ auf der Sonnents-
razse und erhisten dafir groBen Applaus.
Aufder Heimreise mit unserem Busfahrer
Benni Kreutz wurden dann die ersten Pline
fiir den, im nicheten Jahr geplanten, Aus-
flug geschmiedat.

Lassen wir unz Oberraschen, was dis
neuen Organizsatoren Wolfgang Engel und
Uwe Eichhom auserlesen und freuen uns
wigder auf ein tolles Wochenends mit
dem Il. Weg-Turmern der TSG Séflingen.
Markus Wabar
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Sait dor Grindung 1847 in Soflingen sind wir
als modernes Unternahmen hisr venawurzalt
und mit dar Region verbundan.

Wit dem Wisson um unssne Herkunft, leban wir
familidrs Worte, Verantwortungzbewusstzein und
hibchzten Cuslitdtzenspruch — und daz borsits
sait 176 Jahran.

Dabei zetzen wir auf langfristipe Partnerschaften
urd ztallan uns selbsthewusst der Zukunfi.

Erfahren Sie mehr untar
werw schwenk.dae.

| =D

ECHWENE Tasiasn GmbH & Co. KG
Hmdupbraigring 15| 32077 Wi | Tal. 483 7371 20410 | intr@ex sk da



Mannerriege

-

Ausflug der Mannerriege mit Damen

Fiir ale, die sich rum Awsfleg der M3aner-
riege angeneldet hattens, hiell &s am
Moniag, 19. Septemsber 20222, nsal wieder
frith anfstehen. (berpinktlich um 07.45
Uhr war der nageineus, komfortable Bus
der Firma Fromm, mit 3& Peraonan fast
voll besetzt. In stérungsfraier Fahrt ging
&% zZundchst auf der A7 bis Memmingen
und dann weiter auf der Autobahn Lindau-
Minchen, biz nach Mindelheim, wo uns
bersits die Stadtfahrer erwarteten. Meaist
sind ja viele von uns und vielleicht auch
andere, an dieser Stadt vorbeigerauscht
ohne sich der Schinheit des Mittelalter-
lichen Stadtbildes und der Geschichie
dieser Gemeinde bewusst zu sein. So er
ging ez auch uns. Mindelheim wurde 1046
erstmals urkundlich erwihnt und um 1250
Zur Stadt erhoben. Die Kommune hat heute
ca. 16.500 Einwohner. Wer sich fiir die
Geschichte und die Sehenswirdigkeiten
Mindelheimz interessiert, kann das bei
Wikipedia nachlesen. Jedenfalls zagten
viele von ung ,das habe ich gar nicht ge-
wusst, wie schim es hier ist™

MNach der Stadthihrung ging es weiter dber
schine AlleenstraBen zum heiligen Berg
dar Bayern - zum Kloster Andechsz.

Im Brivstiber] angekommen mugsten wir
uns zur weiteren Bewaltigung des Tages-
programms zundchst eine Starkung flir
Leb und 2zele genehmigen. Manche Damen
(und viellgicht auch Herren) haben jetzt gin-
mal gesehen wie &5 in einer Bierschwemme
augeht Machdem alle gesittigt, der Durst
mit dem guten Andechser Bier geldscht
wiar, konnte die Besichtigung der Kloster-

=

kirche in Angriff genommen werden. In
kurzer Fahrt ging ez dann weiter zum
atarnberger See. Hier erwartets uns der
JKatamaran Starnberg” zur Ses-Rund-
fahrt Der 3tarnberger See (bis 1962
Wirm 3ee) liegt, 25 Kilometer sldwest
lich von Midnchen. Der See ist nach dem
Bodenses, der Mdritz, dem Chiemses und
dem Schweriner See der flnft-gribte See
Deutschlands, aufgrund seiner grofen
Durchechnittstiefe jedoch der zweit-was-
serreichste. Er bildet das gleichnamige ge-
maindefreie Gebiet Starnberger See im
Landkreiz Starnberg. Der Ses izt Eigentum
des Freistaates Bayern, fiir dessen Verwal-
tung die Bayerisc he Verwaltung der staat

lichen Schldsser, Girten und 3een Zustin-
dig ist. Uber Bayern hinaus bekannt wurde
der Ses auch durch den ungeklarten Tod
Kdnig Ludwigs 1. im Jahr 1B86. An dieses
Ergigniz erinnerm noch heuts gine Votiv-
kapelle und gin Holzkreuz im 3ee nahe der
Unglickzstells in Barg.

Vorbel am Schlozs Possenhofen [Sissis
Heimatschlozs) ging es wieder zuriick nach
Starnberg. Nach diesen areignisreichen
Erlebnizsen traten wir die Heimreiss, ohne
Stdrung und Stau nach 3éflingen an.

Es war trofz des teilweizen zwielichtigen
Wetters, gin schiner Tag, der in guter Erin-
nerung bleiben wird.

Wakter Leis

7-AUFBEREITUNG |

TELEFON: (0731)1 4

barz-ulm.de

313_“ | S—

(BARZ

BARE - GmbH Gebaudereinigung | Masterbetrish | Telefon 0721-14318-0 | infofibarz -ulm.d=






Verandorn,

Wi #u bleben,
WS i Samd.

Mit einem Sportforderer an lhrer
Seite.

Stellen Sie sich der Herausforderung Deutsches Sport-
abzeichen fir Menschen mit und ohne Behinderung.
Teilnahmebedingungen und Anmeldung:
sportabzeichen-wettbewerb.de

(

TEAM

o
Weil s um mehr als Geld geht. j 5
0

Sparkasse Ulm

. ¥ S |
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Stellenangebote der TSG Séflingen

Sportlehrer*innen

fiir den Kinder- und Jugendberaich in Vollzeit undfoder Teilzeit

Sportkindergarten Barenstark
Erzigher*in / pidagogische Fachkraft (miwd) fir die Krippe und fiir den Kindergarten zu 100%
Sportpddagogische Fachkraft (miwfd) fir 12 Stunden / 4 Tage dis Woche

Turnabteilung

Helfer und Ubungzleiter (mfwid) ab sofort fir das bestehende Angebot

Bewerbungen
und Fragen an:

T&G Siflingen 1864 e ¥,

Herr Jochen Schmitt

Harthauzar Str. 99

BO0&1 Llim

E-Mall: j.achmittfatltsg-soeflingen.da

Nahere Informationen
unter:
t=g-soeflingen.deferein’ztellenangebote

Ehrenamt

Hinter ginem gut gefihrien Versin stehen
viels heliende Hinde, die 2umeist ihre
eigena Freizeit opfern um das tiglichs
Sportangebot zu leiten oder andarwel-
tig bei der Abteilungzarbeit mithelfen.
Daz Ehrenamt stirbt aus und darunter
leidet aundchst einmal das vielseitigs
Anpebotwon Sportarten, welches nicht
mehr bedient werden kann. Unterstitze
auch Du die T35 S&flingen! Unterstitzs
gine oder genau Deine Abteilung!

Komun, mach mit und werde ein Teil
der TSG!

|hr Immobilienpartner daheim in der Region

LUDI

ImmaobilienAgentur Ludi
Karl-Heinz Ludi
Immobilienmakler / IHE

Gepr. Immebilienbewerter

fir Wehnimmaobilien | b
kapellengasse 28 | 83077 Ulm
Telefon: D731-374 994 3
info@udi-immabilien.de
wewv. ludi-immaokbilien. de

il



f!
}ZL'

n il

ratiopharm arena
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Ob tagstber zur Cateringvorbereitung oder
wahrend unseren Veranstaltungen im
Service oder im Kiosk:

WIR BIETEN FLEXIBLE
MINI-JOBS FUR JEDES ALTER!

Du bist schon im Ruhestand, aber das ist
Dir zu langweilig?

Du hast noch Zeit neben Deinem Beruf oder |

Deinem Studium?
DANN BEWIRB DICH JETZT BEI UNS!

Alle Jobs & der Link zur Kurzbewerbung
findest Du unter

www.ratiopharmarena.de/deinjob

Du hast Fragen?

schreib uns eine E-Mail an:

aushilfen @ ratiopharmarena.de oder ruf
uns an Mo, Mi, Do von 9-13 Uhr unter
der Tel. 0731 / 206 41-0.

ratiopharm arena | EuropastraBe 25 | 89231 Neu-Ulm
— 'h-

-

""-‘.
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Finde Deine
PaSSEnde

Spiilen | Garderobe | Kiosk | Service | Parkplatz | Payment | Umbau



Running

Saisonhihepunkte im Herbst waren in
diesem Jabr unsere Tednahmen beilan-
desmelzterse kaltea in Hal lsarathon asd
iiber 10km. Bavor wir uns allerdings auf
der StraBe austobten, stand fast schon
traditionsll das Trail-Highlight des Jahres,
der Tranz-Alpine-Run, auf dem Programm,
bei dem seit einigen Jahren Julia Schin-
dele (friher Wetzel) die S&flinger Farben
vertritt. 2863 km mit 17.070 positiven
Héhenmetarn varteilt auf B Etappen atan-
den diezas Jahr auf dem Programm und
Julia finishte, den Wetterkapriolen und
giner Erkaltung trotzend, souverdn als 6.
Frauenteam zusammen mit ihrer Team-
partnerin Yictoria Graf.

Im Rahmen des Einstein-Marathons wur-
den heuer auch die Deutschen Halbmara-
than-Meisterschaften und (quasi als Gra-
tizdreingabe) dis BW-Meisterschaften aus-
getragen. Grund genug fir Swen Lorenz,
einmal wieder die Laufachuhe zu schniren,
nachdem er aber den Sommer in etlichen
Sprint-Triathlons glireen konnte (u. a. Platz
4 bei den Deutschen Meisterschaften in
Barlin und Platz 25 bei den European Cham-
picnships in Manchen). Und chne dis Vor-
belagtung im Wasser und auf dem Rad
klappte &5 noch besser, 5o dass Swen das
Donaustadion mit insgesamt 5 Medaillen
(keicht vorndbergebeugt) verlazsen konnte:
Seine Zeitvon 1:19:18 bescherte ihm ne-
ben der Finizsher-Medaille individuall ging
Bromza-Medaille bei dar DM und die 3ilber-
medaille in der BW-Wertung sowie 2u-
sammen mit Dieter Greulich (1:20:48)
und Daniel Lithy (1:29:59) DM-Bronze
und den BW-Meisterschaftstitel in der
Ms-Mannschaft.

Auf den Gezchmack gekommen, wisder-
holte er seine Medaillenausbeute bei den
EW-Stralenkaufmeisterschaften aber 10km
in Heilbronn mit Platz 3 (36:22) sowie er-
neut dem Mannschaftstitel zusammen mit
Dieter (37:45) und Daniel (39:59). Eben-
falls noch in Hellbronn am Start und mit
neuer Bestzeit im Zid: Unzer Coach Valen-
tin Buhl mit 3&:32 [altersbedingt leider
nicht Teil der erfolgreichen Mannschaft).
Bei den EW-Waldlaufmeister schaften muss-

ten Daniel und Dieter dann avfgrund ihrer
Marathonvorberaitung passzan, so dass
awen neben einer weiteren individusllen
Silbermedaille auf sine Mannschaftzame-
daille verzichten musste,

Meben den Erfolgen unserer Herren im
reifen Alter freuen wir uns auch dardber,
dass wir schnelle weibliche Neuzuginges
in unserem Team zu verzeichnan haben.
Anna Back absolvierte in Lm ihren zwek
ten Halbmarathon in newer Bestzeit won
1:48:39. Hannah Mund tastet sich erst lang-
sam an die lngeren Strecken heran, er
reichte jedoch in Ulm dber Skm mit 24:44
eratmals eing Zeit von unter 25 Minuten
und legte in Heilbronn Ober 10km gleich
gine sehr guts 50:30 nach, um dann beim
Gaison-Abschluss in WeiBenhomear Alt
stadtauf mit Plat 4 in der Hauptkdazse nur
ganz knapp am Podest vorbeizulaufen.
Wer den letzten Bericht im Blick gelezen
hat, kann sich vielleicht noch an die Vor-
ankdrdigung arinnern: Frank furt- und New
York-Marathon sollten unseren Lautherbst
abschlisBen und nach Miglichkeit krinen.
Das gelang zumindest in Frankfurt nicht:
Unzar schnellster Mann im Team, Marius
Gelbing, bereits beim Einstein und in
Heilbronn durch eine Verletzung ausge-
bremst, musste mit Erkiiltung passan und

filr ungeren zweiten Starter, Daniel Lithy,
war das Rennen nach 2km und einar un-
ligbsamean Bekanntzchaft mit sinem Bau-
zaun, von der er eine tiefe Fleizchwunds
davontrug, zu Ende. Schadel

Wenigstens kam in New York nichts da-
owischen: Nach einer 42km langen Block
Party durch alle 5 Stadtielle erreichte
Dieter das el im Central Park auf Platz
967 (von 47.744 Finishern wund alz 13.
Deutscher) in 3:00:23 glicklich, abar lei-
der 24z spiter als erhofft. Was dem tol-
len Erlebnis aber keinen Abbruch tut.
Und jetzt? Wintertraining! Wir treffen uns
mittwoehs um 19 Uhr vor dem Fitness-
Studio fir Hill-Workouts oder lockere In-
tervalle am Blautal-Center, anschlisBend
gibt ez noch 45 Minuten Athletiktraining
im ehemaligen Fitness-Studio. Lust be-
kommen? Dann kamm' ginfach mal vorbei!
Diatar Graulich

DER KULT
IST ZURUCK?

,# Vi

P, Ulmer Gekrinks Verfriebh EmhH
' § Biisbr i | i i




Projekttage

Begleitet von wumderschomem Herbst-
wetter und mit allen Farbes, die diese
Jahreszeit m bieten hal, starteten wir
in nnzere Projekiwoche. Diszs hatte mit
unserem Thema Spiel, Sport und Bewe-
gung inder herbstichen Natur und im Wald
darnit die besten Voraussetzungen. Dabei
entwickelten wir von der KisS5 eigens zu
diesem Projekt spezielle sportliche Bewe-
gungsspiele. Inhalte wie Laufen, Balancie-

ren, Stitzen, Springen, etc. fanden sich in
allen Spielen wider. Beim Spiel der Wald-
tiere erfuhren wir zudem von Tobias Glog-
gler, Farster dar Stadt Ulm, viel Wissens-
wertes 2u Lebensraum, Lebenzart, und
Letensweizen der Tiere. Im Wald salber
wurde auf Baume geklettert, an Asten ge-
hangelt und hirter Wurzelstcken wrsteckt.
Die wunderschinen Tippis, welche die Kin-
der gebaut haben, lisBen erkennen wis

.Ich ermaogliche
den Komfort des
modernen Lebens.”

Entdecke bei uns zahlreiche Moglichkeiten als: Auszubildender in einem
technischen/kaufménnischen Beruf oder als dual Studierender (m/w/d)

9&%@-&&»

Jetzt bewerben
wieland-karriere.de

i

-

8,000

Volksbank
Ulm-Biberach eG

phantasievoll und kreativ das Spielen im
Wald s&in kann. Ez frdert die kirperliche
und geistige Entwicklung und zie lernen
Gefahren zelbst besser inzuschitzen.
Und etwas Besseres als das Bewsgen an
der frizchen Luftim Herbst gibt es fir das
Immunzsyztem wohl kaum. Schdn, dass so
viele Kinder teilgenommen haben.

Ein Dankeschén auch an Férster Tobias
Glaggler fiir die tolle Unterstitzung.

wieland

200 Jahre




Einstein-Marathon

Hach rweijihrig bedingier Coronapanse
konnten dieses Jahr die Kinder- und Ju-
gendizuie des Uimer Laufevents wisder
stattfinden. Natirlich nahmen wir von
der Ki53 auch an dieser sportlichen Ver-
anstaltung teil.

An unserem Treffpunkt bersiteten wir dis
Kinder mit ginem kleinen Aufwirmpro-
gramm und ginem Trauberzuckarl auf den
Lauf vor. Dig vielen Lauf- und Fangapiels in
den Unterrichtsstunden bildeten doch eine
gute Basis. Visle Kinder erziglten tolle Lauf-
ergebnisse. Sieger waren jedoch alle Kin-
der, welche mitgelaufen sind.

Schén, dass ihr dabei gewsesan seid.

oMizkeller
Gasundhatts-
partnar der T E

5

Wir bedanken uns gare herzlich
bel der Volksbank Ulm-Biberach
fiir die jahrzehntalange Treus.

Unterricht in der KIS5

Mach den S smme rferies bis zu den Herbsk
feren stand in umserem Stolffvertei-
Inmgsplan Leichtathletik verse an

In vielen spiglerischen und sportartiber-
greifenden Unterrichtseinheiten hiel es
Laufen und Uberlaufen, Springen und
Landen, Werfen und Sprinten. Kleine und
lustige Staffelspiels rundeten das Ganze ab.
Biz zu den Weihnachtsferien legen wir den
Schwerpunkt auf das Geritturnen. Und ein
Ball darf sowieso nie fehlen.

Wir winschen allen Familien gine schine
und auch besinnliche Adventazeit.

Welkar Hupp

AOK @&

Das erganzende
Reha-Programm

Damit Sie nach sparttypizchen Verletzung=n
schnell=r wisder auf die Bsine komrmen, bisten
wir lhnen optimale Voraussstzungen:

inklusive ndividuellam Trainingsplan und
fachdrztlicher Begleitung in einer A0K-Sparts-
Therapiesirrichtung.

Mehr daru anter ook destwreha

UNDNAH

AQK Baden-Wirttemberg

Die Gasundheltskasse Ulm-Blberach.

41



Volleyball

Seit der Abteilumgsversammlumyg in
Mai 2022 steht es fest: neve . Gesich-
ter® filres die Abteilung in die Zukunit.
Carsten Straub hat diz Abteilungzleitung
libernormmen. Julia Rieder dbernimmtvon
Karin Salemann dis Abtesilungskassa, Wei-
tere junge Abteilungsmitglieder konnten
fiir Aufgaben wie beizpiehweise Turnier-
und Spielorganisation und Betreuung der
Spielgerite gewonnen werden.
Beachwolleyball ist seit Jahren eine er-
folgreiche und dberaus attraktive Wersion
unseres Sports. Unser Beachfeld wurde
auch im Jahr 2022 von vielen Abteilungs-
mitgliedern intanziv genutzt. Nun izt dis
Freiluft-Saizon abgeschloszen und das
Beachfeld wurde winterfest gemacht.

Ein Trainingzseminar in der Sportopia-
Halle im September war der Auftakt fiir
die Mixed-Runden-Spiele in der Saizon
2022723, Zwei TSG-Mannschaften sind
angchlieBend in die Runden-Spiele des
VLW gestartet. Die neu formierte zweite
Mannzchaft um Jeremy Schlemar und
Kevin Beller konnte ebenfalls im Oktober
schon zwei Erfolge verbuchen: ginen 2:0

Auswirtzsieg beim TSV Erbach und ginen
3:1 Heimsieg im Bezirkspokal. Die lang-
jihrig erfolgreiche Mixed-Mannschaft um
Andreas Frazch und Ralph Luzius hat ihre
ersten beiden Spiele im Oktober gewonnen:
21 auswarts beim T3V Laichingen und
zu Haugze 2:0 gegen den SV Westarheim.
Das zweimal im Jahr von der Abteilung
ausgerichtete Turnier fir Freizeit-Mixed-
Mannschaften erfreut sich seit Jahren
grofer Belisbtheit in der Region.

Am 14. Oktober kamen & Mannschaften
zugarmmen und haben dber vier Stunden
in apannenden Spielen den Sisger ermit
telt. Die 1. Mixed-Mannzchaft landete auf
dem ersten Platz.

Meuwe Trikots in den traditionellen Farben
der TSG Soflingen wurden fir die Frei
zeit-Mixed-Mannschaften  angeschafft.
Die Anschaffung wurde durch einen EF
genanteil der Spieler*innen und einer er
ginzenden Kostendbemahme durch die
Abteilung erméglicht. Zum Einsatz kamen
dig Trikots erstmals im Heimzpiel gegen
Westerheim.

Daz zeit dem 30. September laufends
Schnuppertraining ist der Versuch, Jugend-
liche fir das Volleyballspiel zu begeistarn.
Angesprochen sind beim Trainingsavftakt
Madehen zwischen 11 und 16 Jahren. Der
erfreuliche Zuzpruch zu Beginn szt uns
hoffen, gin erginzendes Angebot auf den
Wen gebracht zu haben. Mit Unterstiit-
mng der Geschiiftsstelle bistet Denise
Walter freitags von 15.30 bis 1700 Uhr das
Training fir die Midchen an.

Generell ist unser Trainingsangabat mon-
tage, mittwochs und freitags dberaus gut
frequentiert. Zur Yermeidung von Kapazi-
titzangpaszsen in dan Hallen und zur Trai-
nings- und Spielsteusrung werden wir
auch im Jahr 2023 weiterhin die Sof tware
Kadermanager einsatzen,

Die Abteilungsleitung dankt allen, die im
abgelavfenen Jahr tatkrdftig die Abtei-
lung unterstitzt haben, winscht schine
und erholzame Feiertage und einen guten
Start in gin erfolgreiches und 2ufrieden-
stellendes Jahr 2023,

DOr. Dister Brocksah

" In THE LAND wird

Grun gedruckt!

WWW.ZIPPERLEN.GREEN
DAS GLEICHE IN GRUN.

5
e il i e L i e




Wir suchen: Sportlehrer*innen
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Die T3G S&flingen sucht ab sefort
Sportiehrer*innen fir den Kinder- und
Jugendbereich auf Stunder biz hi

eflingen.de

Banking in Echtzeit.
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Kindergarten Barenstark
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Daz neme Kimdergartenjahr ist schom
wieder voll im Gange amd einige neue
Kinder mit thren Familien haben wir herz-
lich wilkommen pebeifen. Auch neus
FaJler*innen haben das freiwillige sozials
Jahr bei ung begonnen. Wir freuen uns sehr
(iber die Unterstlitzung von Anjana, Grata
und Jakob. Eine groBe Freuds izt es auch
Nadine Kiezsling neu bei ing im Team be-
grifen zu dirfen.

Am 11.11.22 ab 17.00 Uhr startet unser
diesjihriges Martinafest. Wir bedanken
uns recht herzlich beim Vorstadtversin
Soflingen, dass Sie mit ung, der Meinloh

-2 Einen duften Advent wiinscht
das Tean der Klosterhof-Apotheke

" Fiir thre Gesundheit
im Herzen von Siflingen

Klezterhof-Apotheke
Gamaindaplatz 2, 83077 Um
Tal.: 0731 /38 32 44
Fax; 0731 /38 32 37

Grundschule und dem Kindergarten 5t-
Maria das traditionelle Martinsfest auf
dem S&flinger Forum organisiert haben,
Wir freuan uns sehr wisder die Lichtar und
Lieder durch Séflingen erhellen und er
klingen 2u lassen. Unsers Laternen sind
dieses Mal passend zu ungaren Gruppen-
namen als Biren gebastelt (siehe Foto).
Ungare Vorschulkinder unterstitzen das
Programm mit einem Lichtertanz.

Der SWH war wieder bei unz in der Ein-
richtung und hat die Kinder zum Thema
FuBball-‘Weltmeisterschaft interviewt. Wir
sind sehr gespannt auf dis Ausstrahlung
Mitts Movember,

Mun freuen wir uns auf ein schines Jahres-
ende mit der Adventszeit, welche wir mit
den Kindern immer sehr genieben. Das
Kindergartenteam wiinscht allen eine guts
und besinnliche Zeit.

Das Team des Kindergartans Birenstark

A
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GRUNVOGEL

BT 1 30T T LUILM-SSMIngen

SCHREIBEN 7ot jorav) 38 24 15/ Fa (0751 5241 15 \LBEN
ifnungazeiten: RUCKSACKE S
08.0035.00 Uhr SCHULE PAPIER
14.00-18.30 Ubr e
sciumschen  CEoCHENKE  BORO GRUISS KA RTEN

wra klostarhof-apothake- ulm.da
infoklosterhof-apotheke-ulm.da

Samstag
08.30-13.00 Ukr
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Kindergarten

——

Daz nese Kindergariesjahr begann fiir
alle Kinder erst einmal sportlich.

S0 starteten die Vorschiller gleich mit ih-
rem , Training fir den Einstein Kinder- und
Jugendlauf. Hierflir ging sin Spaziergang
aum nahe gelegenen Sportplatz im Donaw-
tal. Beim gemeinsamen Aufwirmen und
anzchlieBendem Wettrennen hatten alls
grofen Spal. Der gewsckte Ehrgeiz wurde
dann auch mit ins Donaustadion getragen.
Alle beteiligten Vorschiler rannten dis
400m Runde und freuten sich arschlisfend
(iber ihre Medaillen und Urkunden.

BAuch daz Schwimmen konnte wisder star-
ten, nachdem die Schulferien 2u Ende wa-
ren. Auch hier fing die Gruppe der Vor-
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schiler an. Alle freuten sich bereits darauf,
denn schon die Fahrt mit dem Bus zur
aohwimmhalle ist gin grofes Abenteusr
und das anschliefends Schwimmen sehr
abwechslungsreich und manchmal auch
ganz schin knifflig. Aber kriftig mit Wassar
spritzen macht allen am meisten Spak.

Machdem szich der Herbst in seinen
schinsten Herbatfarben zeigte, bastelten
dis Kinder im Kindergarten neue Fenstar
dekoration und lemten ganz viel dber die
Kartoffel. MNeben einem Plakat wurden
schupfnudeln selbst gemacht und auch
in der Turnhalle drehte sich alles um die
braune Knolle, Auch in der Kinderkrippe
wurde der Herbst mit allen Sinnen arfahr-

GmbH & Co_ KG
Tannenwag 30
29073 lm

Omnibusreisen Hasmessior-Knese [zl

bar. 30 wurden Lieder gesungen, Kirbiz-
kuchen gebacken, Sonnenblumen ange-
schaut und die Kerne gekostet und ginge-
pflanzt. Die Kinder brachten stolz ihre ge-
sammelten Blatter, Eicheln, Kastanizn und
Misse in dig Krippe. Daraus entstand gin
Maturmandala zu ruhiger Musik.
Matirlich wurden auch 3ankt Martinslis-
der gedbt, damit die gebastelten Laternen
und Tischlichter zu Hauze ginen schinen
Platz bekamen. Nun freusn wir uns auf dis
duftende, leuchtends, kuschelige Advents-
zeit und wiinzchen Allen eine rubige und
besinnliche Weihnachtszeit und einen guten
Start ins Neue Jahr!

Olas Team der mini-pharmar

ichmit,

Da fahr'

eisemacher

|

07348 7 DEIO-D

Fas: OTZ4E 7 BEIO-20
resemachor@baumaisiarknase da
WL TR ISEMaCET.Of
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Fur manche nur
ein Pharmakonzern.
Fur Millionen andere Leben.

Unser Ziel ist es, hochwertige Medikamente fir Millionen von
Menschen bereitzustellen. Damit Gesundheit fir alle verflgbar ist.

www.teva.de
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Heraesgeber

TSG S6flingen 1864 a i,

Harthauser Strafie 99 . 89081 Ulm
Telefon Geschiftsstelle: 0731 /93 BEE-0
Telefon Fitnese-Studio: 0731 / 03 GEE-2T
Telefa: 0731 /93 666-23

E-Mail: info@tzg-soeflingen.de
Homepage: waw tsg-soeflingen.de

Redaktion tmed Anreiges:
Geschaftastells

Herr Andreas Bobbe

Harthauser Strafia 09

BO0E1 Uim

Telefon: 0731 / 93 B66-11

E-Mail: a.bobbe@tzg-soeflingen.ds

Bankverbindung:

IBAN: DET2 6305 0000 D006 5066 94
BIC: SOLADES1ULM (Sparkasse Llim)
IBAN: DEBO 8309 0100 0004 3400 08
BIC: ULMVD&E (Volksbank Uim-Biberach)

{finangszeiten Geschifissiele:
Montag bis Freitag
08,00 - 12.00 Uhr

Dienstag und Donnerstag
14.00 - 18.00 Uhr

ifaungszeiten Fitness-Studio:
Montag, Mittwoch und Freitag
0700 - 22.00 Uhr

Disnstag und Donnerstag
0B.00 - 22.00 Uhr

samsatag
14.00 - 18.00 Uhr

Sonntag (01.04. - 30.00.)
09.00 - 13.00 Uhr

Sonntag (01.40. - 24.02)
00.00 - 17.00 Uhr

ACHTUNG!
Michster

Redaktionsschluss

30.01.2023

Layouk:

m2grafik Marfiz Mayr
Elsterweqg 2 - 88231 Neu-Ulm
E-Mail: buero@m2grafik.de

Dnuckerei:
Druck und Medien dpperlen
Dieselstrafe 3 - 88160 Domstadt

Ansgabe:

Mérz, Juni, 2eptember und Dezember an
alle Mitglieder, bafreundete Versine, Var-
bénde, Behdrden und Einzelpersonen.
Redaktionzschluss ist vier Wochen war
dem Erzcheinungstermin, Der Bezugspreis
it im Mitgliedzbeitrag bereits enthalten.

Ei 1561864
www.iacebook.com/TSG1864

@ 1561864
tzg_soeflingen

47



Sportvereine verbinden die unterschiedlichsten
Menschen und fdrdern das Fureinander. Hierfir
geben wir Rickendeckung und stehen regicnalen
‘fereinen wie der TS5 Soflingen als langjihriger
Partner zur Seite. Denn als Genossenschaftsbank
sind wir davon dberzeugt: Zusammen schaffen
wir mehr.

Volksbank
Ulm-Biberach eG m
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