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Walter Feucht, 1. Yorsitzender

Sehr geehrte Mitglieder und Freunde der TSG Soflingen,

wir alle sind dem stndigen Diktat des
Wandelz unterworfen, den man beklagen
kann oder auch nicht, aber unsers Gezall-
schaft fordert stndig Mewes, Interessantes
und Unterhaltsames, denn inaktiv sein und
Langeweils sind absolut nicht gefragt.
Deshalb kst s auch filr einen im Trend liegenden
Sportversin, wis die TSG 36flingen einer ist,
nicht leicht, gin Freizeit- und Sportprogramm
anzubieten, das diesen hohen Anforderungen
gerecht wird.

lch bin immier wieder positiv dberrascht, dass
g5 unseren haupt- und ehrenamtlichen Mitar-
beitarn gelingt, ein Qualititsprogramm zusam-

menzustellen, das seinesgleichen sucht und
grfalgreich angenarmmen wird.

Deshalb mein herzlichster Dank an alle, dis
mitgearbeitet haben!

Allen TSG-Mitgliedern, aber auch unseran
Freunden und Gisten, winsche ich viel Spab
beim Lesan der Broschilre und die richtige Aus-
wahl bei den Kursen und dem Freizeitangebt

Herzliche Gride, [hr

'l'.l'altﬂr Faucht
1. Vorsitzender



Jochen Schmitt, Geschaftsleitung

Liebe Sportlerinnen und Sportler,

dia T5G Séflingan 1864 ¥, ist ein Werein mit
liber 5000 Mitgliedern, dig in 20 Abteilungan
Sport freiben. Fast der gesamte (bungsbe-
frieb findet im wersinseigenen Sportzantrum
an der Harthauser Strabe statt.

Meben den Abteilungsangeboten bietet dis TSG
aoflingen u.a. einen Sportkindergartsn, eina
Kindersportschule, gin Fitnesz-Studio, sowie
liber 45 Kurse im Sportkursbersich, dber 100
Kurza im Gesundheitz- und Rehasport und
miehrere Kursa in der Tanzakademie pro Woche
an. Das gesamte Kursprogramm ist individusll
und flexibel flir Mitglieder, aber auch fir
Michtmitgliedar buchbsr.

Das FAtness-Studio steht allen Mitgliedarn zur
Verfligung, welche sich fit und gesund halten
wollen. Betreut und angeleitet werden sie nach
Ihren gigenen Winschen von einem lizenzierten
Fitness-Trainerteam, das Ihnen auch mit Rat
und Tat zur Seite steht. Ebenso bistet das
Finess-Trainerteam ein Personal Training in
den Bereichen EMS und Power Plate® an.
Zugatzlich zu den vereinseigensn Sportanlagen,
1 Dreifachhalle (rafiopharm-Sporthalle), 1 2welk-
fachhalle | TheodorPfizer-Hallg), 2 Sporthallen
(Erwin-Lander-Halle und Sportopia-Halle), 1
Dreifach-Tennishalle, 7 Sportstudios, 2 Rasen-
sportplitze, 2 Kurstrasenplitze, 1 Socar-Court,
100m Laufbahn, befindet sich eine Yersins-
gastatitte mit italienischem Ambients auf dem
Gelande.

Nicht 2u vergessen der Landesstitzpunkt und
dig DTE Turn-Talentschule for Rhythmische
Sportgymnastik, die seit Mai 2043 mit der
26-fachen Deutschan Meisterin und Ohympia-
teilnehmerin Magdalena Brzeska als Trainerin
bessatzt ist.

Neben dem vislseitigen normalen Sportbetrieb
werden zudem Schnoupper- und Mitmachan-
gebate filr Mitglieder und Michtmitglisder urter
dam Jahr angaboten.

Stellen 3ie zich aus den zahlreichan und ver-
schiedenen Angeboten Ihr perzbnliches Sport-
programm bei der TSG S4flingen Zuzammen.
Zu dieser Broschirs Freizet und Sportangebote
beraten Sie auch gerne die Mitarbeiter*innen
der Geschaftsstelle, Harthauser Strafe 99,

Fiir Rilckfragen erreichen Sie uns telefonisch
unter 0731 [ 93 666-0 oder per E-Mail an
info@tsg-zoefliingen.de.

Die Offnungazeiten der Geschiftsstelle sind:
Moritag bis Freitag 09.00 bis 12.00 Uhr
Dienstag und Donnerztag 14.00 biz 18.00 Uhr

Sehaven Sie einfach mal vaorbei, denn dis
T&G Siflingen ist da, wo Sport Spaf macht!

Jochen Schmitt
Geschiftsleitung
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Badminton

Freizeitsport
ratiopharm-3porthalle 1
Dignstag 20,00 - 22.00 Uhr
Trainer: Robert Jller
ratiopharm-3porthalle 243
Donnerstag 20.00 - 22,00 Unkr
Trainer: Otto Sautter

Wettkanpimanns ¢ kaftes
ratiopharm-3porthalle 1
Dienstag 20,00 - 22.00 Uhr
Trainer: Robert Jller
ratiopharm-3porthalle 243
Donnerstag 20.00 - 22.00 Uhr
Trainer: Otto Sautter

Das ergdnzende
Reha-Programm

Damit 5le nach sparttyplschen
Verlatzungen schnaller wiader auf
dle Belne kommen, bleten wir lhnen
aptimale Voroussetzungen: Inklusi-
¥& Individugllem Trainingsplan und
fach@rztlcher Baglaitung In elner
ADK-Sports-Therapleeinrichtung.

Mehr dazu unter aok.des/Dwreha

Jugend gemischi (ab § Jahre)
ratiopharm-Sporthalle
Dienstag 18.30 - 20.00 Uhr
ratiopharm-Sporthalle
Donnerstag 18.30 - 20.00 Uhr
Trainer: Trainerin im Wechsal

Kontakt
Otto Sautter 0731 /41 308
E-Mail: badminton@tzg-soeflingen.des

Dies ist das Angebot der Badmintonabgilung.
Zusatzlicher Abteilungzbeitrag (pro Jahr):
Erwachzene: 40 € und Jugend: 20 £




Ballsport

Erwacksene

Sie & Er

Konditionz-, Fitnesz- und Kraftiraining it
dem Ball. Ballsport ginmal anders!

Sportopia-Halle

Freitag 18.00 - 20.00 Uhr
Trainer: Carsten Straub, Jirgen Bausr

Verlass dich drauf

Der Udo liest in
seinem Revier,
die Erleuchtung
liefern wir.

Machhaltige Ideen
finden wir einleuchtend.

e Infos aut swu.de

Konrtaki
Thomas Lung 01562 f 06 50 50 80
E-Mail: ballzport@tsg-zoeflingen.de

Dies izt daz Angebot der Ballzportabteilung.

zugatzlicher Abteilungsbeitrag (pro Jahr):
Erwachzene: 11 €




Basketball

Damen 1
Montag 19.00 - 20.30 Uhr
Sportopia-Halle

Donnerstag 16.30 - 20.00 Uhr
Theodar-Pfizer-Halle

Freitag 18.30 - 20.00 Uhr
ratiopharm-3porthalle 243

Herrea 1
Moritag 20,30 - 22.00 Uhr
Theodor-Pfizer-Halle

Dienstag 20,00 - 22.00 Uhr
aportzentrum Kuhberg, Halle 10

Mittwoch 20.00 - 22.00 Uhr
aportopia-Halle

Freitag 18.00 - 20.00 Uhr
Theodor-Pfizer-Halla

Herres 2
Montag 2030 - 22.00 Uhr
Sportopia-Halle

Donnerstag 20.00 - 22.00 Uhr
Theodar-Ffizer-Halle

Herres 3
Dienstag 20.00 - 22.00 Uhr
Sportzentrum Kuhberg, Halle &

Donnerstag 20.00 - 22.00 Uhr
Sportopia-Halle
g

Herren 4
Dienstag 20.00 - 22.00 Uhr
Theodor- Pfizar-Hal k

Donnerstag 18.00 - 20.00 Uhr
Sportopia-Halle

Herren 6
Dignztag 18.00 - 20.00 Uk
Sportopla-Halle

Freitag 18.30 - 20.00 Uhr
Erwin-Lander-Halla

Herren 6
Dienstag 20,30 - 22.00 Uhr
Erwin-Lander-Halle

Freitag 20.00 - 22,00 Uhr
Theodor-Pfizer-Halle

Herren 7
Freitag 20.00 - 22.00 Uhr
ratiopharm-3 porthalle 1

Freizeitgruppe Damen (§45)
Donnerstag 20,00 - 22.00 Uhr
Sportzentrum Kuhberg, Halle 3

Freizeitgruppe Hermren (ii46)
Dienstag 20,00 - 22.00 Uhr
Sportzentrum Kuhberg, Halle 3



us
Freitag 14.00 - 15.30 Uhr
ratiopharm-3porthalle 3

Ho-1
Freitag 14.00 - 15.30 Uhr
ratiopharm-3porthalle 2

HD-2
Freitag 14.00 - 15.30 Uhr
ratiopharm-3porthalle 3

IH2-1
Diegnstag 15.30 - 17.30 Uhr
Meinlah-Halle

Donnerstag 16.30 - 18.20 Uhr
Meinloh-Hallz

IH2-2
Montag 17.20 - 19.00 Uhr
Theodor-Pfizer-Halla

Freitag 17.00 - 18.30 Uhr
ratiopharm-Sporthalle 243

IH41
Dignstag 17.00 - 19.00 Uhr
Erwin-Lander-Halle

Mittwoch 17.00 - 19,00 Uhr
Meinloh-Halle

Freitag 14.00 - 16.00 Uhr
Theodor-Pfizer-Halle

H4-2
Montag 19.00 - 20,20 Uhr
Theodor- Pfizar-Hal k

Freitag 17.00 - 18.30 Uhr
ratiopharm-3 porthalle 243

H6-1
Dienstag 19.00 - 20.30 Uhr
Erwin-Landar-Halla

Freitag 16.00 - 18.00 Uhkr
Thedor-Pfizar-Hal ke

H6-2
Freitag 17.00 - 18.30 Uhr
Erwin-Lander-Halle

ihs
Donnerstag 16.00 - 18.00 Uhr
Theodor- Pfizer-Hal ke

Kontaki
Andraas Bobbe O7ad /43 eee-11
E-Mail: basketball@tsg-z0eflingen.de

Diez izt das Angebot der Bazketballabtsilung.

Zusitzliche Abteilungsbeitrige {pro Saison):
Erwachsens: 72 &

Jugend: 60 € (ab uil)

Mini: 36 € (bis ug)

fir jedes weiters Kind siner Familis: 36 €

Weitere lnformationen anier:
www. basketballzoeflingen.de



JOGGING
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WEIL BANANEN NICHT NUR AUF BAUMEN WACHSEN!



Behindertensport

Rolstuhibaskethall Freizel tgruppe
Bodelschwingh-Halle

Hofackerweg 80, Bifingen

Dienstag 18.00 - 20.00 Uhr

Ubungsleiterin: Christiane Renner
E-Mail: rennerchristiane@gmail.com

Feaemollis

Rollstukizport filr alle Kids ab finf!
Bodelschwingh-Halle

Hofackerweyg 80, Bifingen
Donnerstag 16.30 - 18.00 Uhr

Ubungsleiterin: Christiane Renner
E-Mail: rennerchristiane@gmail.com

Ubungsleiterin: Brigitte Rechtsteinar

E-Mail: brigitte. rechtsteiner@outiook.de

Sport nach Schiagantall (auf Anfrage)

Sehwinmeen und Wassergymnastik
mit Behinderung oder Behasportverordnung
Mittwoch 17 45 - 19,30 Uhr im Donaubad

Sport fiir Kirperbehinderte
Bain- und Armamputierts und allgemsin
Behinderte sowie MS-Kranks

Gymnastik f Rehasport
Freitag 18.00 - 19.00 Uhr
Friedrich-von-Bodelschwing h-Schule

Rollstukisporigrappe
Breitensport, Gymnastik & Spiel
Bodelschwingh-Halle
Hofackerweg B0, Bifingen
Mittwach 18.00 - 19.30 Uhr

Rolli-Jogger und Handbikes

In Langenau im Donauried (nicht k=i Regen)
Mittwoch 16.00 - 18.30 Uhr

Konrtaki
E-Mail: behindertensport@teg-soeflingen.de

Dies izt dazs Angebot der Behindertensport-
abteilung.

Ein zusiitdicher Abteilungsbeitrag wird
derzeit nicht erhoben.

11



Cheerleading

Clogging

Mini Stars - Pee Wee Team (812 Jahra)
Ulrichsran-Ensingan-Turnhalle
Dienstag wan 17.00 - 19.00 Uhr

Martin-Schaffner-5porthalla
Donnerstag von 17.00 - 19.00 Uhr

Trainerinnen:
R. Doubrawa, L. Walter, F. Dukaj, C. Uhland

Flying Stars - Jumior U7 Team [12-18 Jahra)
Jirg-Syrlin-Turnhalle
Mittwoch von 17.00 - 18.00 Uhr

Martin-Schaffner-3 porthalls
Freitag von 16.00 - 18.30 Uhr

Trainerinnen:
L. Jirgas, A. Jirgas, R. Gulde

Diammend Stars - Semior Team {ab 16 Jahre}
Ulrich<ron-Ensingen-Turnhalle
Dignstag wan 19,00 - 21,30 Uhr

Martin-Schaffner-5 porthalle
Donnerstag von 18,00 - 21.30 Uhr

Trainerinnen: J. Miznik, F. Dukaj
Shooting Stars - Basic Team
jailla Alterskizssan)
Kepler-Sporthalle

Dienstag van 17.00 - 18.20 Uhr

Trainerinnen: J. Niznik, E. Dukaj, E. Knaupp

12

Erwachksene

Fortgezchrittens:

Sportzentrum Kuhberg, Gymnastkraum
Dienstag von 19.30 - 21.30 Uhr
Trainerin: Mandy Mihlmeier

mit Workenntnizsen:

Sportzentrum Kuhberg, Gymnastikraum
Donnerstag von 20,00 - 22.00 Ukr
Trainerin: 3onja Bolek

Freigs Training nach Rickspraches:
aportzentrum Kuhberg, Gymnastikraum
Freitag won 17.00 - 21.00 Uhr

Trainerinnen: Sonja Bolek und Mandy Mihimesier

Kontakt Glegging
Zonja Bolek
E-Mail: zonja. bolek@web.de

Mandy Mihimeier
E-Mail: rmrnlehri@dreenst.de

Kontakt Cheerleading
Roxana Doubrawa 0173 /66 B4 D80
E-Mail: cheerleading@tsg-soeflingan.de

Dies ist das Angebot der Ulm City Dancers.
zugatzlicher Abteilungsbeitrag: 10 €

wird halbjihrlich sowis ginmalig 80 €

fir anteilige Kostimbkosten eingezogen.



Bambini (2016)
Trainer: 0. Schrmidt
Trainer: P. Kaupper

FZ-Jugend [2015)
Trainer: M. Dztartag
Trainer: T. Edelmann
Trainer: A. Baier

Fi-Jugend [2014)
Trainer: N. Taubert
Trainer: 5. Nolle

EZ-Jugend [2013])
Trainer: T. GAhlert
Trainer: C. Rettich

E1-Jugemd [2012)
Trainer: C. Schidel
Trainer: M. Schidel

D2-Jugend (2011)

+ Anfnabhmestopp +
0176 /47 7510 76
0176 /47 75 05 07

+ Animahmestopp +
0181 / 4317 95 62
0151 /14 52 B5 N

0172 /76 11 373

0157 / &2 40 B8O 26
(157 /54 19 1010

(179 /78 96 558

+ Annabmestopp +
0171 /77 61 560
76/ 21 23 6102

+ Anfnabmestopp +

Trainer: C. Strobal, H. P. Buschko

Trainerim: A, Buschko

01 -Jugend [2070)
Trainer: C. Legear
Trainer: T. Schuler

C2-Jugend (2008/2009)

Trainer: M. Dreier
Trainer: M. Sturmat

0177 /41 32 027

+ Animahmestopp +
0162 /32 75 42 04
51 /57 0024 04

0178 /73 03 309
(173 /34 26 359

Ci-Jugend (2008/2009) + Anfnakmestopp +

Trainer: P. Bayer
Trainer: M. Fichter
Trainer: J. Sturm
Trainer: O. Meyear

0171 /47 68 974
0157 /82 61 81 9
0151 /10 23 78 10
0176 7 22 39 &7 32

Bi-Jugend (2086/2007)

Trainer: J. Wioka
Trainer: 5. Schwaigar

B2-Jugend (2006/2007)

Trainer: A. Kaplan
Trainer: T. Grabenzes

A-Jugend (2004/2005)

Trainer: W. Lutz
Trainer: M. Fischer

Aktive

Trainer: M. Bayer
Co-Trainer: C. Schidel
Co-Trainer: J. Priller

Senioren
Trainer: M. Keller

Kontakt
Ervachzzne:
Barthald Fichter
Jugend:

Claus Leager

0167 / B2 37 7 23
(171778 68 639

M7a/73221 3102

171 /57 85 107
0172 /68 11 818

0173793 94 216
171 /77 61 660
0157 /34 04 30 27

07306731413

0731/ 3870 687

0152 /32 75 42 04

E-Mail: fusshall@tsg-soeflingen.de

Dies izt das Angabot der FuBballabteilung.

Zusdtzlicher Abteilungzbeitrag (pro Jahr):

25 €
20 €

Eremchasna:
Jugend:

Die Trainingszeitan und Orte erfahren Sie tele-
fonizch direkt beim jeweiligen Trainer-team.



LENLELL

Minmer 2
ratiopharm-3porthalls
Montag von 20.00 - 22.00 Uhr

ratiopharm-3porthalls
Mittwoch von 20.00 - 22.00 Uhr

aportzentrum Kuhberg, Halle 7-8
Freitag von 18.30 - 20.00 Uhr
Trainer: W. Pointinger

Manmer3/4
aportzentrum Kuhberg, Halle 7-8
Montag von 20,00 - 22.00 Uhr

aportzentrum Kuhberg, Halle 7-3
Freitag won 18.20 - 20.00 Uhr
Trainer: J. Reinscke

Kontakt

Erwachsene:

Patrick Kldffel 0731 /14 380 62 74
Jugend:

Oliver Schanzel Ms7a /71 15 254

E-Mail: handball@tsg-sosflingan.ds

Digs izt das Angebot der Handballabteilung.
Zusdtzlicher Abtellungzbeaitrag (pro Monat):
Erwachzang: BE

Jugend: £

Der Abteilungsbeitrag wird halbjahrlich im Marz
und September singezogen.

Dig Trainingszeitan und Orte der Handballjugend
erfahren Sie telefonizch direkt bei der Handball-
abteilung oderunter werw soeflingen-handball.de.

Damen
ratiopharm-5porthalls
Montag 20:00 - 22:00 Ukr

Theodor-Plizer-Halle
Mittwioch 48:30 - 20:00 Uhr
Trainer: M. Wiggenhauszer, M. Weissinger

Jugesdbandball Sofingen & Lekr

weibliche A-Jugend 200472005
Trainer*in: P. Platzwahl, N. Bahnet

minnliche A-Jugend 20042005
Trainer: M. Knzinzki

minnliche B-Jugend 20062007
Trainer:

rinnliche C-Jugend 200872004
Trainer: M. Bodenbach, B. Kanrad

gamischte D-Jugend 2010/2011
Trainer: C. Beuthner

waibliche D-Jugend 201072011
Trainerin: F. Hofer

gemischte E-Jugend 201272013
Trainer: M. Fiadler, L. Banzhaf

gemischte F-Jugend 2014/2015
Trainer: T. Stein

Minis 201 8/204 772018
Trainer: P. Eberhardt, 5. Stein, A, Schramm



Kampfkunst fir Kinder

Kowtaki
Macimilian Steiningar 0171 /21 43 97
E-Mail: kampfhunzt-kide@tsg-zoeflingen.de

Anmeldung, Preise und weitare Informationan
unter weanw kampfkunst-ulm.de und direkt bei
Herm Maximilian Steininger.

Wir lehren fir Kinder und Jugendliche ab &
Jahren die Kampfkunst und Selbstverteidi-
gungzart Ki Tai Jutzu (KTJ).

MNeben dem Erlemen von Techniken legen wir
grofen Wert auf diz Regeln der traditionallan
Kampfkunst, wie z.B. Héflichkeit, Dizzplin und
Fairmess. Das schafft eing ruhige und emsthafte
Trainingsatmosphére, in der das Training Spab
macht. RegelméBige Girelprifungen doku-
rentieren den Lernerfolg und verschaffan einen
Anreiz zum Weitermachen,

Zudem verbeszem sich Korzentration, Koar-
dination, Selbstbewuzstzein und Selbstsicher-
heit. Ein Einstieg istfir Kinder ab & Jahren jeder-
zeit mdglich.

Anfanger (Einstieg jederzeit miglich)
Freitag 15.00 - 16.00 Uhr
Studio 1

Aniamger [ab 10 Jakre)
und fiir Forlgeschrittens
Freitag 16.00 - 17.00 Uhr
Erwin-Lander-Halle



Kampfkunst fur Erwachsene

Wir unterrichten Frauen und Minner
ab 14 Jahren in Kampflunst - Kampfsport -
Selbstverteidigung

«  Hapkido - Korsanizche Kampfkunst

Schule fiir Kirper, Geizt, innere Kraft und Aus-
gleich. Es weckt daz eigens Bewusstsein,
gleicht die Enargien im Krper aus, gibt inners
Ruhe und stirkt den Willan.

Halt Kérper und Geist gesund.

Trainingsinhatte:
Hapkidao hat 3 Siulen, die bei uns gelehriwerden.

Waffenlose Techniken

Falltechniken, Stinde, Bawagungslehre,
Wiirfe, Hebel, Wirgen, Abwehrtechniken, Hand-/
Armitechiken, Beintechniken

Anwendungen in Stelbstveteidigrungstechniken
Waffertechniken (Schilkerbereich 9 Holwaffen)

Gesundheitsbersich, Atemtechiken, Ki-Training,
Erste Hilfe, Akupressur, Heilkunde

Fachibungsleiter:

Erwin Pleiffer, Trainerlizenz D3R
intarnationaler KampfkunstgroBmaizster
8. Dan Ju-Jitsu

7. Dan Hapkido National Koordinator

Konrtaki

Erwin Pfeiffer 0157 / 35 61 08 42
E-Mail: kampfkunst@tsg-soeflingen.ds
wwLinfo-kampfkunst-ulm.de

Dies izt das Angebot der Kampfkunstabieilung.

Zusdtzlicher Abteilungzbeitrag (pro Monat):

unter 18 Jahre 5€
Schiller, Studenten iiber 18 Jahre BE
iber 18 Jahre 10€
Aufnahmegebihr (ginmalig) 20 €

Trainingszeiten

Erwin-Landar-Halle
Montag 18,30 - 20,30 Uhr
Mittwioch  18.30 - 20,30 Uhr

Freitag 20.00 - 22.00 Uhr
i Training fiir Fortgeschrittens)



Lauftreff

Sommer

Jogging

Anfanger und Fortgeschrittens
Dignstag 18,30 - 1830 Uhr

Treffpunkt:
Schdnstattkapelle, oberer Wanderparkplatz
Anzprechpartner: Michasl Ringshand|

(Nordic) Walking

Dienstag 09,00 - 10.30 Uhr

Treffpunkt:

achinstattkapelle, obarer Wanderparkplatz
Ansprechpartnerin: Carmen Osterle

Dienstag 18,30 - 19.30 Uhr

Treffpunkt:

Schinstattkapelle, oberer Wanderparkplatz
Anzprechpartner; Michael Ringshand|

Donnerstag 09,00 - 10,20 Ukr
Treffpunkt:

Weidachweg/Briicke, Richtung Butzental
Angprechpartnerin: Carmen Osterle

Galanfen wird jeweils in Gruppen in unter-
schiedlichem Tempo mit ginem Betreuer.

Winter

Jogging

Fortgeschrittens

Dienatag 18.00 - 19.00 Uhr

Traffpunkt:
achinstattkapelle, oberer Wanderparkplatz
Anzprechpartnar: Michasl Ringshand|

(Nordic) Walking

Dienstag 09,00 - 10.30 Uhr

Traffpunkt:

Schinstattkapelle, oberer Wanderparkplatz
Anzprechpartnerin: Carmen Osterle

Donnerstag 08,00 - 1030 Uhr
Treffpunkt:

Waidachweg/Bricks, Richtung Butzental
Ansprechpartnerin: Carmen Osterle

Sarnstag 15.00 - 16.00 Uhr

Treffpunkt:

achinstattkapelle, oberer Wanderparkplatz
Angprechpartner: Michasl Ringshand|

Kontakt
Michael Ringshandl 0734 /3800 70
Carmen Osterle 0731 /3821 65

Dies izt das Angebot der Lauftreffiabteilung.

Der Lauftreff izt gin kostenloses Angabot fiir
Mitglieder und Nichtmitgliedear.

Fiir Nichtmitglieder besteht kein Versiche-
rungsschutz dber den Hauptversin,
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Leichtathletik

Sommer

Sesiorinmen umd Semioren
Erwin-Lander-Halle oder Leichtathletikanlage
Donnerstag 19.15 - 20,15 Uhr

Ubungsleiter: Luca Torreblanca

Winter

Sealorinnen und Senioren
Erwin-Lander-Halle
Donnerstag 19.15 - 20,45 Uhr
Ubungsleiter: Luca Torreblanca

Leickathletik 60+ mit Ballspielen

aportabzeichen

1pnr1I|=n1rurn Kuhberg, Halle &
00 Ukr

Ubungs |I-'I'[|-'r Ernst Loritz

Telesport

Gymnastik und Ballspiels Herren 65+
Bportzentrum Kuhberg, Halle 3
Donnerstag 18.00 - 20,00 Uhr
Ubungsleiter: Edmund Renn

Kontakt
Geschiftsstelle 0731 /83 666-0
E-Mail: leichtathletik@tzg-soeflingen.de

Dies ist daz Angebot der Turnabteilung.

ausitzlicher Abteilungsbeitrag (pro Jahr):
Erwachsene: 26 €

uabuijjos 951




Line Dance

Running / Triathlon

Erwacksene

Fortgezchrittens:

Sportzentrum Kuhberg, Gymnastikraum
Mortag 20,30 - 22.00 Uhr

Trainerin: Petra Mecklenburg

mit Yorkenninisse:

aportzentrum Kuhberg, Gymnastikraum
Mittwach 20.00 - 22.00 Uhr

Trainerin: Petra Mecklenburg

Kowtakt
Petra Mecklenburg 07344 /95 20 918
E-Mail: p.mecklenburg@t-online.de

Semmer

Tempotraining
Sportankage am Sportzentrum Kuhberg
Mittwoch 18.20 - 20.00 Uhr

Winter

Tempotraining oder lockerer Daverlauf
Treffpunkt vor dem Fitness-Studio
Mittwoch 19.00 - 20.00 Uhr

Aihletik
Studio &
Mittwioch 20,00 - 24.00 Lihr

In den Schulferien findat das Training nach
individugller Abzprache statt.

Kontakt
Dieter Greulich 0731 /26 60 77 50
E-Mail: running@tsg-zoeflingen.de

Dies ist das Angebot der Turmabteilung.
Zuzitzlicher Abteilungsbeitrag (pro Jahr):
Erwachsene: 26 €

Kinder i Jugend: 20 €

Weitere Informationen snter
wwrwtzg-soeflingen-running.de
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Ski und Snowboard

Skigymnastik (von Oktober bis Marz)
Dignstag 18.00 - 20.00 Uhrin Stedio 2
Ubungsleiterin: Alexandra Assmann

Winter sparipragramm

Bitts beachten Sie die jahrlich erscheinands
Brogschiire der Abteilung. Diese informiert Sie
(iber die Ski- und Snowboardkurse sowie Gber
die beliebten Ausfahrten im Winter.

Winter sparthir se

Die Termineg der alljihrichen Wintersportbdrse
entnehmen Sie bitte der Vereinshomepage unter
wrwtzg-soeflingen.de.

Kontakt
Karlheinz Schnider 07304 f 52 22
E-Mail; tsg. ski.charly@t-online.da

Dies izt das Angebot der
Ski und Snowboardabteilung.

Ein zugdtdicher Abteilungsbeitrag wird
derzeit nicht erhoben.

Anmeldung zu Skiansfahrien
Karlheinz Schnider 07304 /52 22
E-Mail: tzg. ski.charly@t-online.da

Anmeldung fiir Kurse
E-Mail: ski-snowboard@tsg-soeflingan.de

Zum Training und Spiel stehen den Abteilungs-
mitglisdern 10 Fraiplitze und 3 Hallenplétze zur
VerfOgung. Die Trainingszeiten der einzelnsn
Mannschaften im Winter und Sommer zind aus
demn Balegungsplan der Abteilung ersichtlich.

Gruppen- und Eimzeliraining fir Erwachsene
grteilt auf Machfrage Trainer Andras Bordcz
Telefon: 0731 /938 B2 16

Preiza: 34 € (Sonderkonditionen auf Anfrage)
Amgebat filr Jugendliche

10mal Schnuppertraining: 90 €

Beginn: 1. Januar, 1. Mai, 1. Oktober
achnuppersaison: (1.05. - 3008, gines Jahres

Kontakt

Gaeschiiftsztelle Tannis

Susanne Hepp 0731 /384200
Donnerstag von 16.30 - 17.00 Uhr

Ekaterina Maorozowva 073 /44 39 52 78

Montag von 17.30 - 19.00 Uhr (nur telefonizch)
E-Mail: tennizi@tzg-soeflingen.de

Dies ist das Angebot der Tennisabteilung.

Abteilungsheitrag

Erwachsens: 130€
Ehepaars: 2165 €
Schiler, Jugendliche bis 18 Jahre®: B £
Studenten, Azubi, BW*: 65 €
Familie mit 1 Kind: 260 €
Familie mit 2 und mehr Kindarn: 280 £
Schiller mit 1 Elternteil: 42 €
Paszive Mitgliedar: 35 €
*auf Nachweis vor Baginn eines Geschiftsjahres
Weitere Infos anf der Homepage anter:

www.soeflingen-tennis.de



Tanzsport

Wir tanzen Standard und Latein -
van Wiener Walzer bis Tange!

Unsere Ubnngsabende sind

Tanzkreis

(nach Tanzschulniveau Gald)
Dienstag 18.30 - 20.00 Uhr, Studio 5
Tanzlehrer: Jirgen Plankenhom

Fortpeschritteneskars
Freitag 17.00 - 18.00 Uhr, Studio 5
Tanzlehrerin: Elke Plankenharn

Silberkurs

(nach Tanzschulniveau Silber)
Freitag 18.00 - 19.00 Uhr, Studio &
Tanzlehrerin: Elke Plankenharn

Geldkurs

(nach Tanzschulniveau Gold)
Freitag 19.00 - 20.00 Uhr, Studio 5
Tanzlehrerin: Elke Flankenharn

Latein fiir Fortgeschrittene
Fraitag 20,15 - 21.45 Uhr, Studio 1
Tanzlehrer: Florian Kutschera

Kontakt
Gustav Kleemann
E-Mail: tanzsport@tag-soeflingen.de

Diez ist daz Angebot der Tanzsportabteilung.

Tusdtzlicher Abteilungsbeitrag (pro Monat): 8 €*
Kursteilnehmer (auch Nichtmitglieder) pro Paar:

Kwrsgebiihrea pro Paar:
I+ Wl Tertial (12 Abende):

Fortgeschrittenan-, Silber- und Goldkurs 120 €*
Tanzkreiz und Latain 130 £*

[, Tertial {10 Abende - Sommer):

Fortgeschrittenen-, Silber- und Goldkurs 100 €*
Tanzkreiz und Latein 10&€*

“Knderungen varbehalten

Schnupperangebot: 3 Abende sind kostenfrei
Bal unz sind auch gleichgaschlechtliche Paars
willkommen! Soltten Sie daran Interezse haben,
melden Sie sich bitte untar der oben angege-

banen E-Mail-Adrazse. Bei geniigend Teilneh-
mern richten wir einan zusitzlichen Kurs ein,
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Mit einem Sportforderer an lhrer
Seite.

Stellen Sie sich der Herausforderung Deutsches Sport-
abzeichen fir Menschen mit und ohne Behinderung.
Teilnahmebedingungen und Anmeldung:
sportabzeichen-wettbewerb.de

[rean
[
Weil s um mehr als Geld geht. j E
o

Sparkasse Ulm
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Beitrage Hauptverein

TEG Sflingen, wo Sport 3pal macht!

For die wvorangegangenen, avfgefihren
Abteilungsangebote ist gine Mitglisdzchaft bei
der T5G Sdflingan 1864 . ¥. eforderlich.

Dig Mitgliedzbeitrige der TG 3&flingen:

Erwachzang 105 €
Ehepaare 177 €
Kinder und Jugendlichs 45 €
Familienbeitrag 210 €
(Eltern mit Kinder bis 18 Jahre)
Allginerziehenda 116 €
(mit Kindem biz 18 Jahre)

Schiler, Studant, FSJ, Azubi 62 €
(auf Antrag mit Nachweis)

Versehrte und Behinderts 62 €
(auf Antrag mit Nachweis)

Rentnar G2 €

(ab &1. Lebensjahr beitragsfred)

Preise urter Vorbehalt,

Jugendliche, die das 18 Lebensjahr errel
chen, sind wolljihrig und missen ab dem
01.01. des néchsten Gaschiftsjahres den Mit-
glisdzbeitrag von Erwachsenen bezahlen. Sie
gind =omit sigenstindige Mitglieder und nicht
mighr im Jugend-, Familien- oder Alleinerzs-
hendenbeitrag enthalten.

Durch die Worlage einer aktuellen Bazcheini-
gung biz zum 15.01. jeden Jahres, kann fir
Schiler, 3tudemten, FSJ oder Azubi der
Mitgliedsbeitrag  fiir das laufends Jahr
ermaBigt warden.

Die ErmaBigungemodalititen gelten auch fir
Alleinerziehende, Versehrte, Behinderte und
Rentner.

Baim Eintritt wihrend des Jahres in dis TSG
2iflingen 1864 e.V. wird der Mitgliedsbeitrag
ab dem Beifrittsmonat bis zum Jahresende
berechnet.

Fiir weiters Fragen rund um das Sportangebot
der T3G Siflingan 1864 & V., steht Ihnen die
Geschiftzatelle gerne zur Verfigung:
Bffnungszeiten:

Montag bis Freitag 00.00 biz 12.00 Uhr
Dienstag und Donrerstag 14.00 biz 18.00 Uhr

Haus- und Postadresse:

TaG Siflingen 1864 &V,
Harthausar Strafie 89 - 89081 Ulm
Telefon: 0731/ 83 666-0

Fax: O731/03 888-23

E-Mail: info@tsg-soeflingan.de
hittp:fweww . t2g-soeflingen.de
httpsfwwnw facebook.com/T3G1864
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Beitragsordnung Hauptverein

1. Dl Beltragsordnung regelt alle Elnzeihaltan dber die
PNichtan der Miglieder zur Entrichtung von Baltragen
an den Verain. Sla kst Bastandiel der BelritssrkiBnng.

2. Der Mitglladergrundbelirag wird [Bhriich von dar
Miigllecerversammiung beschiossan. Die fastgesetzten
nauan HE“.I'HHE tretan zum 1. Januar das rulg-an:lan
Jahras In Kraft, In dem der Besehiuss getasst wird. Dig
H1g|lanar'.raraummIJng kann durch Baschluse elnan
anderen Termin Teselzan.

3. Dle Hohe der Mgliedsbeltrage wird [Hhrikch In der
verainszsitung der TSE Setlingen vardifentiicht. Dle
'I'ErBrE»IE“IJI'IE |5t de= amtlche UI'QBI'I dae Wareire und
wird 'J'IB”BUBHF"IIH nech Erschalnen dam IBl'I|IJI1u3-
prikzhtigen Mitglad per Post kostanice mugestallt. Die
MIgliedier werden In den Versinsnachriznien dber alle
Anderunigan darvereimesaizung, Belragzordnung, Elnla-
|1ung IIJrl:II'IH'IﬂHhBﬂ.EBEBH'HI'ITEHE-E.LHHJI'IH'IHHHBH
HmIIE-H'.rarsammlung naben endersn Berichten und
MAttallungen Informiart.

4. Elntretencs Andarungen In den Talinghmeardaten, wia
Andenung der Anschrifl cder der Bankverbindung, sind
umgerend der GaschEitastalle mitautsllen. Fernsr mul
dle Geschiftsstalia Ble oum 15. Januar Informlart werdan,
wann aln Tellnehmer rach Errslchendes 18. Labens|ahres
ncch In Austlidurg, Im Fralwiiligen Sozlaken Jahr steht,
BFC absoiviert, zur Schula gaht oder studlert, damit ar
dan verglnstigten Bellragesatz In Anspruch nehmen
kann. Dles giit sbanso 1Ur Rentnar und Bshindarte. Bal
verspdteten Miielungen en die Geechaditzstsle wird
glns evantuslle Betrageditferanz nicht murlckvargdiet.
Dle Biel tragsraduzianurg gt for des jewelige Gascharts-
|&hr. Zu Eeginn de& neuen Jahas I5t ewells die Bel trags-
ermakigung gegen Yorlage enes Nechwelsas smaut zu
beantragen.

5. Im MAgliedergruncheitrag st sing Sportuntaliversl-
I:HBTIJI'IH dag W[Irl'I.BI'I'IIJErmBBHBI'I LBHI]EEEPIJT'IIIIJHIHE
{WLSB) Inbegritien. Allerdings wird die Spartunialver-
EH’HTUHH nur im EI.IBEI“I'HEI'IHEHH miteinar QEBB‘II"EHEH
s ) FI”\'E.‘IEI'I HFBHKBHWTNGHBTUH} e “|1ﬂ||BI:|EE
WIkEam.

B. Dia Zahlung des Mitgliederbetrages erfolgt durch
ﬁhhunnunuamﬂmran dbar ECY zum 1. Februar |BI:|BI1
Jahras, Abbuchungen sind nur vom Slrakanbo meglih.

7. Mitglleder, dia am Abbuchungsverfahren durch
ECA nicht telinehmen, entrichtan ihre Belirdge bis
15. Januar des Belragejhres. Per Rechnung angsior-
derta B=ltrdge wardan mit einem B=arbelungszuschlag
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for Mahrkasten wie Porto und Werwaltung won § Euro
beleskt. FOr zusdidiche Mahnungen warden dis anga-
fallenen Gabdrhren barszhnet.

Verslnskonta:
Sparkasss Ulm

HEAM: DET2 6305 0000 DODS 5066 84
SWIFT/BIC: SOLADESTULM

A. Bel EIntritt In unseren Veraln wahrand das lauendan
Jahras wird jewells der antelligs Baltrag rach Mangten
bls zum Jahresende barechret. Die Mitglidechadt kann
nur In szhr Hticher Form bls 30, Seplembar aul Jahresende
gekiandigtwerdan.

8. Dz Abtellungen kinnen our Deckung abtallungsbezo-
gener Ausgaben Ablelungsbeltrage erheben. Hahe und
Zwack [5tin der Abtallungeversammiung Zu baschileBen,

10. Die Mitglisdsrverwaliung erfolgt durch Datanver-
arbeHung (ECV). Dle personengeschiiztan Datan dar
MIglieder warden nach dem Bundesdatanschuzgesatz
geepeichert und absnlut vertraulich behandelt

11.Hiermit ertelia ichdie Elmellligung Indi Delemerar-
behung einschiedlichYerdifan tichung von Personenhbll-
dern Im Zusammenrang mit dam Elndritt in dan Yerein.
Izh willige &in, dass Fobos und Wideas wan meiner Parsan
bel sportiichen Weranstaliungen und aur Prdserietion wan
Mannschatenangefertigtund In fakgendan Medien vert-
fantichtwerdendlrfen: Homepage undApp des Varalns,
Facebook-5alte dae Wersins, BOZIaa Netzwarka, regionale
Pragsesrzeugniess, Verainszaltechriit, Ergebnisiisten.
lzh bin darauf hingawissen wordan, dase die Folos und
Wideos mitmeainer Person bl der Offentichkaltsarst im
Internet odar In sodalen Metzwarkan wetwslt abrufbar
Eind. Elne Welterverwandung undiader Yerinderung
durch Criita kann hiertsd nicht susgeschioszen warden.
Sowelt die Elnsilligung nieht widarrufen wird, it sle
zaltlizh unbaschrEnkt. Der Widerrur dar Elrwiliigung
muEs In Textform (Brief oder per E-Mall) gegenlibar
dem Weraln erfolgen. Elne wollstBndige Lischung dar
veroffentllchen Fotos undioder Videoaufzslchnungen Im
Intermet kann durch dis Turn-und Sporigamelnde { TSE)
Sdillingen 1664 &, nicht slchergesiEITwerden, da ZB.
endera Infernatzaltan die Fodos und Videos koplert odar
vertindert haben konrmen. Cig Turm- und Spartgamainde
[T5E) Boflingen 1884 &, kann nicht hattbar gemacht
wardan 07 &rt und Farm der Nutzung durch Orite wie
ZA. 10r des Hemunterladan woan Fotoe wundicdar Videos
und daren anschllsGandar Nutzung und Yeréindarung.

Stand 01.08.2022



Turnen fur Kinder

Geratturnen

Eltem-Kind-Tursen (1,6 bis 3 Jahne|
Erwin-Lander-Halle

Moritag 15.30 - 18.20 Uhr
Ubungsleiterin: Lucie Rautenstrauch

Erwin-Lander-Halle
Montag 16.30 - 17.30 Uhr
Ubunigsleiter: Stefan Wigger

Vorschulburmen (3 und 4 Jahre)
Meinloh-Halle

Moritag 16.15 - 17.15 Uhr

Ubungsleiterin: Andrea Schéttie-Kirchmaier

Theodor-Pfizer-Halle 1
Montag 16.30 - 17.30 Uhr
Ubungsleiterin: Susanne Wioka

Fit for Kids (5 bis 7 Jahre)
Theodor-Pfizer-Halle 2

Montag 16.30 - 17.30 Uhr
Ubungsleiterin: Susanne Wioka

Power for Kids (T bis 10 Jahre)
Erwin-Lander-Halle

Mittwaich 16.00 - 17.00 Uhr
Ubungsleiterin: Nicole Wilke

Gerdthraen
Madchen

§-9 Jahre
ratiopharm-5porthalle 3
Dienstag 16,20 - 17.30 Uhr

10-16 Jahre
ratiopharm-3porthalle 3
Dienstag 17.30 - 18,30 Uhr
Ubungsleiterin: Annette Blatz

Gerdthurmen i t Wettkanpiteilnahme
Madchen

7-16 Jahre

Theodor- Pizer-Halle 2

Montag 17.30 - 20.00 Uhr
Ubungsleiterin: Anita Eberhardt

Fe)



Turnen fur Erwachsene

Boudy-Fit

Ausdaver, Kraftigung und Dehnung mit Grof-
und Kleingeriten

Studio 5

Freitag 08.30 - 00.30 Lhr

Ubungsleiterin: Nicols Wilke

Framen - Fitness- und Konditionsqyminastik
Studio 5

Mortag 02,00 - 10.00 Uhr

Ubungsleiterin: Susanne Wioka

Frauen - Power & Fun
Meinloh-Halle

Montag 17.45 - 19.00 Uhr
Ubungsleiterin: Anita Kaupper

Frauen - Fit und beweglich
I

Meinloh-Halle

Moritag 19.00 - 20.00 Uhr
Ubungsleiterin: Ute Bihler

al+

aportzentrum Kuhberg, Halle 5
Dienstag 17.30 - 18.20 Uhr
Ubungsleiterin: Ursula Birkle

T4

Erwin-Lander-Halls
Donnerstag 0900 - 10,00 Uhr
Ubungsleiterin: Susanne Goller

Sie & Er

Fitnezs, Bewegung und 5piale
Erwin-Lander-Halle

Montag 20,30 - 22.00 Uhr
Ubungsleiter: Dr. Dieter Pross

Fit und beweglich

B0+

Sportzentrum Kuhberg, Gymnastikraum
Dienstag 16,30 - 17.30 Uhr
Ubungsleiterin: Ursula Birkle

Gymnastik und Ballzpiele
Erwin-Lander-Halle

Mitbwiach 20,20 - 22.00 Ukr
Ubungsleiterin: Petra Eberhardt

Eonditionsgymnastik
Meinloh-Halle

Donnerstag 20.00 - 24.30 Uhr
Ubungsleiter: Gerd Nolle



Minnerriege - Gymnastik
al+

Meinloh-Halle

Dienstag 19.30 - 21.30 Uhr
Ubungsleitarin: Brigitte Lumpp

Minnersport

Eyrmnastik und FuBball B0+
Sportzentrum Kuhberg, Halle 2
Freitag 20.00 - 22.00 Uhr
Ubungsleiter: Karl-Heinz Bauer

Gymnastk und Spiele
Sportopia-Halle

Freitag 20.00 - 22.00 Uhr
Ubungsleiter: Reinhold Eichhorn

Kontakt
Geschiftsstelle 0731/ 93 6B6-0
E-Mail: turnen@tsg-zoeflingen.de

Dies ist daz Angebot der Turnabteilung.

zusdtzlicher Abteilungzbeitrag (pro Jahr):
Erwachsene: 25 €
Kinder / Jugend: 20 €

Weitere Informationen und Kontaktdaten ein-
zelner bungsleiter/innen entnehman Sie bitte
den Eintrigen auf der Homepage unter Abteiing
Turnen.

FL



Volleyball

Rhythmische Sportgymnastik

Freies Spiel (pemischt)
ratiopharm-3porthalle 1
Montag 10,00 - 12.00 Uhr
Trainerin: Dagmar Schmidtchen

Freies Spiel (pemischt)
ratiopharm-3porthalle 1
Albrecht-Berblingar-Halls
Montag 19.230 - 22.00 Unhr
Trainer: Uwe Mayer

Traiming Freizeitgrappe (gemischt)
Theodor-Pfizer-Halle

Mittwoch 20.00 - 22.00 Uhr
Trainerin: Dagmar Schmidtchen

Volleyball fir fortgeschritiens
Freizeitspieler/innen
ratiopharm-Sporthalle 2+3
Freitag 20.00 - 22.00 Uhr
Trainer: Ralph Luziug

Kowtakt
Carsten Straub
E-Mail: volleyball@tzg-soeflingan.de

Dies ist das Angebot der Wolleyhallabteilung.

ausitzlicher Abteilungsbeitrag (pro Jahr):
20 € fir Erwachsene

Zu ausgesuchter Musik werden Ubungen ohne
oder mit Handgerat (Seil, Reifen, Ball, Keulan,
Band) vorgefohrt. In der Grundlagenarbeit
der REG steht die harmonische, kirperliche
Entwicklung und die Festigung der Grundfer-
tigkeiten im Yordergrund.

Landesstifizpamkt RSG wmd

DTB Turn-Talemwtschule:

Training mit Handgerite (Ball, Reifen, Seil,
Kaulen und Band), Kérpartachnik und Ballett-
ginheiten, Enstudiersn von Wettkampflbungen.

Traimerinnen:
Magdalena Brzeska (Cheftrainering
Evgenia Cherkasenko (Trainerin)

Kontakt

Geschiftestalle Heile Asam 0721 /93 68613
Dienztag und Mittwoch

vion 08.00 biz 11.00 Uhkr

E-Mail: sportgymnastik@tsg-soeflingen.de

Dies izt das Angebot der Rhythmischan
Sportgymnastik Zusitzliche Abtailungsbei-
trige entnehmen 3ie bitts der Homepage.
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Fur manche nur
ein Pharmakonzern.

Fur Millionen andere Leben.

Unser el Ist es, hochwertlige Medikamente fidr Milllonen won
Merschen berettzustellen Camit Gesundhet fir alle verfilghbar ist.

wwwleva.de



Kursangebot
Mitglieder und Nichtmitglieder

Inhalt

34 Sportkurzes und Ftness-Studio
36 Gesundheitz- und Rehasport
38 Tarzakademie
Kindersportschuls

aportkinder girten

Ehrenamt

Die Sportwalt APP

S0 finden Sie unz

DE&E8E

EE|
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Sportkurse und Fithness-Studio

im Sportzentrum der TSG Soflingen
Harthauser Strafle 99 - 87081 Ulm-5oflingen

www.tsg-soeflingen.de - fitness-studio@tsg-soeflingen.de




Sportkurse

Fitness-Studio

AMBAP Warkout meets Caore

Athletic Boot Camp
Bauch Spezial {30min)
Best Ager Fit Mix
Body Challenge
Body Intervall
Body Styling
bodyART®
Core Stability
dancit®

* MOVE

« ATARTER

« WORKOUT
deepWORK™
Fighting Fit meets TRX®
Fit Mix
Fun Tone®Basic
Functional Body
Indoor Gyeling
Iron Power & more
Keap Fit
Pilates
Personal Training

« EMS Training

* Power Plate®
Pound Fitnezs®
Step Choreo
atrong Mation™
TRX®

« TR¥*Cross Fit

= TRX* Intervall
Weight Fit
XC0® Shape
Yoga

* Pilates mests Yoga

« Power Yoga

« Zunset/ Sunrise Yoga

Das FAmess-3tudio bistet [hnen qualifizierte
Batreuung durch unzar Finess-Trainerteam
sowie neus und modeme Fitnessgerite.

Sie warden dber die verachiedenen Trainings-
formen, Vertragzarten und Preise am Check-In
beraten und informisrt

Mit neuen Gerdten von TechnoGym® und
PRECOR® [Ausdauergerite, Fahrrad- oder
Ruderergometer, Laufbinder und Crosstrainer)
und ginem wumfangreichen Kurzhantel- und
Functionalbereich sorgen wir in den Sparten
Privention, Rehabilitation und allgemsing Fit-
ness fir ein optimales Training.

Wanden Sie sich garz unverbindlich an unser
Fitnezs-Team und vereinbaren Sig noch heute
ein kostenloses Probetraining unter der Tele-
fonnummer 0731 / 83 BEG-27.

# all Ihre Aktivitaten in einar eirzigen App

« yarfolgen 3ie Ihre Fitnessaktivititen

* buchen und verwalten Sie lhre Kurss

= nehmen Sie an spannenden Herausforde-
rungen teil

« varbinden Sie sich mit Ihren bevorzugten
Gesundhaitzs- und Fitness-Appa

Laden Sie sich die MYWELLNESS App noch

heute herunter und starten Sie dem Training.

Mit dem Biocircuit Zirkeltraining ist &5 méglich,
den ganzen Karperauch in kurzer Zeit effektiv
zu trainieren. Einer der entscheidenden Yorteils
Ist, dass es dabei fiir jedes Fitnesslevel optimal
geeignet izt
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Gesundheits- und Rehasport

im Sportzentrum der TSG Séflingen
Harthauser Strafle 99 - 82081 Ulm-5oflingen

www.tsg-soeflingen.de - gesundheit@tsg-soceflingen.de
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Gesundheits- und Rehasport

Anqua At U &0 - Gesund und Trainiert
Anqua Jogging J stabiler Ricken IJ 50 - Wirbelsiule / Fit im Beruf
Aqua Power Wirbelsiule

Beckenboden = Haltungeschwiiche
Beckenboden Minner » Privention

Beckenboden / Wirbelziuls = Schongymnastik
Bewegung bringt Bewegung = Senioren

Cardio Fit = Stretch

Gesund und Trainisrt Yoga

Indoor Cycling 60+
Kraft & Balance Training

Long Covid - Lungensport Unzere lirenzierten Traimer/-immen unsd

Mobility (bungsieiter/-innen:

= Arthrozeprophyloe

+ Rilcken Elke BannertHeinze  Enzo Masaracchio
Qi Gong MNadine Bar th Stefanie Miste
Rehabilitation loan Cimpoia Frederike Paiss

* Herzeport Gébor Czakd Volker Rupp

* Hiifta/Knie Patra Eberhardt Andrea Schmidt

* [nnere Renate Gebhard Anna chraiber

¢ Lungensport Yvonne Graf Claudia Schreiber

+ Onkologle Andrea Grainer Annika Schlank

 Oeteoporoze / Arthrose Ankes Holster-Fabian ~ Osmay Sitva

# Rehazport fir Kinder Ariang Hner Dorothes Spiartz

« Bohulter / Nacken Diane Krips Birgit Ulrich

» Wirbelsiuls Inge Kilhr-Baumann  Christian Wentura

« Wirbelsiule JFit & Vital* Gerald Lechner Zandra Wioka

« Wirbelsule ! Entspannter Ricken Brigitte Lumpp Reiner Waolff
Schmerzirel aus eigenar Kraft Nadine Mangold

Stabile Mitte - Rickentraining filr den Alltag

Sturzprophylace
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Tanzakademie

im Sportzentrum der TSG Soflingen

Harthauser Strafie 99 - B?081 Ulm-5&flingen

www.tsg-soeflingen.de - tanzakademie@tsg-soeflingen.de




Tanzakademie

Let‘sdance - mit der Tanzakademle der TSG Stflingen - wo Tanzen Spafl macht!

Tamrméinse

Dieses Kursangebot ist fir die kleinen Tinze-
rinnen im Alter von 4-5 Jahren vorgesahen und
alz Einztelgerkurs angedacht. Die Kursstunde
findet immer nur bel Bedarf statt.

Kindertanz

In der Kursstunde Kindertanz® erlernan Kindar
gpielerizeh die Grundlagen des Tanzes. Auf
Rinythmik, Bewegungslehre, Haltungsachulung
sowie Musikgefiihl wird besonders Wert ge-
legt. Einfache Tarzschritte und Formationan
ergeben hierbei sing klsing Choreographis.

Balletimix

In der Ballettmix-Kursstunde wird sin mo-
dernes Grundlagentraining des klassischen
Tarzas unterrichiet, kombiniert mit Riythmus-
und Haltungsschulung.

Dancemix

In der Dancemix-Kursstunde unterrichtet das
Lehrteam der Tareakademie Kinder und Ju-
gendliche in wverschiedenen Stilrichtungen.
Hip-Hop, Jazz, Modern, Musical, Showtanz -
sowie aktuelle Taretrends werden zu einer
Choreographia zuzammengesetzt und bei
Auftritten vorgefihrt.

TikTok Dance

Du ligbst 85 zu tanzen und neus Moves auszu-
probieren? Dann lerne jetzt dis Choreo's zu den
aktuell angezagtesten Musikvideos und bring
die Tanzfliche zum Beben!

Hip-Hop Hew Style

Die Tanzstilrichtung Hip-Hop New Style ist
gine Kombination aus Hip-Hop, Street-dance,
Videoclip-Dancing sowie Breaking, House,
Locking und Popping.

Move your body and fesl good!

Showtanz

Showtanz umfasst das breite und abwechs-
lungsreiche Spekirum verschisdener Tanzstils,
ob Hip-Hop, Jazz, Modern, Musical und viels
mehr - hier ist der Vielfalt des Tanzes keine
Grenze gesetzt] Let's dancal

Cheereading

Anfragen for MNeumnitglieder oder Auftritte
nimmt die Geschiftsstelle der TSG Sdflingen
oder die Abtailungsleitung der Chesrleader
entgegan.

Weitere Informationen unter :
wWwwLulm-city-dancers.da.
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im Sportzentrum der TSG Séflingen
Harthauser Strafle 99 - 89081 Ulm-5&flingen

www.tsg-soeflingen.de - kiss{@tsg-soeflingen.de




Eltern-Kind-KisS (EKK)

Das Angebot der Ettern-Kind-KisS richtet sich
an Kinder im After von 18-36 Monate. Einmal dis
Wochefindet der Unterricht fiir 80 Minuten statt.
i * eine Mitgliedschaft im Hauptversin ist
zwingend erforderfich)

mini-Ki55s (ni)

Daz Angebot der mini-KisS richtet sich an
Kinder im Alter von 3-8 Jahren. Der Unterricht
findet sinmal dis Wioche fir &0 Minuten statt,

Abentener Sport (AS)

Dig Klazsenstufen 1 bis 4 des Abenteusr Sport
entsprechen den 1. bis 4. Grundschulklassen.
Der Unterricht findet einmal dis Woche fir &0
Minuten statt.

Jugendsperischule (JSS)

Dia Jugendlichen der 5. und 6. Schulklasza
erhalten gin vislfiltiges sportliches Angebot.
Mit derm Wechzal in sine weiterfiihrande Schule
bietet das Angebot der JuSS eine Alternative
2 giner speziellen Vereinssportart.

Der Unterricht findst einmal die Woche fiir 80
Minuten statt.

Kontakt

Fiir alle weiteren Informationen steht lhnen
Herr Bobbe wis folgt auf der Geschéftsstells
zur Verfiigung:

Montag bis Fraitag 08.00-12.00 Uhr
Diensztag 14.00-18.00 Uhr
Donnerstag 14.00-18.00 Uhr
Telefon: 0731 /93 BBE-11
E-Mail: kizz@tzg-zoeflingen.de

Herr Rupp, der Leiter der KiS3, steht lhnen
fir Fragen zum Lehrplan donnerstags von
08.00 biz 1100 Uhr {auBer in den Schulfari-
en) auf der Geschéftsstelle unter der Telefon-
nurarmer 0731 / 93 68616 zur Verfilgung. Fir
persbnliche Terming bitten wir um &ing Vor-
anmeldung.

i1
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irn Sportzentrum der TSG Soflingen
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www.tsg-soeflingen.de - sportkindergarten@tsg-soeflingen.de




Sportkindergarten - Barenstark und mini-pharmer

Das Besondere amn 5perikindergarbenc
Bewsgungserzishung war auch bizsher ain
Bestandteil der kommunalen Kindergérten in
Ulrm. Ein Schwerpunkt konnte e auf Grund der
Raumlichkeiten und personellan Voraussetzun-
gen nicht sein. Man beschrinkte sich weit-
gehendst auf ging Sportstunde in der Woche,
Dz Bewsgungsbedirhis sines Kindss Fsst sich
natiidich nicht mit giner Tumstunde pro Woche
befriedigen. Kinder im Vorschulalter besitzen
ginen unerschipflichen Bewagungsdrang.

Man muB vor allem ihr urspringliches Recht
auf Bewegung sichem. Im Sportkindergarten
zollen deshalb die Kinder Gelegenheit bekom-
men, ihren natirlichen Bewegungadrang zu
entfalten. Sie sollen sich selbat erproben, um
dis Mdglichkeiten und Grenzen des sigenan
Kénnens zu erfahren. Ez gilt also, im freien
Gpiel, sowie in organisierten Angeboten, Situ-
ationen zu schaffen, die den Erfahrungs-
bergich und das Sozlalverhalten des Kindes
von Phasa zu Phase erweitern halfen.
Bewegungsanjebole

Hauptmerkmal des Sportkindergartens sind tig-
liche Bewegungazeiten, um dem grofien Bewe-
gungzbediirinis der Kinder geracht zu wendan.
Diesa thglichen Bewegungszeiten setzen sich
usammen aus  geplanten und offenen Bewe-
gurgsangeboten® dis gruppenintern bew, -0bar-
greifend durchgefihrt warden,

In den geplanten Bewegungsangeboten wird
versucht, die Themen und Intereszen der Kinder,
dig sich auch in der normalen Gruppenarbeit
wiederspiegeln, zu integrieren. Das heibt, die
Bewegungsangebots finden nicht abgekoppslt
vom Kindergartenalltag staft, sondern sind
mit ihm verkniipft

.
Standort: TSG Soflingen
Eigenez Funktionsgebiude am
Sportzentrum der T3G Sflingen an der Hart-
hauser Strabe mit Anbindung an die bestehenden
Hallen der Begirkszportantage. Die Einricktung
wird ak viergruppige Kindertagesstitta geflihrt.
Es wird gruppeniibergreifend gearbeitst

Die riumliche Ausstattung urnfasstvier Gruppen-
raums, ein Warkraum, drei Bewagungariume,
gin Wasch- und WC-Raum, sin Wicksl-
bereich+WC-Raum, zwei Schlafriume, sin
Lagamaum, ein Personalraum, ein Blro und
gine Kiche., Zwel Gruppenriume sind mit
raumlichen Ebanen ausgestattet.

Als Freigelinde wird ein sigensr Bereich im
Sportzentrum der T35 Sflingen angeboten.
Dariiber hinaus steht noch das garze Sport-
gelinds inkluzive Hallen zur VerfOgung.

Oifnungszeiten:

Fiir Garrtagesplite 07 .00 - 16.30 Uhr
Fiir Krippenplitzs 07.00 - 16.30 Uhr
verlangerte Offnungszeit  07.00 - 13.30 Uhr
Koniaktasinahme im Birenstark
Sparkindergarten: 0731 /28 68 88

E-Mail: sportkindergartenskita.nim.de

IMini-pharmer

Stamdort: FirmenpeEinde Teva

Seitdam 01.09, 2005 hat dis T35 S6flingen in
Kooperation mit der Arzneimittelfima Teva
ginen zweiten Sportkindergarten erdffnat
Fiir die Mitarbeiter/innen des Unternshmens
atehtdie 7gruppige Einrichiung auf dem Be-
trieb=gelinde zur Verfigung.

Kotz ktasfrehnse im misi-pharmer
Sperkindergartenc 0731 /40208 98,
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)

#WirFurEuch




Hinter ginem gut gefihrten Verein stehen viels
helfende Hinde, die umeist ihre sigens Fraizeit
apfern um das tigliche Sportangebot zu leiten
ader anderweitig bei der Abteilungsarbeit mit-
helfen. Das Ehrenamt stirbt aus und darunter
lzidet zundchst einmal das vislzsitige Angebot
von Sportarten, welches nicht mehr bedient
werden kann.

b

Unterstitze auch Du die T3G Sdflingen!
Unterstitzs eine oder genau Daing Abteilung!

Komm, mach mit und werde ein Teil der TSG!

Weitere Infoz unter:
www tzg-2oeflingen.defversinfstellenangebote

Ihira wsramtwiortungswolla Bank:
Wirtschaftiich erfakyreich mit Rlcksaiht
wil Unrwett, Ethil uined Soziabes. Bbshr bnfos
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DEINE APF BALD MOCH BESSER

BEMACHRICHTIGUNGEN AKTIVIEREM

Masigieren Sie in den Einstellurgen zundchst zu der T56 Sporiwelt
Az, Hier Fssdan Sie dia Einctelbangan pum Miltslungscarvica und

der Standort Hulpung. Zudem ks hier singestell] we rden, ob dis

T505 Sportaell App Mobile [aben benuize=n dar

Unibar disfm Sl arlauben diss Sie

L ikl  Milialongan” kEnne
Push-Machrichi=n won vns hebamrmes und nech beleban smpae=en
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S0 finden Sie nur TSG S inge n:

Vou der A kommwend - Ausfahrt Uim-West
auf die B10 Richtung Ulm - nach dem Oris-
gingangsschild ULM {auf der Bricke) rechts
in den Blaubeurer Ring abbiegen - rechiz haltan
auf die B28 Richtung Blavbeuren (zweispurig).
Bei der Blautalbricke links in Richtung Wik~
lingen/Ermingen. Sie befinden sich kurz auf
der Tangente Kuhbergring/Kurt-3chumacher-
Ring, biegen dann die nichste Abzweigung
links in Richtung Ermingen ab, Bai der nichsten
Kreuzung bisgen Sie links ab in die Harthauser
Strafeab. Nach ca. 50 m beim Ortzaingangs-
schild Uim befindet sich rechts das Sport-
zentrum der TG 3dflingen.

Vou Rickibung Denautal B30 - Auzfahrt Uim-
Donautal auf die Wiblinger Alles Richtung
Donautal. Am Donautal vorbel, immer gerade-
aus auf der Tangents Kuhbergring/Kurt-Schu-
macher-Ring. Bei der Ausfahrt Richtung Ermin-
genHarthausen rechts abbiegen, bei der
nécheten Krevzung links in die Harthauser
Strafie einfahren. Nach ca. 50 m beim Ortsein-
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ABTAN fran "II

gangsechild ULM befindet sich rechis das
Sportzentrum der TEG Siflingen.

Wan Richtung Blaubeursn B28 - Vor der Blautal
briicke biegen Sie rachts ab in Richung Wib-
lingen/Ermingen. Sie befinden sich kurz auf
der Tangente Kuhbergring/Kurt-Schumacher-
Ring, biegen dann dig nichets Abzweigung
links in Richtung Ermingen ab. Bai der niichstan
Kreuzung biegen Sie links ab in die Harthauser
StraBe ab. Nach ca. 50 m beim Ortseingangs-
schild Wim befindet sich rechts das Sport-
zarztrum der TSG Séflingen.

Yon Rickhung Inmenstadt - Folgen Sie der
Strafenbahnlinke auf der Wagnerstrabe Richtung
Weststadt/'Sflingen. An der Endhattestelle der
Stralenbahnlinie 1 links, dann zweimal hinter-
ginander rechts in die Harthauser Strafe
abbisgen und dem Schild zur TSG S&flingen
folgen. Fahren Sie den Berg ganz hoch bis zur
Einmiindung Finf-BEume-¥Weq. Kurz danach,
an der Ampeknlags, befindet sich links das
Sportzentrum der T5G Sdflingen. 7
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... wo Sport Spall macht!

JOGGING &5,
Brot @ teva &

T5G Safingen 166484,

Eeschiiftsstlls - Harhauser Sir. 99 - 82081 Uim

Telfon 0731 / 83 656-0 - Talelx 0731 / 83 666-23 Eil 1561884
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