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Es kommt zu Wort

Walter Feucht

Liebe Mitglieder und Freunde der T5G Soflingen,

was schreibt man in unsicheren Zeiten?
Soll man den hemmungslosen Optimismus
verbreiten oder ist es sinmvoller die Apo-
kalypse zu bemiihen und den Untergang
des Abendlandes auszurufen. Lohnt es,
noch eine Monatskarte fiir die | Strampe®
2u kaufen? Geht es sich noch aus.

Nichts wird so heil gegessen wie 8s ge-
kocht wird. Eine platte Volksweisheit dis
trotzdem stimmt. Klar wird alles erhablich
teurer, die Inflation galoppiert und der Gka-
nomische Beglzabub lausrt an jeder Ecke.

Trotzdern wird in Deutschland immer noch
auf hohem Niveau gejammert. Gehen Sie
mial dber den Uimar Waochenmarkt, dann
wizzen g was ich meine. Mit diversen
Sonderprogramman hilft der Staat jenen,
die in Not geraten sind oder geraten. Mie-
mand wird in Deutschland erfrieran mis-
san oder gar verhungern. AuBardem istnoch
l&ngst nicht Fakt, ob alles so kommen wird
oder muss, wie unfihige Politiker ez bei
Lanz® oder  Will"es thglich kassandrieren.

Die TS SOFLINGEN ist gut vorbersitet!
Mit 2 Blockheizkraftwerken waren wir weit-
sichtig und im Zinne des Klimaschutzes
up to date. Weitere MaBnahmen zur Ener-
giesffizerz sind geplant und im Werden.
Wir brauchen auch keine Waschlappen -
Empfehlungen analog der Forderungen
von Ministerprisident Kretzchmann,

In der TSG wird immer schon kurz ge-
duscht, denn unzers Mitglieder sind ver-

nanttige Menschen und dis Duschtechnik
izt dem entsprachend installiart.

Das Sportopia ist ein enormar Gewinn in
jeglicher Hinsicht far unseran Versin, Man
geht dort gerne hin, Das Gym*® mit seinem
Digital-Gircles ist in der Tat und in disser
Form und Ausrichtung einmalig in der U
mer Region. Gehen Sie mal dort hin!
Unsare groBartigen Instruktoren®innen
freuen sich auf Ihren Besuch. Bei weit
fber 110 Kursen, die die TSG Siflingen
im Programm hat, ist fir jeden, egal wis
alt, das Richtige dabei.
VERTRAUEN SIE IHRE IMMO-

BILIE DEM TESTSIEGER AN.
Sie denken (Gber einen Immobilienverkauf

nach? Rufen Sie uns unverbindlich an!
Wir beraten Sie gerne!

Und rmal ganz ehrlich, obwir nun bei 19 °C
oder 16 "C Hallentemperatur ins ganiss-
liche Schwitzen kommen, ist doch wurst
agall

Genielen Sie den Herbst bei dar TSG. Wir
haten immer ein Lachen fir Sie bereit.
Kommen Sie 2ur TSG 2bflingen, traiben Sie
Sport und vergessen fir ein paar Stunden
die Mihen der Zeit und das Belastende des
Alltages. Beiung macht Sport groBen Spaf!
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Save the Date!

Dance Workshop ab 16 Jahren

Warkshop G1 mit Judith Seibert
10.00-11.00 Ubr in Studio 1

"It’s time for Chrisimasfeelings”
Lassen Sie sich dberraschenl
Weihnachtszeit, Weihnachtszeit...in der
Hektik der Vorweihnachtszeit einfach mal
eine kleine tinzerizche Auszeit geniefen
und sich zu sanften und weichen Rhythman
sowie wohltuender Musik treiben laszen.
Von einem lockeren Warm-Up Training
bis hin 2u giner kleinen Choreographie ist
fiir alle was dabeil Bei dizzem Workshop
kommen die ersten Weihnachtsgefihle auf
und stimmen Sie auf frihliche bis besinn-
liche Feiertage ginl

Workshop G2 mit Jadith Seibert
11.15-12.16 Uhr in Studin 1
“azz-Fusien"

Jazz-Fusion umfazst das breite und ab-
wechslungsreiche 3pektrum verschisdensr
Jazz-Tanzstile, von einem mitreifendam

P

Warm-Up, dber Jazz-, Lyrical, Modern-,
und Contemporany-Frequenzan, biz hin
zu giner ausdrucksstarken und flizBenden
Chorengraphie. Feel good! Dieser Tanestil
ist erdiger als alle anderan Jazz Styles. fu
aktugller Popmusik wird eine powsrvolle
Choresgraphie mit akzentuierten Tanz-
elementen erlernt!

Termin:

Workshop C1+C2 am 04,12, 2022
Kosten:

Pro Workshop als Mitglied der TSG S6F
lingen 16 €, als Nichtmitglisd 22 €.

Fir beide Kurzs als Mitglied der TSG S6F
lingen 2& €, als Nichtmitglied 40 £.
Anmeldung:

Anmeldungen fir die Workshops C14C2
sind bis zum 25.11.2022 schriftlich per
Formular (siehe Homeapage) méglich. Dis
Mindestteiinehmerzahl betrfigt 10 Perso-
nen pro Workshop.

- Rlechen

" (Feniel3en.
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Judith Seibert

Meben der Biythmischan 3

ginigen Aufenthaltan im Al
sie thre Berufsaushildul
Bihnentanz an der Iwans
Minchen ab. Seit 2005,
Tanzerin fiir die Bayarisehe
Miinchen, Seit 245121508

nen Tanztheatarsticken im
chigem Raum unterwegs.

Lets dance - mit der Tanza
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So sehen Sieger aus!

13 hochmotivierte Sporterinsen und
Spartler der TSG SGflingen reisten vom
26. - 2. Mai zum Landestamiest nach
Lahr. Im Gepdck dis raditionells Versing-
fahne der Sflinger Turnerschaft. Ehren-
mitgliad Reinhold Eichhorn und Festturm-
wart Herbert Pickl koordinierten im Vorfeld
wieder die traditionelle Teilnahme.

Der Badische und Schwibizche Turner-
bund richteten gemeinsam die *Olympiade
der Breitensportler” im schinen Schwarz-
wald aus. Mehr als 8.000 Aktive aus 566
Vereinen und Institutionen waren gekom-
men, um &ich in 33 Sportarten zu messen.
AuBerdem waren fir die Bezucher gut 200
Showauftritte auf verschiedenen Open-
Air Bldhnen oder Sporthallen geboten, dazu
viele Mitmach-Angebote.

Am ersten Wettkampftag war fir die Tur-
nergruppe *2. Weg im Sport” und Gaste der
OTE-Wahlwettkampf mit dan Disdplinan
Leichtathletik, Schwimmen und Rope Skip-
ping zu absolvieren. Herausragend war
Anne Willer, die in ihrer Altersklasse, die
mit 24,11 Pkt. und groBem Abstand den
1. Platz belegte und somit nun wiederholt
dls Baden-Wirttembergische Meisterin
amtiert. Auch Reinhold Eichhom ({13.),
Norbert Nolle (15.) und Oliver Zeroni (21)
erreichten ausgezeichnets Platderungen.
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sehrzufrieden zein kannten Frank Glnther
(28.), Matthias Herzberg (29.) und Markus
Weber (37), die persdnlichs Bestleistungen
erbrachten. Zusétzlich erkimpfte sich Nor-
bert Nolle mit 26,332 Pkt den 3. Platz bei
den Bester-Wettkimpfe E0+. Bel zainar
ersten Teilnahme war der 3iegerpodest ein
auberardentliches Ergebnis.

Am Machmittag wurde noch ein Orientis-
rungehauf absolviert Das Team von TSG 1
mit Dliver Zeroni, Matthias Herzberg und
Frank Ganther verpassten mit 58:32 Min.
nur knapp die Top 10 und wurden 11, Das
Team 2 mit Paola Zeroni, Markus Weber,
Herbert Pickl und Reinhold Eichhom stelite
das flteste Team auf der 41 km langen
Girecke. Sie erwanderten den 24, Platz und
bildenden somit den goldensn Schluss.
Der Vereingwattkampf *Fit im Team S04
war der erste HShepunkt fiir die gesamte
Mannschaft am 2amstag. Nun mit am Start
Elisabeth Pickl, Daris Eichhorn und Maria
Pickl {werletzungsbedingt als Supporter
dabei). Petra Weber choreografierte gine
exzellents Fitnese-Yorfihrung mit dem
Fitnessband und zuzammen mit den er
folgreichen Bewerkstelligungen der Ge-
schicklichkeit und Koordinationsparcours
wurden 52 Punkte erraicht und somit ver-
teidigten die Soflinger ihren Wiirttember-
gischen Titel aus dem Jahr 2018,

Beim abschlieBenden ,Besonderen Wett

bewerb®, bei dem 200m Paddeln, 100m
Schwimmen und 1500m Laufen gefragt
waren, hatte die TSG eing Teamgemsin-
sohaft mit den Sportfreunden aus lerrisden.
In der Endabrechnung erzislte man sinen
guten Mittelplatz bei dem Tumfest-Triathlon.
Am 3onntag bildete der imposants Fest-
umzug den Abschluss des Turnfestes.
Stolz prisentierten die Siflinger Turnge-
meinde ihre Vereinsfahne und motivierten
dig Umzugsgaste mit La-0la-Wellen und
dem Turngesang *3o sehen Sieger aus®.
Dias michste Landesturnfest richbet Ravens-
burgvom 30.05. bis 02.06.2024 aus.
Dann mit hoffentich mehr Teilnehmerinnen
und Teilnehmer der TSG Sdflingan.

Markue Wabar

Oliwer Zeroni beim 2,41m Standweibsprung
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Fithness-Studio

_trainieren Sie bereits

Power Plate® - Vibrationstraining

Der menschliche Korper verfigt iber
natiirliche Reflexe. Die Power Plate® ist
ausgestattet mit zwei Hochleistumgs-
meoteren und erpeugt multidimersisnale
Schwingungen.

S0 wird der Muskeldehnreflex ausgeldst,
dar 2u einer Reflescaufschaltung und somit
2u giner stirkeren Aktivierung aller betai-
ligten Muskeln fihrt. Der Kirper reagiert
reflektorisch auf diese positiven Schwin-
gungen, wodurch bezonders die Tiefen-
muskulatur in den Beinen, Bauch, Armen
und Ricken, biz hinauf in die Schulter
aktiviert wird.

brillen willhelm
www brillen-willhelm.de

Die angesprochenen Muskeln kantrahieren
bis zu 2.400 mal pro Minute, die kleinen
und die groBen Muskelfazem werden hier-
bei nahezu 100% aktiviert.

Ungare urzdhligen Trainingsprograrmme
unterstiitzen Sie dabel, Ihre Jele achnell
und effizient zu erreichen.

Verginbaren Sie am besten direkt einen
Termin fiir gin kostenloses Probetraining
unter 0731 /93 6BE-27.

Zehnerkarts 150 €

Monatsvertrag 55 €°

[*nurfir Miglieder dar TSE Saflingen)

Maximal 3 Einheiten pro Woche maglich.

FREUDE AM SEHEN

Brillante Sicht. Gestochen scharfe Details. Lebendige
Farben. Wenn es um |hren Sehkomfort geht, vertrauen wir
auf die zukunftsweisenden und innovativen Technologien

des Hearstellers ZEIS5.

JETZT IHREN SEHTEST-TERMIN
VEREINBAREN UNTER:

Ul - Flavengasse 11 - Ted 07 31/ 64780

Erbach - Ehinger Strafte 34 - Tel 07305/ 7411

Soflingen - Schiossegasce | - Tel 0731 /384030 Blaubeuren - Kadstrade 3 - Ted 7344043000
Blaustein - Hommrelstrale I - el 07304 AG21858  Wiblingen - Plullendodfer Sir & - Tel (531 /46622

ab 1.5 Jahren!

(gilltig bis 3112.2022)

Fitness-Stwdio®(pro Monat):
Erwachzane 28 €
armidbigt (mit Nachwels) 23€
Ehepaar 4B €
Aninabmegebibr Filness-Studis
(einmalig):

Mitglieder (Erwachzeng) 26€
Mitglieder arm&Bigt (nur mit Machweais) 13 €
* [Woraussatzung Vereimmilpliedschaft)

Lehnerkarien

Filness-5tmdio Kombiangebst
Mitgliedar GG € B5€
Mitgliedar erméBigt 40 €

(nur mit Nachweis)

Michtmitglieder  110€

Personal Training:

EMS und Power Plate®

Zehinerkarte 160 €

Power Plats® 55 € pro Monat

Physio-Testung 95 €
Pfand TSG Mitgliedshand 25€

Mitgliedschait

Bei giner monatlichen Zahlweise kinnen
maximal zwei Monate Ruhepause (nicht
monatslibergreifend) singelegt warden,
Bei giner [&hrlichen Zahhwelse trainieren Sie
12 Monate, bezahlen aber nur 10 Monate.

Montag, Mittwoech und Freitag
07.00 bis 22.00 Uhr

Dienstag und Donnerstag
08.00 bis 22.00 Uhr

Sommmer (vom 01.04, bis 30.09.)
Samstag 14.00 bis 16.00 Uhr
Sonntag 00,00 bis 13.00 Uhr

Winter (vom 01.10. biz 31.03.)
Samstag 14.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag 08.00 bis 17.00 Uhr



Gesundheits- und Rehasport

Neue Kurse

Wir stellen vor

Vorschau

Reha Herzsport

ab dem 04.10. 2022

Kuors Hr. 104 in der Erwin-Lander-Halle
dienstags vou 10,00 - 11.00 Ukr

mit Ariane Ittner (0L fik Rehabilitation
Inmere Medizin ud Oribepadie)

Jelgruppe sind Patienten mit koronaren
Harzerkrankungen wie nach Myokardin-
farkt, einer Bypase-Operation, Koronardi-
latation oder bei stabiler Angina Pectoris.
Therapieziele sind die Verbesserung der
kirperlichen Leistungsfahigksit, Steige-
rung der Lebensqual itit sowie die Verbes-
garung des Risikoprofils.

Rehasport fur Kinder

ab demn 06.10. 2022

KwsHr. 2 in Studio 8

dennerstags von 16.00 - 16.08 Uhr

mit Samdra Wieka [Physiotherapenatin
und [L fir Rehabilitation Orthopidie)

2chon im Kindes- und Jugendalter kinnen
sich Rickenschmerzen durch Haltungs-
schaden, Fehlstellungen der Wirbelsiuls
oder Ubergewicht entwickeln. Viele sit-
zende Aktivitdten und schulischer Stress
kinnen diese Entwicklung noch verstarken.
Durch spielerische Obungen fir Kraft,
Avsdaver und Gleichgewicht kinnen disse
Beschwerden gelindert, motorizche Ent-
wicklungen unterstitzt und die Koordina-
tion verbeszert werden. Zugleich werden
garz zwangloz die Kirperhaltung und Be-
wegungsablivfe optimiert.

Sandra Wloka

Welche Ansbildung/Lizen: hast Da?
Physiotherapeutin
Rehasportlizenz Orthopédie

Seitwann bist Du bei der TSG Soiflingea?
Oktober 2021

Wie kanst Du zur Traimerbitighkeit and
was zeichnet Dich als Trainerin ans?
Wihrend meiner Ausbildung zur Phyzio-
therapeutin,

Die Ubungen und Inhalte der Physiotherapie
mit dem Rehasport 2u kombinieren.

Was wirdest Dn aul eine einsame nssl
mitnehmen?
Ein Buch

Folgende Kurse gebe ich:
Kraft & Balance Training
dienstags von 08.00 - 09.00 Uhr
Kurz Nr. 96 in Studio &

Rehea Hifte/Knie
dignstags won 09.00 - 10.00 Uhr
Kurs Nr. 34 in Studio &

Us0 Wirksel sSade / Fit im Berud
dienstags von 19.00 - 20.00 Uhr
Kurg Nr. 55 in Studio B

Rehaspor t fiir Kinder ab dem 06,710,202 2
donnerstags von 15.00 - 16.00 Uhr
Kurz Nr. 29 in Studio B

Reha Wirbelsaule

“Fit + Vital”

MNeu ab dem 11.01.2023
Kurs Nir. 101 In Studio 1
mittwochs 00.00 - 10.00 Uhr
mit Dorothee Spiertz (Physiotherapeutin)

Reha Onkologie

Neu ab dem 11.01.2023

Kurs Nri02 in Studio2
mittwochs von 10.00 - 14.00 Uhr

Info

Witere Informationen telefonisch unter
0731 /93 666-14 oder per E-Mail an:

gesundheit@tsg-soeflingen.de.
Weitere Kurse finden Sie auf unserer
I'II-I-I Illiﬁ'TIII]Irl!ﬁt '

Long Covid
Lungensport




Sunset Yoga
dienstags von 18.00 - 19.00 Uhr
in Stwdio 7 mit Kathrin Maier
(Yoga Instrector)

Yoga ist eine Jahrtausende alte Dbungs-
praxiz, die aus kirperfichen Ubungen, Atem-
technik und Meditation besteht und den
Kérper, Geist und Seele vereint. el ist ez
gin besseres Kirpergefihl durch mehr
Flecibilitit, Avsdaver und Kraft 2u erlangen.
Gleichzeitig dient ez dazu Strazs und An-
spannungen abzubauen und den Kirper
gasund zu halten

Iron Power & more

donnerstags vou 18.00 - 19.00 Uhr
in Studio & mit Helli Enns
(Gromp Filness Instracior)

Diezes Training mit Lang- und Kurzhanteln
izt gin einfaches und sehr effektives Ganz-
kérpertraining zur Straffung und Krafti-
gung der Muskulatur, ohne dass Muskel-
pakete entztehan. Die Gewichte kinnen indi-
viduell eingestellt werden, so dass jeder
sainen optimalen Schwierigkeitsgrad finden
kann. Das Training wird mit motivierender
Muzik durchgefihrt. Ez beinhaltet keine
komplizierten Schrittkombinationen. Dieser
Eurs izt auch fiir Manner sehr gut geeig-
net. Vorkenmtnisse sind nicht erforderlich.

Fit Mix

samstags vou 16.00 - 17.15 Ulr
sonntags von 10,00 - 11.16 Ul
in Studio 7 it wechselndes Trainer* mnen
aus dem Traimerteam der TS3G Soflingen

Durch ein abwechslungsreiches Garzkir-
pertraining stirken Sie lhre Beweglich-
keit, Kondition und Muskulatur, [hr kir-
perliches Wohlbefinden steigert sich, dis
Belastungen des Alltags sind leichter zu
bewdltigen und Ihre gesamte Kdrperhal-
tung wird verbezsert. 3ie bekommen ein
positives Kirpergeflihl und neus Energie.

]

Wir stellen vor: Nadine Miller

Welche Awsbilldung / Lirenx hast Du?
Grof-und AuBenhandelskauffrao,
Fitnese-Trainerin

Seitwann bist Du bei der TSG Soilingea?
Januar 2022

Wie kanst Du zur Traimerbitighkeit and
was zeichnet Dich als Trainerin ans?

Uber meine Leidenschaft, das Tanzan und
Turnen. Seit 2010 unterrichte ich Hip-Hop
und habe saither weitere Lizenzen ereorben.

Was machksi Du sonst in deiner Freizeit?
Klavier spielen, Malen, Verreizan

Was wirdest Dn auf eine einzame Insel
mitnebhmea?
Kaffee, Musik, Blicher

Folgende Kurse gebe ich:
Siromg Naties™ in Studio 6
mittwochs von 19.00 - 20.00 Uhr

atrong Mation kormbiniert Imtervalltraining
verbunden mit einem brandnsuen Work-
out mit perfekt darauf abgestimmtsr Musik.
Ein schweiBreibendas Garzkirpertraining!

Pilates in Studio 6
donnerstags von 17.00 - 18.00 Uhr

Ein zahr effizientes Stabilisationstraining

der ruhigen und besonderen Art. lhre
Kirperhaltung wird durch sin prizizes
Muskeltraining, gezielte Atmung und ko-
ardinative Bewegungzabliufe verbesseart.
Bei Pilates fangen alle garz von vorne an
und haben den Status Anfinger. Es wird
hierbei nicht nach dem persbnlichen Fit-
nesszustand beurtsilt.

Ponnd Fitmess® in Studio 1
donnerstags von 18.00 - 19.00 Uhr

Pound Fitness, sin never Fitnesstrand aus
den USA- er kombiniert Ausdauer-, Kondi-
tions- und Krafttraining, bei diesem man
zich mit entaprechenden Drum Sticks in
villige Ektaze trommeln darfl Ein hober
Spabfaktor ist garantiert.

Tanmndmse in Studin 5
dienstags von 14,30 - 15.30 Uhr

Diezes Kursangebot ist for die klginen
Tarzerinnen im Alter von 4-5 Jahren vor-
gesehen und als Einsteigerkurs angedacht

TikTak Damce in Studio 5
mittwochs von 18.00 - 19.00 Uhr

Du liebst s zu tarzen und neue Moves
auszuprabieren? Dann lerne jetzt die Cha-
rea’s 2u den aktuell angesagtesten Musik-
videoz und bring die Tanzfl&che zum Beben!



(glitig bis 31.42.2022)

Sportkurse (pro Monat):
fiir Miiglieder

1 Kurz pro Woche 17 €
2und mehr Kursa ~ 25€

fiir Nichtmitplieder
1Kurs proWoche  34€
2 und mefir Kursa ~ 60€

Kembiangebot* (pro Monat):
Filness-5hdio snd Kerse snbegreart
Erwachzans 40&

Ehepaar TOE

* Worsussstzung ¥arsiremitglisdsahafi)

Sportkurse:
Kurse finden erstab einer Teilnehmear-

zahl von 4 Personen statt. Alle Kurse
gind fiir Mitglisder und Nichtmitglisder
buchbar,

Sportkurse in den Ferien:

Fir die Schulferien gilt ein gesonderter
Sportkursplan. Dieser wird immer zeit-
nah auf der Homepage veriffentlicht.
An Feiertagen finden keine Sportkurse
statt und das Fitness-Studio ist ge-
schlnssen.

News und Anderangen:

Immer aktuell und schnell informiert
fber Mews aus dem Sportkurzsystem
und Anderungen im Stundenplan auf
unserer Homepage, auf Facehosk und
lnstagram oder auf unserer verainzai-
genan TSG-App und der TS Saflingen
MyWelness App

TSG S6flingen 1664 e V.
Fitness-Studio

Harthauser Strafie 99, 89081 Ulm
Telefon: 0731 /03 666-27

E-viail: filness-shudio@tsg-sceflingen.ds

Im Herbat finden im Sportkursbereich varschisdens Workshops
statt. Mahera nformationen finden Sie dazu zeitnah auf unserer
Homepage unter www. tzg-soeflingesn.de.

00.00- 1000  despWORK® 08.00-10.00  Functional Body
10.00- 1100  bodyART® 10.00-11.00  Pilates
17.00- 16800  Athletic Boot Camp 17.00-18.00  Best Ager Fit Mix
17.00- 1800  Waight At 17.00-18.00  Pilates
17.00- 1800  Bady Challenge 17.20-18.00  Bauch Spegal (30 min.)
18.00-19.00  XCO®Shape 18.00-19.00  Pound Fitness®
19.00- 2000  Body Styling 18.00-12.00  Iron Power & more
18.00- 2000  Indoor Cyeling 18.00-19.00  Power Yoga
20,00-21.00  Fighting Fit meets TRX®  18.00-19.00  TRX®
19.00- 20,00  Body Styling
19.00 - 20,00 Indoor Cycling
08.00- 1000  Keep Fit
1745- 1800  TRX*Intervall
18.00-18.00  SunsetYoga 07.30 -08.30  Pilates meets Yoga
18.00- 1000  Functional Body 09.00-10.00  TRX®Cross Fit
1000- 2000  despWORK® 10.00-11.00  bodyART®*
2000-2100  bodyART® 17.00-18.00  Body Styling
18.00-19.00  AMRAP Workout mests Core
18.00-19.00  deepWORK®
DB.00- 0000  Core Stability 19.00-20.00  dancit* STARTER
08.00-1000  Body Styling 10.00-20.00  bodyART®
17.00- 1800  Body Intervall
18.00- 1900  Body Styling
18.00- 1900  Power Yoga 16.00-1716  Fit Mix
18.00 - 18.00 FunTone® Basic
10.00- 2000  dancit®MOVE
19.00- 2000  Indoor Cycling® 02.00-10.00  Indoor Cyding®
10.00- 2000  Strong Mation™ 10.00-11.00  dancit*WORKOUT
10.00- 2000  Athletic Boot Camp 10.00-1145  Fit Mix

i

* nur von Anfanp Dktober bis Ende Mirz

rtku rse

=

o

AuRsotort auch fir Teens
Alle Sportkurse ab 16 Jahre buchbar!

Body Styling, Iron Power, Fit Misx, ‘%
Pound Fitness, Strong Hation
und vieles mehrwartet auf Dichl

Weitere Mews dazu direkt am Check-In :lg-iﬁi:_:'htm s5-Studios
oder unter 0731/ 93 656-27. \ »
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RIED + APOTHEKEN

WIR UNTERSTUTZEN DIE TSG SOFLINGEN

RIED+APOTHEKE ENGEL +APOTHEKE RIED +APOTHEKE

MGEM Timo Ried 2. K MEL-LILM ROSEMGASSE
Alewardra Ried e.K. Hafangasse 9 Erigitte Ried = K. Erigitta Ried &.K.
Magirusstraie 3674 9073 Ulm Augsburger Stralfle 2 Rosangasse 17
077 Ulm Fon 071/ 633 84 E7231 Meau-Ulm B5073 Ulm
Fon 0737/ 93807733 Mo - Sa: 8- 20 Uhr Fon 0731 /7 5917 Fond731 /96 85 &0
Mo- Sa: &- 20 Lhr Mao- Sa: 8 - 2 Lhr Mao - Sa: 8- 19 Lihr

W D :
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i 9

RIED +4POTHEKE RIED +APDTHEKE RIED +4POTHEKE 24 h, 7 TAGE DIE WOCHE

HAFEMBAD MICHELSBERG STIFTERWEG 7 FOR SIE GEOFFNET:

Timz Ried 2. K. Brigitte Ried 2. K. Timi Riad a.K. waww . ried-apotheken.de

Hafenbad 19 Stuttgarter Str. 165 Stiftersarag 7

29073 Ulm 39076 Llm EF07E Lilm Bestallen Sie, wann immer

Fon 0731/ & %9 40 Fon 0731/ 140 BE0 Fon 0731 /5 31 34 Sie wallan und holen Sie alles

Mo - Fr:7.30- 1% Uhr Mo - 5a: 8- 19 Uhr Mao- Fr: 8 - 20 Uhr noch am selben Tag in der

Sa: §- 14 Uhr S5a: B- 14 Uhr R ED +APOTHEKE |hrer
Wahl ab.

RIED OMNLINE: SPART ZEIT,
GELD UND WEGE.
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ZU = |
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Behindertensport

Ehrungen

Im Rahrmen dar Jahreshauptversamm-
lurg filr die Jahre 2040 biz 2021 wurden
folgende Mitglisder der BSA fiir Ihr
langjhriges Engagemeant durch Herm
Wahl vom Warttemnbergischan Behin-
derten- und Rehabilitationssport WBRS
gaehrt.

= Emst Thoma - goldens Ehrennadel
(L won 1997 bis 2018)

= Andraas Zappe - goldeng Ehrennadal
(stelvertretender Abteilungaleiter und
Vergniigungawart von 18883 bis 201 8)

= Joachim Blum - gokdens Ehrennadel
(Schriftflhrer von 1991 bis 2014)

= Karstin Abele - goldens Ehrennadel
(0L seit 1906 und Spartenleitung
seit 1008)

= Waltraud Witka - silberne Ehrennadel
(Kazsenpriferin seit 1902)

= Rolf Jung - silberne Ehrennadel
(L Wassergymnastik seit 2004)

Wir suchen

Die Behindertensportabteilung sucht
ab sofort eine/m Ubungsleiterfin fir
die Wassergymnastik im Donaubad.

immer mittwochs 17.45 bis 18.30 Uhr
(nicht in dan Schulferien)

Die Ubungseinheit dauert 20 Minuten
im Thermalwaszar,

Haben wir Ihr Interesss gewackt?
Kontaki:
Rolf Jung

Telefon: 0157 /54 15 30 72
E-Mail: ralfjungulm&@ireanet.de

Handbike - Halbmarathon

Bel schonsiem Sommerwetter standea
amt 1906 2022 um 8.2 Uhr die Hamdbiker
in Stuttgart an der Startinie zum Halb-
marathoa. Die Stracks war auf den arsten
15 km gewohnt schoell. Ab Kilometer 16
staunten wir Gber sing andera Streckean-
fahrung, die mit einem keinen Bordstein,
Kopfsteinpflaster, einer Kabelbricks und
ginam fickzackkurs iiber den Wasen nicht
ganz einfach war. Im Nachhingin erfubren
wir, dags die Strecke ein paar Tage vor dem
Rennen wegen einer einsturzgefihrdeten
Briicke kurzfristig gedndert werden musste.
Mit diesem Hintergrund zind wir echt froh,
dass der Veranstalter in der kurzen Zeit
ginen neusn Streckenabschnitt fand und
das Rennen stattfinden konnte!

Jirg Schneider belegte in der Klasze MH4
den zweiten Platz, ebenso Kerstin Abele
in der Damemyertung. Konstantin Linder
schaffte ez bei seinem eratan Startin Stute
gart gleich aufs Treppchen, sein tolles Ren-
nen wurde mit inem dritten Platz in der
stark besetzen Klasse MH3 belohnt!

NMHC-Rennen am 09.07.22

Die dritte Station des National Handbike
Circuit war ein Reanen am Badensee,
Tetinang-Hagenbuchen. Nachdem dis
urapringliche Handbike-Strecks in Etten-
kirch wegen Bavarbeiten gesperrt war,
fand das Rennen fiir die Sporter mit Han-
dicap im Rahmen der FuBginger-Radren-
nen statt. FOr uns war das eine tolls 3a-
che, denn wir konnten unseren Sport
ginem interessiertan Publikum prisentis-
ren und waren bei den FuBpéngem integ-
riert. Auf dem ca. 7km Kurs gab &s an-
fangs teilweise Problems mit den Wenden
auf der Strale, das klappte aber bei den
meisten nach jeder Runde bessar. Die Sis-
gerehrung fand far uns direkt nach dem
Zieleinlauf statt. Einen tollen zweiten
Platz in der Klasse MH4 belegte Manuel
Kehrer, ebenfalls 2weite wurde Kerstin
Abele in der offenen Frauenklasse. An-
schliebend fuhren die Sportler zum aus-
gewiesanen  Handbiker-Parkplatz, dort
wurde dann die NHC-Siegershrung durch-
gefihrtund dia gelben Trikots ibergeban.
Blarred & besle

£Mﬁdﬂ_.
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Badminton
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Ulmer offene Stadtmeisterschaften und Deutsche Seniorenmeisterschaften

In der Spielpause nach dem Ende der
Maanschaftsspiele ist die Zeit der Tar-
miere. Hier sind vor allen die Offenes
Ulmer Stadimeisterschalten ein beson-
deres Highlight. Wis in den Jahren zuvaor
hat die 3G Domstadt/Laupheim das Tur-
nier wisder in bester Weise ausgerichiet.
Arn 09, und 10, Juli spisltan dort dbsr 200
Teilnehmerinnen mit Spielern auch aus
der ersten und zweiten Bundesliga um die
Titel. Von der TSG waren insgesamt 10
Spieler und Spiskrinnen gemeldet, die zich
insgezamt gut schlugen, aber letzllich doch
spitestens im Viertelfinale dem Gegner
den Vortritt lassen mussten. Als griBten
Erfolg aus Sicht der TSG konnten aber
Sabine Rub und Tanja Koall den Titel als
Stadtmeisterinnen im Damendoppel der
AKlazse aum wisderholen Mal fiir sich
gewinnen,

Im Jugendbereich ist die Beteiligung
weiterhin zehr rege und gerade bei den
garg Jungen ist es immer wieder sehr
schén zu sehen, wie auch die kleinen Er
folge im Umgang mit dem zwar leichtan
aber for die gerade mal 12 und 13 Jihri-
gen doch manchmal sehr sperrigen Spisl-
gerat au einem Motivationsschub fihran
kann und die Kids dann mit ginem zufrie-
denen Licheln von ihren Eltern abgeholt
werden, An dieser Stelle ein herzliches
Dankeschdn an das insgesamtfinfkpfige
Trainerteam unter Leitung von 3abine Rul
und Stefanie Schiale.

4

Robert Ziller dentzcher Vizemeister bei
iden Deutsc ben Sealorean sisterschaften.
In der Seniorenkategoris hat Robert Ziller
s&in bisher recht erfolgreiches Jahr in der
Alterzklazse bei der Deutschen Senioren-
meisterschaft vom 27.05. bis 29.05. in
Golingen weiter fortgesetzt. Nur ganz knapp
musste er sich im Finale gegen den Titel
verteidiger geschlagen geben und er muss
damit nochmal en Jahr auf 2einen ersten
Meistertitel bei den "Deutschen® warten.
Im Herrendoppel hat es zusammean mit
Dietmar Hechler vom YFL Herrenberg nach
wel hart erkimpften Siegen leider schon
im Halbfinale sehr knapp nicht gereicht

z-AUFBEREIT

TELEFON:

barz-ulm.de

Aber mit dem dritten Platz in dem starken
Feld kann man schon recht 2ufrieden nach
Hauze gehen. Im Mixed reichts &5 dann
nach einem letztich klaren 3ieg im ersten
Spiel dann im Viertelfinale gegen ehama-
lige Bundesligazpieler auf der andersn
Seite des Netzes nicht zum Weiterkommen.
Daz nédchate grofe Abentausr fir Robert
izt nach der recht erfolgreichen Teilnahme
an der WM im Dezember 2021 (5. Platz
im Herrendoppel) jetzt die EM vom O7.08.
bis 13.08.2022 in Ljubljana in Slowenien.
Ein bisschen mehr als ein Kurzurlaub im
Silden sollte dabei schon herauskommen,
Rokeart Zilar

UNG 1

(0731)143

(BARZ

BARE - GmbH Gebaude=reirigung | Masterbetrish | Telefon 0721-14318-0 | infoftbarz -ulm.d=
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Ausflug der Ballsport-Abteilung im Juli 2022 nach Nirnberg

Der diesjihrige Amsfleg der Ballspert
Abteilung hat die Tellnehmer nach Hiim-
berg gefibrt. Nach Coronabedingten Ein-
schrinkungen der letzten Jahre, konnte
der Ausflug diezes Jahr stattfinden. Aller-
dings schmolz die Teilnehmerzahl durch
krankheits- und veretzungsbedingts oder
durch andere Absagen auf magere 10
Teilnehmear zusammen. Daz kleine Hiuf-
chen machte zich am Samstag, den 2.
Juli vom UWimer Hauptbahnhof, alle aus-
gestattet mit einem 2 Euro Ticket, auf den
Weag in die frinkische Metropole. Mit Lim-
stieg in Ingolztadt brachte uns die Bahn
gut gelaunt 2u unserem Jel. Wir waren
bai weitem nicht die einzigen Reisenden,
aber allen Unkenrufen zum Trotz fuhren
die Zoge panktlich und wir hatten sowohl
auf dem Hin- als auch am Sonntag auf
dem Rickweg immer ginen Sitzplatz.

MNach der Ankunft in Nimberg bezogen
wir unser zentral gelegenes Hotel in der
Néhe des Bahnhofs. Nach kurzem Check
des hoteleigenen Pools ging es in der Ful-
gangerzona zur Starkung in gin Gasthaus.
Versorgt mit frinkischen Schmankerin und
erfrischenden Getrinken schauten wir
dem lebhaften Treiben bei schinstem Son-

nenzchein zu. Danach ging der Stadtburm-
mel weiter und fahrts uns zur Kaiserburg
Mirnberg. Unter schattigen Baumen ge-
nozsen wir den erhabenen Blick dber die
Direr-3tadt. Danach ging es in die Unter-
welt der Frankenhauptstadt Bei einer Fihr-
ung durch die historischen Felsenginge
erlebten wir ginen Teil des weitverzweigten
Labyrinths aus Gewdlben und Gangen.

Kurzweilig und humorvoll wurde uns die
Geschichte der unterschiedlichen Nutzung
und Bedeutung dizzer von Menschen ge-
schaffenen Hihlen vermittel. Was Men-
schen alles fir kihles und frisches Bier
erschaffen! Auch wenn es heute nicht mehr
50 gelagert wird, kinnen wir bestitigen,
dass es in NOmberg noch immer gutes und

=z
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frisches Bier gibt. Zum Abendeszen hatten
wir ginen fantastizchen Tizch oberhalb des
Platzes am Tiergirmertor. Mit Blick auf
daz Treiben der Menschen mit Mugikern
und Gauklem salen wir im Sonnenunter-
gang und hatten unseren SpaB. Wir ge-
nossen Speis und Trank und bei guter Stim-
mung war der Abend sehr kurzweilig. Auf
dem Rickweg zum Hotel gab a2 noch ei-
nen leckeren Cocktail. Danach hatten wir
die nitige Bettschwere,

Am ndcheten Morgen flanierten wir nach
ausgiebigem Frihstiick noch an der Peg-
nitz entlang, biz ez dann wieder mit dem
Zug ing heimatliche Ulm ging.

Matthias Hpp

[T, 7, [Tr—
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Tanzakademie
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JazzUp bei Ulm Moves

Hach rwei Jabren Passe haben sich die
Taazerinnen der Showtanzgruppe Jazzlip
schon daranf gefreut emdlich wisder anf-
iretes ru kiinnen. Dieser Wunsch wurde
ihnen dieses Jahr gleich mit ginem be-
sonderen Highlight erfiillt. Sie durftan
beim Parcours von Ulm Moves an 2wei
Terminen ihren neuen Tang prasentieren.
Bereitz Anfang des Jahres haben sie be-
gonnen die Choreographie ihrer Trainerin

Liza Calderone einzustudieren. Der Tanz
ist zum Titel “That's how it goes” von Zoe
Wees; er handel davon, dass das Leben
keing rosarote Traunmyelt ist und wir uns
immer wieder aufrichten miissen, wenn
ung etwas nisderschlagt.

Am 11, Juni durfte JazzUp dann als erste
Gruppe das 2-wichige Tarzfestival Ulm
Movas erdffnen. Fir ihren Auftritt bei
strahlendem Sonnenschein bekamen sis
viel Applaus und gine kurze Sequenz des
Tarzes wurde am Abend sogar in den

DIE MENSCHEN VOR DEN ZAHLEN.

Machrichten des 3WHR Fernsehens ausge-
strahlt. Am 23.06 war der Nachtparcours
alz Abschluzs des Festivals. Es war gin
perfekter lauer Sommerabend und 85 war
giniges los in der Ulmer Innenstadt.

S0 wurde mit viel Publikum und guter
Stimmung auch der zweite Auffritt ein
voller Erfolg. Die Tarzerinnen freusn sich
schon auf weiters Auftritte, dis bereits in
Planung sind.

Liga Caldarana

Unszere Kanzlei legt grolen Wert auf Service, Kundenorientierung und hohe Beratungs-
qualitat. Bestdtigt werden wir darin durch unsere langjdhrigen Mandantenbeziehungen
und diverse unabhdngige Steuerberatertests.

Meben den iiblichen Tatigkeiten unseres Berufsstandes wie Buchfiihrung, Erstellung von
Jahresabschliissen sowie Erstellung von Stevererklarungen stehen wir Privatpersonen
und mittelstindizchen Unternehmen insbesondere fir folgende Bereiche zur Verfligung:

Gestaltung von Unternehmensnachfolgeregelungen

Umstrubturierungen von Unternehmen und Untemehmensgruppen

Beratung beim Kauf/Verkauf von Unternehmen,/Freiberuflerpraxen
Sanierungsberatungen

Steuerliche Gestaltungsberatung inklusive grenziiberschreitender Sachverhake

& i & W

Weitere Informationen finden Sie unter:
www. hws.de

STEUERMN

HWS MASSA GMBH & CO. KG

Hafenbad 33 - 89073 Ulm - Telefon 0731 96230-0
Fax 0731 96230-20 - info-massa@hws.de

PROFUNG
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Workshop

Hip-Hop

Neue Kurse

Sie haben Lust zu tanzen, sich zu toller
Musik mit Spab und Freude zu bewegan
und sich dabei noch sinfach richtig gut zu
fithlen? Dann haben wir genau die rchtigen
Workshops fiir Siel Frau brysa Lesska,
auspebildete Ballettirainerin, Choreogra-
phin usd Diplomspor tlebrerin frent sich
auf Ihr Kommen!

Klassisches Ballett - A1
von 17.30-18.30 Ubr ab 1§ Jahre
Dienestayg: 04.10., 11.10,, 18.10, 25.10.22
Yon einem mitreibenden Warm-Up dber gin
solides Grundlagentraining bis hin zu giner
klginen Choreographie ist allaz mit dabeil

Wake up your body - B2
van 09.00-10.00 Uhr

Mittwoch: 05.10., 1210, 1910, 26.10 22
Stretch & Redod, der gezamtan Korper wird
durch sanfte und weichs Bewegungen ge-
stretcht, gelockert und mobilisiert. (ber
verschiedens Tanzsequenzan biz hin zu
flizBenden runden Beweagungsabliufen ist
in dieser Stunde ein Ganzkdrper-Waohfihl-
Gafihl garantierd

Dancemix - C3

von 10.00-11.00 Ukr

Mittwoch: 06.10., 1210, 19.10., 26.10 22
Bei diesem Workshop wird die Mischung
aus verschiedenen Tarzztilen im Angebot
gain und fiir tolle Biythmen und jede Menge
Spal an der Bewegung sorgen!

Klassisches Ballett - D&
von 18.00-19.00 Uhr ab 16 Jakre
Donmerstags 06.10., 1310, 20.10., 27.10.22

Dancemix - E5

vou 19.00-20.00 Uhr ab 16 Jahre
Domperstag 0610, 1300, 20090, 279022
Bei diesem Workshop wird die Mischung
aus verschiedenen Tanzstilen, wie Latin-,
Oriental-, 3trip-, und Tango-Dance, im An-
gebot sain und fir tolle Biythmen und jede
Menge 3pall an der Bewegung sorgen!

Hip-Hop Workshop

Leitung: Carmea Deppé
Chvoreographin wad Lebrkraft fiir Show-
tanz, Freestyle and Hip-Hap.

Was erwartet Dich? Jede Menge Spab an
der Bewegung, schweibtreibends Moves,
coole Tricks, Bssige Choreographisn und
vieles mehr. Hier wird richtig ..geflowt”,
die Muzik geflihit und abgedanct!

Hip-Hop Basic - F3
von 10.00-11.20 Uhr am 02.11. 2022
far 8-10 Jihrige, Jungen und Madchen

Hip-Hop Streetdance - F4
von 10.00-11.30 Uhr am 03.11. 2022
for 11-15 Jhrige, Jungen und Midchen

Kindertanz ab 14.09.2022

Kurs Nr. 301 fiir die Jahrginge 20156-16
immmer mittwochs vos 16.00-17.00 Ukr
im Studio § mit Iryna Lenska

In der Kursstunde “Kindertanz® erlamen
Kinder die Grundlagen des Tanzes.

Ballettrrix ab 14.09.2022

Kurs Mr. 302 fiir die Jahrginge 20M2-14
immer mittwochs von 17.08-18.00 Ukr
im Shudio & mit Irysa Lenska

In der Kursstunde "Ballettrmix® wird ein
madernes Grundlagentraining urterrichtet.

Kurzdauer: 14 Einheiten & 80 Minuten vom
14.09.-21.12.22 (Anmeldung erforderlichl).
Kosten: Mitglisder 48 €, Nichtmitglisder 93 €

Info

Koataki und Asmeldung:

T8G Siflingen 1664 eV

Frau Kerstin Reindl

Telefon: 0731/93 666-0

E-Mail: tanzakademie@tag-zoeflingen.de

Alle Knrse gnd Workshops finden in
Studio § statt, die Mindestiedlnehmer-
zahl beirdgt 10 Personea.

Kosten - Workshop Al bis E5
Mitglied: 20 €, Nichtmitglied: 40 €
Anmeldungen bis 23.09.2022 maglich.
Kosten - Workshop H oder F2
Mitglied: 8 €, Nichtmitglied: 10 €
Anmeldungen bis 21.10.2022 mdglich.

jﬂz&ﬁﬁﬂh
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Basketball

(uartett in der Oberliga

Die T5G Sofimgen istin der konmmenden
Saisan mit vier Manmschaftes in der Ober-
liga, der hiichsten Spieklassze Baden-
Wirtterabergs, veriretes. Nachdem sich
die Damen 1 in der Abstiegsmur k ver-
bessert prasentierte und die Klazse haltan
konnte, qualfizierten sich dig w124 und uiB
emeut fir die Jugendoberliga. Die vierts

ist die an 2, die

Kupferzell am Ende vi
n:IurﬂHl In L-.'wl ; ""||II] Lt

Verless dich drauf,

Der Udo liest in
seinem Revier,
die Erleuchtung
liefern wir.

Nachhaltige Ideen
finden wir einleuchtend.

mehr Infos auf swu.de

Kurz mach dem heiBen Saisonfinale wur-
den Nagel mit Kipfen gensachi. Nach der
Zusage van Sanjit Singh, Spieler der T5G
und Inhaber von *Dig Bar® kindigte Abtei
Illru:liilr r HI1|:|rr'u E-'..'l:'l:r' den \ rl‘tru-:l mit

urter dn:rn rhrurn m“' T.i[i Sn mgen
antreten und am Spielbetrieb tailnehmen.
Hirter vamos! verbirgt zich ging I;.t-FI rult

r:a::h.ﬂ:n.'.r. Wir heifan baide
alz neuen Haupt- und Namenzsponsor herz
lich Willkornmen und bedanken uns s=hrl

SCHNEIDER

) ﬁ.{mﬁ;
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Herbstcamp 2022

Vom 02.11. bis 06.11. 2022 indet das 2.
Herhstcamp fiir alle Baskethallfans statl.
» Leitung: Trainer der TSG S6flingen

¢ Alter:  Jahrgang 2 ‘014

+ Training: tglich von 0 bis 13.00 Uhr
Hallendfinung ab 7.45 Uhr

80 £ fiir Mitglieder der TSG
a0 € fir Nichtmitglieder der T35
70€ fiir G isterki
Aufgrund der Hygie
Verpflegung angeboten.
I:IIF Tn-'||||l-'|'|r|1r'r'.1|1| ist .1er &0 tll"I]rl"Fh‘.'[

# Bgitrag:

geln wird keing




Vorverkauf Dauerkarten Herren 1 fiir 33 €

Bei Interesse bitte unter basketballsoeflingen@gwucde anfragen 2 Spiele sind Frei! Jugendliche zahlen keinen Eintritt!

Ein Traum wird wahr

Vor der Saisen warde das Ziel Anfstieg
ganz offen von allen innerhalb der Mann-
schaft konmwanizert. Mit einem sehr aus-
geqlichensn Kader und viel Disziplin war
£5 kein unmdgliches Unterfangen. Den-
noch trauten a5 einige der Herren 1 nicht
Zu, da nicht zuletzt insgesamt 8 Neuzu-
ginge schnell integriert werden mussten.
Es folgte gine Hauptrunde, in der alle 10
Spiele gewonnen werden konnten und plte
lich war man auch nach auBen der klara
Favorit auf den Aufstieg.

Das erste Spiel der Aufstisgerunds sollte
zugleich das Schlechteste der gesamten
Saison werden. Am Ende ging man var-
dient als Verlierer vom Parkett. Leider
wirden auch die nachsten beiden Heim-
spieleabgegeben und auf sinmal schien der
Aufstieg aus den Hinden geglitten zu sein.
Iwischenzeitlich rutschte man sogar auf
den zweiten Tabellenplatz ab und konntea
letztlich nur durch ginen Dreiervergleich mit
Wieblingen und M&hringen die Meister-
schaft feiern. Im Herzschlagfinale musste
Mahringen gegen Stuttgart und 2&flingen
in Freiburg bestehen. Beide Partien ende-
ten mit einem Punkt Diffarerz, in der for
die Sdflinger richtigen Konstellation. Viel-
leicht sollte es 20 sein, aber die Spannung
biz z2um Ende hdtte es wahrlich nicht ge-
braucht Somit steht die erste Herrenmann-
schaft erstmals in dervierten Liga und ist
sehr gezpannt ob der Dinge, die auf sis zu-
rollen werdan. Allgin die Organisation um
alle Auflagen zu erflllen, liel kaum Platz
fiir eine Sommerpause.

Andraas Bobbs

Heimspiele H1

2500822 16:30Uhr TSG- Langen

021022 1730 Uhr  T5G - Mannheim

1610.22 17:30Uhr  T3G- Lich
301022 1730 Ukr TSG- Gieben
1831122 730 Ubr  TSG- Saarlouls
allz 13 Heimspide in der Theodor-Plizer-Halle

taheraraan Saraber
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Handball

Jugenditeams bein Allgan-Cup

Anfang Juli zog der Allgiu-Cup Jugend-
mannschaften aus gare S0ddeutschland
an. Dem Ruf des Rasanturniers folgten auch
fast alle Mannschaften unserer Jugend.
Der Allgdu-Cup war nach zwei Jahren Pan-
demie das erste Turnier seit der Grindung
dar Spielgemeinschaft 36flingan/Lahr.
Am Weitezten ging es fir die ménnlichs
C-Jugend, dig nach dem Gruppensieg im
Viertelfinale aber an Blaustein scheiterten.
Sowohl die mannliche als auch weibliche
A-Jugend schieden nach der Gruppen-
phase als drittplatdertes Teams aus. Auch
fir die beiden D-Jugendmannschaften und
die EJugend war das Turnier nach der
Gruppenphase vorbei,

Jugendqualifikation

Tolle Erfolge gab es in der Jugendgualifi-
kation insbesondere fir die C-Jugend, dis
sich in der letzten Qualifikationsrunde in
heimischer Halle ginen Platz auf Verbands-
ebens in der Landesliga sicherte.

Die ménnliche sowie die weibliche D-
Jugend sicherten Plitze in den hichsten
Ligen der Altersklasse. Viel Pech mit der
Losfes hatte die weibliche A-Jugend. In
der weiten Runde warteten der wiirttem-
bergische Meister, sowie der Nachwuchs
des deutschen Meisters der Frauen.

Die ménnliche A-Jugend schied bei ihrer
ersten Qualifikation auf Verbandsebene in
Runde 1 aus, sammelte jedoch wichtige
Erfahrung fiir das kommende Spieljahr.

A-Jugend gewinnt den Fielmann-Cap

Am Wochenends vor den Sommerferien
geswann die weibliche A-Jugend den Figk
mann-Cup in Glinzburg. Bis auf das letzte
Gruppenspiel konnten die Madelz alle
Spiele gewinnen. Im letzten Gruppenspisl
traf man auf den spdteren Finalgegner die
TG Schaitheim. Im zweiten Aufeinander-
treffen reichte s zum Sieg und zum Pokal,

Bezirkswergleichsiurnier

Am 16.07. fand in den Hallen der TSG
soflingen sin Vergleichsturnier fir dis
weiblichen und mnnlichan Bezirksaus-
wahlmanngchaften der Jahrgénge 2040

statt. Insgesamt trafen neun Mannschaften
aufeinander um sich 2u messan. Unter den

Teilnehmern waren auch mehrere Spisler
der Jugendspislgemeinschaft. Gibor Czakd
hatte aks Mitorganisator 2eitens des Bezirks
groBen Anteil an einer gelungenen Yeran-
staltung mit attraktivern Rahmenprogramm.

Schauppertag

Am 11.08,.2022 findetin der Kuhberghalle
gin Schnuppertag for die Jahrgénge 2040-
2017 von 11.30-16.00 Uhr statt.
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Handballeamp

Machdem pandemiebedingt die lstzten
owed Jahre das jihrliche Handballsommer-
camp nicht stattfinden konnte, war die
Fraude dieses Jahr umso grifer.

Uber 50 Kinder von den Minis bis zur
C-Jugend haben sich hierzu angemeldet
und konnten sich dber ein abwechzlungs-
reiches und alterzgerechtes Training er-
freuen. Das Trainerteam bestand higrbei
aus den Jugendtrainern, Spielern der ers-
ten Herrenmannschaft und Spielerinnen
der ersten Damenmannschaft des 3C Lehrs.,
Uber drei Tage hinweg konnten die Kids
mitviel 3pa ihre handballerischen Grund-
fertigheiten verbesserm und auch das
Verainsgefihl stirkan,

In den Mittagspauzen wurden wir auf
dem Vereinsgelinde bestens versongt von
L'ltaliano Riztorante.

Die Teilnahmegeblhr betragt 25 € Die
Anmeldung ist dber das Formular auf un-
serer Jugendwebsaite: jh-sl.de méglich.

sy Anmpkseformdsr Sooesl
B il wrwer i Welsoite
s jh-al oo

Wnitnre [nfow cnd Fomdedsd-
Rgenitelie (Mapr Sohan s
£k jugerciy hralos
Tied : 4l 1677 7RISR



Eberhandt hingt die Schahe an den Nagel

Am 09072022 gab Philipp Eberhardt sei-
nen Abschied vom Leistungshandball als
Spieler. Ebse verbrachte fast seine kom-
plette Handballkarriers bei der T3G. Stu-
dienbedingt zog es ihn gin Jahr zu Balin-
gen-Weilstettan 2, jadoch war das Kapitel
nach einem Kreuzbandrizs schnell beendet.
Ab sofort wird er nur noch als Co-Trainer
dar ersten Mannschaft titig sein und To-
bias Klizch an der Seitenlinis assistieran.

Vorbereituagsturaier Samstag

Am 23.07 lud die Handballabteilung zum
Vorbersitungsturnier in die ratiopharm-
Sporthalle gin. Mit Laupheim {Verbands-
liga), Lehr (Landesliga), Feldkirch (Bezirks-
liga) und den S&flinger Landesliga-Hand-
ballarn kam ein ordentliches Teilnshmer-
feld zusammen. Zur Uberraschung aller
gewannan die von Spielertrainer Petar
Roganovic angefihrien Osterreicher alle
Spiele und holten sich damit den Turnier-
sieg. Gleich aum Turnierstart unterfagan
die 25flinger Feldkirch mit ginem Tor, trotz
einer Vier-Tore-Fihmnung bis in die Schluss-
minuten. Im zweiten 3pied gelang dem Team
von Trainer Wemer Pointinger dank einer
hervorragenden Leistung ein 27:20-Kan-
tersieq gegen Laupheim. Zum Abschluss
sicherten sich die TSG-Handballer den
oweiten Platz mit einem glanzlosen Erfolg
genen den Ligakonkurmenten Lehr,

Vorbereitupgsiurnier Sonntag

Am 2407, fand daz Turnier der dritten
Mannzchaft sowie das der Damen auf Be-
grksebens statt. Bei den Damen sagte der
SV Lonsae leider kurzfristig ab, sodass nur
ein Freundschaftsspid gegen die 5G Ulm/
Wiblingen bestritten werden konnte. Das
Team von Michasl Wiggenhauser zeigte
gegen den Bezrksliga-Absteiger sine an-
sprechende Leistung. Den eraten Test der
Vorbereitung verlor das Team von Jérg
Reinicke gegen Burlafingen. Im zweiten
Spiel lieB man Ligakonkurrent Lehr keine
Chance und gewann nach hoher Halbzeit-

fohrung mit 22:15, ehe im letzten Spiel
gegen den Bezirkzliga-Absteiger die Krfte
schwanden. Die Soflinger schlossen dis
Gruppe als Dritter ab, wihrand sich Ehingen
den Turniersieg holtte. Mit dem SC Lehr 2
gibt ez schon bald gin Widsrsehen, Nicht
nur in der Liga wird die Dritte zeeimal auf
Lehr treffen, sondern schon am 10.09, in
der ersten Runde im Bezirkspokal.

Aushlick in die Saisen 2022723

Die erste Mannschaft stehtin dieser Saizon
wior giner Herkulesaufgabe. Durch den ver
mehrten Abstieg aus der 3. Liga ist dis
BWOL auf 18 Teams angewachsen. Caraus
resultieren 34 Saisonzpigle. Bereitz am
Ende der Sommerferien baginnt dis Reize
mit ginem Heimapiel gegen die 56 Has-
lach-Herrenberg-Kuppingen. Ohne Pause
sind bis Weihnachten 15 Spigle zu absol
vieren. Nach einer kurzen Pause steigt am
07.04.22 um 18 Uhr daz Derby gegen den
TEV Blaustein am Kuhberg. Mit nur ginem
spielfreien Wochenende (Ostern) geht die
Gpielzeit am 20.05.23 mit einam Heimzepisl
zu Ende. Mur etwa die Halfte der Spiga (18)
haben die Landesliga-Handballer zu be-
streiten. Trotz einer sehr starken Saison
21/22 und Rang 4 istdas el der Klaszan-
erhalt. Mit Viéhringen und Gerhausen sind
wel Absteiger neu in der Liga. Zudem kam
mit Bargau-Bettringen ein Tabellenzweitar
aus einer anderen Landesliga-3taffel hinzu.
Auch dieses Jahr ist mit drei Absteigern
in die Begirksligen zu rechnen.

Machdem werpassten Aufstieg will die
dritte Mannzchaft von J&rg Reinicke sinen
erneuten Anlauf auf die Bezirksklasse star-
ten. Unterstitzt wird das Team von den
Unseld-Awillingen, die am Ende der Saison
in der zweiten Mannzchaft aufgehdrt hat
ten. Auch dieses Jahr konnte eine visrte
Mannzchaft fiir den Spislbetrieb gemeldet
werden. Die Damen von Michasl Wiggen-
hauser gehen nach der Premierensaison
nun in das zweite Jahr, Die 5G Burlafingen/
Lim 2 und der 3¥ Schemmerhofen haben
die Liga durch Aufatieg verlassen. Neu zind
Lt tenwei ler und Bad Buchau, die beide aus
der Bodenses Staffel hinzugekommen sind.

Spieltermine

10.08.2022 (Kuhberghalls)
18:00 Uhr Bezirkspokal
Damen vs. Bregenz Handball
20:15 Uhr Bezirkspokal
Herren 3 ws. 3C Lahr 2

11.09.2022 (Kuhberghalle)
17:30 Uhr Herren 1 vs. 5G H2Ku

24.09.2022 (Kuhberghalle)
11.30 Uhr mA vs. Ehingsn

13.45 Uhr Damen vs. Uttermweiler
16.00 Uhr mC vs. GSppingen 2
18.00 Uhr Harren 2 va. Bad Saulgau
2015 Uhr Herren 3 vs. Bad Saugau 2

02.10.2022 (ratiopharm-5 porthalle)
12,00 Uhr mD2 vs. Laupheim 2

13.45 Uhr mDA v=. Laupheim
15.45 Uhr Harren 4 va, Uttenweiler
18.00 Uhr Herren 2 vs. Herbrachtingen

09.10.2022 {Kuhberghalle)
17.20 Uhr Harren 1 va. SteiBlingen

16.10.2022 (Kuhberghalle)
1000 Uhr mB vs. Bad Waldses

11.30 Uhr gD2 va. Weingarten
12.40 Uhr g0 ve. Blaustein

14.00 Uhr mC vs. Ravensburg
15.50 Uhr Harren 4 v=. Langenau 4

18.00 Uhr Landesliga-Derby
Herren 2 vs. TV Garhausen

20,15 Uhr Herren 3 vs. Burlafingen 2

16.10.2022 (Kuhberghalle)
17.30 Uhr Harren 1 ve. Weinsberg

WeRere Spieltermine findea Sie umter:
wirw, soeflingen-handball .de
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Kampfkunst
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Sommerfest

Am 3007, trafem sich Mitgleder der
Kampik anstabtedlung samt Familieamit-
glieder zam Sonmmerfest im Gartes un-
seres Kampikunstkellegen Akin Apardi
in Blawbemren. Nachdem gemeinsam das
Equipment avfgebaut wurde und das
Grillfeuer entaindet wurde, uut-r- fiir die
Gaste allerlei Spezialitatan

Eine Wanderung zum nahegelegen Blau-

LT
oy
.
: L3
L\ f
N

Sy

topf bei ginsetzender D&mmerung und die
Riickkehr entlang der Blau blisb bei den
Teilnehmern in guter Erinnerung, da dis

igaten bisher den Blautopf am Abend

: it in die Macht

sellige Runde bei Kerzensche
und L: gr beisammen und ligt
den Samstagabend gemitich ausklingan.
Pragse-Team der Abteiling

blist die g

Turn-und S

Training

Hapkido - Koreanische Kampfkanst
Wir unterrichten Frauen und Minner

ab 14 Jahran in Kampfkunst, Kampfsport
und Selbstverteidigung.

Erwin-Lander-Halle

Montag  18:30 - 20:30 Uhr
Mittwoch 18:30 - 20:30 Uhr
Freitag  20:00 - 22:00 Uhr*

{ *fur Fartgeschitbane)

Koataki:

Abteilungsleiter Erwin Pfeiffar

Telefon: 0157 /35 61 08 42

E-Mail:  kampfkunst@tsg-zoeflingean.ds
Homepage:

www.mu-sukhapkido.com
www.info-kampfkunst-ulm.de

purtgemeinde

soflingen 1864 e.V.

.. wo Sport Spafi macht.

Mach intensiver Vorbereitung und einer sehr guten Prifung haben
Regina und Herbert Strang am 22.06.22 erfolgreich die Prufung
n zum 2. Kup Rotgurt im Hapkido bestanden.



Fuliball

Fuliballeamp 2022

Wit 95 Kimdern und Jugemdlichen im Alter
van §-16 Jabren hat die Fabkallabledung
am ersten Wechenende der Sommerfe-
rien voru 29, bis 31.07.2022 wieder ein
Full balleamnp durchgefiihrt. 2020 muzsts
das Camp coronabedingt komplett entfal-
len, 2021 konnten wir Zumindest eine
*Light' ¥ersion an einem Tag durchfdhren.
In digzam Jahr war &5 nun wieder im ge-
wiohnten Umfang 2o weit. Innerhab weniger
Tage war das FuBballeamp im Frihsommer

komplett ausgebucht. Die Kapazititen zind
noch weiter erhéht worden, damit wir
méglichzt vielen Kindern die Teilnahme
ermdglichen konnten. Yon Freitagnach-
mittag bis Sonntagnachmittag drehts zich
dann alles auf dem T3G-Gelinde fast aus-
schlisBlich um FuBball. 19 Trainer haben dis
fast 100 Kinder in & Gruppen, von den
Bambinis bis zu den C-Jugendlichen be-
treut und trainiert. Unterstitet words das
Camp von der Ullmann Gruppe aus Ehin-
gen und der Bauzchloszersl Kauppar aus
aiflingen als Trikotsponsor.

/

Bei der Ausristung wurden wir durch
C24.com unterstitzt und bei der Ver-
pllegung aller Teilnehmer durch das Ris-
torante Litalizno. Neben der finanziellen
und materiellen Hilfe ist die ehrenamtli-
che Unterstitzung sines solchen Events
unerlazsslich. Wir bedanken uns bei allen
Trainemn, Betreusrn, Helfern und Unter-
stitzern des Fubballcamps 2022,

Durch das durchweg positive Fesdback
sind wir sicher, den Kids sin groBartiges
Wochenends und ginen schinen Baginn
der Sommerferien bareitet zu haben.
Mach siner sehr arfolgreichen Saison flr
dig JugendfuBballabteilung mit drei Meis-
tertiteln bei der E1, E2 und der A-Jugend,
dem Bezirkspokalsieg und dem Aufstieg
der B-Jugend in die Landesstaffel, war
das FuBball-Camp ein wirdiger Ab-
sohluss der Saizon 202172022,

Markus Dreiar

italiano

Ristorante-FPizzeria

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen
Dienstag - Sonntag
11.00-14.00 Uhrund 17.30- 23.00 Uhr
Inhaber: Familie Giletto
Harthauser Strafie 97, 89081 Ulm
Telefon: 0731 /93 87 097

wherwilitaliano-ristorantede - wwnw.facebook.com/ Litalianouulm




Tennis

Bei dem Demischen Meisterschaften
Anfang Mirz bolte ansere langjihrige
Spitzenspielerin Kati Biricz im Einzel
den zweiten und im Doppel den ersten
Platz and seiziso ibre Erfalgspeschichie
fort. Gegen ihre Nationalmannzchaftskol-
lzgin Helga Mavckverlor sie das Einzeffinals
denkbar knapp im dritten 3atz und mitihr
ausammen schlieBlich das Doppelfinale.
I Mai 2022 fand schlieflich in Boca Raton
(Florida) mit der WM der Saisonhdhepunkt
statt. Mit der Mannschaft gelang Kati dis
Titehrarteidigung. Gegen England im Halb-
finale und die USA im Finale gelangen der
deutzchen Mationalmannschaft die ent-
scheidenden Siege zur Goldmedaille. Dis
Miederlage im Einzel gegen die an 3 gesstrte
US-Amerikanerin war knapp, erstim drittan
Satz musste sich Kati geschlagen geben.
Im Doppel Mappte es dann aber: Mit Helga
Mauck holts sie gemeinsam das erzehnts
Wh-Gold und darf sich nun Doppehwelt-
meizterin nennen.

Unsere Jubild3umswoche

Eine ganze Wocke wird das 50-jihrige
JubiEim der Tennisabie dung im Septem-
ber gefedert. Vom 12.-17.08.2022 findet gin
tolles Programm auf der Tennizanlage
statt: Vom Schleifchenturnier, Tennis-Par-
cours, Grillabend mit Live-Musik, Familien-
turnier und vielem mehr bis hin Zum Jubi-
ldumzabend wird ein buntes Programm ge-
boten. Dazu sind alle TG Mitglisder herz-
lich eingeladen, schlieBlich wollen wir alle
gemeinsam feiem. Fiir den Jubiliumsabend
laufen die Vorbereitungen auf Hochtouren.
Wir méchten alle Giste am 17.08.22 um
18.00 Uhr mit Sektempfang und BegriBung
durch den Vorstand willkommen heifien.
Dort kinnen unter anderem bei der Tom-
bola zahlreiche Essensgutscheine, Shop-
pinggutscheing, ein Eventdinner, tolle Sach-
preise, Trainerstunden, Tennizgequipment
und vieles mehr gewonnen werden.
Lasst uns zusammen feigrn!

Tanja Schrdderim Hamen des Jubldumskomitess
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Umbau- und Renovierungsarbeiten,
www.ran-bau.de
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Erfolgreiche Saison

Die wichtigste Nachricht gleich am An-
famg: Alle Mannschaften der Teanizab-
teihmyg haben diesen Sommer fhre Klasse
erhalten - niemand ist abgestiegen!
Allen voran gingen die drei Oberigamann-
schaften. Sowohl die Damen 50 alz auch
die Herren 30 und Herren 60 schnitten er-
folgreich ab und spielen auch im ndchaten
Jahrin der Dberliga.

Auch die weiteren zwilf Mannschaften
konmten allesamt Erfolge verbuchen. Her-
vorzuhaben gind die ersten Platze bei den
Junioren LHE und der zweiten Mannschaft
der Damean 50, die jeweils ohne Nisderlagen
den ersten Platz belegten. Far die Junioren
bedeutet das den Aufstieg in dis Verbands-
liga. Der Dank geht auch an das Trainer-
team wm Andras Brdcz, der im Jugend-
bereich tolle Arbeit macht und damit die
Basiz des Erfolgs schon seit vielen Jahren
garantiert.

Michael Klippal
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Ausstellung
Fertigung
Montage

Blaubeurer StraBe 33 - 83077 Ulm
Tel, 0731 30539 - www.natursteine-reichardt.de
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Sommer-Saison Jugend

In der diesfGhrigen Sommer-Salzan ist die
Tennizabteilung mit sage und schreibe
sechs Jagesdmannschattes an des Start
gegangen. Unsear U142 Kids-Cup Team ab-
solvierts eine kasss Saison und erreichts
einen starken 3. Takellenplatz.

COhne die zwel duBerst knappen und un-
glicklichen Niederlagen gegen Jungingen
und Lehr wire sogar noch mehr drin ge-
wesen. Nichtzdestotrotz ein toller Erfolg
fiir unsere Jongsten. Aufgrund unserer
vielen motiviertan Jugendlichen konnten
wir diezes Jahr zum ersten Mal gine zweite
LHE-Junioren Mannschaft melden.

Bei ginem Yerhdltniz von drei Siegen und
drei Niederlagen und einem 3. Platz in der
Abschlusstabelle hat sich das neu formierte
Team beachtlich geschlagen. Herdichen
Glickwunzch zu dieser tollan Leistung.
Ungare LHE Juniorinnen hatten dieses Jahr
mit giner extrem starken Gruppe zu kdmp-
fen. Meben Biberach und Berghilen muss-
ten unsere Madels auch gegen die SPG
TA S5V Ulm 1846/TK Ulm 1 antreten. Lei-
der konnte in dieser Saizon kein Gesamt-
sieg errungen werden. Kopf Hoch Madels!
Im néchsten Jahr greift Ihr wieder voll an!
Unsere IH8 Juniorinnen konnten einen
starken 4. Platz im Mittelfeld der Tabells
erreichen, Dabei wurden sowaohl der WFL
Ulm alz auch der TG Blaubeuren geschla-
gen. Gratulation zu dieger starken Leistung.
Die U148 Junioren konnten im letzten Ver-
bandsrundenspiel den ersten Saisonsieg
gegen die SPG Blautal einfahren. Letzt-
endlich reichte disger Erfolg jedoch leider
nicht zum Klassenerhalt. Schade!

Trotz allem hatten die Jungs um Captain
Claudivs riesigen SpaB wihrend dar Ver-
bandsrunda.

Mach den Meisterschaften in 2019, 2020
und 20, hat unsere U151 Mannschaft
auch in disser Sommer-Saizon den arsten
Platz balegen kinnen. Trotz einiger krank-
heitsbedingter Ausfille konnten alle Sai-
sonspiele gewonnen werden. Gleich zu
Baginn der Saison wurde dis SPG TA S5V
Lim 1846TK Ulm in ginem packendsn
Gpiel aufgrund eines mehr gewonnenen
Gatzes geschlagen. Noch enger war das
Spiel gegen Laupheim: bei Match- und
satzgleichheit konnten die Jungs insge-
samt drei Spiele mehr als die gegnerische
Mannschaft gewinnen.
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Freizeit immer
auf der sicheren
Seite sind.

Am letzten Spieltag wurde der 3W Jungin-
gen souverin beziegt und die Meistarfeier
konnte beginnen. Herzlichen Glickwusch
an Jakob Kottmann, Mick Schrider, Ema-
nugl Uiz, Ame Fassler, Johannes Pohl und
Silas Hinderberger 2u digsem tollen Erfolg.
Den Betreusrn der Jugendmannschaften
Juliane Fassler, Eva Kottmann, Claudia
Pohl, Calin Maghi, Sophia Ziegler und
Claudivs Eizenrauch danken wir herzlichst
fiir [hr Engagement. Ohne Euch wirs gine
solche Saison nicht maglich gewesen.
Des Weiteren mdchten wir auch Karl-Heing
Ludi von der Immaobilien Agentur Ludi, der
unsere Tennis-Jugend bereits seit Jahren
unterstitzt, danken.

Mit dem versicherungsschutz
der SV

Geschafisstelle

Guschlbauer, Dreier & Konig GbR
Magirus-Deutz-5tr. 9

E907T Ulm

Tel. 0731 151895-0
sv.detguschlbauer.drelerkoenig

[ ]
EE?" Sparkassen
Wersicherung
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Geschaftss

Meue Preise (pittig ab dem 01.01.2023)

Tanzakademie
Gesundheits- und Rehasport®

Preise pro Einbeit

Mitglied  Michtmitglied

45Minuten 3,50 € 7,00 £
60 Minuten 4,50 € 8,00 €
80 Minuten 5,50 € 11,00 €

1. Tertial vam 08.01. bis 31.03. 2023

mal ___ Mitglied _MNichimitglied
45 Minuten 38,50 € 77.00 €
60 Minuten 49,60 € 89,00 €
80Minuten 6060€ 121,00 €

2 Tertial vom 17.04. bis 28.07. 2023

13mal Mitglied  Michtrnitglied
45Minuten 45,50 £ 81,00 €
B0Minuten 5860€  11700¢€
80 Minuten 71,50 € 14300 €

3. Tertial vorm 11.09. bis 22.12.2023

14mal Mitglied  Michtmitglied
45 Minuten 48,00 € 08,00 €
60 Minuten 6300€  12600€
80 Minuten 7700€  154,00€

*ginmalige Aufnahmesgebdhr bei Erst-
anrmeldung in Hihe von 10,00 €.

Kindersportschule - KiS5

Eltern-Kind-Ki55*
Mitglied
1. Kind 17.00€

ab dem 2. Kind 15,00 €

mini-Kigs
_ Mitglied  Nichtmitglisd
1. Kind 17,00 € 34,00 €
ab dem 2. Kind 15,00€  30,00&
Ahewteuer Sport

Mitglied  Nichtmitaliad
1. Kind 17,00 € 24,00 €
ab dem 2. Kind 15,00€ 30,00 €
Jugs
_ Mitglied  Nichtmitglisd
1. Kind 2yooe  m4,00%
abdem 2. Kind 22,00& 4400&

*gine Mitgliedschaft im Hauptversin ist
far die Kinder und die Begleitpersonen
zwingend notwendig.

Die Beitrige werden monatlich dber das
gesamta Schuljahr eingazogen.

Kombiangebot der TSG Sportwelt:

Gesundheitssport, Spertkindergarten Bireastark und mini-pharmer, Kinderspork-
schule und Riythmische Sportgymeastik phs Filmess-Studio

Mur fir Mitglisder der TSG 25flingen 2u einem erméBigten Monatsbeitrag von 22,00 € zzgl.
giner ginmaligen Aufnahmegebihrvon 35,00 €, Gilt nicht fir Mitglieder oder Nichtmit
glieder, die auf Verordnungsschein im Gesundheits- und Rehasportbersich trainieren.

Sportkurse
1 Kurs pro Weche
Mitglieder 18,50 €/ Monat
Michtmitglieder 39,00 €/ Monat
2 Kurse und mehr
Mitglieder 39,00 € / Monat
Michtmitglieder 55,00 € / Monat

Fitness-5tudia’

LH8 f Schiler® 23,00 €/ Monat
U148 / ermafigt? 26,00 € / Monat
Erwachzang 32,00 £/ Monat
Ehepaar 65,00 € / Monat
Zehnerkarts 65,00 €

Power Plate® 65,00 € / Monat

Yorwssekung "Wartimsmitghedschadt, 'mit Nachwais

Zehnerkarte Michtmitglieder 12000 €
Kombiangebot'

Fitmess-Stadio und Kurse anbegrenzi
Erwachzang 46,00 € / Monat
Ehepaar 82,00 £/ Monat
Zehnerkarte 85,00 €
Worwssstmung: Mersinemilgiedsohaft
Zehnerkarte Nichtmitglieder 120,00 €
Inzdtzliche Gebihren Filness-Stdio

Aufnahme einmalig pro Person 35,00 €
Pfand TSG Mitgliedsband 25,00 €

Bei einer monatlichen Zahlweiza kinnen
macimal zwei Monate Ruhepausza (nicht
monatibergreifend) eingelegt werden.
Bei giner jahrlichen Zahhweise trainieran Sie
12 Monate, bezahlen aber nur 10 Monate.



Beitrage Hauptverein

Fiir die Abteilungzangebote ist eine Mit-
gliedschaft bei der TSG SGfingen 1864
V. eriorderdich. Ussere Angebode im
Sporfcwrs- md Gesamdbeitssporthereich
sowie der Tan zakademie kimpen auch als
wMichimitglied* pebacht werdea.
Jugendliche, die das 18, Lebensjahr errai-
chen, sind volljihrig und missen ab dem
01.01. des nichsten Geschiftsjahres den
Mitglisdzbeitrag von Erwachsensn bezah-
len. &e sind somit eigenstindige Mitglieder
und nicht mehr im Jugend-, Familien-
oder Alleinerdshendenbeitrag enthalten.
Durch die Yorlage einer aktuellen Be-
scheinigung bis zum 15.01. jeden Jahres,
kann fir Schiler, Studenten, F3J oder
Azubi der Mitgliedsbeitrag fir das laufends
Jahr ermaBigt werden. Die Erméligungs-
modalititen gelten auch fir Allzinerzie-
hende, Versehrte, Behinderte und Rentner.
Beim Eintritt wahrend des Jahres in dis
TG Sdflingen wird der Mitglisdsbeitrag
ab dem Beitrittsmonat bis zum Jahrasende
berechnet.

Die Mitgliedzchaft bei der TSG kostet
{Preisa umter Worbehalt, Stand: 01.08.202%)

Erwachsane 105,00€
Ehepaareg 177,00 €
Kinder und Jugendliche 4800 €
Familienbeitrag 210,00 €

(Eltern und Kinder biz 18 Jahra)

Alleinerziehends 116,00 &£
(mit Kindern bis 13 Jahra)

Schiiler, Student, F5J, Azubl 52,00 €
alle ibar 18 Jahre

(auf Antrag mit Nachweiz)

Versehrta und Behinderte 562,00€
(auf Antrag mit Nachweis)

Rentner 52.00€

tab &1. Lebensjahr beitragsfrei)

Offnungszeiten

Montag bis Freitag ~ 09.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 14.00 - 18.00 Lihr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Lhr
Ansprechpartner

Damit Sie Ihre Anliegen direkt bei den ent
sprechenden Ansprechpartner*innen vor-
tragen kinnen, finden Sk nachfalgend sine
Ubersicht. Sprachzeiten kénnen van den
iblichen Offnungszeiten abweichen. Diese
finden Sie unter den jewwiligen Abteilungen
auf der Homepage der T2G Soflingen.

Geschiifiestelle
Tel.: 0734 /93 666-0
E-Mail: info@tag-soeflingen.de

Filmess-Studio umd Sportkurse

Tel.: 073 /93 BBE-27

E-Mail: fitnezs-studioi@tzg-soeflingen.de
E-Mail: sporthurs@tsg-soeflingen.de

«  Frau Claudia Taubert

+  Hermr Ereo Mazaracchio

«  Herr Markus Hellmann

Gesundheits- und Rehasport

Tel.: 0731 /93 BEE-14

E-Mail: gesundheit@tsg-zoeflingen.de
»  Frau Mirjam Pongratz

+  Frau Tanja Hellmann

Vereinsinformation

Michten Sie als TSG-Mitglied dber akiuslle
Aktionen im Hauptverein, Gesundheitz-und
Rehasportbersich, Sportkurssystern und
Fitnesz-Studio, sowie in der Kindersport
schule und Tanzakademie oder gar dber
Workshops, neue Kurse und sonstige Ver-
anstattungen informiert sein?

Dann wiirden wir uns freuen, wenn Sie
uns Ihre aktuelle E-Mail-Adresze an info&@
tag-zoeflingen.de zuzenden wiirden.

Haus- und Postadresse

T5G 86flingen 1864 e V.
Harthauser Strafie 99, 89081 Uim
E-Mail: infos@tsg-soeflingan.de

Kimdersportschube |KiSS)
Tel.: 0731 /93 666-11

E-Mail: kisz@tsg-soeflingsn.de
«  Herr Andreas Bobbe

«  Herr Volker Bupp

Riythmische Sportgymnastik

Tel.: 0731 / 93 BE6-13

E-Mail: aportgymnastiki@tsg-soeflingen da
«  FrauHesike Azam

Sportkindergarten Birenstark

Tel.: 0731 /38 68848

E-Mail: sportkindergartengts g-soeflingen.de
+  Frau Elke Biek-Barwan

Tanzakademie

Tel.: 0731 / 493 BEE-15

E-Mail: tanzakademie@tzg-soeflingen.de
«  Frau Kerstin Reind|

Tennis [Geschiftsstelle)

Tel.: 0731 /38 42 00

E-Mail: tennis@tsg-soeflingan.de
«  Frau Sugzanne Hepp

s
the “E'Qr" nspiration

Robert O GmbH

Daimlersirasse B

E5233 Meu-Uim - Burlafingan

Tel.: (0731} 8803320
infaEiiesen-ofde
warw fliesen-of.de




Ski und Snowboard

Wintersportborse

Am 16. und 16. Oktober 2022 findet in
der Thesder-Plizer-Halle die Winter-
sparthirse stati.

Warenannahme:
Samstag von 17.00 - 19.00 Uhr

Wimber sporthirse:
Sonntag von 09.00 - 1300 Uhr

Alle, die noch gut erhaltens und den heu-
tigen Anforderungen entzprechends Win-
tersportsachen zu verkaufen haben oder
kaufen mdchten, sind herzlich willkommen.

Am Infostand der Ski- und Snowboard-
abteilung erfahren Sie alles Aktualle Gber
die kommenda Wintersaizon. Ebenso sind
dort bereits Anmeldungen fiir 3ki- und
snowboardkurse maglich. Sichern Sie sich
bareitz im Oktober lhren Platz beim Ski-
opening, Skisafari und weiteren interes-
santen Ausfahrien.

Skikompletiservice iber Hachi:

Samstag von 17.00-19.00 Uhr bringen
(zum Superpreis von 20 €)

Sonntag von 11.00-13.00 Uhr abholen

MEHR AUSWAHL

MEHR FLEXIBILITAT

Wir erweitern unser
Angebot fir Sie:

| new in unserem Sortiment die
Korzernmarken Skoda und Seat

| eine groBe Auswahl an
hochwertigen Kindersitzen
won Britax RBmer

| komfortable Dachzelte
fiir thren Urlaub unterm
Stemenhimmel

Schauen Sie vorbei und
lassen Sie sich begeistem.

Klingensteiner 5tr. 48 & Maginus-Deutz-5tr. 11 - Ulm-56flingen - kreisserde
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Turnen

Wir suchen

5.0.5.
Daz Kinderturnen °Fit for Kids® 57
Jahre, montags von 16.30-17.30 Uhr
in der Theodor-Pfizer-Halle, sucht
ginde Obungsleitarin ab Septamber
2022,

Zudem werden fir das Gerdtturnen,
montags von 17.30-20.00 Uhr in der
TPH, dringend Obungsleiter und Helfer
imfwid) gesucht!

Jede tatkriftige Unterstiizung ist sshr
willkornmen. Uber sing Rilckmeldung
wiirden wir uns freuen!

Bewerbanges und Fragen an

TaG Soflingen 1864 e\
Harthauser Str. 00
BOOET Lim

Telefon: 0731 /93 666-0

E-Mail: turnen@tzg-soeflingen.de

Info

Kontakt
Geschaftsstells 0731/ 93 B&E-0
E-Mall: turnen@tzg-soeflingen.ds

Abteimgsbei trag
(Leichtathletik, Minnerrizge, Turnen)

Erwachzens: 25 € pro Jahr
Kinder [ Jugend: 20€ pro Jahr

Geratturnen Bezirksfinale Sud Einzel

Am Bezirksfinale Einzel Siid des Schwi-
bischea Turnerbamds trates drei uxserer
Turmerinmen am 21. Mai 2022 in Bingen
bei Sigmaringen an. Sie hatten zich beim
Einzelwettkampf im April 2022 in Merk
lingen daz Turmngau Ums hierfir qualifizert.
Alle drei Midchen turnten einen souverd-

nen Wettkampf und konnten mit Ihren
Leistungen sehr zufrieden sein. Am Schluss
belegten inder Altersklasse 13, Emily Pfin-
der den 16. und Laura Raiff den 17. Platz,
sowie Luka Romy Eberhardt den 8. Platz
in der Altersklasse 11.

&nita Ebarhardi







Mannerriege

Eine Rad-Reise-Odyssee

Tag 1, 13.07.20222

Die Vorfreude auf die 2-Tage Rhein-Rad-
tour durch das "UNESCO Weltnaturerbe
Mittelrheintal®, von Bingen am Bhein, nach
Bonn, am 1394 Juli 2022, war bei unseren
Teilnehmern grof. Die Bahntickets waran
beschafft und bezahlt, ginschlizBlich den
Rezarvierungen fir unsere Fahrrider und
auch fir die Sitzplitze. Unzere Gruppe war
am Mittwoch, den 13.07.2022 um 545
Uhr komplett beisammen, da der 1 ab Ulm
um &01 Uhr abfahren sollte. Das hat er
dann auch plnktdich getan. Aber leider
ohne die Mannerriege!l Warum? Weil die
Bahn im Ulmer Hauptbahnhof keinen Rad-
Wagen angehingt hatte! Deshalb wurds
uns die Mitfahrt verwehrt! Das schidgt dem
Fass doch den Boden aus. So etwas hatten
wir mit der Bahn noch nicht erlebt. Man
kann ja Yerstindnis fir die schweren Sti-
rungen im Stuttgarter Hauptbahnhof haben,
die 2u diszer Zeit herrzchten, das ist hi-
here Gewalt, da kann man nichts machen.
Dias hatte aber mit dem Bahnhof in Uim gar
nichts zu tun. Wenn wir in Um planmdéBig
weggekommen waren, hatten wir ungeren
Anschlusszug nach Bingen, mit Umstieg in
Ezzlingen, anstatt in Stuttgart, auch er-
reicht. PlanméBig hitten wir um 2:08 Uhr
Bingen am Rhein erreicht. So erst um
13:16 Uhr. Zuniichst standen wir erst in
Ulm belimmert herum. Auch das Reise-
informationscenter konnte ung, auber der
Bestitigung, dass der Zug keinen Rad-
Wagen hatte, nur badingt weiterhalfen.
Was tun? Nach Beratschlagung haben wir
uns dazu entschlossen mit den Regional-
bahnen auf die Relse 2u gehen. Aberwealch
gine Odyszee! 1. Umstieg in Stuttgart, 2.
Umaztieg in Karlzruhe-Durlach, 3. Umstieg
in Biliretadt, 4. Umstieg in Heidelbarg, 5.
Urnstieg in Mannheim, 8. Umstisg in Worms
und dann endlich in Bingen. Das alles mit
den Ridemn und Gepick. Fir all das hitten
wir keine IC Tickets gebravcht, wenn man
fiar 8 € durch garz Deutschland fahren kann!
Dag gab einen dicken Reklamations-/ Be-
schwerdebrief an die Bahn

e

Letztendlich karmean wir dann doch noch mit
unzeren Ridem nach 62 km in unserem
Ubernachtungsquartier, der OFE Fufiball
sportzchule, in Koblenz-0berwerth an.
Motgedrungen ging die Radfahrt durch das
UNESCO Weltnaturarbe recht flott, sodass
man dig Landschaft nicht so richtg ge-
nieBen konnte.

Tag 2, 14.07. 2022

Mach einer erholzamen Macht und einem
guten Friihstick machten wir uns ab 9.00
Lhr mit den E-Bikes auf den Weg nach
Bonn dber Koblenz, Deutsches Eck, (Mo-
sel-Uberquerung), St. Sebastian, Weiban-
thurm, Andermach, Brohl-Litzing, Bad
Breisig, Sinzig (Ahr-Uberquerung), Rema-
gen, Oberwinter, Rolandseck, Polandswerth,
Bonn. Nach sinigen Fotopausen kam es bei
ginem Kameraden 2u einer PlattiuBpanne,
dig &r schon eine Woche vorher hatte.
Dank unserem Servicetechniker 2iggi
konnte der Schaden waihrend der Mittags-
pause in Bad Breisig behoben werden,
Leider haben wir Bonn, wegen einigen
Pannen mitden Radern nicht erreicht. So
brach bei unserem Ul der Sattel ab und
er musste auf dem Gepicktriger sitzend
ginige Kilometer aurGcklegen, bis der
schaden in Sinzig behoben war. Wegen
dem Ahr Hochwassar vor einem Jahr war
dann auch noch wegen der Baustelle ein
Urmweg fallig. Das alles hat zu einem
enormen Zeitverlust gefihrt, der unseren
gebuchten Heim-C Abfahriztermin in Bonn
gefahrdete. Kurzentschlossen stisgen wir

in Remagen in ginen Nalverkehrszug nach
Bonn, wo wir pinktlich vor der Abfahris-
zeit unzeres IC waren. Nur wo war unser
Zug? Anztatt um 17:14 Uhr ist er erst um
17:46 Uhr eingetrudelt. Kaum die Réder
und daz Gepéck eingeladen und die Sitz-
plitze gingenommen, hatts ein Radkame-
rad bei der ndchsten Station sin grofes
Durztbeddrfnizs. Aber oh Schreck: Anstatt
im Zuginneren zum Bordrestavrant zu ge-
hen, stieg er aus und meinte AuBenherum
um Bordrestaurant zu gehen. Was paz-
sierte: die Taren schlossen sich, der Zug
dampfte ab und lieB unseren Kameraden
beldmmert auf dem Bahnsteig stehen.
Dagz passiert dann, wenn man die ehema-
lige Bierreklame ,zwel Worte, ein Bier® zu
emst nimmt. Dank modermer Kommuni-
kationztechnik durfte er jedoch in den
nachsten ICE nach Minchen einstzigen
imit 15 € ist ar noch glinstig davonge-
kommen) und war sogar dann noch gine
halbe Stunde vor uns in Ulm!

Durch die Verspatung unseres IG in Bonn
kamen wir natirich auch verspatet in
Stuttgart an, erwischten ungeren IC nach
Lim nicht mehr, sodass wir wieder in einen
Mahverkehrszug einsteigen mussten, der
an jeder Station anhielt. Endlich, kurz nach
23.00 Ubr, zind wir wieder gesund {und
munter 7} in unseren heimatlichen Gefilden
angekommen. Trotz der Pannen mit der
DB und den Radern war es eine erlabniz-
reiche Abenteuerfahrt, die noch lange im
Gedachtnis haften wird,

Wakhwr Leis



Running

Running goes Triathlon

Im Friihssmmer standen bei uns weitere
Strafienlinfe, ein Triathlon und anch ein
Ansflug zor Bahnleichtathletik aul dem
Programm Auf seiner Spedalstracke, den
10km, konnte Marius Gelbing weiters Erfolge
ginfahren. Beim Bad Waldseer Lauffisber
setzte Marius sich mit ginem Antritt auf dem
letrten Kilometer in 3343 gegen seinen
Dauverkonkurrenten Jonas Halss von der TSG
Dwisfalten (33:50) durch und siegte im Ge-
samteinlauf. Beim stark besetzten Ludwigs-
burger Citylauf erhielt Marius Unterstit-
aung von Valentin Buhl, Dieter Greulich und
Hannah Mund. Hannah belegte beim Skm-
Lauf in erfreulichen 24:20 den 5. Platz und
gewann damit die Hauptklasss, Marius,
Walentin und Dister nahmen die leidar um
rund 100m zu kurze Bkm-Runde zweimal
unter die Laufzchuhe schlugen sich mit den
Plitzen 7 (Marius, 33:31), 16 {Valentin, 36:31)
und 17 {Dieter, 37:11, AK-Platz 1) im stark
besetzten Hauptlauf hervorragend. Schade,
dass fiir die Mannschaftswertung nicht wis
sonat dblich drei, sondern finf Livfer be-
nitigt wurden.

In Erbach wagten wir uns zweimal auf eher
unbekanmtes Terrain. Zunichst einmal traten
Ende Juni Hannah und Dieter beim Erbacher
Triathlon in der 3printdiztanz an. Far Hannah
wiar ez das Debit beim Ausdaverdreikampf
und dag ist ihr hervorragend gelungen:
MNach 1:28 belegte sie Rang 27 (AK-Platz 4).
Far Dieter reichte es nach 1:16 zu Platz 38
und AK-Platz 5. Am 22, Juli fand dann eben-
fallz in Erbach nach 2 Jahren Pause wisder
das Abendsportfest statt, welches Marius
und Valentin nutzten, um ihre Schnelligkeits-
ausdauer Ober 3000m zu testen. Dabei
konmte Marius auf Platz 3 in 215,58 2eine
persdnliche Bestzeit um 15 Sekunden stei-
gern, wahrend sich Valentin als 6. leider
etwas unter Wert achlug {10:04,84). Neues
Spiel, newes Glick for die beiden auf der
halben Distanz beim Abendsportfest in
Fischbach am 12. August.

MNach der kurzen Sommerpause freuen wir
uns dann auf einen spannenden Lautherbst
it den Highlights Tranzalpine-Run, Einstein-

Laufe {mit Deutschen Meaisterschaftan
im Halbmarathon), Frankfurt-Marathon
und NYC-Marathon.

Auch Lust bekommen?

Dann komm ginfach worbeil Wir treffen
ung mittwochs um 18.30 Uhr auf der
Rundbahn am Sportzentrum Kuhberg.

Weitere Informationen auf unserer Home-
page unter tsg-soeflingen-running.de
oder schriftlich par E-Mail: renning&
tsg-soeflingen.de

Cimter Graulioh

Premium Kiichen & i d WAREROOR!
Haushaltstechnik c b Ad

Elektroinstallationen &
Leuchtmittel

Gebdudesystemtechnik

mit GIRA chiiller. ® =~
Eigener Kundendienst | :

E
L]

Miele speioist LIEBHERR berbel suia
REVOX LOEWE. Panasonic _#«ir GIRA

m E D i E @ H u m E Schloflesgosse 12 » BR0FT Ulm-Saflingen

T 0731 7 964260 00 « F OF 31 F 964260 29

infoificonrad-ulm.de
CUNMD wyweL.conrad-ubm.de




Verandern,
Uin i bleben,

WAL wir Sand.

Purc Stal" | en-
Mit Teargei:

Mit einem Sportforderer an lhrer
Seite.

Stellen Sie sich der Herausforderung Deutsches Sport-
abzeichen fir Menschen mit und ohne Behinderung.
Teilnahmebedingungen und Anmeldung:
sportabzeichen-wettbewerb.de

(

TEAM

o
Weil s um mehr als Geld geht. j 5
0

Sparkasse Ulm

LBS S



Stellenangebote der TSG Séflingen

Sportlehrer*innen
fiir den Kinder- und Jugendberaich in Vollzait undfoder Teilzeit

Gebaudemanagement
Hausmeister*in in Vollzeit undfoder Teilzait

Sportkindergarten Barenstark
pidagogizche Fachkraft {mfw'd) filr die Krippe alz Krankheitzvertretung

. Turnabteilung
Helfer und Ubungsleiter (m/wid) ab sofort fir das bestehende Angebot

Bewerbungen
und Fragen an:

TaG Siflingen 1864 ¥,

Herr Jochen Schmitt

Harthauzar Str. 99

BOO0&1 Uim

E-Mall: j.zchmittfatltsg-soeflingen.ds

Nahere Informationen
unter:
t=g-soeflingen.deferein’ztellenangebote

Ehrenamt

Hinter ginem gut gefihrien Verein stehen
vlele heliende Hinde, die 2umeist ihre
eigena Freizeit opfern um das tiglichs
Sportangebot zu leiten oder anderwel-
tig bei der Abteilungzarbeit mithelfen.
Daz Ehrenamt stirbt aus und darunter
leidet 2undchst einmal das vielseitigs
Anpebaotwon Sportarten, welches nicht
mehr bedient werden kann. Unterstitze
atich Du die T35 S&flingen! Unterstitzs
gine oder genau Deine Abteilung!

Komm, mach mit und werde ein Teil
der TSG!

hr Immobilienpartner daheim in der Region

LUDI

ImmaobilienAgentur Ludi
Karl-Heinz Ludi
Immobilienmakler / IHE

Gepr. Immebilienbewerter

fir Wehnimmaobilien | b
kapellengasse 28 | BX)7T Ulm
Telefon; D731-374 999 3
info@udi-immabilien.de
wewnv. ludi-immaobilien. de
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ratiopharm arena

Y -

Ob tagsuber zur Cateringvorbereitung oder
wahrend unseren Veranstaltungen im
Service oder im Kiosk:

WIR BIETEN FLEXIBLE
MINI-JOBS FUR JEDES ALTER!

Du bist schon im Ruhestand, aber das ist
Dir zu langweilig?

Du hast noch Zeit neben Deinem Beruf oder |
Deinem Studium?

DANN BEWIRB DICH JETZT BEI UNS!

Alle Jobs & der Link zur Kurzbewerbung
findest Du unter

www.ratiopharmarena.de/deinjob

Du hast Fragen?

schreib uns eine E-Mail an:
aushilfen@ratiopharmarena.de oder ruf
uns an Mo, Mi, Do von 9-13 Uhr unter
der Tel. 0731 / 206 41-0.

ratiopharm arena | EuropastraBe 25 | 89231 Neu-Ulm
—— 'h-

.,

Spiilen | Garderobe | Kiosk | Service | Parkplatz | Payment | Umbau



Tanzsport

& ¥olkmar Kannoks, WP

VERBUNDEN
MIT DER REGION
SEIT 1847

Die Oberschrift eines Artikels ans der
Sldwest Presse Ulm vom 24.07.21 iiber
mesere @teste Tinzerin, Fran Hilla Kaiser,
irifft es anf den Pankt

Frau Kaiser izt 98 Jahre alt und tanzt jeden
Fraitag mit unserar Tarzlehrerin Frau Plan-
kenhom in Tarekursen vor, Sis meint, dass
sie nur wegen des Tanzens so alt geworden
ist .. Sonst wire ich schon bucklip” sagt siel
sehen Sie, Tanzen hélt jung und fit.
Getrew dem Motto: Cha-Cha-Cha und
Wiegezchritt, machen das Geddchtnis fit
Wenn Sie diesen Blick lezan, haben wir
schon lange mit unseren Kursen begonnen.
Der Silber und Goldkurs starten am 16,

Das Leben ist kein Tanz - aber Tanzen heilit leben

Septemnber. Der Anfingerkurs von Frau
Plankenhorn freitags won 17.00 - 18.00 Uhr
izt inzwischen in einen Fortgeschrittenen-
kurs ibergegangen und beginnt am 30.09..
Wenn Sie daran Interesse haben, melden
Bie sich bitte unter tanzsport@tsg-soef-
lingen.de oder kommen Sie ginfach im Stu-
dio 5 worbel. Sie kbnnen udem 3 mal
kostenlos schnuppern.

Unzer gesamtes Angebot sehen Sie Im
Sport- und Freizeitheft der T3G und unter
www.tzg-zoeflingen.de/Abtailungen/
Tanzsport

Gustav Klsmann
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Sait dor Grindung 1847 in Soflingen sind wir
als modarnes Unternehmoen hier venaurzalt
und mit dar Region verbundon.

Wit dem Wiseon um unssne Herkunft, loban wir
familidre Worts, Verantwortungzbewusstzein und
hibchzten Cualitatzenspruch — und daz borsits
soit 176 Jahren.

Dabei setzen wir auf langfristipe Partnerschafton
und ztellan uns salbetbewusst der Zukunfi.

Erfahren Sie mehr unter
www schwenbk.dae.

| =

ECHWENK Zamuui G b8 & Co. K
Hindunbargring 15| 38077 Wim | Tal, +43 731 53810 | infa@eciwank da



’

Wir suchen ThJG

a0flingen
1864

Die TSG Soflingen 1864 e.V. sucht ab sofort

Bewerbungen und Fragen an:
TSG Sdoflingen 1864 eV, - Harthauser Str. 99 - 89081 Ulm
Jochen Schmitt - Telefon: 0731 / 93 666-0 - j.schmitt@tsg-soeflingen.de

wieland

lch ermogliche q
den Komfort des =
modernen Lebens.” '

= &

Entdecken Sie bei uns zahlreiche Moglichkeiten als; Auszubildender in einem
technischen/kaufméannischen Beruf oder als dual Studierender (m/w/d)

20 & L&

Jetzt bewerben 2000, s “
wieland-karriere.de WTARBEITER  STAMESATE ?[]l:_}“..;l:ﬁpre ,.B-q‘*
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Die TSG Soflingen 1864 e. V.

sucht fiir den Bereich Gebaudemanagement
zum nachstmoglichen Zeitpunkt

» Hausmeister/-in in Vollzeit / Teilzeit

Aufgaben des Gebdudemangements:

. Instandhaltung der Sportflichen, Tarnhallen, Studio’s sowle des Sportgelindes
. Erledigung von Reparaturen

. Garten- und Rasenpfiege sowie Winterdieast

Ihr Profil:
. Handwerkliches Geschick und Organisationstalent

. Selbststéndiges Arbelten
. Flihrerschein Klasse B
. Blick fiir Sauberkelt und Ordnung

Unsere Leistungen:
. lelstungsgerechte Bezahlung und Sonderlelstangen

. bel Bedarf eine 3-Zmmer Wohnung

Bewerbungen und Fragen an:

TSG Soflingen 1864 e.V. - Harthauser Str. 99 - 89081 Ulm

Jochen Schmitt - Telefon: 0731 / 93 666-0 - j.schmitt@tsg-soeflingen.de

Otz s
Gesundhsitsparines

der
Die Gesundheilskasas,

Das erganzende Reha-Programm AOK-Sports.

Damit Sie nach sporttypischen Verletzungen schneller wieder auf die Beine
kommen, bieten wir lhnen optimale Voraussetzungen:

ink|usive individuellem Trainingsplan und facharztlicher Begleitung in einer
ADK-5ports-Therapieeinrichtung. Mehr dazu unter aok.de/bw/reha

Foto: mastesfile




Volleyball

Volleyballspielen im dritten Pandemie-Sommer

Der Trainings- und Spielbetrieb hat sich
erfrealicherweise wieder anf ein Mor-
malmal eingependelt. Nach anfinglichen
Bkzaptarz- und Anlaufschwierigkeiten hilft
dig news Planungssoftwars Kadermanager
allen Beteiligten, Ubersicht und Information
(iber Termine und Mannschafteausammen-
setzungen auf Knopfdruck zu erhalten.
Wielen Dank an die Initiatoren und Macher.
Der Sommer ‘22 war und ist bisher nahezu
ideal, im Freien Volleyball 2u spielen. Unser
Beachfeld wird intensiv und fast tiglich
von den unterschiedlichaten Mannschafts-
konstellationen genutzt. Zahlreiche Ver-
gine in der Region bieten zudem Freiluft-

turniere an. So hat eine Mannschaft von
ung im Juli beim traditionsreichen, 30,
Internationalen Bodensze Volleyball-Mixed-
Turnier dez TV 02 Langenargen mit mahr
als 20 Mannschaften teilgenommen. Auf
dem ungewohnten Spielgrund - Rasen -
sprang dabei nach zwei Spiettagen sin 15.
Platz heraus. Inzgesamt lasst es sich also
wieder deutlich entspannter trainieren und
spielen. Zusammen mit der sinmallen Yor-
sicht im Miteinander und gegenseitiger
Rickzichtnahme wird unser Sport auch
waitarhin weitestgehand sicher bleiban,

Cr. Dietar Brozksch

Neu

Schauppertraining mit Denise Waltar
* fiir Midchen von 11 bis 16 Jahren
«im Zeitraurn 30.00, bis 26.11.2022
+ freitags von 16.30 bis 17.00 Uhr

in der ratiopharm-Sporthalle 3

Termin

T2  Trainingscamp
14.10.2022 Freitagabendturnier

ELAND WIrd

Grin gedruckt!

WWW.ZIPPERLEN.GREEN
DAS GLEICHE IN GRUN.
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Kindersportschule

]

')

Stressauswirkungen durch zu langes Sitzen

Langes Sitren beeinirSchiight vor allem
die metorische, geistige und gesand-
heitiche Emtwickiusg wnserer Kinder.
Sitzend beginnt schon der Alltag mit dem
Frihstick. Danach werden sie oft mit
derm Auto bis vor die Schule gefahren.
Dort verbringen sie | sitzend™ fast den
gesamten Yormittag. Nach der Fahrt nach-
hause und dem Mittageszen sitzen dis Kin-
der an ihren Hauzaufgaben. Die Freizeit-
gestaltung, mit wachzendem und reiziber
flutendem Medienkonsum findet nahezu
sitzend statt. Von einer schlechten Kirper-
haltung ganz zu schweigen.

Langes Sitzen z.B in der Schule, besin-
trichtigt das natdrliche Zusammenzpiel
von Ricken- und Beinmuskulatur. Die
Muskeln verspannen sich, und der [nfor-
mationsfluzs zwischen Rickenmark und
Gehirn wird im wahrsten 3inne des Wortes
"abgeknickt’.

Die Folge davon izt Stress auf den Bewe-
gungsapparat und den gesamten Orga-
nismuz. Sobald der Unterricht jedoch be-

BENRLG

Wir bedanken uns ganz herdich bei
der Yolksbank Uim-Biberach fir die
jahrzehntelange Unterstitzung.

Info

Alle aktuelen Informationen rund um dig
Kindersportachule warden per E-Mail
verzendet oder stehen zum Nachlesen
auf unserer Homepage unter:

wrorw.tzg-soeflingen.deftsg-sportwelt

endet ist, beginnen dis Kinder zu toben
oder zu schreien. Denn erst dann kinnen
sie die durch den Stress entstandenen
Aggressionsn ausleben und abbauen.
Weitere stressbedingte Symptome wis
Erschdpfung, Kopf- und Bauchzchmerzen,
Sehlafztrungsn und Koreentratiors schwie-
rigkeiten besintrachtigen immer mehr den
Gesundheitszustand unserer Kinder.

In unzeren Unterricht lassen wir viels
Méglichkeiten der Entspannung einflisen.
Diesas kann u.a. durch sine bewegts Ent
spannung, einem Wachsel von Anspan-
nung und Entspannung sowie einer Kon-
zentration auf den eigenan Karper und dis
Wahrnehmung zain. Dadurch schatfen wir
ging Balance zwischen Bewegungs- und
Ruhephaszen.

Mit der Hoffnung, dass alle Eltern und
Kinder entspannte Sommerferien hatten,
frauen wir unz auf ein spannendes und
entspannendes Schuljahr 20222023,

¥oller Fupp

DER KULT
IST ZURiICK!

Volksbank
Uim-Biberach eG




Kindergarten Barenstark

Ein ereignisreiches JubllGumsjahr geht
o Emde. Gemeinsam mit den Kinders
haben wir viele schine Stunden erlebl.
Das JubilGum wurde zesanmuens mit alles
Famillien inm Mal gebibresd gefeiert.

Leider gehdrt zum Ende gines Kindergar-
tenjahres auch das Abschied nehmen. Es
wiurden fleiBig Schultiten gebastelt und an
ginem Schulranzen Tag die neusn Schul-
ranzen bewundert Mit Ausflliigen der sin-
zelnen Gruppen und ginem Abschlussfest

Fiir euch in Bewe

Fiir lhre Gesundhert
im Herzen von Siflingen

Klestarhof-Apotie ke
Gamaindaplatz 2, 83077 Um

Tal.: 0731 /38 32 44
Fac: 0731 £ 30 32 3T

werdy kloatarhof-apothake-ulm.da 5
info@dosterhof-apotheks-ulm.de

- das Team
der Klesterhof - Apotheke

Offmumgszaiten:
Mantag bis Fraitag

habten wir das Ende der Kindergartenzeit
ausklingsn lassen. Alz letzter Hohepunkt
wurden zum Schluss die Voraschulkinder
regelrecht aus dem Kindergarten geworfan.
Dies war for Alle gine tolle Aktion.

Recht herzlich wollen wir uns noch bei
Eliaz (F5J) bedanken, der uns dber das
Jahr himweg redlich unterstitzt hat.
Dieses Jahr freuen sich 11 Kinder auf die
achule. Wir wiinschen ihnan, ginen guten
Start und dazs ihre Freude, andlich ein

TN

GRUNVOGEL

.
AW

Bchulkind 2u sein, langs anhélt.

Recht herzlich michten wir uns auch bei
ginem tollen, unterstiitzenden Efembeirat
und allen Familien fiir gin chines Kinder-
gartenjahr bedanken.

Im Beptember freuen wir uns wieder mit
voller Kinderzahl starten zu kinnan.

Wir winschen allen schdne Sommerferien
und freuen ung auf die neuen Kinder.

Ihr Kindargarten Team

BT 1/ 3R0TT UILM-35Mngen

SCHREIBEN  7sl porat) 38 24 16 / Fa I757) 3247 6 LBEN
08.00-13.00 Uhr RUCKSACKE R —_
14.00-18.30 Uhr SCHILE HEER
08301800 Uhe GESCHENKE BORO ~  smyssras
SCHULTASCHEN GRUSS KARTEH

SO VIEL! SO NAH!



Kindergarten

Das nene Kindergarienjahe kat bepgonnen,

und wir lazsen uns iiberraschen, welche
Einschrinkungen pandemie- brw. krisen-
bedingt in diesem Herbst noch auf ans
mkenmes wendes. In den Sommermona-
ten haben wir ez auf jeden Fall sehr ge-
nossen, dass die Maskenpflicht wegfial,
wir wieder gruppenibergreifend arbeiten
konmten und gin Stick weit [Mormalitit”
miglich war. So konnten auch ,traditio-
nelle” Veranstaltungen mit den Vorzchul-
kindern ohne Bnschrinkungen stattfinden.
Der Vorzchulausflug ging dieses Jahr ing
neu gestaltets Brotmuzeum und spéter auf
den Spielplatz. Und auch die Yorzchul-
dbernachtung machte allen wisder groBan
Spal und brachte noch ausitzliche Ab-
wechslung in den Kindergartenaltag, bevor
nun im Herbst der 1. Schultag tevorsteht.
Mit ginem ganz aktuellen Themenkomplex
befassten sich die Kindergartenkinder in
den letzten Wochen vor den Ferien. Mall-
trennung und Recyeling bzw. Upcyeling,
Stromgewinnung durch erneuerbars Ener-
gien und die Auswirkungen des Klima-
wandelz, die irewizchen schon allu deut-
lich spdrbar werden. Aus leeren Michtiten
wiurden Yogelfutterhduschen gebastelt und
Experimente durchgefdhrt, wis man mit
Hilfe der 2Bonnenstrahlen Strom erzeugen
kann. In der Krippe lernten die Kinder die
Geschichte der ,Raupe Nimmersatt” aus-
fiihrlich kennen und bastelten passend
dazu tolle Raupen und gestalteten inan

pharmer

wunderschinan Schmetterling.

Aber auch das Thema “Sommer” spislts
gine grofe Rolle in der Krippe und bei einar
Kamizhibai-Sommergeschichta konnten
dig Kinder gzhen und héren, was man im
sommer alles erlet=n kann. Das Gehdrte
konnten wir dank des schdnen Sommer-
wetters dann auch gleich in der Praxis aus-
probieren beim Planschen, draufien spiglen
und barful laufen...!

Im Juli feierten wir auBerdem endlich mal
wieder ein griBeres gemeinsames Fest mit
Kindergarten und Krippe. Leider erwischien

wir da den fast einzigen Regentag im Juli.
Daher mussten wir das Programm etwas
umstellen und abspecken. Unser Begril-
Bungzlied *Mh Mh macht der kleing Frosch
am Teich® gangen wir in der Turnhalle, und
danach kannten sich alle satt essen am
leckeren Buffet.

Glocklicherweize hirts der Regen dann
spéter doch noch auf, und wir kennten den
Garten nutzen zum Spialen und gemitli-
chen Beisammenzsin.

Olas Team der mini-pharmar

ﬂﬁ[l[] BAUMEISTER-KNESE

Omnibesreisen BaumeisterKnese
und Die F'Hl:wndrhnf

5L - krpsal, g

wwwLreisemacherde

s

.« Nur Reisen ist Leben,
wie umgekehrt
das Leben Reisen ist.*

|aan Faol

= Busvermeeting filr Schul-,
Wireins- und Bettebsausfiiige
zawie Familienfeste

* Reisemacher - Kuftur, Stidte, Events,
Garlenreisen, FII.IE- urd Flussreisen,
Erlefinisreisen

ML unseren exkbsiven §- und 55 lame-
Retspbussan = 15 bis &g 5 pliize - bringen
wir Sie pu den schonsien Zelan Eurapas,




Fur manche nur
ein Pharmakonzern.
Fur Millionen andere Leben.

Unser Ziel ist es, hochwertige Medikamente fir Millionen von
Menschen bereitzustellen. Damit Gesundheit fir alle verfligbar ist.

www.teva.de
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Heragsgeber

T5G S6flingen 1864 &,

Harthauser Strafie 99 . 690481 Uim
Telefon Geschiftsstelle: 0731 /93 B&E-0
Telefon Fitness-Studio: 0731 / 03 GEE-2T
Telefax: 0731 /93 B66-23

E-Mail: info@tzg-soeflingen.de
Homepage: waw.tsg-soeflingen.de

Redaktion tmed Anreiges:
Geschaftastells

Herr Andreas Bobbe

Harthauser Strafie 02

B90E1 Uim

Telefon: 0731 / 93 B66-11

E-Mail: a.bobbe@tzg-soeflingen.ds

Bankverbindung:

IBAN: DET2 8205 0000 000& 5066 94
BIC: SOLADES1ULM (Sparkasse Ulim)
IBAN: DEBO 8209 0100 0004 3400 08
BIC: ULMVDEE (Volksbank Uim-Biberach)

ifinangszeiten Geschifissiele:
Montag bis Freitag
(08,00 - 12.00 Uhr

Dienstag und Donnerstag
14.00 - 18.00 Uhr

i nungszeiten Fitness-Shudio:
Montag, Mittwoch und Fraitag
0700 - 22.00 Uhr

Disnstag und Donnerstag
0800 - 22.00 Uhr

samsatag
14.00 - 18.00 Uhr

Sonntag (01.04. - 30.00.)
09.00 - 13.00 Uhr

Sonntag (0140, - 24.03)
00.00 - 17.00 Uhr

ACHTUNG!
Machster

Redaktion sschluss

28.10.2022

Layoui:

m2grafik Marfiz Mayr
Elstarwen 2 - 83231 Neu-Ulm
E-Mail: buero@m2grafik.de

Druckerei:
Druck und Medien dpperlen
Dieselstrafe 3 - 88160 Domstadt

Ansgabe:

Mérz, Juni, September und Dezember an
alle Mitglieder, bafreundete Versine, Ver
bénde, Behdrden und Einzelpersonen.
Redaktionzschluss ist vier Wochen war
dem Erzscheinungstermin, Der Bezugspreis
ist im Mitgliedsbeitrag bereits enthalten.

Ei 1561864
www iacebook.com/TSG1864

@) 1561864
tzg_soeflingen
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Sportvereine verbinden die urterschiedlichsten
Menschen und fordern das Fareinander.
Hierfur geben wir Ruckendeckung und
stehen regionalen Yereinen we der T30
Sflingen als langjdhnger Partner sur Seite.
Denn als Genossenschattshank sind wir davan
uberzeugt: Zusammen schaffen wir mehr.

Volksbank
Ulm-Biberach eG == ==
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