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Es kommt zu Wort

Walter Feucht

Liebe Mitglieder und Freunde der T5G Soflingen,

ich schreibe dieses Vorwort am 27. Februar
2022, geschockt und in groBer Sorge, auf
was wir uns einstellen mizsen, nach die-
sem brutalen Uberfall von Wiadimir Putin
auf die Ukraine. Putin riskiert einen Welt-
krieg, bei dem es keine Sieger geben wird,
nur unendliches Leid, nur Yerlisrer, vial-
leicht das Ende der Wett wie wir sie kennan
und ligben. lch konnte mir vieles vorstellen,
nur das nicht. Wladimir Putin setzt seine
BAtomstreitmachtin Alarmbereitschaft, ris-
kiert den Final Countdown der Welt am
27. Februar 2022! Das macht mich fas-
sungzlos und zugleich hilfles und ohn-
méachtig witend. Bleibt nur die Hoffnung,
dazs irgendjermand in der Welt diszen siz-
katten Irren, diesen skrupellosen Lagner
noch zur Yernunft bringen kann.

Ez fiillt mir heute sehr schwer, zum Tages-
geschift unseres erfolgreichen Versins dber-

augehan, zu sehr driickt das Geschahen in
der Ukraine auf mein Gemiit.

Das “Sportopia” funktioniert hervorragend
und wurde von unzeren Mitgliedemn glin-
zend angenommen. Es war richtig, diszes
Wagnis for die Zukunft sircugehen. Mit
dem “Sportopia® setzte die TG Siflingen
MaBztibe und gilt alz ideales Beisplel fiir
ginen zukunf tzgerichteten Varein und eine
moderne 3portplanung fir Jung und Alt.
MNur wer sich bewegt und zich idesnreich
dan Anforderungen einer dramatizseh wan-
delnden Gezellzchaft stellt, wird als Sport-
verein dberleben und Erfolg haben.

Die TSG Séflingen ist far das Jetzt und
Heute, aber eben auch fiir die Zukunft
hervorragend aufgestelit! Dazu gehdren
auch ein Team von Sportdehrem und Instruke
toren, die zum Besten gehdren was der
& portmarkt zu prisentieren hat. Stillstand
fiihrt diesbeziiglich umweigarlich ins Nichts
der Unat trak tivitit.

Matiirlich plant die T3G Sdflingen den
nécheten Coupl Bn "Ding"”, dass diese Stadt
Uim und dig Region dringend bendtigt.
Der Vorstand und TSG Geschaftsfihrer
Jochen Schmitt sind schon mitten in der
Detallplanung. Laszan 3ie sich dberra-
schen, sobald = konkreter wird, werde ich
berichten.

VERTRAUEN 5IE IHRE IMMO-
BILIE DEM TESTSIEGER AN.
Sie denken (Gber einen Immobilienverkauf

nach? Rufen Sie uns unverbindlich an!
Wir beraten Sie gerne!

Mir bleibt heute, am 27. Februar 2022 nur

die Hoffnung und Zuversicht, dass das
achlimmste nicht eintreffen wird, Zur Frei- "
heit, Rechisstaatlichkeit und Selbstbe- m.'.
IMMIFILIEN-

stimmung der Nationen gibt e keins Alter

nafive, das muss auch Wiadimir Putin sin- ~an
sehen. Egal was auch geschehen wird, er .
wird der Verlierer sein. Freiheit hat immer
gesiegt, das zeigt dis Geschichte.

==

Herdiche GriBe und bleiben Sie gesund

e

Walter Feucht
1. Vorsitzender der T35 S&flingan

e
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TENTSCHERT

lmmabiliam [¥D - geit 10886

Tentschert Immobilien | Frauenst: 7 | 39072 Uim
Tel. 0727 . 379522-0 wwnwtentschart.de



JOGGING

Brot&Brotchen /

{ mis 82>

ICH BIN JOGGER AUS LEIDENS

WEIL BANANEN NICHT NUR AUF BAUMEN WACHSEN!
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Die TSG Sdflingen 1864 e.V. sucht ab sofort

Bewerbungen und Fragen an:
TSG Soflingen 1864 e V. - Harthauser Str. 99 - 89081 Ulm
Jochen Schmitt - Telefon: 0731/ 93 666-0 - . schmitt@tsg-soeflingen.de
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Geniel3en.

4 Staibs Spezialititen.

Backaral Kondttoral Stailb GmbH & Co. K&
Eralauer'iVeg & | 32081 Ulm | Tal.: 0731 266880 | infol@beeckersi-staib.da
wwrw b ckaral-stalb.de



Funktionelles Training: Kinesis One

Kinezis One worde fir das Tr3ininn:| Wi

nrt— oder I:H IJI'II:||'Ir'I ..Llrl ‘.u
erreichen. ¥ miaglicht Ubungen
fiir unzéhlige s g Amwendungsge-
biete, von der athletischan Vorbereitung bis
hin zur Rehabilitation. Endloze Vielfalt an
Funktionsdbungen durchfihren, um hre Fit-
ness und sporiche Leistung zu steigern
oder Ihre Rehabilitation zu fordern.

Unzedbilige: Trainingso ptionen

Akfivieren Sie simtliche kinetischen Ketten

anstelle einzalinar Muskeln und fiihren Sie

integrierte und spezifische Bewegungen
fir jedes belisbige Trainingsziel durch.

Einfach, abwechshmygsreich, stark

Machen Sie jede belisbigs Bewegung, vom
Ziehen dber cken bis hin 2um DOre-
hen, ohne d abei gin Kabel oder der
Unterarm in den Weg kommt.

Grun gedruckt'

WWW.ZIPPERLEN.GREEN
DAS GLEICHE IN GRUN.




Ausgesprochen sportlich

SPORT

* Isoronisch - mit Zitrone

WOHOLFREIES RADLER _pms

EANSE LD OCHSEN - BROT I LLM

www.oxx-sparf.de




Badminton

48 HUELVA'21

ESPANA

Senioren WM in Huelva

Einea ganz besonderen Ersaiz fir den
entganpesen Spall bei dem Spielen hat
gich Rabert Tiller durch die Teilnahme
an der BWF Seniorea Weltmeisters chait
in Spamien gegennt. Guts Zwel Wochen vor
der allgemeinen BWF Weltmeisterschaft
2021 fanden im Sportcenter Carolin Marin
in Huelva auch die Senioren Weltmeister-
schaften vom 28.11. biz 04.12. in diezer
Anlage statt Wihrend hier in Deutschland
dar erste Wintareinbruch das Wetter be-
stimrmte, war in Andaluzien noch herrliches

Wetter mit bis zu 20°C und Sonnenschein.
In den Hallen war ez allerdings gefihlt
bitterkalt, so dass alle 1300 teilnehmenden
Gpielerinnen und Spielern den Eindruck
hatten, dass wir fiir die Profis die Halle
schon mal aufwérmen solltan.

Robert Ziller startete im Herreneinzel DES,
wio er nach einem Walkover in derzweiten
Runde in Runde 3 gegen den auf Rang 3
gesetzten Ruszen Koloskov doch recht
deutlich werlor. Im Herrendoppel 065
spielte er mit seinem langjihrigen Doppel

Verbandsrunde wieder unterbrochen

Am 20.11.21 war in der Verbandsnunde
der ditie Spieltag. Die ersbe Mamschalt
maesshe inder Wiirttembergliga auswirts
gegen Metzinges 2 und gegen Feserbach/
Kermial 2 anireten.

Gegen Metzingen gelang ein &:2 Sieg, in
Feuarbach musste man sich mit 2.5 ge-
schlagen geben. Damit steht die T5G 1
auf einem sicheren 3. Platz der Liga.

Die zweite Mannschaft empfing zuhause
in der Bezirksliga mit Dornstadt 3 den ak-
tuellen Tabellenfhrer. Wie die TSG hatten
die Dornstidter noch kein Spiel verloren,
hatten aber durch ein vorgezogenas Spiel

ol

mehr Pluspunkte. Es ging also um die
Fihrungzposition in der Liga. Mit voller
Korzentration wurden die Spisle absohviert
und am Ende stand ein sehr klares und
sicheres 6.2 fiir die TG zu Buche. Die no-
minglle Tabellenflhrung war arreicht. Das
zweite Spiel des Tages gegen Dornstadt 4
war dann eher Formsache und wurda mit
B:0 souverin nach Hause gebracht.

Die letzten Spiele der Yorrunde waren fir
den 1812, angesatrt Jetrt hat aber wieder
Coronaseine Macht gezeigt. Die Situation
an den Spieltagen war immer schwierigar
gewaordan und fr einige groBe Versine wa-

partner Digtmar Hechler aus Herrenberyg.
Hier gelang nach sinem ungefahrdetan
Sieg gegen eing polnisch sterrsichizche
Paarung der Einzug ins Viertelfinale. Dort
war der Gegner das auf Rangliste 3 ge-
sefzte Doppel Garip/Lingglan aus Makysia,
Leider kamen wir nur teilweise ins Spiel und
mussten dann doch die Miederlage hin-
nehmen. Nun, der 5.Platz bei der Welt-
meisterschaft bei der ersten Teilnahme
an so einem groBen Turniar ist doch ein
garg anzehnliches Resultat

ren die Hygienevorgaben nicht mehr ginzu-
halten. Daher hat der Verband die Bremse
gezogen und die Verbandsrunde fir alle
Mannschaften in Baden-Wiirttemberg un-
terbrochen. Eine Fortsetaung der Bunde am
letzten Spieltag der Rickrunds ist vorge-
sehen, 20 dass am Ende jede Mannschaft
aumindest ginmal gegen alle anderen ge-
spiedt hat. Auf der Grundlage der dannvor-
handenen Ergebnisse wird dber Auf- und
Abstieg entschieden.

Mit diezem Kompromiss muss man leben
und kann man auch leben.

Fobart Zilar



Die TSG Soflingen 1864 e. V.

sucht fiir den Bereich Gebaudemanagement
zum nachstmoglichen Zeitpunkt

» Hausmeister/-in in Vollzeit / Teilzeit

Aufgaben des Gebdudemangements:
. Instandhaltung der Sportflichen, Tarnhallen, Studio’s sowle des Sportgelindes
. Erledigung von Reparaturen

. Garten- und Rasenpfiege sowie Winterdieast ’

Ihr Profil:

. Handwerkliches Geschick und Organisationstalent
S ol | 5 G
. Blick fiir Sauberkelt und Ordnung

:.lnsara I;BISL"n“um:ru e Bezahlung nn aderleistangen Sﬂﬂlﬂgﬂﬂ
. :ullﬂnu:: ulnuh;-!lﬂrrln:rl 'A‘:hnudnfn ATty 1354

Bewerbungen und Fragen an:
TSG Soflingen 1864 e.V. - Harthauser Str. 99 - 89081 Ulm
Jochen Schmitt - Telefon: 0731 / 93 666-0 - j.schmitt@tsg-soeflingen.de

Otz s
Gesundhsitsparines

der
Die Gesundheilskasas,

Das erganzende Reha-Programm AOK-Sports.

Damit Sie nach sporttypischen Verletzungen schneller wieder auf die Beine
kommen, bieten wir lhnen optimale Voraussetzungen:

ink|usive individuellem Trainingsplan und facharztlicher Begleitung in einer
ADK-5ports-Therapieeinrichtung. Mehr dazu unter aok.de/bw/reha

Foto: mastesfile




Basketball

Spielbetrieb

An eiven sormalen Spielbelrieb ist akh-
ell micht zu demken. 3tatt einer Spielpau-
sewurde die Phase, freiwillig antreten zu
diirfen, bersits gin drittes Mal verlingert.
Resultat sind unzihlige Spielverlegungen
und kaurm auzsagekrifige Tabellen. Somit
hélt die Orgaphase seit dem Sommer an.

swu.defcorona

TOP 100

Unter den Top 100

Die Baskethal labted ung ist ersinsal s uwber
den 100 griifiien Yereinen des Destsches
Basketkall Bunwles verireten. Mit inzge-
samt 266 Teilnehmerausweizen zum Stich-
tag 31.12.2021 konnten sie den 99, Platz
erklimmen. Die Arzahl der teilnahmebe-
rechtigten Spieler*innen wuchs innerhalb

Stadtwerke. Verlass dich drauf.

#WirFiurEuch

von einem Jahr um weiters 47 Pisse an.
Umso bemerkenswerter dabei ist, dass
neben der TSG S&flingen nur vier weiters
Vereine Wirttemberg vertraten.

Diese sind der TSV Crailzheim, die Tu3
Stuttgart, der 3V Tobingen und Ulm. Mit
nur einem Yersin aus Baden, dem USC
Freiburg, zihlt Saflingen nun zu einem der
seche griften Vereinen des Landes.




Schwabisch fur die Umwelt

Basketball war vor allem in dea S0ern
cool, revelutiondr und jeder wollte sein
wie Mike! In den 2020ern angekommean
wird zurecht viel dber Klimawandel und
MNachhaltigkeit gesprochen. Da haben sich
das Buero Dst und die Baskethaller der
TSG iflingen in der Mitte getroffen und
aus einer wilden Idee eine kleine Kollektion
fiir jedermann und jedefrau entworfan.

Kombinigrt wurden hierbei typische Be-
griffe aus dem Basketball-Sport, mit dem
Druck auf Bio-Baurmwall-Shirts und &iner
Patenzchaft flir ginen Baurm in Gerlenhofan]

«  T-Shirt And-0ne

Wer kennt es nicht. Ein eiskalter Korbleger
obwohl die Verteidigung beide Hande samt
Kdrper attackiert. Ein Pfiff. Sofart hallt es
durch die garze Arena [Momme’l Oin].
Wir zagen mit ausgestrecktem Fnger,
[ oin Baum]!

»  T-Shirt Make it, take it

Eher etwas aus dem Training oder vom
Streethall. Die Botschaft solite aber klar
sein [Machsch .en, Hasch .en]. Wir sagen
audam [Pflanzsch en, Giazch en]!

«  T-Shirt Rebound

Wer die Rebounds beherrscht, gewinnt das
Spiel. [Abbraller g*fangen] - gine ganz alte
Weisheit! Wir sagen [Pflanzed en kloina
Baum, koiner weis was d'r fiir Frichie rigd!

MNachfolgend der Link fir den Online-3hop:
store.buero-ost.de/produk Hkategorie

SOVIT TEG Soflingen

2  |HAKRAO Merhns Cralsh=im i0 545 o
3 |PEF Titans bus Stuttgart 10 4/h ]
4 |56 EK Karlsruhe i0 415 B
5 |T5G Schwabisch Hall Fhyers o 4/5 T
& |PS Kar=muhe LIGNS i0 a7 ]

o F i e S R e e € (i) z

Ostercamp 2022

Vom 20.04. bis 23.04.2022 At das
20, Dstercamp in des Sporthallen der T56
Siflingen fir alle Baskethallfans (Jahr-
gang 2004-2014) statt. Das Camp ist ins-
besonders in den jingeren Jahrgéngen auch
fiir Arfaniger geeignet. Die Einteilung erfolgt
in altersgerechte Gruppen. Es dirfen auch
Michtmitglieder der TSG Siflingen daran
teilnehmen!
# Leitung: Trainer der T3G Saflingen
« Training: thglich von 08.00 bis 13.00 Uhr
Hallendffnung ab 745 Uhr

+ Beitrag: 80 € fir Mitglieder der T3G

a0 £ filr Nichtmitglieder der T3G

70 £ fiir Geschwisterkinder
Aufgrund der Hygieneregeln wird keine
Verpflegung angeboten. Dis Tellneghmerzahl
izt auf 60 begreret. Anmeldeschluss ist der
04, April 2022,
Das Anmebdeformular inden Sie hier:

OPTIK
AUSSEHEN

SEHEN

Sofinger Sir 248 ~ 89077 Uim-Sofingen ~ (731 - 3885570

o g

Aufstieg zum Greifen nahe

Die Herren 1 will in der Anfstiegsnmde
ihre bisher perfekie Saison krinen. Dis
bestmdglichste Ausgangssituation haben
sie hierfir bereits geschafft Auch das letz-
ten Spiel der Hauptrunde konnte erfolgreich
gestattet und der 10 Sieg gefelertwerden. Da
man die Punkte aus den Partien gegen
den Zweit- und Drittplatderten mitnimmt,
startet Sdflingan mit 4:0 in der weitarfih-
renden Runde. Dort traffen sie auf den SV
Méhringen, den USC Freiburg und den
TSV Wieblingan. Alle drai Mannschaften
starten mit jo zwei Siegen und 2wei Nieder-
lagen. Die Chancen stehen wirklich gut,
dass die Basketballabteilung ihren bisher
griften Erfolg feiern kann und in der kom-
menden Saizon in der vierten Liga, der
Regionalliga Siidwest, antraten wird.

Hinter den Kulizsen laufen bereits Planun-
genund allen Beteiligten ist bewusst, dass
gine neus Zeitrechnunig beginnen wird. Es
wird eine Herkulesaufgabe sein, allen Vor-
gaben des Verbandes gerecht zu werden.

Bncreas Bl bl
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P ——



Behindertensportabteilung

Abteilungsleitung gesucht

Die Behindertexspor tabl eihmg der TS6
Siiflingen sucht fir die Wahlen der Ab-
telumgsleibung am 26.04.2022 Interes-
senten bow. Kandidates. Im Speziellen
werden die Posten des Abteilungsleiters
und des Schriftfdhrars (beide im Ehren-
amt) zur Wahl gestelit.

brillen willhelm

wwrw brillen-willhalm.de

Interezsenten meldan sich bitte bis spi-
testens zum 22.04.2022 bei Josef Stolz
(E-Mail: josef.stol-bo@t-onling.de oder
Bernd Abele (E-Mail: babele@t-online.de).

Wir freuen uns, Euch in unseren Beibien
begriBen zu dirfen

FREUDE AM SEHEN

Brillante Sicht. Gestochen scharfe Details. Lebendige
Farben. Wenn es um |hren Sehkomfort geht, vertrauen wir
auf die zukunftsweisenden und innovativen Technologien

des Hearstellers ZEIS5.

JETZT IHREN SEHTEST-TERMIN
VEREINBAREN UNTER:

Ul - Flavengasse 11 - Ted 07 31/ 64780

Erbach - Ehinger Strafte 34 - Tel 07305/ 7411

Sirflingen - Schiossegasse | - Tel 07 31 /388030  Blaubeuren - Kadstrade 3 - Tel (7344443003
Blaustrin - Hommeistralle 2 - Tel 07304 /921858 Wiblingen - Plullendosder Str. & - Tel (5731 /4 6622

12

Termine

Eimladung zur JHV

Wir laden zu unserar Jahreshauptver-
sammiung fir die Geschéftzjahre 2019-
2021 gin. Die Jahreshavptver sammiung
findetam 26.04.2022 um 18.00 Uhr in
der Gaststitte in Seligweiler statt.
Tagesordnung:

1. BegriiBung

2. Totenshrung
3. Bericht des Abteilungsleiters
4, Berichte der Spartenleiter

5. Kazsenbericht

6. Kazsenprifung

7. Entlastung

&. Wahl der Abteilungslesitung
9. Antrige

10. Verschiedenes

Schriftliche Antrige sind bis zum 12,
April 2022 an Josef Stolz per E-Mail
(sighe links) einzursichan.




Rollstuhlsportgruppe

b0jahriges Jubilaum

Ami 1. Oktober 1971 grindetes im Ober-
berghol der Facharzt {ir Or thopdd ie and
Unfalichirergie Herr Dr. Jokannes Was-
sen und ca 6 Rollstuhifabrer und Roll-
stublfahrerionen die , Dr. Wassen Roll-
&b ks porbgrapye™.

Alz girziges Griindungsmitglied ist Magda-
lena Beyer heute noch mit Eifer und Elan
dabei. Alle anderen sind bereits verstorben.
Mit Spartiehrer Hans Honald als Dbungs-
leiter hatten wir dber 10 Jahre lang ginen
sehr kompetenten Batreuer. Physiothera-
peut Raimund Petretto als Nachfolger leitets
ung ca. 12 Jahre lang unermiddlich, Danach
kam Sportlehrer Horst Trenkel zu uns, der
schon Fnger die Rollstuhlbasketballer trai-
nierte. Leider nimmt diz Bereitschaft zur
Ubungsleitung stetig ab.

Zum Glick finden wir aber immer wisder
junge Phyziotherapeutinnen, denen es viel
Spab bereitet, unseren Sportabend fach-
minnisch und gekonnt zu gestalten. Es ist
auch sine Bereicherung fir beide Seiten,
denn es kommt immer wieder etwas Neu-
artiges hirzu.

Ungar langjahriger Vorsitzender Karl Alb-
recht war mit seiner lisbenswerten Art
auch ein engagierter Reprisantant, der die
Gruppe in der Offentlichkeit, wie z.B. auf
lokalen Gesundheitsmessen und Foren
vorstellte. AuBerdem haben wir ihm die
Historie der Gruppe zu verdanken.

(bwigens, was machen wir eigentlich am
Mittwoe babead ab 18 Ukr?

Wir betreiben allgemeinen Breitensport
im Rollstuhl. Dazu gehdran unter anderam
Gymnastik, Atem- und Dehndbungen mit
Hilfe von Therabandern, Medizinbillen,
Hanteln und Ghnliches. Auch Ballspiele zur
Aufwarmung und guten Laune darf man
nichtvergessen. Zu ginem richtigen Sport
abend gehdrt natiirich auch dis anschlie-
Bende Einkehr in ginem netten Lokal, um
sich dies und das zu erzahlen und sich
liber entsprechends Problerme und allerlsi
Themen auzzutauschen,

Ein Mal im Jahr wird ein mehrtigiger
sportaufenthalt in einem barrierefreien
Haus/Hotel arrangiert.

Wir wallen nun das S0jahrige Jubilium
feiern. Leider wurde coronabedingt noch
kein genauer Termin verginbart. Die Jel-
richtung wird sein, dass wir gegen Mai sing
klginers Feiar in Seligweiler ausrichten.
Um weiter planan zu kinnen, bitten wir
deshalb schon heute um eine unverbind-
liche Anmeldung unter 07333 F 24 73 &4
ader per E-Mail an lahi&4@t-online.ds.
Georp Schlenk

Or. Wassen [Mitie] bei der Yerabschisdung von Hans
Hono W [reshis) mit einem Biumchen als Dankaschon.
Nuahfolper Faimund Patretto sisht auch schon bersit
zur Obemahme.

jMﬁdﬂ_.

OPTIK

Preiswert
Eﬁlilgal oir. 248 - ??Ul‘n-.‘i‘ﬁilgm = 0731 - FE55M0

Individuell




Unsere  Kanzlei
dorin durch  unsere

iiblichen  Tatigkeiten

langjahrigen Mmdnnttnb-rmhungm
wie  Buchfilhrung,  Erstellurg
und  mittelgindischen  Unternehmen mar  Vediigung.

Weitere Informationen dber unsere Kanzlei finden Sie auch im Inttmttunte:mm—wl:!.dt

"Fa <

von  Steveredkiningen rhd:.en wir

. 4

Bitte eigens Gymnastikmatte mitbringen!
Ein Schnuppertraining ist jederzsit nach
Voranmeldung méglichl

E-Mail: sporthurs@tsg-soeflingen.des

Strong Nation™

immer mittwochs voa 19.00-20.00 Ukr
im Studio § mit Nadine Miller
ab 16 Jakre

Strong Nation kombiniert Intervalitraining
verbunden mit ginem brandneusn Workout
mit perfekt darauf abgestimmtar Musik.
Ein sciweiBtreibendes Ganzkdrpartraining|

M | Massa o

=

Wirtschaftspriiffungsge

Prmernnncn

Neu im Angebot ab April

Nihare Informationen entnehrmen Sie
bitte unzerer Homepage unter der TSG
Sportwelt - 5 portkurse.

Pound Fitness®

immer donnerstags von 18.00-19.00 Uhr
im Studio 1 mit Nadine Miller
ab 16 Jakre

Pound Fitness, gin neuer Fitnezstrend aus
den USA - er kombiniert Ausdausr-, Kondi-
fions- und Krafttraining, bei diesem man
sich mit entzprechenden Drum Sticks in
villige Ektase trommieln darf]

Ein hoher SpaBfaktor ist garantiart.

sellschaft

legt groffen Wert ouf Service, Kundenorientierung wund hohe Bembangsqualitit.  Bestitigt  werden
und  diverse  wobhirgige Steuerberstertests.  Meben

Bowrie

von  Jahresabschliissen



Tanzakademie

Wir suchen

Freie Platze

Die TS G So0ingen sucht fir die Tanz aka-
demie fir nese und besteheade Kurse fiir
den Kinder-, Jugend- und Erwachsenes-
bereich:

« Tanztrainer*innen

» Ubungsleiter*innen
C Braitensport Gymnastik, Rhythmus, Tarz

Bewerbungen umd Fragen an:
T5G Siflingen 1864 a .

Frau Kerstin Reindl
Harthauser 3tr. 89

22081 Uim

Telefon: 0731/93 666-0
E-Mail: tanzakadermis@ tsg-soeflingan.ds

Kursgebihren

2. Tertial vorm 2504, -29.07. 2022
nach den Osterferien

bis zu den Sommearferien
12mal Mitglied
B0 Minuten 42 €

00 Minuten G54 €

Hichim
B4 €
106 €

3. Tertial vorm 12.08. - 23.12.2022
nach den Sommarferien

bis zu den Weihnachtsferien
14mal Mitglied  Nichim
B0 Minuten 49 € 0B E
20 Minuten B3 € 126 €

Fiir den Kurs 305 wird eise Zuzahlung
erheben

Bitte besachtea: in dea Schalierien indet
kein Tanziraining stati.

Ein Schanpperiraining ist jeder zeit sach
Vor anmeMung nnter tanzakadenieSisg-
sacilingen.de miglich!

Dancemix Danceberries

Kurz Nr. 303 fir die Jabrgiage 2009-10
immer montags von 17.00-18.00 Uhr
in 5 tadio & mit Christiane Spyrka

Dancemix JazzY's

Kurs Nr. 311 fir die Jabrgiinge 2006-08
immer montags von 18.08-19.08 Ukr
in 5 tudio 6 mit Jessica Mahlein

In den Ctancamb-Kursstunden unterrichtet
das Lehrteam der Tanzakademie Kinder
und Jugendliche in verschiedenan Stik
richtungen. Hip-Hop, Jazz, Modern, Musical,
showtarz - zowie aktuelle Tanztrends wer-
den zu einer Choreographie zusammean-
gesetzt und bei Auftritten worgefiihrt.

TikTok Dance

Kurs Nr. 209 fiir die Jahrginge 2006-08
immer mittwoc ke von 17.00-13.00 Uhr

in 5tudio & mit Nadine Miller

Du lisbzt &5 zu tanzen und nevs Moves
auszuprobieren? Dann lerme jetzt die Cho-
rec’s zu den aktuell angesagtesten Musik
videos und bring dis Tareflichs zum Beben!

Sofinger Sir 248 ~ 89077 Uim-Sofingen ~ 0731 - 3885570

Hip-Hop New Style

Kurs Nr. 319 ab 18 Jahre
immer mittwochs ves 19.00-20.30 Uhr
im Stmdio & mit Amelie Krassmann

Dig Tanzstilrichtung Hip-Hop New Style
ist eine Kombination aus Hip-Hop, Street-
dance, Videoclip-Dancing sowie Brea-
king, House, Locking und Popping. Move
your body and fesl good!

Showtanz JazzUp
(ab dem 08.04.2022)

Kurs Nr. 305 ab 30 Jahre
immer mittwochs ven 18.30-20.00 Uhr
im Stwdio 1 mit Lisa Calderone

Showtanz umfasst das breite und abwechs-
lungereiche Spektrum verschisdener Tanz-
stile, ob Hip Hop, Jazz, Modemn, Musical
und viele mehr - hier izt der Vielfalt des
Tanzes keine Grenze gesetzt!
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Handball
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Jugendhandball Soflingen & Lehr

Hachdem pandemiehedingt im Frihjahr
201 keine Qualification gespielt werden
konnte, starteben die Jugendmannschal-
ten vam D- bis zor A-Jugend fir die erste
Saisonhil fte anf der gleichen Ebene.

Entsprechend der gezeigten Leistungen in
dieser Hinrunde wurden die Teams nun in
der Rickrunde neu singestuft und kimpfen
auf Bezirkzabene in ihrer jeweiligen Liga-
gruppe um Punkta. Hierbei hat die ménn-
lizhe B-Jugend nach 2 Siegen und 1 Mieder-
lage im Rdckspiel gegen den TSV Bad

saulgau noch alle Trimpfe salbst in der
Hand am Ende den arsten Tabellenplatz zu
grreichen, ebenso wie die minnliche G-Ju-
gend, die mit einemn Sieg und siner Nisder
lage in die zweite Sakonhilfte gestartet ist.
Mit 3 Siegen aus 3 Spielen und einem Tor
verhélinis won 81:30 spielt die gemischts
D-Jugend aktuell groB auf und auch dis
D2 steht bisher ohne Verlustpunktes da.

Die weiblicha B-Jugend kaonnte zich durch
tolle Leistungen in der Hinrunde sogar fir
die Verbandsebene qualifzisren, musste

Abstiegsrunde in der 3. Liga

Wie zu Saizonbeginn fast schon ausau-
gehen finden gich die 3. Liga-Handballer
der TSG Sflingen ab Ende Marz wohl in
dar Abstiegsrunde wieder. Aufgrund der
vielen Mannschaften in der dritthdchsten
Spielklasse mizsen die Hilfte der Teams
in die Abstisgarunde. Vion 40 Teilnehmern
werden am Ende nur 14 Vereine den Klaz-
senarhalt erreichen kinnen,
Selbstvertrases und Ribckemwind

Der dberraschends Punktgewinn gegen
den Vil Pfullingen war Ende Januar der
erste Punkt, dem man ginem ,Grofen™ in
der Liga abkndpfen konnte. Eine Woche
spiter gelang gegen den VL Ginzburg
im Derby der ndchste doppelte Punktge-
winn. Dementsprechend kinnen die Méin-
ner der T3G die kommende Aufgabe mit
giner Menge Selbstver frauen angehan.

14

Positive direkte Ergebnisse

Fir die Abstiegsrunde werden die Resul
tate gegen Verzing, die in dieselbe Staffel
kormrmen, mitgenommen.

In den meisten Konstellationan haben die
Siflinger den direkten Vergleich gewonnen,
Gegen den TSV Blaustein und den Vil
Glnzburg wirden die T3G-Handballar je-
weils 2:1 Punkte mitnehmen. Gegen Neu-
hausen und Plochingen stehen die Rick
spiele zwar noch aug, jedoch konnten die
Hinspiele jewsils gewonnen werden.
Potentielle Gegwer

Gegner der Sdflinger sind Stand 0B.02.22
HabBloch (240 km), Gensungen'Felsberg
(380 kmj), Volmetal (490 km), Friesen-
heim 11 {250 km) und Blaustein.

Bis zum 12 Mérz kann sich jedoch noch
viel indern.
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hiarbei aber im ersten Spiel gine Nisder-
lage hinnehmen und wartst genauso wie
die weibliche A-Jugend noch auf den ersten
Sieg. Imunteren Jugendbersich ist die Spisl-
gemeinschaft mitzwel E-Jugendteams, zwei
FJugendteams und ginem Mink-Team breit
aufgestelt. Durch erfahrene Trainer wird
higr der Grundstein for gut ausgebildets
Jugendspisler gelegt.

Far Interezsierte besteht dber alle Alters-
klaszen hinweg die Maglichkeit auf ein
oder mehrere Probetrainingz.

Spalt haben,
Engagement 2¢
Handball ,.erlg




Termine

Soantag, §3.04.22, ratiopharm-Halle

11:30 C-Jugend gegen Wangen 3
13:20 FJugend gegen Langenau
15:45 Herren 3 gegen Ehingan 2
18:00 Herren 2 gegen Lauterstein 2
Samstag, 23.04.22, Kuhberghalle
13:00 Damen gegen Lonses@mst 2
16:16 Herren 3 gegen Lehr 2

17:30 Herren 2 gegen Hofen/Hatd.

Herren 2

Fir die Landesliga-Handballer der TSG
kinnte e bizher kaum besser laufan. Nach
acht Spielen finden zie sich an der Spitze
der Landesliga Staffel 4 weitsr und haben
das eigentliche Jel Klazsenerhalt rechne-
risch zwar noch nicht erreicht, jedoch
misste ez zum Ende der Saizon schon mit
dem Teufel zu gehen.

Meun Spiele in nean Wochen

Die neun Wochen ab dem 12. Februar wer-
denvermutlich schon dis Entscheidung in
der Landesliga bringen. Wenn es die Co-
rona-Situation zulisst, wird sich das Team
von Wemner Pointinger Woche um Woche
behaupten missen. Im Februar stehen
gleich zwei Spitzenspiele gegen dis SG
Lauterstein 2 und die 3G Hofen/Hittlingen
an. Gegen beide Teams hatten die SGflin-
ger bisher noch nicht gespialt. Die beiden
Auswirtsspiele dirften zum Gradmesser
for den weiteren Saisonverlauf werden.
Erfalgreicher Start in 2022

Das erste Spitzenspiel hatte die Zweite
gegen die MTG Wangen 2 deutlich mit
35:24 in heimischer ratiopharm-Sporthalle
gesonnen. In der Woche zuvor gelang im
Heimspiel gegen den Tabellenletzten der
HEG Friedrichshafen-Fschbach ein ebenso
souveriner 35 22-Heimsieg.

Herren 3

D dritte Herrenmannschaft der S5flinger
haben dis Bezirksklasss im Blick. Nach der
Aurftakiniederlage gegen den aktuellen Ta-
bellenfihrer Langenaw/Behingen 3 folgte
gin souveriner 3ieg nach dem Anderen.
Auf Rang zwei stehend jagt das Team von
Jirg Reinicke nun den Tabellenfihrer,
Das Rickepiel mussts aufgrund mehrerer
Coronafalle am Anfang Februar abgesetzt
und verschoben werden,

Herren 4

Mach gutem 3tart in dis 3aison hat die
vierte Mannzchaft in der Zwischenzeit so
viele Spiele gewonnen wie sie auchverloran
hat und findet sich damit im Mittetfeld der
Kreisliga B wisder,

Darmen

Machdem ez bereits im vergangenan Jahr
owel Punkte am grinen Tisch fir die 35f-
linger Damen gab, haben sie zum Beginn
des Jahres auch ihr erstes Ligaspiel auf
dem Parkett fir sich entscheiden kinnen.
Auzwirts bei der H5G Lonzes/Amatetten
gelang in einer nervenaufreibenden Schiuss-
phaze mit 19:18 der erste Sieg.
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RIED+APOTHEKEN

RIED RECHNET SICH!

A5S-ratlopharm 100 mg TAK®
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A%S-ratlopharm PROTECT 100 mg
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Diolo-ratlopharm Sohmerzgel’

9,99

150 g - AVP* 16,92

0 g 6,66
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12,99

T0g- AVP* 21,89
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IBU-LYSIN-ratlopharm 400 mg*

20 Almtabl. - AVP* 10,48

Lootuloze-ratiopharn Sirup”

1000 ml - AYP* 24 80
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Fuliball

Bayer verlingert
bel den Séflingern

Fuliball<Bezirksligist TSG S6iin-
gen und Trainer Michael Bayer
haben sich aufl eln welteras [ahr
der Fnsammenarbeit verstind g,
wie Abteilungsleiter Berthold
Fichiner mitteilt. Der 53 Jahre alte
Coach wird damit in der Spialzeit
2022/ 2023 bereits in seine zehn-
te Saison gehen, Me 5ifinger, ak-
. tuell mit 13 Ziihlern auf dem
B 15 Tabellenplate, kimpfen um
B don Klassenechalt, liegen aller-
dings nur einen Ponkt vor den
beiden stirksten Verfolgern S
Lonsee und 5V Tiefenbach. swp

/

Termine

Heimzpiele der Akiivenc

02.04.2022
T5G Séflingan - FC Blaubauren

16.04 2022
T56 Séflingen - 3V Jungingen

24.04.2022
T5G Sflingan - Ingetettan'SchieBean

0&.05.2022
T5G Séflingen - FC Srbija Ulm

16.05.2022
T5G Séflingen - FC Hittishaim

italiano

Ristorante-FPizzeria

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen
Dienstag - Sonntag
11.00-14.00 Uhrund 17.30- 23.00 Uhr
Inhaber: Familie Giletto
Harthauser Strafie 97, 89081 Ulm
Telefon: 0731 /93 87 097

wherwilitaliano-ristorantede - wwnw.facebook.com/ Litalianouulm

%




Sportkurse

Keep Fit

dienstags von 09.00 - 10.00 Uhr
im der Erwin-Lamder-Halle
milt Markus Hellmann (Fitmessokanom)

Das Prirzip dieses Kurses entspricht dem
gines Trimm-Dich Pfades”. Hier werden
klginere Laufeinheitan im Wechsal mit Garz-
kirperkriftigungsibungen kombiniert.
Dabei werden Ubungen mit dem eigenen
Kdrpergewicht sowis verschisdeng Hilfz-
mittel des Functional Trainings zum Ein-
satz kommen. Der Vorteil diezas Trainings
ist, das gleichzeitig mehrere Muskeln und
Muskelgruppen zusammen beansprucht
werden, wodurch die Kraft, Ausdauver und
Koordination verbeszert wird.

Sunset Yoga

dieastags vou 18.00 - 15.00 Uhr
in Studio 7
mit Kathrim Maier [Yoga Trainerin)

Yoa ist eine Jahrtausende alte Ubungs-
praxiz, die auskdrperfichen Ubungen, Aer-
technik und Meditation besteht und den
Kirper, Geist und 3eele vereint. Jelist es
gin besseres Kirpergefihl durch mehr
Flexibilitit, Ausdauer und Kraft zu erlangen.
Gleichzeitig dient es dazu Stress und An-
spannungen abzubaven und den Kirper
gesund zu haltan

Body Styling

mi tiwoc ks von 12.00 - 19.00 Uhr
in Sindio 7
mit Tanja Hellmann [Filness§konomin)

donnerstags vou 19.00 - 20,00 Uhr
in Sindio 1 mit Larissa Wagmer
(Gromp Filness Instracter)

In diesen Stunden werden mit verschie-
denen Trainingageriten (Tubes, XE0®, Fed-
Bar, Hanteln, Pezziball, Asro-3tep, et ne-
ben Bauch-Beine-Po auch andere Muskel-
partien geformt und gekriftigt.

i

Body Intervall

mittwochs ven 17.00 - 18.00 Uhr
in Studio 7 mit Pairicia Kuster
[Growp Fitmess Instractor)

Body Intervall ist ein Kraftauzdausrtrai
ning fir alle Muskelgruppen.

Hier wird mit Musik im Intervallrythmus
jede Muskelpartie frainiert und dabei die
Stufe der Fettverbrennung arreicht.

Pilates

dennerstags ven 17.00 - 18.00 Uhr
in $tudio 2
mit Madine Mller [Pilates Traimerin)

Ein ==hr effizientes Stabilisationstraining
der ruhigen und besonderen Art Thre Kir-
perhaltung wird durch ein prizizes Mus-
keltraining, geziette Atmung und koordi-
native Bewegungsabliufe verbessert.

ArmrapWorkout meets Core

freitags von 18.00 - 19.00 Ukr
im Studio 2 mit Marie Kdonig
(Groap Filness Insiructer)

Das AMRAP (A= Many Rounds/Repstitions
Az Pogsible) Workout izt ein einfaches, in-
tensives und effizientes Konzept, welches
dem gewohnten Trainingsablauf gine neus
Dimengion verleiht und so die perfekte
Mizchung aus Kraft und Ausdavertraining
ist. In einer vorgegebenen Leit werden
mehrere (bungen nacheinander durch-
gefihrt und die Bunde startet von vorn.

deepWORK®

freitags vou 18.00 - 19.00 Uir
in Stwdio 7 mi Patricia Knster
(deepWORK*® Instructer)

Einfach, anstrengend, eirzigartig und
doch ganz anders als alle bekannten Pro-
gramme.Ein Workout aus fiinf Elementen
und voller Energie! Dabei unterlisgt deep-
WORK® dem Gesetz von ¥in und Yang
und vereint die geistigen und kirperlichen
Gegensitze eines funktionellen Trainings.



Sportkurse (pro Monat):
fiir Mitglieder

i Kurz proWoche 17 €
2 und mehr Kursa 25€

fiir Nichtmitglieder
1 Kurz pro Woche 34 €
2 und mehr Kurse BOE€

Kembiangebot™ (pro Monat):

Filness-Shuio snd Kurse snbegreazi
Erwachzane 40€
Ehepaar TOE

* [Woraussetzung 'Yereimsmitglisdschaft)

Sportkurse:
Kurse finden erstab sinar Teilnehmear-

zahl wan 4 Personen statt, Alle Kurse
sind fiir Mitglisder und Nichimitolieder
buchbar,

Sportkurse in den Ferien:
Fir die Schulferien gilt ein gesonderter

Sportkursplan. Dieser wird immer zeit-
nah auf der Homepage veriffentlicht.
An Felertagen finden keine Sportkurse
statt und das Fitness-Studio ist ge-
schlossen.

News und Anderungen:

Immer aktuell und schnell informiert
lber Mews aus dem Sportkurzsystem
und Anderungen im Stundenplan auf
unzerar Homepage, auf Facehosk und
Instagram oder auf unserer versinzai-
genen TSE-App und der TSE S§flingen

MyWellness App

TSG Sflingen 1864 e V.
Fitness-Studio
Harthauser Strafie 89, 89081 Ulm

Telefon: 0731 7 83 666-27
E-viail: filness-shudio@tsg-sceflingen.ds

08.00- 10.00
10.00 - 11.00
17.00 - 18.00
17.00 - 18.00
17.00 - 18.00
18.00 - 18.00
18.00 - 20.00
16.00 - 20.00
20,00 - 21.00

09.00 - 10.00
17.16- 18.00
16.00 - 18.00
18.00 - 18.00
18.00 - 20.00
16.00 - 20.00
20.00 - 21.00

08.00 - 08.00
08.00- 10.00
17.00 - 18.00
16.00 - 15.00
16.00 - 18.00
16.00 - 18.00
19.00 - 20.00
19.00 - 20.00

10,00 - 20.00 =10 Strong Nation™
19.00 - 20.00 =1 Athletic Boot Camp

deapWORK®
bodyART®
Keep Fit
Weight Fit

Body Challenge

XCO® Shape
Body Styling
Indoor Gycling

Fighting Fit mests TRX®

Keep Ft
TRX® Intervall
sunset Yoga

Functional Body

despWORK®

Indoor Cycling
bodyART®

Core Stability
Body Styling
Body Intervall
Body Styling
Power Yoga

FunTone® Basic

daneit® MOVE

Indoor Gyeling®

09.00 - 10.00
10.00 - 11.00
17.00 - 18.00
17.00 - 18.00 C50 Pilates

17.20 - 18.00

Functional Body
Pilates
Best Ager Fit Mix

Bauch Spezial (30 min.)

18.00 - 19.00 c=3 Pound Fitness®

18.00 - 18.00
18.00 - 18.00
18.00 - 19.00
18.00 - 20.00
19.00 - 20.00

07.30 - 08.20
09.00 - 10.00
10.00 - 11.00
17.00 - 18.00
18.00 - 19.00
18.00 - 18.00
18.00 - 20.00
16.00 - 20.00

16.00-17.16

09.00 - 10.00
10.00 - 11.00
10.00-11.15

Iron Power & more
Power Yoga

TRX®

Body Styling
Indoor Cycling

Pilates meets Yoga

TRX® Cross Fit

bodyART®

Body Styling

AMRAP Workout mests Core
deepWORK®

dancit* STARTER
bodyART®

Fit Mix

Indoor Cycling™®
dancit*WORKOUT
Fit Mix

* nur von Anfang Cktober bis Ende Mirz




Fitness-Studio

EMS TRAINING [XBODY™]

EMS (Elekiromnuskelstinulation) ist ein
Ganzkiirperiraining der nesen Art. Hier-
bel wird mittels Reizsirom, der kaamzn
spiiren ist, die Muskulatur stinaliert.
Diies flhrt 2u einer hoch intensiven Mus-
kelkontraktion und somit 2u einem schnellen
Trainingzerfoly. Dieses hochintensive Mus-
keltraining mit geringer Gelenkbelaztung
sorgt dafir, dass muskulire Dysbalancen
ausgeglichen werden. Das Garekdrpertrai-
ning ist gine der erfolgreichsten Trainings-
miglichkeiten, die heuts existieran.
Durch das Personaltraining in Einzelbe-
treuung kann gezielt an muskuliren Man-
gein und Dy sbalancen gearbeitet werden.

Das individuell gestaltets Training Hsst
sich sowohl als Erginzung zum her-
kirnmlichen Training alz auch alz reina
Trainingsform anwenden. Unsere erfah-
renen Trainer und Therapeuten ermit-
teln nach Ricksprache mit Ihnen dis
perfekte Intensitit fir einen optimalen
Trainingearfolg.

Durch dig individuelle Gestaltung des
Trainings izt EMS-Training flir jede Al-
tersgruppe gesignet

Vereinbaren Sieam bestan direkt ginen
Termin fir sin kostenlozes Probetrai-
ning urter 0731 / 93 B66-27.

Physio-Testung

Individeelle Trainingsplanerstelunyg
mach physiotherapentischer Unter-
suchang. Lassen Sie sich von unse-
rem Physiotherapeuten testen und
ginen individuallan Trainingsplan er
stellen. Untersucht werden Statik,
Beweglichkeit, Bewegungsverhalten
und die Koordinationsfahigkeit der
Muskulatur innerhalb des myofaszi-
alen Systems. Die Kosten belaufen
gsich pro Testung auf 25 €.

trainieren Sie bere

its ab 7.00 Uhv!

Fitmess-Stadio™{pro Monat):
Erwachzans 2HE
ermafigt (mit Nachweis)] 23€
Ehepaar 48 €
Anfsahmegebibr Filness-Studio
(Binmalig):

Mitglieder (Erwachsang) 26 €
Mitglieder ermaBigt (nur mit Machweis) 13 €
* [Worsussetzung 'Yersimmitglie dschaft)
Iehnerkarten

Fitsess-Stadio Kombiangebot
Mitglieder 56 € B5€
Mitglieder armiRigt 40€

(nur mit Nachweis)

Michtmitglieder 110 € 10E

Personal Training:

und Power Plate®
Zehnerkarte 160 £

Power Plats® 66 € pro Monat

Physio-Testmyg ~ 25¢€

Jahresmifglisdschalt
Bei giner Jahresmitgliedschaft trainieren 2ie
12 Monate, bezahlen aber nur 10 Monats.

Monatsmitgledschalt:

Bel einer Monatsmitgliedschaft kinnen
maximal zwei Monate Ruhspause einge-
legt werden (nicht monatsibergreifend).

Montag, Mittwoch und Freitag
07.00 biz 22.00 Uhr

Dienstag und Donnerstag
08.00 bis 22.00 Lihr

Winter (vom 01.10. biz 31.03.)

Samstag 14.00 bis 18.00 Uhr
sonntag 09.00 bis 17.00 Uhr

Sommer (vom 01.04. bis 30.08.)

Samstag 14.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag 08.00 bis 17.00 Uhr



Gesundheits- und Rehas

Aqua Jogging

Kurs Nr. 40 im Donanheand
meontags von 17.16 - 1800 Uhr
mi t Dzmay Silva (Agua lnstructer)

Kurs Nr. 51 im Dosanbad
montags von 1915 - 20,00 Uhr
mit Andrea Greiner (Agua Instructor)

Kurs Nr. 20 inn Donawhexd
dieastags vom 19.15 - 20.00 Wkr
mit Reiner Wolif ((L fir Rekasport)

Im Vordergrund stehen bei Aqua Jogging
Frewude und Spal an der Bewegung. Fir eineg
maximale Entastung der Gelenks findet
das Training ohne Bodenkontakt statt, Diese
Kurse zind nur fir Schwimmer geeignet.

J0ort

il
e

Aqua Power

Kurs Hr. 45 und 28 im Westhad
montags vom 19.00 - 19.45 Ukr
diesstags ven 17.00 - 17.45 Uhr
mit Madine Barth (0L fir Rehasport)

Kirs Nr. 48 und 49 im Westhad
dienstags ven 19.30 - 20,156 Uhr
diexstags von 20016 - 21.00 Uhr

mit Annika Schieak [Physiotherapentin)

Kurs Nr. 53 im Donanbad
mittwochs ven 18.16 - 19.00 W

mit Birgit Ulrich (Agqua Insiructor)

Fitnesstraining fir den ganzen Kdrpar
unter Entlastung der Gelenke, Bander und
der Wirbelziule. Wasszar signet zich her
vorragend als spielerizsche Komponents
zur Steigerung von Kraft, Koordination
und Ausdauear,

Kursgebiuhren

Aquakurse é
1. Tertial 2022 vorn 10.041.- 08.04.22

12mal  Mitglied Michimitglied
114,00 € 1400 €

2. Tertial 2022 vom 25.04.- 20.07.22
Westhad (10mal), Donaubad (7mal)
_ Mitglied MWichimitglied
Westbad  0500€ 145,00 €
Donaubad ~ B650€  10150€

Teilnehmer diber Rehaverordnung:

Westhad 45,00 € und Donaubad 31,50 €
Im Beitrag sind die Kurs- und Bearbei-
tungsgebiihr sowie der Bntritt enthakten,

tionen unter 0731 /932 666-14 oder per
E-Mail an: gesundheit @tsg-soeflingen.de.

‘Weitere Kurse finden Sie anf inserer
Homepage unter der TSG Sportwelt.

Long Covid - Lungensport

mittwochs von 17.00-18.00 Uhr
mit Andrea Schmidt

am Sportzentrum Kuhberg (Hatie 3)



Tennis

Baim U2 Kids Gup spielen ursera Jingsben

Ein Teil unsarer U6, diemit zwei Taamsins Rennen gehen

Sommer Saison 2022 - Jugend

Wihread die akiuelle Winderhalenrunde
noch nicht sinmal ganz abgeschlossen
ist, wird bereits im Hintergrand mit Hoch-
druck an des Vorbereiiungen zor dies-
jahrigen Sommer-Saison gearbeitet.

Mit zage und schreibe sechs Jugend-
mannschaften werden wir dieses Jahr mit
so vielen Teams an den Start gehen, wis

Vereinskollektion

Unzere Maneschaltes waren in der Ver-
gangenheit meist individuell bekieidet
und wir katien kein einheitliches Outfit.
Pt unserem neuen Web-Shop soll sich dies
nun endlich dndern, Unter unten nachste-
hendem Link kinnen sich alle Abtellungs-
mitglieder ganz spontan unsere Vereinz-
outfitz bestellen: wewwversin.sc24.com/
TEG-Soeflingan-1864-Tenniz, Gemeingam
mit Michagel Bayer, dem Vertriebsleiter von
SC24.C0M, haben wir den Shop ins Leben
gerufen und mit einer modemen Kollektion
unseren Mitgliedern bereitgestelit.
Vielleicht ist dies auch belzpielhaft fiir an-
dere Abteilungen des Hauptverains?
Dramit alle unsers Jugendmannschaf ten ab
der kommenden Sommersaison einheitich
In Grau/Kiwi auf Tennis-Weid unzare Abtel-
lung vertreten kinnen, unterstitzt Karl-
Heinz Ludi von LUDI Immobilien, alle Ju-
gendzpieler-innen mit neuven Trikotz. Viel
Spab mit der neuen Sportbakleidung.

24

seit dem Jahr 2015 nicht mehr. Dabei
hoffen wir an die letztjihrigen Erfolge an-
kniipfen 2u kinnen. Neben einer Kidz Gup
Mannschaft fir unzers 12 konnten wir
in diesem Jahr gleich zwed U5 Junio-
ren-Teams melden. Ebenfallz sehr erfreu-
lich ist, dass zich neben den LHE Junioren
auch wieder gin U148 Juniorinnen Team zu-

Die UG Juniorinnen biden ein sinpaschworeanes Team

sammengefunden hat. Komplettiert wird
das Aufgebot durch ungere LHE Juniorinnen.
Worab schon einmal wiglen Dank an alle
motivierten Spielerinnen und Spisler so-
wig auch an die Teambetrevar~innen fiir
das Engagement. Wir hoffen auf gine tolle
Freiluftsaison, frei von Corona-Beschrin-
kungen und sonstigen Hindernissen.

Spengler-
orbeitemn

Fensterarbeiten Energieberatung
Flachdadh-
Fassadenarbeiten  Solaranlagen samisrung
Bacharbeiten '

Hawitliren
Wintergorten EBodsanierung

RENOVIEREN . AUSBAUEN . NEUBAUEN

Der Ansprachpartner fir alle Neubau-,

Umbau- und Renovierungsarbeiten

www.ran-bau.de

RAN.BAU

Flanung

Auilen
anlagen

Elekiroinstallation

RAM.BAU.EBMER-GmbH . Elchinger Str. 20. 89275 Thalfingen

Talafon 073194 22 7-0_Telefax 0F31.94 22 7.30



Save the Date

Die Teanisabieihmyg der TSG S5ilingen
feiert am 17.11.2022 ikr 50-jalwiges
JubiBium. Dieses Ereignis wollen wir
garne ausammen feigrn! In der Woche
davor werden viele verschiedene Aktivi-
titen fr Jung und Alt, rund ums Tenniz
stattfinden. Wir freven uns auf viele
schine Tennishighlights und auf ginen
tollen Festabend! Bitte unterstitzt uns
mit Archiviotos, anderen tollen Bildern
odar sonstigen Unterlagen.

Digital per USB-5tick oder E-Mail, fallz
die Datei nicht 2u groB ist, oder alz
Leihgabe im Original an die Geschifts-
stelle der Tennisabteilung.

Michasl Klippal

Premium Kiichen &

Haushaltstechnik

Aufstieg Damen 50

Unger Debit mach dem Wechksel von
Damen 40 ru Damen 50 hitte nicht bes-
ser lanfen kimmen. Lngeschlagen gegen
TC Weingarten 1, TC Meckenbeuren-Keh-
len, TV Minsingen 1, TG Langenau 1 und
TV Geislingan gelang uns gleich der Auf-
stieg in die Oberligastaf fel.

Auf dem Foto gind von links nach rechts
u sehen: Ina Schiifer, Birgit Mittmann,
Sabine Jetter, Gisela Lohrmann, Claudia
Brumeigl, Dirte Beyerlein, Melitta Rau
und Zabine Miller.

Elektroinstallationen &

Leuchtmittel

Gebaudesystemtechnik - l

mit GIRA

Eigener Kundendienst

| J l--l 'ﬂ
schiiller. ™ = j‘

Miele ooz LIEBHERR berbel ‘,n.c.ia
REVOX LOEWE. Panasonic i GIRA

menia(@Home
(ONRAD

SchloBlesgusse 12 » §2077 Ulm-Soflingen
T OF31 / ®64260 00« F OF31 f 964260 29
infoiconrod-ulm.de

wwnsLconrod-ulm.de
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Zweifache Weltmeisterin

Bei der WM im kreatisches Unag hat
unsere Traimerin Kati BorGcz im vergan-
genen Herbst beim Mannschaitswel the-
werh der Seniorinnen 50/60 resanmen
mit der deutschen Mannschalt die Gold-
meed aille gew snnen.

MNach dem glatten Erstrundensisg gegen
die Tiirkei wurde in der zweiten Runde auch
die slowenizche Mannschaft mit 2:0 ge-
schlagen. Aus dem Halbfinale gegen Frank-
reich ging Katis Mannschaft ebenfalls sieg-
reich hervor und 2ogar das Finale gegen
die U3A gewannen dis Deutschen souve-
rin mit 3:0. Kati, die an Position 2 spielts,
konmte alle Matches fir sich entzcheiden
und damit den Grundstein fir dis Gold-
medaille legen.

In der zweiten Woche fanden die Einzel-
und Doppehwettbewerbe statt, Nach Katis
Einzelsieg gegen eine ehemalige ungari-
scha Spitzenspislerin war im Achtelfinale
geqen die an Nr. 1 gesetzte US-Amerikane-
rin Fran Chandler in sinem dreisinhalb-
shindigen Krimi mit 75 46 und 4:6 Schluss.
Im Doppel hatte Kati dann mehr Glick.
Mit ihrer deutschen Doppelpartnerin Helga
MNawck schlug sie im Halbfinale die italie-
nische Paarung. Im Finale war es wisdarum
die Amerikanerin Chandler mit ihrer Part-
narin Wright, nur dieses Mal mit ginam
anderen Sieger. Mit 7:5 und &:1 gelangtes
die deutzche Paarung an das Ziel ihrer
Triume und wurde nun schon Zum Zweiten
Mal DoppeHWeltmeister.

Fir Kati bedeuteten diese Siege auch, dass
sig im Mai 2022 in Florida bei der Freiluft
WM fiir das deutsche Team zpielen darf.
Mal schauen, was dann im Land der un-
bagrerzten Miglichkeiten passiert
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MARMOR
REICHARDT

— QUALITAT SEIT 1919 -

Ausstellung
Fertigung
Montage

Blaubeurer StraBe 33 - 83077 Ulm
Tel, 0731 30539 - www.natursteine-reichardt.de



ZAR Zentrum fiir ambulante Rehabilitation

Therapie? Bel uns!

Ganztagig ambulante Rehabilitation
Nachsorgeprogramme im Anschluss an die Reha
EAP Erweiterte ambulante Physiotherapie
Physiotherapie und Ergotherapie auf Rezept
Praventionsprogramme

zar-ulm.de
&

ZAR Ulm
Marrer-WeiB-Weg 10 . 89077 Uim-5dflingen
Tel. 0731. 96& 293-100 . info@zar-ulm.de . zar-ulm.de



1. Die Beitragsordnung regelt alle Einzel-
haiten (iber die Pllichten der Mitglisder zur
Enfrichtung von Beitrdgen an den Versin.
Sie izt Bestandteil der Beitrittserkl&rung.

2. Der Mitglisdergrundbeitrag wird jahr-
lich wvon der Mitgliederversammlung
bezchlozsen. Die festgesetzten neusn
Beitrage treten zum 1. Januar des
folgenden Jahres in Kraft, in dem der
Beschlub gefabt wird. Die Mitglisderver-
sammilung kann durch BeschiuB einen
anderen Termin festsetzen,

3. Dig Hihe der Mitgliedsbeitrige wird
jahrlich in der Vereinszeitung der T35
Sdflingen werdffentlicht. Die Wereins-
Zeitung izt das amtliche Organ des
Verging und wird vierteljihrlich nach
Erscheinen dem zahlungspflichtigan
Mitglied per Post kostenlos zugestellt.
Die Mitglieder werden in den Vereing-
nachrichten iber alle Anderungen der
Versinssatzung, Beitragzordnung, Einla-
dung zur ordentlichen, gegebenenfalls
auBerordentlichen Mitgliederversamm-
lung neben anderen Berichten und
Mitteilungen informiert.

4, Eintretende Anderungen in den Teil-
nehmerdaten, wie Anderung der Anschrift
oder der Bankverbindung, sind umge-
hend der Geschiftzstelle mitzuteilen.
Ferner mub die Geschiftsstelle bis zum
16. Janvar informiert werden, wenn ein
Teilnghmer nach Erreichen des 18.
Lebensjahres noch in Ausbildung, im
Freiwilligen Sozialen Jahr steht, BFD
absolviert, zur Schule geht oder studiert,
damit er den verginstigten Beitragssatz
in Anspruch nehmen kann, Dies giltebenso
fir Rentner und Bahinderte. Bei verzpateten
Mitteilungen an die Geschaftzstells wird
gine eventuelle Beitragsdifferanz nicht
aurdckvergitet. Die Beitragsreduzierung
gilt fir das jeweilige Geschiftsjahr. Zum
Beginn des neuen Jahres ist jeweils die
BeitragzermaBigung gegen Yorlage eines
MNachweizes emeut 2u beantragen.

6. Im Mitgliedergrundbeitrag ist eine
sportunfallversicharung des Wiortterm-
bergischen Landessportbundes (WLSE)
inbegriffen. Allerdings wird dis Sport-
urfallversicherung nur im Zuzammenhang
mit giner gesetdichen oder privaten Kran-
kenversicherung des Mitgliedes wirksam.

. Dieg Zahlung des Mitgiederbeitrages e
falgt durch Abbuchungsverfahren Ober EOV
zum 1. Februar jeden Jahres. Abbuchungen
sind rurviom Girokonto méglich.

7. Mitglieder, die am Abbuchungsverfahren
durch EDV nicht teilnghmen, entrichtan
ihre Beitriige bis 15. Januar des Beitrags-
jahres. Par Rechnung angeforderts Bei
trige werden mit einem Bearbeitungzar-
schlag for Mehrkosten wis Porto und
Varwatung von 5 Euro belastet. Fir zusitz
lizhe Mahnungen werden die angefallengn
Gebiihren berechnet.

Vereieskonbo:

Sparkasse Ui

IBAN: DET2 0008 ) 5066 94
SWIFT/BIC: SOLADESTILM

B. Bai Eintritt in unseren Verain wéhrend des
laufenden Jahres wind jeweils der anteilige
Beitrag mach Monaten bis zum Jahrasende
berechnet Die Mitglisdschaft kann nur in
schrifflicher Form bis 30, September auf
Jahresende gekiindgtwerden,

8. Die Abteilungen kinnen zur Deckung
abteilungsbezogensr Ausgaben Abteilungs-
beitrige erheben. Hihe und fweckistin der
Abteilungsversammiung zu beschlisfen,

10. Die Mitglisderverwaltung erfolgt durch
Datenverarbeitung (EDV). Die personen-
geschitzten Daten der Mitglieder werden
nach dem Bundesdatenschutzgesstz ge-
speichertund absolut vertraulich behandeft.

11. Higrmit ertgile ich die Einwilligung in
die Datenverarbeitung einschlieBlich Ver
dffentichung von Personenbildern im Zu-

sammenhang mit dem Eintritt in den Versin.
lchwillige gin, dass Fotos und Videos von
miginer Person bei spordichen Veranstal-
tungen und zur Prasentation von Mann-
schaften angefertigt und in folgenden Ma-
dien verdffentlicht werden darfen:
Homepage und App des Versins, Face-
book-3eite des Vereing, soziale Netzwerke,
regionale Pressesrzeugnisss, Versinszeit-
schrift, Ergebnislisten. lch bin darauf hin-
gewiesan worden, dazss die Fotos und Videos
mit meiner Person bei der Offentichkeits-
arbeit im Internet oder in sozalen Netz-
werken weltweit abrufbar sind. Eine Wei-
terverwendung und/oder Verinderung
durch Dritte kann hierbei nicht ausge-
schlossen werden.

Soweit die Einwilligung nicht widerrufen
wird, gilt sie zeitlich unbeschrinkt. Der
Widarruf der Einwilligung muss in Text-
form (Brief oder per E-Mail) gegendber
dem Verein erfolgen. Eine wvollstindige
Léschung der verdffentlichen Fotoz und/
oder Videoaufzeichnungen im  Intemet
kann durch dig Turn-und Sportgemeinds
(| T2G) Sbflingen 1884 e N, nicht sicherge-
stellt werden, daz.B. andere Internetseiten
die Fotos und Videos kopiert oder verin-
dert haben kinnten. Die Turn- und Sport-
gemeinde [ T3G) 36flingan 1864 ¥, kann
nicht haftbar gemacht werden fir Art und
Form der Mutzung durch Dritte wie z.B.
fior dags Herunterladen von Fotos und/oder
Videos und deren angchlisfender Mutzung
und Veranderung.

Stand 01.03.2022

Robert O GmbH

Daimlersirasse B

E5233 Meu-LUim - Burlafingen

Tel.: (0731} 8803320
infei@Miesen-ofde
warw flicsen-of.de
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Beitrage Hauptverein

Fiir die Abteilungzangebote ist eine Mit-
gliedschaft bei der TSG SGfingen 1864
V. eriorderdich. Ussere Angebode im
Sporfcwrs- md Gesamdbeitssporthereich
sowie der Tan zakademie kimpen auch als
wMichimitglied* pebacht werdea.
Jugendliche, die das 18, Lebensjahr errai-
chen, sind volljihrig und missen ab dem
01.01. des nichsten Geschiftsjahres den
Mitglisdzbeitrag von Erwachsensn bezah-
len. &e sind somit eigenstindige Mitglieder
und nicht mehr im Jugend-, Familien-
oder Alleinerdshendenbeitrag enthalten.
Durch die Yorlage einer aktuellen Be-
scheinigung bis zum 15.01. jeden Jahres,
kann fir Schiler, Studenten, F3J oder
Azubi der Mitgliedsbeitrag fir das laufends
Jahr ermaBigt werden. Die Erméligungs-
modalititen gelten auch fir Allzinerzie-
hende, Versehrte, Behinderte und Rentner.
Beim Eintritt wahrend des Jahres in dis
TG Sdflingen wird der Mitglisdsbeitrag
ab dem Beitrittsmonat bis zum Jahrasende
berechnet.

Die Mitgliedzchaft bei der TSG kostet
[ Preisa umter Workshalt)

Erwachsane 105 €
Ehepaareg 17T €
Kinder und Jugendliche 48 €
Familienbeitrag 210 €

(Eltern und Kinder biz 18 Jahra)

Alleinerziehends 116 &
(mit Kindern bis 13 Jahra)

Schiiler, Student, F5J, Azubi 52 £
alle ibar 18 Jahre

(auf Antrag mit Nachweiz)
Versehrta und Behinderte 62 £
(auf Antrag mit Nachweis)

Rentner G2 E

tab &1. Lebensjahr beitragsfrei)

Herzlich Willkommen

An diezar Stelle méchten wir Lica Schemnl
als neuen FaJler begriBen.

Er unterstiitzt bereits zeit Mitte Januar
das Team deg Sportkindergartens Baran-
stark sowie im Unterricht der Kinder
sportschule. Wir wiinschan ihm sine ar
lebnizreiche und spannende Zeit bei und
mit der T35 Siflingen.

Offnungszeiten

Montag bis Freitag 09.00-42.00 Lhr
Dienstag 14.00-18.00 Uhr
Donnerstag 14.00-18.00 Lihr
Ansprechpartner

Damit Sie Ihre Anliegen direkt bei den ent
sprechenden Ansprechpartnerinnen vor
tragen kinnen, finden ke nachfolgend sine
Ubersicht, Sprachzeiten kénnen van den
dblichen Offnungszeiten abweichen. Diese
finden Sie unter den jeweiligen Abteilungen
auf der Homepage der TG S6flingen.

Gescleiltsstelle
Tel.: 0731 / 92 GE&-0
E-Mail: info@tag-soeflingan.de

Filness-Sindio and Sportkurse

Tel.: 0731 / 93 BBE-27

E-Mail: fitnezs-studic@tzg-soeflingen.de
E-Mail: sporthurs@tsg-soeflingen.de

«  Frau Claudia Taubert

«  Hermr Ereo Mazaracchio

+  Herr Markus Hellmann

Gesumndheits- und Rehasport

Tel.: 0731 / 93 66614

E-Mail: gezundheit@tsg-zoeflingen.de
«  Frau Mirjam Pongratz

«  Frau Tanja Hellmann

Haus- und Postadresse

T5G 86flingen 1864 e V.
Harthauser Strafie 99, 89081 Uim
E-Mail: infos@tsg-soeflingan.de

Kinderspor tschule (KiS5)

Tel.: 0731 /93 666-11

E-Mail: kizz@tsg-sosflingan.de
+  Herr Andreas Bobbe

»  Herr Volker Rupp

Rhythmische Sporigymnastik

Tel.: 0731 /93 666-13

E-Mail: sportgymnastik@tsg-zoeflingen.de
+  Frau Heike Asam

Sporikindergarten Birenstark

Tel.: 0731 /38 68 &8

E-Mall: sportkindergarten@tsg-soeflingen.de
+  Frau Elke Biek-Barwan

Tanzak ademie

Tel.: 0731 /93 GEE-15

E-Mail: tanzakademie@tzg-soeflingen.de
«  Frau Kerstin Reindl

Tennis [Geschiltzstelle)

Tel.: 0731 /38 42 00

E-Mail: tennis@tsg-sosflingen.de
+  Frau Susanne Hepp



Ski und Snowboard

Absagen uber Absagen

Der bisherige Winter ist leider geprigt
von sehr vielen Absagen. Leider mussien
wir unsere Dezember- and Jannarkurse
coro ga bed ingt emeut absagen, was ung
allen im Herzen weh tat. Vor allam fiir
die Kinder tut unz das zehr leid, aber das
Risiko miglicher Ansteckungen waollben wir
nicht eingehen. Fir unsere Absage erhielten
wir fast durchgehend Verstindnis, woflr
wir uns recht herzlich bedanken wollen,
Fir die Anfinger (Al-Kurze) haben wirver-
sucht, am 5. und &. Februar beim Skilift
Halde in Westerheim Ersatzkurse anzu-
bieten. Hier hat uns das sinsetzends Tau-
wetter und damit verbunden der Schnee-
mangel ginen Strich durch die Rechnung
gemacht. Auch unsere geplanten Bambini-
kurse Anfang Februar fielen dem Schnee-
mangel auf der Schwibischen Alb zum
Opfer. Knapp 60 Kinder hitten sich auf
ihre ersten Schritte und Kurven im Schnee
gefreut. Wir haben die Hoffnung aber noch
nicht aufgegeben und starten am 19, und
20, Mérz ginen weiteren Yersuch unseren
kleinen und grofen Anfingemn in Wester-
heim das Skifahren bezubringen.

Unsere Mehrtagesreisen far Erwachsen-
de [Skiopening und Skisafari) mussten
wir ebenfalls absagen. Es stehen aber
noch einige Tagesausfahrien (nach Redak-
tionsschluss) an, die aller Voraussicht nach
planmaBig durchgefihrt werden kinnen.
Norbeart Holle

)

Jugendwochenende

Mach langemn Zittern sowie vielen Unsi-
cherbeitens durch demtsche umd Gster-
reichizche COVID-Einschranknngen liel
dech alles wie geschmiert.

Wir durften vom 28. bis 30.01.22 mit 23
jugendlichen Sportbegeistartan zwischen
12 und 1& Jahren endlich wisder aufs
Jugendwochenende der TSG Skischule
ing Erlebnishote| Kanisfluh nach Bezau im
Bregenzerwald.

D'a g5 an kulinarizchen Késtlichkeiten nicht
mangelte, konnten wir nach einem ersten
Kennenlernabend gestirkt um 09,20 Uhr
an der Gondel stehen und 3amstag und
sonnta] ganz im Zeichen des Schnessports
verbringen. In Kleingruppen machten wir

an beiden Tagen das Skigebist unsicher,
zeitweize sogar bel bestem Kaiserwetter.
Was will man mehr?

Die am Abend veranstaltete Schnitzeljagd
durch Bezau forderte nochmal Teamgeist
und Schnelligkait, bevar man den Rest des
Abends beim Lagerfeuer im Schnes mit
Pungch und an der Tizchtennisplatte aus-
klingen laszen konnte,

Lng bleibt zu zagen, dass wir ung bei allen
Teilnehmem fir das geniale Wochenands
bedanken méchten und uns schon jetzt
auf das nichate Jahr mit alten Bekannten
und neusn Gesichtern freuen.

Herzliche Griike.

M, Corinm urd Mam
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Turnen

Wir suchen

Die Turnabteilung sucht ab dem
25.04.2022 Obungsleitar*innen auf
Stundenbasiz fiir das Eltem-Kind-
Tumen (montags, 15.30-16.30 Uhr).

S-D' S : Zudem warden dringend
Ubungsleiter“innen und Healfer* innen
fir weiters bereitz bestehende Kurse
gesucht. Vor allem flir urnwillige Médels
im Atter von &18 Jahren {montags von
17.20-20.00 Uhr in der TPH).

Bewerbungen und Frages an:
TG Siflingan 1864 &V,
Harthauser 3tr. 99

8081 Um

Telefon: 0731 f &3 6EE-0

E-Mail: tumen@tzg-soeflingen.ds

ul? i Wir sind Fiir Sie da! ﬂ

E-Rezept?

Bei uns einlasen!

Fiir lhre Gesundhert
im Herzen von Siflingen

Klestarhof-Apotie ke (ffmumgazeiten:
Mantag bis Fraitag

Gamaindaplatz 2, 83077 Um

Tal.: 0731 /38 32 44
Fac: 0731 £ 30 32 3T

08.00-13.00 Uhr
14.00-1 8.30 Uhr

werdy kloatarhof-apothake-ulm.da Sarnstag
info@dosterhof-apotheks-ulm.de 08.230-13.00 Ukr

Geratturnen

{ Am 2811.2021 nahmen vier unzerar Tur-
| nerinnen der C-Jugend an einem Wettkampf
nach einer langen Pause, geschuldet durch
Corona, teil. Diese Art von Wettkampf, dis
beim Turngau Ulm als K-Stufen ausge-
schrieben izt, war auch fir unsere Turn-
méadels ging neus Herausforderung. Am
aprung, Reck, Schwebebalken und Boden
konnte man die Ubungen frei gestalten.
Mach langen Wettkampt und zwangsliu-
figen Trainingspausen durch dis Pandemis
gchlugen sich unsere Turnerinnen dennoch
sehrtapfer und belegten tolle Platdsrungan
(2., 4., 13, und 14.) in ihrem Jahrgang.
Wir hoffen weiterhin regelméBig trainisran
2 kinnen und auch an so manchen Wett-
kimpfen wisder teilnehmen zu diirfen.
&rnita Ebarhardt

S0 0 GRONVOGEL

Gemarcepialz | /WOTTULMSMING
SCHREIBEN 7ol p7av| 38 8415/ Fax (07 3841 15 FOTOALBEN
RUCKSA CKE 3 3
SCHULE PAPIER
GESCHENKPA PIE
GESCHENKE o
SCHULTASCHEN Bunu GRUSS KA RTEH

SO VIEL! SO NAH!
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Rhythmische Sportgymnastik
...‘- = ".

Bundes- und Landeskader

Nachfolgende Gymnastinnen haben ez in
folgende Kader geschafft.

Landeskader BTB/STB 2022

Aliza Datzanko (AK 12, Ellan Naj (AK 13),
Shanice Gutzeit (AK 13), Aurora Charbedija
(AK 14 ), Jama Rudcj (AK 15) und Alexandra
Dulkeart (AK 10 ), die ab 2022 bei dar T3G
Soflingen startet [hr Heimatverain izt die
RSG Ballett Wiesloch.

Bundeskader DTE 202 2:

Aliza Datzenko (NK 2}, Ellzn Maj (NK 2,
Emnilia Wickert (NK 1) und Alexandra Du-

kart [Talentkadear).
| Kaderschulungskreis BTB/STE 2022: M. Erzeska, M. Haras, P. Metanewyaz, & Dukart, &, Datsenko und &, Charbedija und E. Gharkasanko fel.n.c)

Eonstancija Charbedija und Kimara Erdogan
(beide AK D). Erster Wettkarmpf des Jahres 2022
Wir gratulieren unseren Gymnastinnen zu  Emdlich durften wmsere Gymmastinnes  Es istder Heimatversin unserer neuen Gym-
diesem Erfalg! wieder bei einem Wettkampf startes. Am  nastin, Alexandra Dukart, die ab dissem
Heike &sam 02. Febniar ging es mr T56 Wieslsch Jahr fiir die TSG Sdflingen startet.

Ergebnisse:
Termine Meisterklasse ab Jg. 2006 1. Platz Maria Haras

2. Platz Pia Metenewycz

JLE AK 14, Jg. 2008 1. Platz  Aurora Charbedija

JLK AK 12, Jg. 2010 1. Platz Aliza Datsenko
02./03. Apeil 2022 SLK AK 10, Jg. 2012 1. Platz  Alexandra Dukart
Baden-Wirttembergische
Meisterschaften | \

TTHIG
09./10. April 2022 st 2 |
Regionalmeisterschaften Sod Mit dem versicherungsschutz
der 5W.
06./87. Mal 2022 Geschaftsstelle
- . .. Guschibauer, Dreier & Konig GbR
Qualifikation DJM - Online Video Upload Flsd = — Magirus-Deutz-5tr. 9
o = BOOTT Ulm
Tel. 0731 151805-0
14.715. Mai 2022 p - sw.defguschibauerdreler koenig
Talentsichtung Schillerinnen
- Freizeit immer
o auf der sicheren .
Deutsche Jugendmeisterschaften Seite sind. — | L e
35 |




Verandern,
Uin i bleben,
WAL wir Sand.

DurchSharten.
Mit Tearfigei

Mit einem Sportforderer an lhrer
Seite.

Stellen Sie sich der Herausforderung Deutsches Sport-
abzeichen fir Menschen mit und ohne Behinderung.
Teilnahmebedingungen und Anmeldung:
sportabzeichen-wettbewerb.de

(

TEAM

o
Weil s um mehr als Geld geht. j 5
0

Sparkasse Ulm

LBS S



Stellenangebote der TSG Séflingen

Sportlehrer*innen
fiir den Kinder- und Jugendbereich

Gebaudemangement
Hausmeister*in in Vollzait undfoder Teilzait

Fitness-Studio / Gesundheits- und Rehasport
Physiotherapeauten und Trainer {m'w/d) mit Lizerz oder entsprechander
Ausbildung ab sofort auf Stundenbazis oder Teilzeit

Turnabteilung
Helfer und Ubungzleiter (mfwid) ab sofort fir das bestehende Angebot

Bewerbungen
und Fragen an:

TaG Siflingen 1864 ¥,

Herr Jochen Schmitt

Harthauzar Str. 99

BOO0&1 Uim

E-Mall: j.zchmittfatltsg-soeflingen.ds

Nahere Informationen
unter:
t=g-soeflingen.deferein’ztellenangebote

Ehrenamt

Hinter ginem gut gefihrien Verein stehen
vlele heliende Hinde, die 2umeist ihre
eigena Freizeit opfern um das tiglichs
Sportangebot zu leiten oder anderwel-
tig bei der Abteilungzarbeit mithelfen.
Daz Ehrenamt stirbt aus und darunter
leidet 2undchst einmal das vielseitigs
Anpebaotwon Sportarten, welches nicht
mehr bedient werden kann. Unterstitze
atich Du die T35 S&flingen! Unterstitzs
gine oder genau Deine Abteilung!

Komm, mach mit und werde ein Teil
der TSG!

hr Immobilienpartner daheim in der Region

LUDI

ImmaobilienAgentur Ludi
Karl-Heinz Ludi
Immobilienmakler / IHE

Gepr. Immebilienbewerter

fir Wehnimmaobilien | b
kapellengasse 28 | BX)7T Ulm
Telefon; D731-374 999 3
info@udi-immabilien.de
wewnv. ludi-immaobilien. de
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ratiopharm arena

Y -

Ob tagsuber zur Cateringvorbereitung oder
wahrend unseren Veranstaltungen im
Service oder im Kiosk:

WIR BIETEN FLEXIBLE
MINI-JOBS FUR JEDES ALTER!

Du bist schon im Ruhestand, aber das ist
Dir zu langweilig?

Du hast noch Zeit neben Deinem Beruf oder |
Deinem Studium?

DANN BEWIRB DICH JETZT BEI UNS!

Alle Jobs & der Link zur Kurzbewerbung
findest Du unter

www.ratiopharmarena.de/deinjob

Du hast Fragen?

schreib uns eine E-Mail an:
aushilfen@ratiopharmarena.de oder ruf
uns an Mo, Mi, Do von 9-13 Uhr unter
der Tel. 0731 / 206 41-0.

ratiopharm arena | EuropastraBe 25 | 89231 Neu-Ulm
—— 'h-

.,

Spiilen | Garderobe | Kiosk | Service | Parkplatz | Payment | Umbau



Tanzsport

VERBUNDEN
MIT DER REGION
SEIT 1847

Das war's

1993 simd neeine Fran und ich Mitglied der
Tanzspartabledung geworden. Seit 1998
bim ich K assier umd s2it 2016 Abteilungs-
leiter. Wir hatten beim Tanzen ging sching
Zeit, die ung in Erinnerung bleiben wird.
Mun mussten wir leider letzten Dezember
aus gesundheitlichen Grinden mit Tarzen
authéren. lch werde daher auch mein Amt
als Abteilungsleiter und Kaszier zum 31
Mérz aufgeben.

lch verabschiede mich bel allen Mitglie-
dern, Kursteilnehmern und unseren Tanz-
lehrern. Bleiben Sie beim Tanzen - &2 kst gut
fir Geist und Kirperl

Tachiiszl

Dierter Hald

Anfangerkurs

Diezen hatten wir im September freitags
von 17.00-18.00 Uhr begonnen und mussten
ihn leider wegen Krankheit mehrerer Tail-
nehrmer beenden. Nun werden wir ihn disses
Jahrwieder machen und zwar - wenn Ga-
rona mitmacht - ab dem 11.03.2022 in
Studio 5. Er davert 12 Abende. Geleitet
wird dieser Kurs durch unsere arfahrens
Tanzlehrerin Frau Plankenhorn.

Wann Sie Interazse haben, melden Sie zich
bitte per E-Mail unter tfanzsport@tsg-soef-
lingen.de oder kommen einfach worbei,
Sie kinnen bis zu 2mal schnuppem.

% SCHWENK G

g Y

Sait dor Grindung 1847 in Soflingen sind wir
als modarnes Unternehmoen hier venaurzalt
und mit dar Region verbundon.

Wit dem Wiseon um unssne Herkunft, loban wir
familidre Worts, Verantwortungzbewusstzein und
hibchzten Cualitatzenspruch — und daz borsits
soit 176 Jahren.

Dabei setzen wir auf langfristipe Partnerschafton
und ztellan uns salbetbewusst der Zukunfi.

Erfahren Sie mehr unter
www schwenbk.dae.

| =

ECHWENK Zamuui G b8 & Co. K
Hindunbargring 15| 38077 Wim | Tal, +43 731 53810 | infa@eciwank da



Volleyball

Der Start ins Sportjahe 202 ein weileres
Kapitel in der umendlichen Geschickie
w GO rona-Pand emie®,

Lagst ung gemeinsam das Sportjahr 2022
mutig und emtzchloszen angehen, auch
wenn die aktualls Pandemislage ging hoff-
nungsvolle Stimmung nicht wirklich auf-
kommen lisst. Ich danke allen Ubungs-
lziter* innen und den zahireichen shrenart-
lichen Helfer *innen, die in den letzten Tagen,
Wochen und Monaten die Umsetzung und

Kaontrolle der zich immer wisder ndern-
den Pandemis-Regeln durchiiihren. Mein
Dank gilt aber auch allen Abtsilungsmit
gliedern, die sich ausnahmslos an die Re-
geln halten. Nur beides ermiglicht &s uns,
weiterhin unser Trainingsangebot nahazu
ohne Einschrinkungen aufrecht zu halten.
Unzar worweihnachtliches, abteilungzin-
termas Turmier 2021 und die anschlisBendes
Weihnachtsfeier hat unz alle aber achon
mal hoffnungsvoll auf das Jahr 2022 ein-

gestimmt. Unter die vielen ,,normal sport-
lich® gestylten Mitglisdern mizchten sich
Stemchen, Rauschgoldengel und auch
Schlimpfe in die per Loz 2usammenge-
stellten Mannschaften. 3elbst unter Ein-
halten der geltenden Regeln hatten alle
viel Spall am Turnier. Und auch beim ab-
schliebenden Gruppenbild waren alls Tail-
nehrmer vorschriftsmaBig , maskiert®.

Or. Di=ter Brocksah

L]

Jetzt bewerben
wieland-karriere.de

ch ermaogliche
den Komfort des
modernen Lebens.’

Entdecken Sie bei uns zahlreiche Moglichkeiten als; Auszubildender in einem
technischen/kaufmannischen Beruf oder als dual Studierender (m/w/d)

20 @ L &

8.000

HITAARETTER

ETAMETOETE

wieland

80 200 Jahre

EAFDLG LHMGER ALR
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Termine

13.06. 2022
Freitagabendturnier
ratiopharm-3porthalle

14.10.2022
Freitagabendturnier
ratiopharm-3porthalle

17.110.00. 2022
Trainingscamp

17122022
Vorwelhnachtiches Turnier

Die Spiele in der YLW-Mixed-RBunde fanden
bisher mit kleinen Anderungen nach Plan
statt. Nach drei erfolgreich absolvisrten
Gpielen steht unsere Mannschaft an der
Tabellespitze (Stand 1.2.2022). Auch das
erate Spiel im Bezirkspokal gegen den
T&V Erbach konnte erfolgreich gestaltet
warden. Dank der vielen Meuzugiinge guter
Spigler*innen im letzten Quartal 2021 haben
wir im Montags- und Mittwochatraining
wolles Haus", Die uns verflgbaren Kapazi-
titen veranlassten uns, vordbergehsnd
ginen Aufnahmestopp vorzunghmen. lch
bitte alla Trainingswilligen, unser Planungs-
werkzeug auf Doodle-Basis zu nutzen, damit
gine gute Trainingaplanung erfolgen kann,

5 fpakatie Wm

I

Banking in Ec_htzeit,

e Bankpeschalie mriedipan Sk bed der
B -Eaink selbsbonrstind bich digital, cendins
undl in Sedoonden. Wisnn o5 abar um di
et iche Beratuong gehl, rehmen wir

ung: i 2eit, b silor Auib UURSREN. DE

T T SEin Kundan gl ksnnk, e sl
aarch gut heratan. Dawon sind nicht pur

Priwates YermbgEnsmanaspment
i Urilemishsien der LEBR-Cropsse

wilr Dbarpaigt Unsore Boralungsouainat

ke irabarfach sesgeaichat, Linsere o
tahwanan Beraber s dem Bereich Privates
Vermdgensmanagamand sind immer M 5
dia = In der BAW-Sank Fllak Mauas Sirafe 70
9073 18m, Tekfon 0731 1424-300 ud

aabilr] ke b Wiceochiad il wahewlErai-batinda

BW=BANK
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Kindersportschule

T e Dl

Leider hat uns die Ratur dieses Winder
wealg Miglichkeiten pepeben, Winber-
spart zu betreiben. Somit haben wir uns
den Wintersport in die Halle geholt. Bob
fahren, Skifliegen, Biathlon und Eshockay
fand in ungzeren T3G-Hallen statt. Mit viel
Spall, Bfer und Geschicklichkeit erwissen
sich alle Kinder als tolle Wintersporter.

S0 wurden Kastendeckel auf Rollbrettern

zu Bobs und Schlitten. Mit Teppichfliezen
unter den FiBen konnten wir Schlittzchuh-
laufen und Skating perfekt simulisren.

Dabei haben wir noch diverss Wurfgeréte
auf Ziele in unterzchisdlicher Hihe und
Weite geworfen. Bne lustige Laufrunde auf
unzeren Skiern und Biathlon hat richtig
apal gemacht Harte Gefechte auf Schlit:
schuhen und mit Hockeyschlidgern zeich-

barz-ulm.de

nete so manchen Crack aus. Und wer sich
auf Thchern rutschend von schragen Lang-
bénken wagte, wurds mit Applaus belohnt.
Da die Ballzchule bei uns immer ein fast-
verankerter Bestandteil in unserem Lehr-
plan ist, haben wir dieze in unseren Win-
tersport integriert. Dies verlangte unglaub-
lichwiel an koordinativen Fihigkeiten, Kon-
zentration und Vielseitigkeit ab. Spiel und

(BARZ

BARE - GmbH Gebaudersinigung | Meisterbetrieb | Telefon 0731-14318-0 | infofibarz- ulm.d=
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Spab standen immer im Yordergrund. Die
spislerizche Ballzchule erweitern wir mit
giner allgemeinen Ballzchule. 3o wird aus
Wegrollen und Aufnehmen eines Balles,
daz Abwerfen und Auffangen. Weiterhin
entwickelt sich daraus das Passen, Fangen,
Freilaufen und Anzpielen. Prellen, Dribbeln
und Wirfe auf unterschiedliche Ziele in
Hihe und Weite runden die allgemeing

BENRLG

Wir bedanken uns ganz herdich bei
der Yolksbank Uim-Biberach fir die
jahrzehntelange Unterstitzung.

Alle aktuelen Informationen rund um dig
Kindersportachule warden per E-Mail
verzendet oder stehen 2um Nachlesen
auf unserer Homepage unter:

wrorw.tzg-soeflingen.deftsg-sportwelt

4
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Ballzchule ab, Auchviele sogenannte Kleing
Zpiele bereiten die Kinder auf die GroBen
Ballspiele vor. Sportartspezifizch wird as
dann in der Klassenstufe 4. Hier lernen die
Kinder das zielgerichiste Prellen. Weiterhin
epegielle Wiirfe wie Positionswirfe, Sprung-
wirfe usw. oder den Korbleger beim Bas-
ketball. Als Mannschaft und Team lernen
sie gemeinzam zu gpielen.

DERKULT @

Volksbank
Ulm-Biberach eG

o
- )
e

e

Sie lermen gemeinsam 2u gewinnen aber
auch gemeinsam zu verlisran. Faimess,
Rezpekt und Tolerare sowohl im sigenen
Team, als auch gegendber dem Gegner
vermitteln soziale Kompetenzen und Fihig-
keiten. Ein Miteinander ist 2chén und ein
Gegenenander ist gpannend. Wir freuen ung
noch auf viele Spiele mit unseren Kindem.
Wolkar Rupp

IST ZURUCK!

o Y

:313;??=h"'~
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Winterolympiade

Wir haben passend m den Wochen in
Februar die Winterolympiade in die Tam-
halle gebracht. Nachdem das S\WR Fern-
sehen angefragt hat, ob wir sie bei den Bei-
trigen zur Winterolympiade unterstitzan
kinnten, haben wir nicht langs gezigert und
mit den Kindem verschiedens Disziplinen
bezprochen und in der Halle umgesetzt.
Besonders beliebt war natiirich das Eiz-
kunstlaufen und Skizpringen. Auch beim
Eizhockey zeigten die Kinder grofes Inte-
resee, Auggeristet mit Schliger und Helm
ging &3 kos. Basonders mutige Kinder haben
sich getraut beim Rennrodeln zu starten.
Mit ginem Rollbrett auf dem Rilcken lie-
gend schozsen die Kindervon ginem hohen
Kazten iiber Langbinke auf die Matten.
Danach beschiftigte siedie Frage, ob das
richtige Rodeln wohl auch so schnell izt?
Unsere Jingsten zeigten grofes Talent
beim Ski Alpin und sogar beim Slalom.
Buch der Viererbob war gine groBe Heraus-
forderung. Wer springt wann als erstes in
den Bob. Des Weiteren musste auch noch
die 2aite geklirt werden von wo aus man
amn Besten in den Bob gelangt. Gibt &3 bei
ginem Bob sigentlich sin Lenkrad?
AngchlieBend wurden noch Interviews auf-
genammen, bel denen die Kinder die gin-
zelnen Disziplinen erklarten. Der Beitrag ist
in der Madiathek des SWR abrufbar,

Dl Team dess Sportkindsmariens Birensiark
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Kindergarten

pharmer
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Anch im vergangenea Jabr war die Freade
bei allen Kinders satirich riesengrol, als
das Chris ik ind vorbelkam and Geschenke
brachie. Fir viele war es das Erste be-
wusste Weiknackien das sie edebien...
Alles ein bizschen anders: Lebkuchen
und Punsch zum Frihstick dazu, leise
Muzik und was ist das? Geheimnizviolla
Pakete in buntem Papier. Eing Spannung
liegt in der Luft! Tolle Geachichten und
Gezchenke bilden dem Abschluss einer
besonderen Zeit im Jahr. Auch wenn die
Adventszeit, bedingt durch die aktuells
Situation, fir die Erwachzenen anders
verlief als in den Jahren zuvor, erlebten
die Kinder diese Zeit alz sine besinnliche,
ruhige und besondere Zeit des Wartens,
Winschens und Lebens.

S0 wurde gebacken, gebastelt, gesungan
und gpannenden Geschichten gelauscht.
Lichterketten und Kerzen erleuchteten dis
Gesichter und Plitzchenduft lag in der Luft.
S0 hofften wir das Beste fiir das neus Jahr.
Da seit Januar alle Kinder zeeimal in der
Woche einen POR-Test erhiglten, konntan
Wir ung nun gemeinzsam, mit &in wenig
mehr Sicherheit, in das bunte Treiben des
Faschings stiirzen.

Mit Liedern, Spielen, Aktionsn und Ver
kleidungen versuchten wir den Winter mit
seinen grauen Tagen zu vertreiben. Den
Weihnachtssternen und Lichterketten an
den Fenstern sind bunte Bilder gewichen
und iberall sah man Luftzchlangen.
Wenn die Sonne wieder lacht, die ersten
Blumen aus der Erde spitzen, die Vigel
zwitzchern. Wenn die Kinder wieder voller
Eifer das Klettergerizt erstirmen, Sand-
burgen bauen, Fahrrad und Dreirad fahren
kiinnen, dann ist der Frahling dal

Es wurden Blumen eingepflanzt und ihnen

beim Wachzen zugesehen. Erst wurde
Erde in das Gefil geschaufelt, dann kam
der Samean in die Erde, anschlisfend wurde
&5 ans helle Fenster gesteallt und dann hisf
&5 warten..das kappt aber nur, wenn man
sich gut um sie kilmmert und regelméBig
giaft. Endlich! Nach einigen Tagen zeigten
zich klging, grine Spitzen in der Erde.

Jeden Tag sind sie ein bisschen griBer
und groder geworden. Bald ist es hoffent-
lich soweit, dann wird dort vielleicht der

Osterhase shwas verstecken.

Olas Team der mini-pharmar

ﬂ“[l[] BAUMEISTER-KNESE

Omnibesreisen BaumeisterKnese
und Die F'Hl:wndrhnf

knese@haumeisterknese, de

wwwLreisemacherde

.« Nur Reisen ist Leben,
wie umgekehrt
das Leben Reisen ist.*

|aan Faol

o

= Busvermeeting filr Schul-,
Wireins- und Bettebsausfiiige
zawie Familienfeste

* Reisemacher - Kuftur, Stidte, Events,
Garlenreisen, FII.IE- urd Flussreisen,
Erlefinisreisen

ML unseren exkbsiven §- und 55 lame-
Retspbussan = 15 bis &g 5 pliize - bringen
wir Sie pu den schonsien Zelan Eurapas,




Fur manche nur
ein Pharmakonzern.
Fur Millionen andere Leben.

Unser Ziel ist es, hochwertige Medikamente fir Millionen von
Menschen bereitzustellen. Damit Gesundheit fir alle verfligbar ist.

www.teva.de



Impressum

Heragsgeber

T5G S6flingen 1864 &,

Harthauser Strafie 99 . 690481 Uim
Telefon Geschiftsstelle: 0731 /93 B&E-0
Telefon Fitness-Studio: 0731 / 03 GEE-2T
Telefax: 0731 /93 B66-23

E-Mail: info@tzg-soeflingen.de
Homepage: waw.tsg-soeflingen.de

Redaktion tmed Anreiges:
Geschaftastells

Herr Andreas Bobbe

Harthauser Strafie 02

B90E1 Uim

Telefon: 0731 / 93 B66-11

E-Mail: a.bobbe@tzg-soeflingen.ds

Bankverbindung:

IBAN: DET2 8205 0000 000& 5066 94
BIC: SOLADES1ULM (Sparkasse Ulim)
IBAN: DEBO 8209 0100 0004 3400 08
BIC: ULMVDEE (Volksbank Uim-Biberach)

ifinangszeiten Geschifissiele:
Montag bis Freitag
(08,00 - 12.00 Uhr

Dienstag und Donnerstag
14.00 - 18.00 Uhr

i nungszeiten Fitness-Shudio:
Montag, Mittwoch und Fraitag
0700 - 22.00 Uhr

Disnstag und Donnerstag
0800 - 22.00 Uhr

samsatag
14.00 - 18.00 Uhr

Sonntag (01.04. - 30.00.)
09.00 - 13.00 Uhr

Sonntag (0140, - 24.03)
00.00 - 17.00 Uhr

ACHTUNG!
Michster

Redaktion sschluss

29.04.2022

Layoui:

m2grafik Marfiz Mayr
Elstarwen 2 - 83231 Neu-Ulm
E-Mail: buero@m2grafik.de

Druckerei:
Druck und Medien dpperlen
Dieselstrafe 3 - 88160 Domstadt

Ansgabe:

Mérz, Juni, September und Dezember an
alle Mitglieder, bafreundete Versine, Ver
bénde, Behdrden und Einzelpersonen.
Redaktionsschluss ist vier Wochen vor dem
Erscheinungstermin. Der Bezugspreis st
im Mitgliedzbeitrag bereits enthalten.

Ei 1561864
www iacebook.com/TSG1864

@) 1561864
tzg_soeflingen
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Sportvereine verbinden die urterschiedlichsten
Menschen und fordern das Fareinander.
Hierfur geben wir Ruckendeckung und
stehen regionalen Yereinen we der T30
Sflingen als langjdhnger Partner sur Seite.
Denn als Genossenschattshank sind wir davan
uberzeugt: Zusammen schaffen wir mehr.

Volksbank
Ulm-Biberach eG == ==
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