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Es kommt zu Wort

Walter Feucht

Liebe Mitglieder und Freunde der T5G Soflingen,

das  Sportopia® ist fertig gestellt. Seit 4.
Oktober florieran dort sehr intensiv dis
sportlichen Aktivititen. Das ist mehr als
gut =0, denn Covid 19 verurteilte uns zur
schmerzlichen Inaktivitdt, raubte awch
dem Sport in der T3G 3dflingen jegliche
MNormalitét und geschitzte Gemainsam-
keitan it anderen Menschan, Hoffentlich
mindet diese ,Corona-Geisel” bald in ginen
epidemizchen Alltag.

Wenn ich die Entwicklungen richtig sin-
schitze und die Empfehlungen und Richt-
linien der Landesregisrung aus Stuttgart
interpretiers, dann wird es auch beim Sport
letztendlich auf sine 2G-Regealung hinaus-
laufen. Wir empfehlen deshalb allen Freun-
den und Mitgliedern der TSG sich impfen
U laszan. Ohne ausreichende Impfquots
wird Corona wohl nichtin den Griff zu be-
kommen sein.

Mit der Erffnung des , Sportopia® ist un-
serem Yerein ein Quantensprung gelungen.
Ein lange geplanter und gewollter Traum,
der die Flexibilitt und Zukunftafihighkeit
der TS5 erhdht und absichert.

Wir sind alzo fiir kommande Aufgaben
bestens vorbersitet. Mal ganz davon ab-
gesehen, dass es auch architektonisch ein
schmuckstickchen ist und somit das
Verginzgelinde zusitzlich aufwertst.
Dlas= nach den Erkenninissen des Umnwelt
schutzes gebaut wurda, ist selbstver
stindlich. Siehe z.B. unser zweites Block-
heizkraftwerk im , Sportopia”.

Und noch etwas auf daz wir ein wenig
stolz zind: Wir blieben in den geplantan
Baukosten! Mit keinem Cent wurden die
geplantan Baukosten dberzogen.

Mein besonderer Dank gitt dabei unserem
Geschiftefiihrer Jochan Schmitt, der ainen
mxzellenten Job bei diesem GroBbauprojekt
gernacht hat, ebenso der Baufirma RAN, dis
gin sehrzuverldssiger Partner war und ist.

Herdiche Grife

Y,

Walter Feucht
1. Vorsitzender der T35 Sflingan
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Sie mochten lhre
Immobilie verkaufen?
Wir beraten und
unterstiitzen Sie gernel

Rufen Sie uns an!

FrauenstraBe 7|89073 Ulm

Tel. 0731-3795220
www.tentschert.de
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ICH BIN JOGGER AUS LEIDENS

WEIL BANANEN NICHT NUR AUF BAUMEN WACHSEN!



Nachruf

Die TSG Soflingen trauert um Hanni Zehendner

Durch ihre gewinnende, stets freundlichs
Art, hat Hanni viele Fraunde im Versin
gefundan. Ihr zu friher Tod macht uns
traurig und hinterlisst sine grobe Licke
in der Versinsfamilie.

Ihre spaortlichen Erfolge und ihre Verdienste
im und fr den Ausdaversport, national
wie international, sind legendar. Spiter
waren Sportkurse ihre grofe Leidenschaft,
Zielgerichtet, aber mit viel Spalh dabei,
war Hannig erfolgreiche Philosophie .

Dig TSG iflingan wird ihr Ehrenrmitglisd
in bester Erinnerung behalten. Unzere aut
richtige Antailnahme gilt Hanniz Familie.

In tiefer Verbundenhsit

Vorstand und Geschaftefihrung
der TSG Sdflingen

< Rlechen
4 Schmecken.
GenielBen.
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Mitglieder werben Mitglieder

Spenden auch Sie

Machen auch Sie bei der Spendesaktion
vou WirWander und der Sparkasse lim
mit. Wir fresen uns iber jede Spende
und bedanken uns herzlichst.

Unsere Rittelliege hat avsgedient, doch
mit dem modarnen Aufwaszar-Massage-
2ystem haben wir das Richtige zur Ent-
spannung for Kdrper, Seele und Geist
gefunden. Diese neuartige Massagebank
basierend auf Wazserdruck eignet sich
hervorragend bei Rickenschmerzen, Mus-
kehverspannungen und -verkrampfungen,
hoher Belastung und Stress sowie men-
taler als auch muskulirer Ubermiidung.
Spemden anter: betterplace tag sdflingan




Basketball

1. Herbst-Camp

Hach dem coronabedimgien Ausfall der
Ostercamps 2020 und 2021 bietet die Ab-
tellung Baskethall ein Herbstcamp in der
Thesder-Plizer-Halle an Dies ist das ersie
seiper Artumd findet vom 02, bis05. Hovens-
ber 201 fiir alle Baskethallfans der Jahr-
gange 2004 bis 2014 stati.

Das Camp ist insbesonders in den jingaren
Jahrgangen auch fir Anfanger geeignet. Die
Eintzilung erfolgt in altersgerachts Gruppen.
Es dirfen auch Nichtmitglieder der T3G S6f-
lingen daran teilnshmean!

Dig Kosten belaufen sich auf &0€ far Mit-
glieder der T3G S&flingen, S0€ fir Nicht-
mitglieder und 70€ fir Geschwisterkinder.
Aufgrund des Hygienskorzeptes kann keing
Verpflegung angeboten werden. Die Leitung
(bernimmt das Trainerteam der Abteilung.

swu.de/corona

Gruppe A: Jahrgang 2010-2014
van 0800 bis 12.00 Uhr
Hallenéfinung ab 7.45 Uhr

Gruppe B: Jahrgang 2004-2009
2.30 bis 16.30 Uhr
Hallen&ffung ab 12.15 Unhr

Die Teilnehmerzahl it auf 25 pro Gruppe
begrenzt. Der Anmeldeschiuss ist der
20, Oktaber 2021,

3ie erhalten nach dem Anmeldeschiuss
gine Bestitigung mit weiteran Informa-
tionen. Als Veranstalter dbernimmt die
Abteilung keine Haftung fir Verlust oder
Schaden von Wertgegenstinden.

Das Anmeldeformular finden Sie auf der
Homepage unter basketballsoeflingen de.

Termine

Heimspiele der Herren 1:
2. Regionalliga Baden-Wir ttemberg

021021 18:00Ubr 5G Karlsruhe
231021 18:15Uhr Schwabisch Hall
061121 18:00Ubr Crailsheim
131121 18:00 Uhr Stuttgart
20.01.22 16:00Uhr PS Karlsruhe

Heimspiele der Damen 1
Oberliga Wiir ttembarg

024021 1545 Uhr V-3chwenningen
0741.21 1600 Uhr MTV Stuttgart
131121 1645 Uhr  PKF Stuttgart
HAZ21 rAsUhr Béblingen
20.01.22 1545 Uhr Konstanz

Stadtwerke. Verlass dich drauf.
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Herren 1 setzt sich runderneuert grofie Ziele

Bereits ins April stamd der newe Trainer
der ersten Herremmannschait fest. Mt
Tavuz Dizgiin konwte ein in der Region
bekanwber und sebr gut versetzter Trai-
ner von Ligakenk erreat scanplus baskets
Elchingen verpilichtet wenden.

Damals konnte nismand ahnen, dass Bas-
ketball in Elchingen durch die Insohenz des
Hauptsponzors nahezu nicht mehr statt-
findet. Insgezamt sind 20 Spieler in ver-
schiedenan Mannschaften bei der T3G Saf-

brillen willhelm
www brillen-willhelm.de

lingen untergekommen. Allzin sieben davon
in der Herren 1. Durch diese Quantitit, vor
allem aber auch Qualitit, ziht man in der
kormmenden Salzon zum erweitertsn Favo-
ritenkreis der 2. Regionalliga Baden-Wiirt
tembergz. Der Fokuz kag in der Vorbereitung
natiirlich vermehrt darauf, sich kennan-
zulernen und als Einheit 2u funktionisren.
In vialan Testspialen zah das schon sshr
gut aus - mal 2ahen, was die Saizon bringen
wird. Es kinnte spannend werden!

FREUDE AM SEHEN

Brillante Sicht. Gestochen scharfe Details. Lebendige
Farben. Wenn es um |hren Sehkomfort geht, vertrauen wir
auf die zukunftsweisenden und innovativen Technologien

des Hearstellers ZEIS5.

JETZT IHREN SEHTEST-TERMIN
VEREINBAREN UNTER:

Ul - Flavengasse 11 - Ted 07 31/ 64780
Saflingen - Schiosregaces | - Tel 07317384020 Blaubeunen - Eadstrade 3 - Tel 07344/ 4200
Blaustein - Hommeistrale 2 - Tl 07304 /021858 Wiblingsn - Plullendosfer St & - Tel 07 31 /46622

Erbach - Ehinger Strafte 34 - Tel 07305/ 7411

Jugendoberliga

Wie bereits in der vergangenes Saison
tritt die Basketballabiedung mit drei
Manpschalten in der Jugeadeoberliga,
der hochstes Liga des Landes an
Mit der u12-1, der u14-1 und der uid
midchte man auf Verbandsebene ginen
weiteren Sprung in der Entwicklung
nach varn machen. Ein Unterschied 2u
dan Spielen im Bezirk ist natirlich dis
gesteigerts Oualitit aller Spieler, also
gin ganz neuer Gradmesser. Von allan
Selten wird gehofft, dass die Runde
auch komplett gespislt werden kann,
da ez vor allem im Kinder-und Jugend-
bareich jetzt schon erste Arzeichen
vion Mitglisderschwund zu verzeichnen
gibt So musate in der w1l die Reiblzine
gezogen und die Mannzchaft kurz wor
Saizonbeginn vom Spielbetrieb abge-
meldet werden. Jel soll 85 sein, bis
zum Start der Platzierungsrunde &in
konkurrenzfihiges Teamn auf dis Beine
zu ztellan.

Warum nicht?

Hach dem Training den Grill aribanen
urd gich am Astonsaten des Wikden
Wirts ein paar Wiirste riehes.

Die Herren 2 hat es an sinem ange-
nehm warmen Abend im August vor-
gemacht und auf dem unteren Parkplatz
fiir ginen kistlichen Geruch, der ginem
das Wasser im Mund zusammenlaufen
lied, gesorgt.

Andreas Bobkbs



Behindertensport

Rolli-Jogger / Handbike-Gruppe

Die Hamdbike-Gruppe der TSG-SEflingen
hat sich m einens Training swocbesende
in Wangen inn Allgin getraffen nnd weri-
volle Traimingskillsmeter mit prominenter
Beqgleituny im AllgSa kwter sich gebracht.
Mit dabei: Paralympics-Silbermedaillen-
gewinner Max Webear, Der Anreisetag war
gepragt durch schlechts Wetterbedingun-
gen: Anhaltender Regen hat eine Einfih-
rungzrunds verhindert. Dennoch filhite zich
die 9-kipfige Handbike-Gruppe im JuFa-
Hotel Wangen von Beginn an sahr waohl.

Fiir Freitag hatte Organisator Jorg Schneider
gine Garten-Freunde-Runde” im Ange-
bot: Quer durch das schine Allgéu, rund
um Wangen. Am Ende waren alle trocken
geblieben und neben den gefahrenan Kilo-
metern, waren vor allem die bewiltigten
Hihenmeter, deutlich in der Arm- und Schul-
termuskulatur zu spiren. Aber durch ein
fachkundiges Workout und Dehnen, ange-
leitet durch Kerstin Abele, liefen die Schmer-
Zen schnedl nach. Beim abendlichen Treffen
im Seminar-Raum war gendgend Zeit fiir
Austausch rund um die Themen: Jahres-
planung, Ausrdstung, Ermdhrung, Barriere-

Info

In der Raolli-Jogger-Gruppe sind quer-
schnittgelihmite und amputierts Spartler
aktiv, dis High-Teeh-Handbikes werden
ausschlielich mit Armkraft angetrieben.
In den fast 30 Jahren ihres Bestehens
hat die Gruppe zahlreiche nationale und
intarnationale Erfolge eingefahren.

freiheit, medizinische Wersorgung und Trak
ningsplanung. Beim Bilderabend wurden
persdnliche Situationen und Erlebnisse
geschildert.

Max Weber, Paralympicz-Silbarmedaillan-
gewinner, hatte Bilder und bewegends
Geschichten rund um 2eine Karriere und
die Teilnahme an drei Paralympics dabsi.
Trotz schlechter Wetterprognosen hat sich
dis Gruppe am Samsztag die Kinigs-Etappe
an den Bodenzee vorgenommen. Begleitet
vion drei Fahrradfaher*innnen, welche an
sirafenquerungen wertvoll absichem konn-
ten, gingen die Hanbiker*innen das wellige
Hihenprofil an. Belohnt wurde die Gruppe
durch Sonnenschein bei der Ankunft am
Bodenses in Lindau. Nach siner kleinan Mt
tagspavse schraubten sich die Handbiker
wieder zuriick, hoch nach Wangen.

Mach einer kKeinen Abschiedsrunds am
Vormittag und ginem gemsinsamen Mit
tagessen in Wangen gingan sahr schéne
gemeinzame Trainingstage 2u Ende. Otto
Hofbawer vom Sanititshaus Haussler baglel-
tete die Gruppe mit technischem Support.
Achim Panner

Virtueller Stuttgart-Lauf

Anch beim diesjahrigen, dem 28. Stutt-
gart-Lani, kennten die Handbiker coro-
pabedingt nicht gemeinsam an dea Start
gehen. Anstelle deszen wurde der Halbma-
rathon von den Sportlern auf einer Strecke
ihrer Wahl mit Hilfe der Mika:timing App,
welche jeder Sportler auf seinem Mobittele-
fon installiert hatte, virtuell ausgetragen.
De Zeiten und die Rangfolge der einzelnen
Handbiker wurden anschlieBend mit Hilfe
der App ausgewertet. Mitam Start waren
dig Handbiker der Behindertensportabtel-
lung, welche dis Herausfordarung das Halb-
marathons auf der Strecke des Langenauer
Rieds gemeinzgam angingen. Bei nahezu
optimalen Rennbedingungen lieferte sich
das Handbiker Team der TSG gin spannen-
des Rennan, welches Max Weber mit 26
Minuten und 56 Sekunden vor seinen Team-
mitgliedern Jérg Schneider (+8 Sekundan],
Martin 3teck (+2:47 Minuten) und Kong-
tantin Linder (+4:48 Minuten) fir sich ent-
scheiden konnte, Auf den weiteren Plitzen
folgten Manuel Kehrer und Achim Renner.
Jorg Sohreider
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1. Die Beitragsordnung regelt alle Einzel-
haiten (iber die Pllichten der Mitglisder zur
Enfrichtung von Beitrdgen an den Versin.
Sie izt Bestandteil der Beitrittserkl&rung.

2. Der Mitglisdergrundbeitrag wird jahr-
lich wvon der Mitgliederversammlung
bezchlozsen. Die festgesetzten neusn
Beitrage treten zum 1. Januar des
folgenden Jahres in Kraft, in dem der
Beschlub gefabt wird. Die Mitglisderver-
sammilung kann durch BeschiuB einen
anderen Termin festsetzen,

3. Dig Hihe der Mitgliedsbeitrige wird
jahrlich in der Vereinszeitung der T35
Sdflingen werdffentlicht. Die Wereins-
Zeitung izt das amtliche Organ des
Verging und wird vierteljihrlich nach
Erscheinen dem zahlungspflichtigan
Mitglied per Post kostenlos zugestellt.
Die Mitglieder werden in den Vereing-
nachrichten iber alle Anderungen der
Versinssatzung, Beitragzordnung, Einla-
dung zur ordentlichen, gegebenenfalls
auBerordentlichen Mitgliederversamm-
lung neben anderen Berichten und
Mitteilungen informiert.

4, Eintretende Anderungen in den Teil-
nehmerdaten, wie Anderung der Anschrift
oder der Bankverbindung, sind umge-
hend der Geschiftzstelle mitzuteilen.
Ferner mub die Geschiftsstelle bis zum
16. Janvar informiert werden, wenn ein
Teilnghmer nach Erreichen des 18.
Lebensjahres noch in Ausbildung, im
Freiwilligen Sozialen Jahr steht, BFD
absolviert, zur Schule geht oder studiert,
damit er den verginstigten Beitragssatz
in Anspruch nehmen kann, Dies giltebenso
fir Rentner und Bahinderte. Bei verzpateten
Mitteilungen an die Geschaftzstells wird
gine eventuelle Beitragsdifferanz nicht
aurdckvergitet. Die Beitragsreduzierung
gilt fir das jeweilige Geschiftsjahr. Zum
Beginn des neuen Jahres ist jeweils die
BeitragzermaBigung gegen Yorlage eines
MNachweizes emeut 2u beantragen.

12

6. Im Mitgliedergrundbeitrag ist eine
sportunfallversicharung des Wiortterm-
bergischen Landessportbundes (WLSE)
inbegriffen. Allerdings wird dis Sport-
urfallversicherung nur im Zuzammenhang
mit giner gesetdichen oder privaten Kran-
kenversicherung des Mitgliedes wirksam.

. Dieg Zahlung des Mitgiederbeitrages e
falgt durch Abbuchungsverfahren Ober EOV
zum 1. Februar jeden Jahres. Abbuchungen
sind rurviom Girokonto méglich.

7. Mitglieder, die am Abbuchungsverfahren
durch EDV nicht teilnghmen, entrichtan
ihre Beitriige bis 15. Januar des Beitrags-
jahres. Par Rechnung angeforderts Bei
trige werden mit einem Bearbeitungzar-
schlag for Mehrkosten wis Porto und
Varwatung von 5 Euro belastet. Fir zusitz
lizhe Mahnungen werden die angefallengn
Gebiihren berechnet.

Vereieskonbo:

Sparkasse Ui

IBAN: DET2 0008 ) 5066 94
SWIFT/BIC: SOLADESTILM

B. Bai Eintritt in unseren Verain wéhrend des
laufenden Jahres wind jeweils der anteilige
Beitrag mach Monaten bis zum Jahrasende
berechnet Die Mitglisdschaft kann nur in
schrifflicher Form bis 30, September auf
Jahresende gekiindgtwerden,

8. Die Abteilungen kinnen zur Deckung
abteilungsbezogensr Ausgaben Abteilungs-
beitrige erheben. Hihe und fweckistin der
Abteilungsversammiung zu beschlisfen,

10. Die Mitglisderverwaltung erfolgt durch
Datenverarbeitung (EDV). Die personen-
geschitzten Daten der Mitglieder werden
nach dem Bundesdatenschutzgesstz ge-
speichertund absolut vertraulich behandeft.

11. Higrmit ertgile ich die Einwilligung in
die Datenverarbeitung einschlieBlich Ver
dffentichung von Personenbildern im Zu-

sammenhang mit dem Eintritt in den Versin.
lchwillige gin, dass Fotos und Videos von
miginer Person bei spordichen Veranstal-
tungen und zur Prasentation von Mann-
schaften angefertigt und in folgenden Ma-
dien verdffentlicht werden darfen:
Homepage und App des Versins, Face-
book-3eite des Vereing, soziale Netzwerke,
regionale Pressesrzeugnisss, Versinszeit-
schrift, Ergebnislisten. lch bin darauf hin-
gewiesan worden, dazss die Fotos und Videos
mit meiner Person bei der Offentichkeits-
arbeit im Internet oder in sozalen Netz-
werken weltweit abrufbar sind. Eine Wei-
terverwendung und/oder Verinderung
durch Dritte kann hierbei nicht ausge-
schlossen werden.

Soweit die Einwilligung nicht widerrufen
wird, gilt sie zeitlich unbeschrinkt. Der
Widarruf der Einwilligung muss in Text-
form (Brief oder per E-Mail) gegendber
dem Verein erfolgen. Eine wvollstindige
Léschung der verdffentlichen Fotoz und/
oder Videoaufzeichnungen im  Intemet
kann durch dig Turn-und Sportgemeinds
(| T2G) Sbflingen 1884 e N, nicht sicherge-
stellt werden, daz.B. andere Internetseiten
die Fotos und Videos kopiert oder verin-
dert haben kinnten. Die Turn- und Sport-
gemeinde [ T3G) 36flingan 1864 ¥, kann
nicht haftbar gemacht werden fir Art und
Form der Mutzung durch Dritte wie z.B.
fior dags Herunterladen von Fotos und/oder
Videos und deren angchlisfender Mutzung
und Veranderung.

Stand 01.09.2021

Tel:- (0731) BB O3 320
info@fliesen-of de
wharwi fliesen-of de




Beitrage Hauptverein

Fiir die Abteilungzangebote ist eine Mit-
gliedschaft bei der TSG SGfingen 1864
V. eriorderdich. Ussere Angebode im
Sporfcwrs- md Gesamdbeitssporthereich
sowie der Tan zakademie kimpen auch als
wMichimitglied* pebacht werdea.
Jugendliche, die das 18, Lebensjahr errai-
chen, sind volljihrig und missen ab dem
01.01. des nichsten Geschiftsjahres den
Mitglisdzbeitrag von Erwachsensn bezah-
len. &e sind somit eigenstindige Mitglieder
und nicht mehr im Jugend-, Familien-
oder Alleinerdshendenbeitrag enthalten.
Durch die Yorlage einer aktuellen Be-
scheinigung bis zum 15.01. jeden Jahres,
kann fir Schiler, Studenten, F3J oder
Azubi der Mitgliedsbeitrag fir das laufends
Jahr ermaBigt werden. Die Erméligungs-
modalititen gelten auch fir Allzinerzie-
hende, Versehrte, Behinderte und Rentner.
Beim Eintritt wahrend des Jahres in dis
TG Sdflingen wird der Mitglisdsbeitrag
ab dem Beitrittsmonat bis zum Jahrasende
barechnet. Fir weitere Fragen rund um das
Sportangebot steht Ihnen die Gezchafts-
stelle gerne zur Verfligung.

Die Mitgliedzchaft bei der TSG kostet
{Preiss urmier W orksshalt

Erwachzane 105 €
Ehepaare 17T €
Kinder und Jugendliche 48 €
Familienbeitrag 210 €

(Eltern und Kinder biz 18 Jahre)

Alleinarziehends 16 €
(mit Kindern bis 18 Jahra)

Schiller, Student, F5J, Azubi 52 €
alle liter 18 Jahre

(auf Antrag mit Nachweis)
Versehriz und Behinderie 52 E
(auf Antrag mit Nachweis)

Rentner G2 E

tab &1. Lebensjahr beitragsfrei)

o
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Vereinsinformation

Machten Sie als T3E-Mitglied Gber akiuells
Aktionen im Hauptversin, Gesundheits-und
Rehasportbersich, Sportkurssystem und
Fitnezs-Studio, sowie in der Kindersport-
schule und Tanzakademis oder gar Ober
Workshops, neus Kurse und sonstige Ver-
anstaltungen informiert zein?

Dann wirden wir unz freuen, wenn Sie
uns [hre aktuelle E-Mail-Adrezse an info@
tzg-soeflingen.de ausenden wiirden.

Herzlich Willkornmen

Auch fir das neus Schuljahr begribten
wir wieder drei neue FSJler. ENas Braum,
Simon Barth und Yanuis Wackter unter-
stiltzen seither das Team unseres Sport-
kindergartens Barenstark sowie im Unter-
richt der Kindersportschule.

Wir wiinschen ihnen eing erlebnisreiche
und spannenda Zeit bei und mit der TSG
Soflingen. Auf dem Bild fehlt Elias Braun,

Herzlich Willkommen

Ab Oktober wird Harriet Wappler-Nie-
meyer ein duales Studium im Bereich Fit-
ness and Health Management bei der
TSG Sdflingen beginnen und zudem die
Kindersportzchule unterstitzen.

Wir wiinschen ibr ginen guten Start und
freuen ung ihre ersten Schritte im Berufs-
leben mit begleiten zu darfen.

AUSSEHEN

Sofinger Sir 248 ~ 89077 Uim-Sofingen ~ (731 - 3885570



Abschied

Amdrew Jokn Philipp und Alexander Wal-
demmsaier haben uns Ende August bzw.
Oktober auf eigenen Wunsch verassan um
sich neuen Aufgaben zu widmen. Wirwin-
schen ihnen viel GlGck und Erfoky auf ihrem
weiteren beruflichen sowie privaten Weg.

Herzlich Willkermmen

Wir begriBen Markws Hellmans ganz
herzlich bei der TSG S&flingen. Al An-
sprechpartner im Bereich Sportkurse wiin-
schen wir ihm viel SpaB und Freude in
seinam neuen Aufgabengebist

Enzxo Masaracchio wird kiinftig unser

1M | Massa cus

Wirtschaftspriitfimgsgesellschaft

Unsers
wir dorin  durch  urser=
den  diblicken

langjshrigen  Mandontenbezichungen

Fitnesz-Studio leiten und steht Ihnen gern
mit Pat und Tat zur Seite.

Ebenfalls michten wir Sandra Wioka als
ausgebildets Physiotherapeutin im Krais
unseres Fitness-Teams und im Bereich
Gesundheitssport begrifen.

Kanzlei legt groffen Wert ouf Service, Fundenorientierung und hohe  Bermbangsqualitat.  Bestitigt  werden
und  diverse  weohbhirgige Steuerberstertests.  Meben

wie  Buchfilhrung,  Erstellurg
Privatperscnen und  mitelgindischen  Unternshmen  zur

von  Johresabschliissen  sowie
Verfiigung.

Weitere Informationen dber unsere Kanzlei finden Sie auch im Iutﬂ::ntum:ﬂ:mmn-.—wpd:u

I




Tanzakademie

Wir suchen

Die TS G So0ingen sucht fir die Tanz aka-
demie fir nese und besteheade Kurse fiir
den Kinder-, Jugend- und Erwachsenes-
bereich:

« Tanztrainer*innen

» Ubungsleiter*innen
C Braitensport Gymnastik, Rhythmus, Tarz

Bewerbungen umd Fragen an:

TSG Séflingen 1864 8.\,

Frau Kerstin Reindl

Harthauser Str. 99

22081 Uim

Telefon: 0731/93 EE6-0

E-Mail: tanzakademie@tsg-soeflingan.des

Kursgebihren

3. Tertial vom 13.09. - 23122011

von den Sommer ferien

bis zu den Weihnachtsferian

14mal Mitglied  Nickimitglied
B0 Minuten 49€ g8 €

Minuten B3 € 126 €

1. Tertial vom 10.01. - 08.04 2022

nach den Weihnachtsferien

bis zu den Dsterferien

12mal Mitglied  Michimitglied
Minuten 42 € By E

20 Minuten 54 € 108 €

2. Tertial vorm 26.04. -29.07.2022
nach den Dsterferien

bis zu den Sommearferien

12mal Mitglied  Mickimitglied
Minuten 42 € B4E

20 Minuten 54 € 108 €

Bitte beachiten: in des Schalferien indet
kein Tanziraining stati.

Dancemix

Kurs Nr. 203 far dis Jahrgénge 2009-2040
immer montags von 17.00-18.00 Uhr
in Studio 5§ mit Christiane Spyrka

Kurs Nr. 308 fiir die Jahrgénge 2007-2009
immer dienstags von 16.30-17.20 Uhr
in Studio 5 mit Annika Krassmann

In dar Dancembe-Kursstunde untemrichtet
das Lehrtesam der Tanzakadernie Kinder und
Jugendliche in verschisdenan Stilrichtun-
gen. Hip-Hop, Jazz, Maodern, Musical, Show
tanz - sowig aktuzlle Tanztrands werden
zu einer Choreographie zusammengesetzt
und bei Auftritten vorgefihrt.

Hip-Hop

Kurz Nr. 322 fiir dis Jahrginge 2004-2006
immer dignstags von 17.30-18.30 Uhr
in Studio 5 mit Annika Krassmann

Hip-Hop umfasst mehrere verschiedene
Tanzstile, dazu gehdren Breakdance, Krum-
ping, Locking, New Style, Popping und
Urkan. Hip-Hop zeichnet sich wor allem
durch ein abwechslungereiches Trainings-
programm aus, mit jeder Menge Spab an
der Bewegung 2u cooler Musik.

Showtanz "FunJazzTics"
Kurs Nr. 319 ab 18 Jfahre

immer mittwochs won 19.30-21.00 Uhr
in Studio 5 mit Amelie Krassmann

Sofinger Sir 248 ~ 89077 Uim-Sofingen ~ 0731 - 3885570

Showtanz "JazzUp"

Kurs Nr. 208 ab 30 Jahra
irmrmer mittwochs von 19, 30-24.00 Uhr
in Studio 1 mit Klaudia Buda-Legiecka

Showtanz umfasset das breite und abwechz-
lungzreiche Spakirum verschiedener Tanz-
stile, ob Hip Hop, Jazz, Modem, Musical und
viele mehr - hier ist der Vielfalt des Tanzes
keine Grenze gesetzt

Let's dancal

Ein Schanpperiraining ist jederreit sach
VoranmeMung nnter tanzakademieSisg-
soeflimpen.de miglich!

Meu im Team

Wir begrifen Annika Krassmann recht
herzlich in unserem Taam und winzchen
ihr einen guten Start! Let's dancel

Th ¥ g
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Das Jahr 2021 - ein besonderes Jahr?

Ja, ein weiteres Jahr mit Corona, Lock-
down, Zosmiraiming, Online-Weltkimple
und Buropame isters chalien. Bereits 2020
wurden die neisten pationalen Meister-
schaften abpgesagt brw. in des Herbst
verschoben und damm doch abgesagl.
Und s0 auch 2021, Es wurde von den Yer-
antwortlichen der Tumerbunds und Vereine,
den Trainerinnen und Gymnastinnen ein
hohes Mab an Flexibilitit und Verstindniz
gingefordert. Was gestern noch richtig
gedacht war, wurde wisder und wieder
verandert. Michts ist so bestindig wie der
Wandel® (Heraklit von Ephesus). Das Jahr
2021, ein bezonders Jahr!

Hierfir méchte ich schon mal allen Ver-
antwortlichen in Verbinden, Verginen und
den Gymnastinnen bzw. Turnerinnen fiir
diese Flewibilitit, das Verstindnis und
Geduld gratulisren!

Erst Anfang Mérz durften die ersten
Gymnastinnen {Bundes- und Landes kader-
gymnastinnen) nach einem halben Jahr
mit Zoomtraining, wieder mit ihrem Trai-
ning auf der groBen Wettkampffliche
gtarten, Die Ubungen fir 2021 wurden
von den Trainerinnen teilweizse bereits vor
darm Lockdown gestellt und ab November,
in Wohn-, Kinderzimmern, Dachbéden,
Fluren versucht zu dban.

Aber nichtnur bei den Gymnastinnen wurde
Flexibilititverlangt, avch die Trainerinnen
mugsten sich auf neue Wege wagen, Statt
die Gymnastinnen bei einem Wettkampf
in giner schinen Stadt Deutschlands zu
betreuen, mussten sie kurzfristig Kamera,
Fernzaher und Laptop organizieren.

14

Worn 18. bis 17.April tumten bei den Regio-
nalmeisterschaften 5 Siflinger Gymnas-
tinnen ihren ersten Online-Wettkampd.
Jede dieser Gymnastin hatte sinen gemal-
deten Tag, an dem das Video lhrer Ubung
fir sie produziert wurde. An diszem Tag
erhielten dig Trainerinnen einen Match-
Code, welcher mit Namen der Gymnastin
vor jeder Ubung kurz in die Kamera gehat
ten werden muzste. Danach wurden die
Ubungen hochgeladen und von Kampf
richterinnen in ganz Deutschland bewartst.
Die Platzierungen waren wie faolgt:
JLE11: 2 Platz Aliza Datzenko
JLK12: 2 Platz Ellan Naj

G, Platz Shanice Gutzeit
JLE13: 6. Platz Aurora Charbedija
JLE14: 1. Plalz Niki Gocheva

7. Platz  Karolin Krasjuk
Alle diese Soflinger Gymnastinnen konnten
sich mit diesen Platzierungen fir Tumen 21
(ehermals Deutsches Turnfest des Deut
schen Turnerbundes) zu den Deutschen
Juniarinnan Meisterschaften 2021, Mitte
Mai in Leipzig, qualifizieren.
Leider wurde auch dieser Wettkampf
aufgrund steigender Inddenzwerte abge-
saftbzw. mit einergeringeren Teilnehmer
zahl und erneut onling auf den 12. Juni
2021 verschoben. Nach den neven Rege-
lungen waren nur die 3 Erstplatzierten
der Regionalmeisterschaften qualifiziert.
Hier platzierten wir uns wie folgt:
Aliza Datsenko JLK 11:

2. Platz im Mehrkampf und Ball

2. Platz ohne Handgerit

1. Platz Keulen

Ellen Naj JLK 12
2. Platz im Mehrkampf

2. Platz ohne Handgerit

2. Platz Reifen und Ball

3. Platz Band

1. Platz Miki Gochewva

TSV Schmiden (ehemals TSG)
2. Platz Mia Listke

Berliner TAC (ghamals TSG)
Maria Haras hatte etwas mehr Glick. Die
Deutzchen Meisterschaften der Rhythmi-
schen Sportgymnastikfanden im Rahmen
;Die Finals 2021* Berlin/Rhein-Ruhr, vom
02. bis 04, Juni 2021 in Dortmund statt.
Diezes groBe Bvent wurds mit Berichten
und teilweize live von ARD und ZDF
begleitet und konnte durch einen vorhe-
rigen Qualifikationswettkampf auch statt-
finden. Maria Haras konnte sich bei diszam
Oualifikationzwettcampf am 13. Mai fir dis
Meisterzchaften qualifiziersn und erreichte
den 21. Platz als eine der jingsten Teil-
nehmerinnen.

Unzers zwei Gymnastinnen, Emilia Wickert
und Jana Rudaoj, vom Bundesstitzpunkt
Schmiden, wurden Meister der Juniorinnen
mit der deutschen Nationalgruppe und durf-
ten mit zu den Buropameisterschaften nach
Varna (Bulgarian}.

Zum Auftakt der EM hat die deutzche
Juniorinnengruppe im Mehrkampf den 13,
Platz belegt, Viktorija Meshi, Jana Rudaoj
(TEG 3&flingen), Anna-Maria Shatokhin,
Regina Stoljartschuk, Katja Tenenbaum
und Emilia Wickert (TSG Sdflingen) kamen
auf insgesamt 48,00 Punkte.

In der Wertung mit 5 Ballen erreichte die
Juniorinnengruppe den 11. Platz und mit
5 Bandern den 16, Platz

JLK 14:

Einige Termine stehen in den ndchsten
Wochen fiir unsere Gymnastinnen noch an:

1. und 02, Oktober 2021
Bundeskadartast

13. Novernber 2021

TT% Pokal (4 Regionen)

Dabei wiingchen wirviel Erfolg.
Heiks &sam
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RIED + APOTHEKEN

WIR UNTERSTUTZEN DIE TSG SOFLINGEN

RIED+ APOTHEKE ENGEL+APOTHEKE
SOFLIMGEM Timo Riad 2. K

Tima Ried e. K Hafzngasse 7
Magirusstrafde 35/4 47073 Llm

%077 Ulm Fon 0731/ &30 84

Fon 0731493380773 Mo- 5a: 8- 20 Uhr

Mo-5a: B- 20 Uhr

T

=
- .

P iy

RIED +APOTHEKE
MEL-LILM

Brigitta Ried 2 K.
Augsburger Strafe 2
E7231 Meu-Ulm

Fon 0731 /7 5917
Ma- Sa: 8 - 3 Uhr

RIED + APOTHEKE
ROSEMGASSE
Erigitte Ried K.
Rosengasse 17
B907 3 Ulm

Fon 0721 /95 B &0
Ma - 5a: 8- 19 Uhr

RIED + APOTHEKE RIED +APOTHEKE
HAFEMBAD MICHELSBERG
Timiz Ried 2. K. Brigitte Ried 2. K.
Hafenkad 19 Stuttgarter Str. 165
B?073 Ulm H9075 Llm

Fon 0731 & %9 40
Mo~ Fr:7.30- 19 Uhr
Sa: 8- 16 Uhr

Fon 0731/ 140 BED 91
Mo- Sa: 8- 19 Uhr

REZEPTE =
ZU S
RIED!

RIED +APOTHEKE
STIFTERWEG 7
Timo Ried a. K.
Stiftarwag 7

B207E Ulm

Fon 0731 45 31 35
Mo - Fr:8-20Uhr
Sa: B - 14 Uhr

24 h, 7 TAGE DIE WOCHE
FUR SIE GEO FFNET:
www ried-apotheken.de

Bestellzn Sie, wann immer
Sie wollen und holz n Sie alles
ricch am selb2n Tag in dar
RIED APOTHEKE lhrer
Wahl ab.

RIED ONLINE: SPART ZEIT,
GELD UND WEGE.

+A




Badminton

Badminton MNeustart 2021

Beweqglichkeit, Schael Bgkeit, Priizision,
Kraft, alles weq Mit diesem Gefihl ka-
meen viele von mes nach dem langen Lock-
down wieder ins Training. Und tatséch-
lich, das Gefldhl trigte nicht Alles war
wie nau: Ein visl 2u groBes Feld; &in viel
2 hohes Netz; erstaunlich, wo der Ball
berall runterfilt; wo hat der Trainings-
partner nur die garze Zeit trainiert?

S0 oder 2o Ahnlich waren die ersten Ein-
driicke von uns im Juni, als es wieder log-
ging mit dem Training. Aberirgendwie izt es
doch fast wis Radfahren, so ganz verlernt
man && doch nicht. Die Gretchenfrage kam
dann in Form der Einladung der 5G Dorm-
stadt zu den diegjihrigen ,0ffensn Stadt-
meisterschaften®, die schon am 24./ 25.07.
stattfinden zollten. Die ersten Reaktionen
wiaren ginheitlich, Mel zu frahl lch treff ja
nach keinen Ball richtig.” Je ndher der Ter-
min kam umso weniger frustrisrend war
dag Training und umszo mehr brickelts
die Ablehnung. Eing durchaus ansehnliche
Gruppe der TSG mitinsgesamt vier Herman
und einer Dame (Sabine RuBb, Axel Mock,
Markus Kind , Johannes Neudert und Robert
Ziller) startete dann doch in Dornstadt.
Zwiar spietten alle zunichst mal nur in den
Doppeldisziplinen Herrendoppel und Mixed,
aber ein Anfang und Neustartin die rdchsts
Saizon war es schon,

Weil dieses Turnier in der weiteren Region
(ganz Baden Wirttermberg und wohl auch
Bayern) das erste Turnier unterhalb der
Profiebens in diesem Jahr war, konnte
Dormstadt Teilnehmear aus dem ganzen
Lindle, aus Bayern und sogar aus Berlin
begriBen. Das Niveau reichte bis in die erste
Bundesliga hinauf, die mit David Kramer
von der 3G Bchorndorf vertreten war.
Eine ganze Reihe Regionalligaspieler und
weitere hochklassige Spieler vervollztin-
digten das Teilnehmerfeld. Die Gelegen-
heit, sich mal wisder so richtig auszutoben
nutzte man gerne.

In diesem sehr starken Teilnehmerfeld ist
der dritte Platz im Mixad der A-Klasse filr
Sabing Rub und Johannes Neudert eine

sahr bemerkenswarts Leistung. Die Her
rendoppel A-Klazse der TSG zeigten zwar
ginen beachtichen Kampfgeist, mussten
dann aber doch ohne Podiumzplatz zu-
frieden sein. Im Herrendoppel der B-Klazse
konnte Robert Zller zusammen mit Markus
Schiedel aus Laupheim sinen guten dritten
Platz erkimpfen.

Im Jugendtraining war von der ersten
Stunde an wiedar recht viel Betrieb. Schnell
scheint die lange Pause wieder vergessen
Zu s&in. Bel den Erwachsenen lief das Trak

ning zundchst zégerlich an. Als dann die
Testpflicht aufgehoben wurde, kehrten doch
wieder viele in die Halle zurick. Jetzt nach
der Sommerpause beginnt die normale
Vorbereitung auf die Saizon.

50 ganz sicher sind sich noch nicht alls,
ob dieses Jahr einfach  normal” durchge-
spielt werden kann, aber trainieran ist ja
immer sinmvoll! Saisonstart ist fir uns am
0910, mit gingm Heimspisltag.

Rehert Ziller

SMART.

IST DAS NEUE PERFEKT.

mepnia(@HDme
(ONRAD

SchloBlesgasse 12 * 52077 Um-Soflingen
T 0731 7 26426000 =F 0731 f 96426029
infoconrod-ulm.de
www.oonrod-ulm.de

1%



Fuliball

Masken mit TSG Logo

Da aufgrund der Corona Situation Ende
2020 keing Weihnachtsturniers oder Weih-
nachtsfeiern méglich waren, haben wir
allen TSG FuBballern sin Weihnachtzge-
schenk gemacht: Masken mit T3G Logo.
Die wurden lange Zeit, vor allem von den
Jugendlichen, ganz stolz getragen.

Talentiade

Der DFE Stitzpunkt unter der Leitung
unseres AH Spielers Ul Gentner hat im
Juli auf dem T3G Gelinde die VR-Talentiade
durchgefihrt. Aus ca. 60 Jugendlichen (LH1)
vion den varschisdensten Vereinen im Begrk
wurden 16 Spieler ausgewshlt, die aukdnd-
tig im DFB Stitzpunkt zugatzlich trainieren.
Die Veranstaltung wurde von unserer
Jugendabteilung top organigiert und durch-
gefihrt. Ein groBes Dankeschin an alle
Helfer und die Jugendleiter Stefan Sachs
und Claus Leger.

i

Fulball-Camp . light” - Draufien muss drin sein!

Machdem das Fubball-Camnp im Jabr 2030
pandemiebedingt awsfalles messte,
haben wir uns schom im Frikjabr 2021
Gedanken gemacht, wie ez in diesem
Jabr ablaafen kijmwte. Falls es die geseiz-
lchen Vorgaben erlanben sollten, woll-
ten wir den Kids vor der Sommerpanse
noch ein kleines Highlight bieten. Dadie
Inzidenzwerte in Uim und die Corona
Verordnung des Landes Baden-Wiirtterm-
bergs dies auliefen, kam im Juni das Go,
zumindest ein FuBball -Camp ,light® durch-
zuflhren. In den Varjahren fand das Camp
immer von freitags bis sonntags am ersten
Ferienwochenende statt. In diesam Jahr
wurde daraus ein eintigiges Camp am
samstag, den 31.07.2021. Zudem wurde
die Teilnahme auf Mitgliader der TSG be-
schrankt.

Ein klgines Fragezeichen blieb biz ein paar
Tage vor dem Camp. Als dann aber die
Wettervorhersage sonniges und trockenss
Wetter prognostizierts, ging der Daumen
endgiittig nach oben.

Fiir 85 Kinder der Jahrgange 2007 bis 2013
ging ez um 10.00 Uhr los, Trainiert wurde
in den Teams der F2- bis C-Junioran mit
den Stammitrainern auf dem Meinlohplatz,

auf dem grofen Kunstrazen, im Stadion und
dem klginen Kunstrasen.

Mach der Mittagspause mit dem einen oder
anderen Teller Pasta, Obst und Jaghurts
startete die zweite Trainingzeinheit am
Machmittag. Den Abschluss bildeten dann
noch jugendinterne Abschlussspiele und
nach einer ,Stadiomwurst” und einem Ge-
tréink fiir die Kids endete das Camp und
&3 ging ab in die Ferien. Auf ein gemein-
games Grillen mit den Kindern und den
Familien mussten wir schweren Herzens
sicherheitshalber verzdchten.

Vielen Dank fir die Unterstitzung durch das
Ristorante I'ltaliano, dis Firma Ehrmann,
die Firma Akar GrabH und Rewe Haoly.
Gerade die Kinder im Alter von 8 biz 14
Jahre haben in den letzten Monaten sehr
unter der Pandemie gelitten und konnten
ihr Hobby kaum oder gar nicht ausiben.
LIm hier wieder ein gewiszes Mal an Nor-
malitit auriickzugeben, war dissas Mini-
Camp ein wichtiges Zeichen. Der 3pal und
die Freude der Kinder an digsem Tag haben
das auch bestitigt und haben uns gezeigt,
dass die Entscheidung, das Fulbal-Camp
durchzufihren, richtig war.

Erti Fichter ind Markus Dmier (Jugendausschuss)



Yoga mit Baby

Kurs Nr. 101 in Studio 2

maontags von 16.00 - 17.00 Uhr

mit Sabine HauBmann { Yogalehrering

StelltSie der Alltag mit Ihrem Baby vor ganz
viele neue Herausforderungen? Fihlen Sie
sich miide und erschépft? Das geht vielan
Mittern 2o und Sig sind damit nicht allgin.
Jel des Kurses ist es, dass Sie kirperlich,
und mental wisder 2u Kriften kommen, sich
entzpannen und Ihr Selbetvertrauen stirken.

Yoga fur Schwangere
Kurs Nr. 102 in Studio 2

mantags von 17.00 - 18.00 Uhr

mit Sabing HauBmann { Yogalehrerin)

Du lernst speafische Bewsgungen und
Haltungen {Asanas), die Dir wahrend der
Geburt Ereichterung verschaffen. Die
Atemibungen, die speziell auf die Bedirf-
nisse der Schwangerschaft und Gaburt
abpezielt zind, helfen dir das Vertrauen in
deine eigens Kraft zu entwickeln!”

50 - Gesund und Trainiert
Kurs Nr. 54 in Studio 2

dienstags von 18.00 - 18.00 Uhr

mit Franziska Weidle { Phyziotherapsutin)

Dieses Garekbrpertraining soll dazu bai-
tragen fit im Alltag zu sein und 2u bleiben. In
diegar Stunde steht die Kriftigung der ge-
sarmten Kdrpermuskulatur im Vordergrund.

Yin Yoga

Kurz Nr. 28 in der Sportopia Halle
dienstags von 17.00 biz 18.00 Uhr
mit Kathrin Maier {Yogalehrering

¥in Yoga schenkt durch seine Langsamkedt
tiefe Entspannung und Regeneration auf
allen Ebenen, &5 kann auch meditativ wirken.

Us0 - Wirbelsaule

Kurz Nr. 55 in Studio 2

dienstags von 19.00 - 20.00 Uhr

mit Frarziska Weidle [ Physiotherapeuting

Bewegungsmangel am Arbeitsplatz sowie
Fehlbelastungen der Wirbelsdule fiihren
oft zu muskuldren Dysbalancen, die wis-
derum Rickenbeschwarden hervorrufen.
Das Ziel dieser Stunde ist die Bumpf- vor
allem die Stitzmuskulatur zu trainieren,
um schidlichen Alltagsbelastungen ant
gegenauwirken bzw. diese vorzubeugen.

Long Covid - Lungensport
Kurz Nr. 92 am SZ Kuhberg, Halle 3
mittwochs won 17.00 - 18.00 Uhr

mit Andrea Schmidt (0L Innere Medizin)

Dieser Kurs soll dazu beitragen die Atmung
zu verbeszern und das Lungemwolumen
wieder zu erhdhen. Des Weiteren wird in
dieser Stunde durch Kraft- und Fitness-
Obungen die allgemeine Leistungsfihig-
keit verbessert, um den Alltag- und das
Berufsleben zu erleichtem.

Druck & Medien
Zipperlen GmbH

Dieselstr. 3 | 89160 Domstadt

Entspannung & Meditation
Kurs Nr. 35 in der Sportopia Halle
mittwochs von 08,30 - D815 Uhr

mit Kathrin Maier (Yogalehrerin)

Meditationspraxis und Atemdbungen brin-
gen mehr innere Ruhe, 3tabilitit, starke
Merven, mehr Leichtigksit im Leban, stirken
das Immunzystemn und verschaffen oft-
malz Klarheit

Reha Schulter/Nacken
Kurs Nr. 74 in Studio 1

mittwoechs von 15.20 - 16.30 Uhkr

it Gerald Lechner (0L Orthopsidis/Privertion)

Wihrend des Kurses korrigisren wir ge-
miginzam die Haltung von Kopf- und Schul-
tergiirtel, [sen Verspannungen und krif-
tigen abgeschwichte Muskelpartien.
Durch ging verbesserte Kirperwahrneh-
mung soll dem Mackenschmerz dauerhaft
vorgebsugt werdan.

Stabile Mitte - Rickentraining
Kurs Nr. 103 in Studio 2

freitags von 08.00 - 08.00 Uhr

mit Annika Schlenk (Physiotherapeuting

Durch Mobilization, Stabilization und Krif-
tigung wollen wir in diegem Kurs unsersn
Rumpf und Rilcken trainieren. Die Obungen
sollen zur Erarbeitung und Festigung der
JStabilen Mitte® dienen und bestehands
Riickenbeschwerden linderm.

® zipperlen.de & druck.medien@zipperlen.de

DRUCK | VERLAG | MAPPEN | LETTERSHOP
LASERTECHNIK | DIGITALDRUCK




Fithness-Studio

Daz Fitnesz-Studio biztet Ihnen naue und modams Fit
nessgerate sowle qualifizerte Betreuung durch unser
Fitnezs-Trainerteam. Sie warden lber dis verachisdenen
Trainingsformen, Vertragsartan und Preise am Check-In
Infarmiart. Gerne kinnen Sie einen Termin fiir ein kosten-
loses Probetraining vereinbaren, bei dem ein individuall,
auf Ihre Wiinsche und physischan Voraussetzungen, ab-
gestimmtzsr Trainingsplan erstellt wird,

Mit neuen Geriten von TechnoGym® und PRECOR®
{Auzdavergerite, Crosstrainer, Laufbinder und Fahrrad-
odar Ruderergometer) sorgen wir in den Baraichen Pri-
vention, Rehabilitation und allgemeina Fitnezs fir ain
optimales Training.

Sommer (vom 01.04. bis 30.00.)

Montag, Mittwoch und Freitag 07.00 biz 22.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag 08.00 bis 22.00 Uhr
Samstag 14.00 bis 18,00 Uhr
Sonntag 09.00 bis 13.00 Unhr

Winter (vom 0140, bis 31.03)
Montag, Mittwoch und Freitag 07.00 biz 22.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag 08.00 bis 22.00 Unhr

Samstag 14.00 bis 18.00 Uhr
sonntag 09.00 bis 17.00 Unr
n

_trainieren Sie bere

Fitmess-Stndio™ | pro Monat):

Erwachsens 2BE
ermabigt (mit Nachweiz) 23E
Ehapaar 48 €
Anfuabmegebibr Filness-Studio (einmalig):
Mitglieder (Erwachsens) 2B E
Mitgieder erméBigt {nur mit Machweis) 13 €
Zelmerkarben:

Fitness-Studio Ko biangebot
Mitglieder B6 € d5€
Mitglieder ermifigt 40€
(nur rit Nachweis)

Nichtmitglisder 1OE 10 €
Jahresmitpliedschait

Bei giner Jahresmitgliedschaft trainizren Sie

12 Manate, bezahlen aber nur 10 Monate.
Monatsmityledschalt:

Bei giner Monatsmitgliedzchaft kinnen maximal
zwel Monate Buhepause eingelegt warden.
(nicht monatsibergreifend)

* [Woraussetzung: Yersinsmitg liadschadt)

TaG dflingen 1864 eV, Fitnesz-Studio
Harthauser Strafe 99, 82081 Uim
Telefon: 0731 /03 GEE-27

E-Mail: finess-studio@tsg-soeflingen.de

its ab 7.00 Uhr!



Sportkurse

Sportkurse (pro Monat):
fiir Mitglieder

i Kurz proWoche 17 €
2 und mehr Kursa 25€

fiir Nichtmitglieder
1 Kurz pro Woche 34 €
2 und mehr Kursa 50€

Personal Trainimg:

EMS und Power Plate®
Zehnerkarte 150 £

Power Plate® 65 € pro Monat

Kembiangebot™ (pro Monat):
Filness-Shudio w Karse mbeqreazt
Erwachzane 40€

Ehepaar 70€

* [Woraussetzung Yareimsmitglisdeshaft)

Sportkurse:

Eurse finden erstab siner Tallnehmar-
zahl van 4 Perzonen statt. Alle Kurse
sind fiir Mitglieder und MNichtmitglieder
buchbar.

Sportkurse in dens Ferien:
Fiir die Schulferian gilt ein gesondarter

Sportkursplan. Dieser wird immer zeit-
nah auf der Homepage verdffentlicht.
An Feiertagen finden keing Sportkurse
statt und das Fitness-Studio ist ge-
schlossen.

Pawer Plate®;

Mur fiir Mitglieder der T3G S8flingen.
Es sind maximal drei Einheiten pro
Woehe mbgich. Um eine telfoniache
Voranmeldung wird gebeten.

News und Anderssgen:
Immer aktuell und schnell informiert

lber Mews aus dem Sportkurzsystem
und Anderungen im Stundenplan auf
unserer Homepage, auf Facehosk und
Instagram oder auf unserer vereinsal-
genen TSE-App und der TSE Soflingen
MyWelness App

08.00- 10.00
10.00 - 11.00
17.00 - 18.00
17.00 - 18.00
17.00 - 18.00
18.00 - 18.00
16.00 - 18.00
16.00 - 20.00
19.00 - 20.00
20.00- 21.00

deapWORK®
bodyART®

TRx®

Weight Fit

Body Challenge

¥CO® Shape

Functiorsal Expert Training
Body Styling

Indoor Gycling

Fighting Fit mests TR

08.00 - 10.00 £33 Keep Fit

17.16- 18.00

TRX®* Intenvall

18.00 - 15.00 =3 Sunset Yoga

18.00 - 19.00 £33 Strong Mation™
18.00 - 18.00 g Functional Body
189,00 - 20.00 =3 Athletic Boot Gamp

18.00 - 20.00
16.00 - 20.00
20,00 - 21.00
20.00- 21.00

deepWORK®
Indoor Cycling
bodyART®
Indoor Cyeling™®

(0730 - 08,30 =30 Sunrize Yoga

0B.00- 0000  Core Stability
00.00-1000  Body Styling
17.00-18.00  Body Challenge
18.00- 1000  Body Styling
18.00 - 18.00 = Power Yoga
16.30 - 18.30 FunTone® Basic
10.00- 2000  dancit®MOVE
10.00- 2000  Indoor Cycling®
19.00- 2000  despWORK®

08.00-10.00  Functional Body
10.00-41.00  Pilates
17.00-18.00  Best Ager Fit Mix
17.20-18.00  Bauch Spegdal (30 min.)
18.00 - 19.00 cE Cros=fit Workout
18.00-19.00  Iron Power & more
18.00 - 19.00 Power Yopga
18.00-10.00  TRX®

18.00- 2000  Body Styling

19.00 - 20.00 cE0 Step Chorao
19.00-20.00  Indoor Cycling
20000 -21.00  Indoor Cycling®
07.30 -08.30  Pilates meets Yoga
09.00-10.00  TRX®Cross Fit
10.00-11.00  bodyART®
17.00-18.00  Body Styling

18.00 - 19.00 CE3AMAAP Workout mests Core
18.00-19.00  deepWORK®
10.00-20.00  dancit* STARTER
10.00-20.00  bodyART®
15.00-16.00  ZUMBA®
16.00-17146  Fit Mix
09.00-10.00  Indoor Cydling®
10.00-11.00  dancit*WORKOUT
10.00-11146  Fit Mix

* nur von Anfanp Dktober bis Ende Mirz




_diaitale Trainingssteuerung
und Buchungsprogramm

VA : Fithess-Studio und Sportkurse
T

Soflingen
1864

- all Deine Aktivitaten in einer einzigen App

-verfolgen Sie lhre Fitnessaktivitaten
- buche und verwalte Deine Kurse
- nehmen Sie an spannenden Herausforderungen teil

- verbinden Sie sich mit lhren bevorzugten Gesundheits- und Fitness-Apps

Mit MyWellnezs kénnen Sie alle lhre Akti-
vititen innerhalb sowie auBerhalb des
Fitness-Studios verfolgen. Die MyWell-
ness-App, in Verbindung mit unserem RA“ * B “
Traiwe rieam wird zu lhren zaveriissigen ~lowney
Traimingsparinern and leitet Sie Schritt
fir Schritt an, bis Sie Ihr Trainingsziel Pamermlairen < Teergbeeey ik
erreichi haben. Fassadenarbeiten  Solaranlagen sanierung
Weitere Vorteile sind: Dacharbelien
= individuglle Trainingsprogramme,
= gptimale Trainingsbetrevung.
= gigene Trainingsplane und -fortechritte
jederzeit ginsehbar.
= Videotutorials zu den Ubungen.
= Sportkursbuchungen online.
= Puzh E-enan:hrin:htigungen.. o Spengler. Haustiren
= Mg Untarex neumn  BACATALT arbeiten Wintargurien Bodsanierung  Eiekrveinstallation
keltrainings.
Dar ,Bioeircuit” ermbglicht ein personali-
siertes Training, wodurch Sie ihre Ziele in-
nerhalb kirzester Zeit erreichen kinnen.
Daz gefiihrte Workout bietet eine anspre-
chende Trainingserfahrung, die keine An-
passungen oder Wartezeiten erfordert,
da Ubungen, die Arbeitsbelastung, das
Arbeits-/RBuheverhditnk und Tempo defi-
niert und in personalisierte Programme
integriert werdan.

Flanung

Auilen
anlagen

RENOVIEREN . AUSBAUEN . NEUBAUEN

Der Ansprachpartner fir alle Neubau-,

Umbau- und Renovierungsarbeiten
www.ran-bau.de

RAM.BAU.EBMER-GmbH . Elchinger Str. 20. 89275 Thalfingen

Talafon 073194 22 7-0_Telefax 0F31.94 22 7.30

-

e



Biocircuit Zirkeltraining von Tec:hrmgym@'

Mit dem Biocircuit Zirkeltraining ist es
mdglich, den garzen Kdrpear auch in kurzer
Zeit effektiv 2u trainieren. Einer der ent-
scheidenden Vorteile ist, dazs es dabei fiir
jedes Fitnesslevel optimal gesignet ist.
Besonders fir Einsteiger und Senioren
bietet 85 die beste Basis, um ein gutes
Fundament zu bauen, denn hier wird von
Anfang an mit giner richtigen Belastung
trainiert Auch erfahrene Sportler kinnen
sich hier nochmal neve Impulse in ikrem
Training =etzen. Hisrfir gibt ez unter-
schiedliche won ung erstellte Trainings-
programme, die fir die werschiedenan
Trainingszelsetzungen gesignet sind.
Zusdtdich wird ez ein Angebotvon Gruppen-
kurzan im Zirkel geben. Die Kurszeiten sind
auf der Homepage der TSG Siflingen unter
Sportkurse zu finden.

OHEede
GenEhei AN

Mehr Awzdaser und Kondition durch intervallir aining

Das Training im Biocircuit ist durch die
abwechzelnde Be- und Entlastung eine
Form von Intervalitraining. Hier kann man
schon nach kurzer Zeit eine deutliche
steigerung der Kondition feststellen und
vion mehr Energis profitieren. Zudem wird
in ginem relativ kurzen Zeitraum von ca.

30 min die gesamtes Kirpermuskelatur
aktiviert und dadurch Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit und Schnelligkeit rainiert.
Die Intensitdt bzw. das Gewicht werden
bei jeder Ubung individuell eingestellt,
sodass sich jeder forderm aber micht
liberfordern kann.

Won dberall und [ederzslt auf
wachtige Dokumente zugraifen

Jetzt downloaden!

% App m App Store und aul Google Flay
._Il:||:|" ondne unter meine.aok.de



Tennis

Corona-Wahnsinn

Zundchst michbe ich gleich kiarstelen,
dass dieser Berichi keinerdel Stinmung
in irgenieine Richtang in Sachen Corona-
Palitik sein soll. Ich michte mit dissam
Bericht lediglich darstellen, was fir gine
Verwirrung die stindigen Anderungen und
Regelungen in den letzten Monaten fiir
die Tennisspieler in Baden-Wiirttemberg
gebracht haban. Vor allem war ez in dieser
Zeit fir Vereinsfunktionires nicht leicht stets
die aktuellen Regelungen auf dem Schirm
2 haben und diess an die Mitglisder zu kom-
munizigrsn und umzusetzen. Man muss be-
denken, dass die meisten Funktiondre in
Vereinen im Ehrenamt arbeiten und sich
nicht den garzen Tag damit beschiftigen
kinnen, wie die aktuellen Regelungen sind.
Oft herrschte Unklarheit dber die Rege-
lungen und wenn eing Regelung dann klar
wiar, wurde 2ie auch schon wieder durch
gine neue abgalist.

Zundchst begann im Oktober die Hallen-
saison gang regulir und ez konnte ein
normaler Betrieb in der Tennishalle statt-
finden. Auf Grund der Corona-Lage hatten
wir aber damals beschioszen unsere Frei-
plitze so lange wie mdglich fir unsers
Mitglieder offen 2u lassen, damit an der
frizchen Luft gespielt werden konnte. 3o
wiar es maglich, dass im Freien noch bis
wieit in den November hinein gespieft wurde,
Ab dem 2. November mussten wir die
Tennishalle schlieBen, um sie dann in der
oweiten Novemberwoche wisder &ffnen zu
diirfen. Gespielt werden durfte allerdings
nur noch auf einem Platz in der ganzen
Halle und auch nur noch im Eireel (ging
Bewertung spare ich mir an dieser 3talle).
Dar grofe Lockdown wor Weihnachtan
fiihrte dann auvch bei uns wieder daau,
dazs unsere Tennishalle am 16.12.2020
wieder komplett schlieBen musste und kein
Tennis mehr méglich war, Am 9. Marz 2021
durfte dann wieder auf einem Platz im
Einzel gespielt werden. Da ein grofer An-
drang auf diesem einen Platz herrschie,
entschieden wir uns unzare Hallenzeiten zu
verlangern.

Zh

G0 geschah es, dass an einigen Tagen
selbst unter der Woche die Halle bew. der
gine Platz, auf dern gespielt werden durfte,
biz um 24.00 Uhr durchgéngig belegt war,
Parallel gingen zu dieser Zeit auch schon
die Vorbereitungen auf den AuBenplitzen
los. Unzar Ziel war, die Plitze so frih wis
méglich unseren Mitglisderm zur Verfi-
gung zu stellen, denn Tennis im Fraien war
zu der Zeit zumindest im Einzel erlaubt.
5o gelang es unsarem Trainer und Platz-
wart Andras BorSez mit Hilfe von ginigen
fleiBigen Mitglisdern die ersten Plitzs ab
dern 1. April 2021 fir den Spiglbetrieb frei
zugeban. Mach und nach konnten weiters
Plitza dffnen und unzers Mitglisder nutz-
ten fleiBig die Mdaglichkeit wisder ihrem
Hobby nachzugahen.

Am T, Juni kam dann der nichste Hammar,
Bei einer Irzidenz kleiner als 50 durfte
man pkitdich nur noch Tennizspislen, wenn
gines der 3 G's er flillt wurds. Bei Inzidenz
=200 in der Halle im Winter war ab=sr keines
der 3 G's notwandig. Das gute anden 3G's
war, dass ab dem Zeitpunkt auch wiedar
Doppel gespielt werden durfte.

Zum Gllick fiel die Irzidere rasch unter
36, 0 dass ab dem 13, Juni auch wiedar
ohne die 3 G's gespielt werden durfte.
G0 konnte die Verbandsmunde und auch
der Trainingsbetrieb einigermaken normal
stattfinden, was bei vielen =ine grofe
Erleichterung in dieser schwierigen Zeit
ausliste. Ach ja, am Rande sei erwihnt,
dass ab dem 27, Juni auch wieder in der
Halle auf allen Plitzen und ohne 3 G's
gespielt werden durfte.

Wie schon erwiihnt =oll der Bericht
keinerlei Stimmung in Sachen Corona
Politik zein. Wir Tennisspieler hattan lange
als eine der wenigen Sportarten (ber
haupt die Maglichkeit unserem Hobby,
wenn auch mit vielen stindig sich indern-
den Eingchrinkungen, nachaugehen.
Schaven wir mal, was der kommeande
Herbat/Winter so bringt.

Joachim Bader

Erfolgreiche Jugend

In der Jugend ging die TA TAG S&flingan
in diesem Sommer mitvier Mannschaf ten
an den Start. In den folgenden Berichtan
werden die Mannzchatten und ihre Erfolge
vorgestellt.

UNE-Juniores schaffen das . Ouadrapel®

Mach drei Meisterzchaften in Folge schaff-
ten unsere LHS-Junioren-Mannzschaft auch
gine Altersklasze hdher in dieser Saizon
die souvering Meisterschaft und damit
den Aufstieg in die nichsthihere Liga.
Ohne Miederlage wurden der S5V Ulm
1846, der ViL Uim sowie die Teams aus
Jungingen, Bemnstadt und Neenstetten
geschlagen. Besonders bemerkenswert:
Uber die gesamte Verbandsrunde wurde
dabei nur ein eindges Einzel-Match
verloren. Nochmals Glickwunsch fir
dieze klazze Leistung an alle Beteiligten.
Es gpietten: Jakob Kottmann, Nick Schrider,
Emanuel Utz, Ame Fassler, Silas Hinder-
berger, Silas Tramacers und Carlo Haberlein




MG hmiorinnen- Meister beim Debiit

Unsere neu formiertan US-Juniorinnen
rmachten ez den Jungs nach und erreich-
ten in ihrer ersten Saizon ebenfalls unge-
schlagen die Meisterschaft. Die Midchen
waren sowohl auf alz auch auBerhalb des
Platzes ein gingeschworenss Team, was
letztendlich villig verdient mit dem arsten
Tabellenplatz belohnt wurde. Am letztan
Spieltag wurde der TSV Berghilen zu
Hause mit 42 geschlagen und anschlie-
Bend bei Pizza und fraumhaftem Wetter
der Aufstieg gefeiert. Herzlichen Glick-
wunsch zu diesem tollen Erfalg!

Es spielten: Jana Naghi, Sophia Zieglar,
Marlena Edelmann, Marie Raupach, Chiara
Conrads, Sophia Nimmergut, Leni Schwenk-
glenks, Lara Baekfi, Tabea Hinderberger,
Selina Strohm, Maya Schubert, Julia Maier

12-Kids Cup

Auch unzere U2 Kids Cup Mannzchaft
kann auf eine erfolgreiche Saison zurick-
blicken. Bei drei Siegen und zwei Mieder-
lagen konnts am Ende der Saison eine pogi-
tive Bilarz und somit sogar Tabellenplatz 2
erreicht werden. Der Nachwuchs trumpft
also weiter aufl

IHE-Junisren

Die UH&-Junioren konnten ginen sehr ordert
lichen 3. Platz erreichen. Mit drei Siegen
und zwei Niederlagen absolviertan die Jungs
um Captain Jonas Mimmergut eing sehr
gelungens Yerbandsrunde. Weiter sol

An diezer Stelle nochmals herdichen Dank
an die Mannschaftsbetreusn-innen Eva
Kottmann (L1 S-Junioren), Calin Naghi (LH5-
Juniorinnen) und Claudia Pohl {LH2 Kids-
Cup) fiir die grandioss Befreuung unsarar
Mannschaften wiihrend der Werbands-
runde. Besten Dank auch an unsere Spon-
soren Immobilien Agentur Ludi und dis
Kottmann GmbH fiir die Ausstattung der
Mannschaften mit tollen Tennis-0utfits.
Aairear Lz

Tennis-Camp

Wom 06,08, bis 10.09. fand wisder unsere
alljahrliche  Tennis-Intensiveache  fr
unzers Jugendlichen statt. Mit knapp 50
Anmeldungen brannten die Sandplitze
formlich. Das Trainer-Team um unseren
Coach Andraz Bdricz war bestens vorbe-
reitet und wartete mit spannenden Ubun-
gen und interessanten Spielen auf. Alle
Jugendlichen hatten viel Spal und eine
schdneWoche imZeichen des Tenniszports.

Doppel rocken Arnegg

Bei der 40, Auflage der Blautal Opan, dem
renommisrten Doppelturmier in der Region,
haben drei S6flinger Paarungen Ausrufe-
zeichen gesetzt Bei den Damen konnts sich
Mora Werdich mit irer Partnerin Liza Riegel
vom VB Ulm iber einen dritten Platz
freuen. thre denkbar knappe Niederlage
im Halbfinale gegen die spiteran Siege-
rinnen konnten sie verkraften. Erstim Match-
Tiebreak gaben sie sich geschlagen, das
notwendige Glick fehlte aber am Ende.

Moch erfolgreicherund mitdem entsprech-
enden Quéntchen Glick versehen, setzte
sich Patrick Gaizer mit seinem ebenfalls
beim VB spielenden Doppelpartner Manuel
Rodrigues im Finale der Aktiven durch.

Auch hier ging &5 in den Match-Tiebreak,
diezas Mal mit derm beszaren Ende fir den
aoflinger Spieler. Damit holte sich Patrick
Gaizer den Titel bei den Herren.

Dies gelang auch dem erfolgreichen Doppel
Dliver Blomel'Andreas Brandt, das bei den
Herren 40050 zchon mit dem hart um-
kimpften Sieg gegen BayerHasenclever
im Halbfinale den vermeintlich stirksten
Gegner niedergerungen hatte, Das hohe
Miveau konnten Blimel/Brand auch im
Finale halten und mit ihrem unbindigen
Kampfgeist Zmrocek/Hafner aus Blau-
beuren mit 6:2, 8:2 besiegen.

Der Titelgewinn beim Jubilumsturnier
schmeckte natdrlich besonders fein!

Auf dem Bild sind die strahlends Sieger
bei den Blautal Open 2021 zu sehan:
Oliver Blimel, Andy Brand, (1. Platz Herren
40/50) Pafrick Gaizer, Manuel Rodrigues
(1. Platz Herren Aktive).

Michasl Klippel

Termine

13.08. - 26.09.2021

Clubmeister sehaften

268.00.2024

Salsonabschluss umd Siegerehmng
26.00.2021

One-Point Cup: Sonniag
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Wieder in der Oberliga!

sogar mit ganz karen Siegen.

Dras (ber ein halbes Jahrfehlenda Training
und die wenigen Maglichkeiten sich fit zu
halten schienen den arfahrensn Turnier-
gpielern aus S&flingen nic =

dann zu Beginn der Sommer sais
dosiartern Training alle Spieler zur alten

Teamspirit, der sich im Verlauf der Saizon
bewdhrte. So ging es dann zu Beginn der
Saizon gegen Mengen und Dehs
dig dberrazgchend deutlich jew
geschlagen wurden. Das war nach der
langen Corona-Pause zundchst nicht zu

Hach dem Anfstieg 2015 haben es die  Andreas Brandt, Oliver Bldmel, Hans Haug,  erwa machte aber Hoffnung auf eine
Herrea 60 in der Sommersaisen 2021 nmm~ Wilhelm Mau, Manfred Tenzer, Michasl gute 3 Arn dritten Spiettag sollte es

rweiten Mal in die Oberliga geschafit.

LE
-
e

= mft"

e M,

wiwiw.donaubad.de

Klippel, Ul Hirmmer, Claus Saurmweber, Mar-  gegen Bad Saulgau eigentlich ernstwearden.

v'a DONAUBAD

ERLEBNISBAD & SAUNA

Meine Zeit
im Donaubad in Neu-UlIm.

Zeit — fur Spals & Aktion
Zeit — fur Ruhe & Entspannung

Zeit — fur familienfreundliche
& attraktive Preise

im Erlebnisbad, in der Sauna
und im Freibad.

Donaubad Ulm / Neu-Ulm GmbH - Wiblinger Strale 55 . B9231 Neu-Ulm




Im vergangenen Jahr hatten die Siflinger
gegen dieze Mannzchaft mit 4:5 im ent-
scheidendean Spiel um den Aufatieg verloren.
Dazs die Saulgaver auf den Aufstieg im
Anszchluss an ihren Sieg verzichtethatten,
erhdhts die Motivation der 3éflinger, den
vermeintlich schwierigaten Gegner in
dieser Saizon 2u beziegen. Allerdings gab
&s dann am Spieltag eine Uberraschung:
Die Saulgauer traten ohne ihre Schiissal-
spigler an, zum Teil wegen Verletzung,
aum Teil aber auch wegen Motivationz-
problemen. Alzo wurde das vermeintiche
Schiizselzpiel zu sinem lgichten 9:0 und
alle Siflinger fuhren kars Siege &in.

MNun konnte im letzten Saisonspiel gegen
Eschach eigentlich nichts mehr passieren,
salbst mit einer Miederlage wine der Aufstisg
maglich gewezan. Und dann wurde es doch
naoch einmal eng. Bei den S&fingam fielan
die beiden Spitzenspieler Andreas Brandt

und Qliver Blimel aus.

Trotzdam gelang den Saflingern mit 54
gin knapper aber auch verdiantsr Sieg, und
damit war der Aufstieg perfekt. Eine grofe
Aufstiegsparty lisBen die Corona-Regeln
nichtzu, die Freude war dennoch rissengrob.
Freude Ober eine berraschend erfolg-
reiche aison und Vorfreude auf nichstes
Jahr, wenn dann in der Oberliga gespiel
wird, der dritthéchaten Spielklasse.

Ob diese Klasze gehalien werden kann,
héngt dann davan ab, ob alle Spieler fit
bleiben und der Teamgeist wie in den
letzten Jahren wieder dberragend ist.
Auf dem Bild {v.l.n.r.) sind 2u sehen:
Markus Strasser, LIli Himmer, Stefan Reih-
len, Wilhelm Maui, Michasl Klippel, Hans
Haug, Dliver Blomel, Claus Saumweber,
Andreas Brandt und Manfred Tenzer.

Es fehlt Marcus Schissler.

Michael Klippal

/

Einzel-Erfolge

Andreas Brandt

1. Platz Puchheim Senior Open
Herran 50 Einzel

1. Platz Senior Cup Neu-Uim
Herran 50 Einzel

Kati Borikcz

1. Platz ITF 5700, Portschach (A)
Damen 60 Einzel

1. Platz ITF 3700, Pértschach (A)
Damen 55 Doppel

1. Platz Hopfenzaecup
Damen 60 Einzel

1. Platz Senior Cup Neu-Ulm
Damen 60 Einzal

2. Platz Seniors Open Neuw-Lim
Damen 50 Einzel

italiano

Ristorante-FPizzeria

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen
Dienstag - Sonntag
11.00 - 14.00 Uhrund 17.30 - 23.00 Uhr
Inhaber: Familie Giletto
Harthauser Stralie 97, 89081 Ulm

Telefon: 0731 / 93 87 097
www litaliano-ristorante.de - wwwfacebook.com/Litaliano.ulm



Volleyball

T 5
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Volleyball in Zeiten der
Pandemie.

Die anfangs hohen Infektionszablens in
April/Mal 2021 haben sich glicklicher-
weise s positiv verindert, dass nach
Wachen und Monaten shae Volleyball-
iraining ab Juni wieder mit dem Training
sowehl anf unserem Beachield als auch
wenig spéiter im den Hallem gestartet
werden koante. Unter Einhaltung der ent-
sprechenden Pandemie-Regeln des Landes
Baden-Wirttemberg, der Stadt Ulm und
der T3G 38flingen fanden sich rasch alle
Volkevballbegeisterten Abteilungamitglisder
2uzammen und stiegen in das Training ein.
Viele Abteilungsmitglieder haben dankens-
werterweize ihren Beitrag dazu geleistat,
dass das Training organisiert werden und
wieder stattfinden konnte,

Salbzt simtflutartige Niederschiige konntan
den Enthusiasten unter den .Beachern®
keinen Einhalt gebieten. Aber auch ein
spontanes Grillen unter Einhaltung der
gebotenen Abstandsregeln konnte auf der
Wiese unterhalb der DPSG Ulm-3&flingen
stattfinden.

Gespannt blicken wir auf den Herbst und
Winter und hoffen, dass die Infektionslage
stabil auf niedrigem Miveas bleibt, sodass
unsere aktuellen Trainingangebote weiter-
hin Bestand haben wenden.

Or. Dimter Brockszh

MARMOR
REICHARDT
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Ausstellung
Fertigung
Montage

Blaubeurer Strafe 33 - 83077 Ulm
Tel. 0731 30539 - www.natursteine-reichandt.de
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Turnen

Wir suchen Mannergymnastik 60+

Wir suchen dringend Helfer*innen Ungar Abend besteht aus Gymnastk und
und (bungsleiter *innen mit oder ohne Ballspigle (Volleyball und zwischendurch
Lizenz fir daz Vorschulturnen (3-5 Baskethall).

Jahre), Fit for Kids (57 Jahre) und fiir

unser Training im Gerdtturnen (Mad- Wir sind 10 Mitglieder und ausschlisBlich
chen 7-16 Jahra). im Rentenalter. Wegen Jpperlein, Urlaub
oder anderen Griinden sind wir seltenst
Immer montags von 16.30-17.20 Uhr komplett. Uber neue Mitglieder wiirden
und 17.30-20.00 Uhr in der Thaodor- Wir uns sahr freuen. Kommen Sis bed Inte- o
Plizer-Halle. Die drel Gruppen werden resse doch einfach mal bei uns vorbei,
geleitet von Suzanne Wioka, Lisa Hag-
meyer und Anita Ebarhardt. Sportzentrum Kuhberg, Halle 3

Wir brauchen Unterstitzung, sonst Mittwoch 20.00 - 22.00 Uhr
kénnen unzare Tumgruppen langfristig Ubungsleiter: Eugen Unsdild
nicht bestehen bleiben. Telefon: 07231 /30 628

Bei Interesse bitte melden unter:

tamen Stsg-soef nge s .de

Wir sind fiir euch da ﬂ

GRUNVOGEL

Fiir thre Gesundhert ... 5 [E 1 ':'
. . atr 1/ 3T ULM-350
... i Herzen von Sﬁﬁfﬂgﬂh SCHREIBEN mmuah:ﬁ.lmmm:.mﬂ FOTOALBEN
guemegut-orine g

Klasterhet Apetheke Siflingan #ifnungsasiten o
Gamaindeplatz 2, BOTFT Uim Mortag bis Freitag MALEN
Tolafor: 0731 / 38 32 44 08.00-13.00 Uhr SCHULE PAPIER
Fax: 0731/ 38,32 37 14.00-18.30 Uhr GBS GESCHENKPAPIER
E-Mal: info@khosterhof-apothekie-uim.de  Samstag S CHULTASCHEN BORO GRUSS KARTEN

warw klcestarhof-apothaks-ulm.ds (063, 30-13.00 Lihr

SO VIEL! SO NAH!



SUDWEST PRESSE

eZEITUNG 1 MONAT
KOSTENLOS LESEN

Jetzt eZeitung testen unter: siidwestpresse.de/4wochen
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\H.:.LT;M

AB 30 EURDO/6 PERSONEN, NUF A
KARTENKASSEMN &

Am Lederhof1 - 82073 Ulm - 0731/140 20 20 - vilew.xinedome.de

.
Kinoerlebnis im Herzen Ulms | INEDOME



Running

Es lauft wieder!

Amch in diesem Fribjabr und -sommer
204 waren unsere Wetlkanplaktivititen
noch stark eingeschriakt. nmerhin hat-
tes wir als dividual- usd Duidoorsportier
die Magichkeit, unserer Leidenschalt
auch wibrend des Lockdowss redativin-
gehindert nachzugehes. Was aber auch
uns sehr fehlte, war das pemeinsame
Athletiktraining im Winterhalbjahr und dis
gemeinsamen Liufe wihrend der Zeit der
strengen Kontaktbeschrinkungen. Michts-
destotrotz haben wir uns individuell fit ge-
hatten und konnten so bei den ersten Wett-
kiimpfen der Corona-Saizon 2021 schon
wiader mit guten Leistungen aufwartan.
Einen wahren Leistungssprung schaffte
dabei Marius Gelbing, der sich iber 10km
baim AOK-StraBenlauf Mitte Juni in Augs-
burg um 2 Minuten auf die Top-Zeit von
3344 verbessert hat (Plalz B Gesamt/
Platz 3 AK30). Eine Woche spiter konntes
er diese starke Leizstung beim Aichacher
StraBenlauf mit Platz 5 und 33:53 bests-
tigen. Hier ebanfalls am Start: Dister Greu-
lich (37:50, 15. Gesamt, 1. AKS0).

Fir den Herbst ist unger Saizonhighlight
nach einem Jahr Pauze mal wieder der
Einstein-Marathon, wo wir ung jedoch auf
die Halbmarathondistarz koreentrieren wer-
den. Haltet Auzschau nach dem ersten
LAufer mit groBer Fahne auf dem Racken:
Valentin Buhl izt alz 2ugliufer fir eine
1:30er-Zielzeit am Start! Marius und Dieter
sehen zu, dass ske schon gin paar Minuten
vorher im Jel sind. Die Woche drauf geht
&5 dann zu den BW-10km-Meisterzchaften
nach Heilbronn,

Gespannt darf man auch noch auf Karsten
Schubert zain, der zsinen 2020e-5tartplatz
beim NN-Marathon in Rotterdam hoffent-
lich diesas Jahr am 24, Oktober mit giner
Zeit um die 2:30 einldsen kann.

Unsere Trailspezializtin Julia Wetzel star-
tete Anfang Juliin dig Saison, beim Salo-
man 4Trails, einem Etappen-Rennen von
Imst biz nach Nauders quer durch die Alpen,
Hihenmeter und anschlieendar Muskeal-
kater inkluzive. Gesamtplatz 15war der Lohn
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Suisonauftakt beim Lauterlauf im g'uﬂln Lawtertal am 1. Mai

nach rund 120 Lauf-km und 6500 Hihen-
metern. Baim Ulra-‘Wettbewerb im Rahmen
des Allgiu-Panorama-Marathons in Oberst
dorf setzte Julia Mitte August 2owohl was
dis Distanz als auch was dis Platzisrung
angeht, noch eing obendraut: Platz 2 in
der AK35 for die 83km lange Stracke mit
GOber 3000 Hihenmetern, die 2ie in etwas
mehr als 10 Stunden bewdltigte! Schluss-
endlich ist aber all das nur Yorgeplankel
far Julias dritte Teilnahme am Tranzalpine
Run: Wie der Name schon 2agt, ging s
dabei in 7 Etappen einmal quer durch die
Alpenvon Hirschegg (A) bis nach Prad am
stilfzarjoch (1), Mach insgesamt 236km und

| -
. .'\&T
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Freizeit immer
auf der sicheren
Seite sind.

13.400 Hohenmeatern kam Julia in einer
Gesamaufzeitvon fast 46h 2usammen mit
ihrem Teampartmer André als 11, in der
Mixed-Tearmwertung am Stifzerjoch an.
Auch Lust bekommen? Wir treffen uns
biz zu den Herbstferien jeden Mittwoch ab
18:30 Uhr auf der Bahn am Sportzentrum
Kuhberg, Grimmelfinger Weg. Neus Tral-
ningsgaste sind hezlich willkommen,

Kurzfristige Anderungen sowie weitere
Informationen auf unzarer Homepage unter
isg-seefingen-running.de oder schriftich
per EMail: nnning Stsg-soeflingen.de.

Diatar Graulich

Mit dem Versicherungsschutz
der SV

Geschaftsstelle

Guschibawer, Dreier & Konig bR
Magirus-Deute-5tr. 9

29077 Ulm

Tel.O731 151895-0
sw.defguschibauerdreler koenig

L
E ]I? sparkassen
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Wenn man einen starken
Partner an der Seite hat, der
in allen Finanzthemen fit ist.
Mit einer guten Ausdauer
erreichen Sie lhre Ziele auch
bei langeren Laufzeiten
ganz einfach.

Lassen Sie uns mit einem
persdnlichen Gespriach
starten!

Wenn's um Geld geht
-r"_"'n.,.,.f'"

- 3 ®
s 5 Sparkasse
S Ulm




Stellenangebote der TSG Séflingen

Fitness-Studio / Gesundheits- und Rehasport
Physiotherapauten und Trainer {m'w/d) mit Lizerz oder entsprechender
Ausbildung ab sofort auf Stundenbaszis oder Teilzeit

. Turnabteilung
Helfer und Ubungzleiter (m/wid) ab sofort flr das bestehende Angebot

Bewerbungen
und Fragen an:

TaG Siflingen 1864 ¥,

Herr Jochen Schmitt

Harthauzar Str. 99

BOO0&1 Uim

E-Mall: j.zchmittfatltsg-soeflingen.ds

Nahere Informationen
unter:
t=g-soeflingen.deferein’ztellenangebote

Ehrenamt

Hinter ginem gut gefihrien Verein stehen
vlele heliende Hinde, die 2umeist ihre
eigena Freizeit opfern um das tiglichs
Sportangebot zu leiten oder anderwel-
tig bei der Abteilungzarbeit mithelfen.
Daz Ehrenamt stirbt aus und darunter
leidet 2undchst einmal das vielseitigs
Anpebaotwon Sportarten, welches nicht
mehr bedient werden kann. Unterstitze
atich Du die T35 S&flingen! Unterstitzs
gine oder genau Deine Abteilung!

Komm, mach mit und werde ein Teil
der TSG!

hr Immobilienpartner daheim in der Region

LUDI

ImmaobilienAgentur Ludi

Karl-Heinz Ludi
Immobilienmakler / IHE

Gepr. Immebilienbewerter

fir Wehnimmaobilien | b
kapellengasse 28 | BX)7T Ulm
Telefon: D731-374 994 3
info@udi-immabilien.de
wewnv. ludi-immaobilien. de

3.'|‘|
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ratiopharm arena Hnde Ty
Cine

j &E- PAsse nde
Ob tagstber zur Kiichenvorbereitung, zum
Umbau oder wiéhrend unseren Qu.€9 3 be

Veranstaltungen:

WIR BIETEN FLEXIBLE b [
MINI-JOBS FUR JEDES ALTER! el unS!

Du bist schon im Ruhestand, aber das ist ‘
Dir zu langweilig?
Du hast noch Zeit neben Deinem Beruf oder
Deinem Studium?

DANN BEWIRB DICH JETZT BEI UNS!

Alle Jobs & der Link zur Kurzbewerbung
findest Du unter
www.ratiopharmarena.de/deinjob

Du hast Fragen?

Schreib uns eine E-Mail an:

bewerbung @ratiopharmarena.de oder ruf
uns an Mo, Mi, Do von 10-14 Uhr unter
der Tel. 0731 / 206 41-0.

ratiopharm arena | Europastralie 25 | 89231 Neu-Ulm
—

Spiilen | Garderobe | Kiosk | Service | Parkplatz | Payment | Umbau




Tanzsport

& ¥ollkmar KSnneks, SN P

VERBUNDEN
MIT DER REGION
SEIT 1847

Die Dberschrift eines Artikels ans der
Sldwest Presse Ulm vom 24.07.21 iiber
mesere @teste Tinzerin, Fran Hilla Kaiser,
irifft es anf den Pankt

Frau Kaiser izt 97 Jahre alt und tanzt jeden
Fraitag mit unserar Tarzlehrerin Frau Plan-
kenhom in Tanzkursen vor. Sie meint,
dass sie nur wegen des Tanzens 5o alt
gewarden ist.

caonstware ich schon bucklig” sagt siel
Gehen Sie, Tanzen hélt jung und fit.
Getreu dem Motto: Cha-Cha-Cha und
Wiegezchritt, machen das Gedichtnis fit

Das Leben ist kein Tanz - aber Tanzen heilit leben

Wenn 3ie diesen Blick lesen, haben wir
schon lange mit unseren Kursen begonnen.
Meu ist der Anfingerkurs von Frau Plan-
kenhorm am Freitag von 17.00-18.00 Uhr,
der am 24, September begann.

Wenn Sie daran Interesse haben, melden
Sig sich bitte unter tanzsport@tsg-soef-
lingen.de oder kommen Sie einfach im
Studio 5 vorbei. Sie kinnen 2udem 3 mal
kostenlos schnuppern. Unger gesamtes
Angebot sehen Sie Im Sport- und Freizeit-
heft der TSG und unter www.tsg-sosflin-
gen.defAbtailungen/ Taresport

Diatar Held
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Sait der Grindung 1847 in Séflingen sind wir
als modarnas, familiengefihries Unternahmen
hiar varwurzalt und mit der Region verbunden.

It dem Wiszan um unsere Herkunft, leben wir
familigre Warts, Yarantwortungsbewusstsein und
hochstan Quslitdtzenspruch —und das schon sait
rund 170 Jahran.

Dabei setzen wir auf langfristipe Partnerschaften
und stellen uns selbsthbewusst der Zukunft.

Erfahren Sie mehr unter:
www schwenk.de

SCHVWEME Zoma st GmbH & Co. KD
Hisdentaning 15| 20077 Ui | Tal. 449 731 32000 | infoibechwank 45



Machwuchs

Du bist lgidenschaftlicher Skifahrar oder
Snowboarder? Du bewepgat dich germe an
der frizchen Luft zwischen Berggipfel und
Schirmbar? Du bist teamfihig und hast
Freude am Umgang mit Menschen? Du
hast ein hohes Verantwortungsbewusst-
sain und Lust Dein Wissan waiter zu ver-
mitteln? Damm kom in ueser Team!
Wir suchen ab sofort Werstirkung fir unser
Tearn und wiirden uns dbar eine Nachricht
von Dir freven!

Kowtakt: Norbert Nolle (0162 / 82 79 667)

Kursangebote

Jugendwochenesde vom 28.-30.01.2022
fir Jugendliche zwischen 13 und 17 Jahren.
Ihr seid jung, dynamisch und habt Lust
aufein Alpines Skivergniigen dber ein ganzes
Wochenende? Dann istdas Jugendwochen-
ende genau das Richtige fareuch Skifahrer

und Boarder da drauBien! Unsers gemein-
samen Skitage finden im schnessicheren
SkigebietMellau-Damilzim Bregenzerwal d
statt. Die Unterkunft ist im Erebnisgéste-
hof Kanizfluh, wo wir bestens mit Frih-
stiick und Abendeszen verwihnt werden,
Das Wochanende wird von unseran Ski
lehrarn, die such jederzeit mit Rat und Tat
zur Seite stehen, begleitet oder sinfach nur
mit euch die Pisten runterfetzen. Es wird
kein klassizches Kursangebot geban. Spad
und freies Fahren mit Freunden staht im
Vordergrund.
Abfahrt (15.20 Uhr) und Ankunft ist der
Parkplatz der TSG 3&flingen an der Hart
hauser 3trale 99, Der Preis betrigt fir
Kinder {Jg. 2006-15) 251 € und fir Jugend-
lizhe (Jg. 2003-05) 282 £,
Leistungen:
» 2 Tages Skipass
« 2 Ubernachtungen mit Halbpension
* Bustransfer und gine rundum Batreuung
durch unsere Skilehrer

Ich ermogliche
den Komfort des
modernen Lebens.’

Powder Saturday

Wir erweitern diezes Jahr unser Winter-
sportprogramm um eine Tagesausfahrt im
Januar. Die Ausfahrt richtet sich an alle
Wintersportler und Freunde der Ski- und
anowboardschule der T3G S8flingen, dis
neben den Skikursen noch Lust haben mit
uns die Fisten unsicher zu machan.

Daz Ausfahriszel ist am 22, Januar 2022
das Skigebiet Garmisch-Clazsic.

Hier warten insgezamt 40 Pistenkilomester
auf weltmeistedichen Abfahrten.

Abfahrt (06.20 Uhr) und Ankunft ist der
Parkplatz der T3G Siflingen an der Hart-
hauzer Strafie 99, Die Rlckreise izt gegen
17.00 Uhr angedacht. Der Preis betragt
fiir Fahrt und Tagesskipass 75 €.

Der Gesamtpreiz wird im Bus kassiert.
Du hast Lust bekommen, mdchtest Dich
anmelden oder hast noch Fragen?

= Mabil: 0176/31182950

# E-Mail: c.hegenaver@hotmail.de

wieland

Entdecken Sie bei uns zahlreiche Moglichkeiten als: Auszubildender in einem
technischen/kaufmannischen Beruf oder als dual Studierender (m/w/d)

Jetzt bewerben
wieland-karriere.de
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Termine

Emdlich ist &% s0 weit, voller Inversicht
imd Freade Micken wir in die pene, ge-
mecinsame Wintersaizon mit euch! Um
ginan Uberblick Gber die kommende Ski-
saizon zu erhalten, findet hr folgend gine
[bersicht der Veranstaltungen und Kurze.,

09, und 10.10.2021 von 08.00-13.00 Uhr
Wintersportbirse

10. bis 12,12 2021
Dpening

27. bis 20,12 2021
Welilmachiskurse (Erzatztermin: 30.12)

0., 7. und 089.01.2022
Jannarkurse {Ersatztermin: 16.01)

14. bis 16.01.2022
Skisafari

28, biz 30.01.2022
Jugendwochewende

22.01.2022
Powder Saturday

05.03.2022
Apres 3ki

Die Best Agers Ausfahrten werden immer
mittwochs stattfinden. Hierflir, sowie flir
dan Bambinikurs standen bai Redaktions-
schlugs noch keine Termine fest.

AbTahrt wnd Ankunft wird zukiindtig an
Park & Ride Parkplaiz am Sporizeniram

Kuhberyg (Eqpginger Weq 50) sein.
Alle Terming unter Vorbehalt!

Aktuelle Informationen und weiters Terming
finden Sie avch auf der Homepage unter
tsg-soeflingen.defabteilungen’ski-und-
snowboard.

Wintersportborse

Warenannahme:
Gamatag von 17.00-19.00 Uhr

Ihr habt noch ein Paar Ski zu verkaufen
oder bendtigt einen neuen Helm? Oder wollt
guch bei sinem netten Pausch dber das
aktuglle Programm informieren? Dann
stimmt die kommende Skisaison 2021/22
mit uns gemeinem &in.

Skikemplettservice iber Nachi:
samztag von 17.00-19.00 Uhr bringen
[zum Superprais von 20 £)

gonntag von 11.00-13.00 Uhr abholen

Hn Uniermishmen der LBER-Crepse
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Kindersportschule

Mach dem Lockdown

Welch™ freadvoller Tag war dieser 14,
Juni 2021! Endlich wieder Kinderachen
ol weserem Speripelind ¢ EndBch wieder
Springen, Fangen, Tobes, Werfen, Spielen
und vieles mehr. Endlch wieder Sport!
"“Normalitdt” hirte sich wis Erlésung an!
Buch fir uns Lehrkrifte. Der lange Lock-
down machte sich auch bel unseran Kindem
in motorischen Defiziten und einer Ver-
schlechterung der konditionellen Fahig-
keiten bemerkbar. Sehr belastat hat die
Kinder der fehlende soziale Komtakt.
Geschlossens 2chulen und Vereine fihrten
somit zum Verlust des sozialen Miteinan-
dars. Der gegenseitige Austausch unter
Gleichaltrigen ist fir die zoziale Entwick-
lung unserer Kinder unerlisslich!

Fullball in der Ki55

Passend mit unserem Start in die KiSS§,
fiel amch der Startschuss der Fulhal-EM,
Diese gab allen Kindemn ginen ausdtzlichen
Motivationsschub und begeistarts viels
Médchen und Jungs fir diese Sportart
Auch FuBball istin unzarem Lehrplan fest
verankert FuBballgolf und Ballzauberschule
trainiert viel koordinative Fahigkeiten.
Dribbeln, Paszan, Stoppen, Flanken atc.
machte richtig Spak. Und daz Miteinandar
und Gegensinander war spannend und
lehrreich.

barz-ulm.de

Tag der offenen Tur

Dieser gemneinsame Nachmittag mit so
vielen Kindem bat richlig Freade ge-
meacht. Unter derm Motto Spiel, Sport und
Spal besuchten uns 85 sportbegeisterts
Kinder im Alter vaon 2 bis 10 Jahren. Nach
ginem gemeinsaman Aufwirmen gab es
abenteuerliche Turn- und Sport-parcours,
witzige und spannende Spiele so wie in
der Pauze einen klginen Snack.

Sehr erfeulich avch - nicht gerade wenige
Anmeldungen gingen seit diszem Tag auf
der Geschiftzstelle der TSG S&flingen gin.

(BARZ

BARZE - GrmbH Gebiudsreinigung | Meisterbetnieh | Telefon 0721-14318-0 | irfod barz-ulm. d=
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Ulm-Biberach eG

Abschied Klassen

4 und Danke an unsere Helfer*innen

Yor allem voa den Kindern der Klassen-  ihrem sportlichen Weg und bedanken ung

ginfe 4 (K55 umd Abentener Sport) wollea
wir uns verabschieden. Nach 4. Jahren und
teilweise noch mehr, & m die Kinder

e ein Stick

bei allen Eftern und Kindem fiir das Inter-
B5SE an unseren Sportstunden.
Zudem mé 1Wir ungs |er'IIJI'I-‘II'rr'r| Fad-
lerinnen Theresa und Lisa so

Herrn Bér for ihre begeisterte Ilntvr tit-
zung liber das ganze Schuljahr bedanken.
Wolk=r Rupp

Zu diirfen
-.~I: Etwas g, I.'-'Ir -'.'IJll schen allen
weiterhin v al, Freude und Erfolg auf

DERKULT =
IST ZURiICK!

Wir bedanken uns ganz herdich bei
der Yolksbank Uim-Biberach fir die
jahrzehntelange Unterstitzung.

Info

Alle aktuelen Informationen rund um dig
Kindersportachule warden per E-Mail
verzendet oder stehen 2um Nachlesen
auf unserer Homepage unter:

wrorw.tzg-soeflingen.deftsg-sportwelt

Uimer Gefranke Varirieh GmaH

Villsbrupidnmag -8 » BRDSZ Ul

Tel: BT 20 164 O = Fax 0731 FRd 203
TSR




Kindergarten Barenstark

Ein ercigmisreiches Kindergartenjabr mn-
ter Pandemichedingpmygen gelt m Emde.
Gememsam mit des Kindern kaben wir
trofz Unrierbrechasgen viele schine 5tn-
des erdebt. Laider gehdrt zum Ende gines
Kindergartenjahres auch das Abschied-
nahmen. Mit einem Piratenfest und einer
schinen Abschiedafeier haben wir das Ende
der Kiga Zeit geblihrend gefeiert. Als letzte
Aktion wurden die Vorschulkinder regel-
rechtaus dem Kindergarten gewarfen. Dies
wiar fiir Alls ging tolls Aktion.

Wir wiinzchen den Vorschiilern, dass ihre
Freuds, endlich Schulkinder 2u 2sin, lange

anhélt. Abschied nehmen wir auch won
Petra Eberhardt, die nach fast 25 Jahren
in Ihren wohhverdienten Ruhestand geht.
Es war gine wundervolle Zeit mit Dir.
Vielen Dankl

Meu in unserem Team begraBen wir Frau
Gilke Dieker, die schon seit Janvar 2021
die Braunbéren barsichert. Seit Septamber
verstirken Verena Schlumpbergsr und
Doris Di Latte unser Team. 3chin, dass
wir Euch fir uns gewinnen konnten.
Verabzchieden wollen wir uns natirlich
von unseren zwel FSJlerinnen Lisa und
Theresa. Schin, dass Ihr bai uns wart

Die ginen gehen und die anderen kommen.
Deshalb begrilan wir mit Eliazs, Simon und
Yannis drei neus FSJler. Wir und beson-
ders die Kinder freuen sich sehr auf Euch.
Voller Erwartung begriBen wir nun auch
dig neusn Familien und freuen ung Sie
kennerzulernan.

Elkoa Biak-Barwan

'ﬁ Mau- und Gehrauchivwagan
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'¢ Varsicherangan

4  Reparaiuren

ZX  nUim-Safinga

/HHUTUHAUE

Kreisser
I/

PERSONLICH & KOMPETENT

Bt nbar 51 Jahian banausa w1 nmicsa K wikes g s
learian ' und A Auen Hies- o Colraschtlahi g
i a1 B e Voriot-, Dhar-ued Jahearea.
gan ey Fruisicasron sowia ala Fancriians st e und
Mara chermgga o Wi Fairsaug WA barian ke soa e

i imrpater

hira Zurkind ot sk urver AngErach B s
langisigs Kandenbaz khang

I dar KN ngenstmi v Strall o 4

Mt Revihrsag ' [
Eersce nad 1nhan Valbisag e = Lt

In darMagine-Dark-3raba 11:

Bl Berie

‘aiart Dieasi, Jahes- el Bobia il o
Exsaesariainiiz st g alor Fabr ks

& .

B B Ll

Aptohaes Krelsar GkH & Co. KG - Elegarnmisgr B0 40 L Maging-Dert 57 71 - UneSaliagan - Tel 00313710 . kelssmcde




I{lndergdrten

Gt erhol t und nit nesem Sciwang &ind
alle ans den 5o erferien zurickgekehrt.
Jetzt heflen wir auf ein Kindengartenjabr,
das wieder mehr Nomealitit® end Be-
geguungen ndisst als das vergangene.
Im Saptember fand bereitz sin erster
jahrlicher Hihepunkt mit dem  Teva Mini
Kids Run® (als Ersatz fiir den Einsteinlauf)
statt, bei dem unsere Kinder wieder mit
viel Begeisterung teilnahmen.

Als die Kontaktbeschrinkungen im ver-
gangenen Kindargartenjahr gelockert wur-
den, konnten auch noch ginigs besonders
Aktivitdten und Ausflige stattfinden, ing-
bezondere fOr die Vorschulkinder. 3o be-
suchten sieim Juni fir einen Tag dis Sage-
feldgrundschule um einen keinen Einblick
in den Schileralltag zu bekommen. Ein wei-

pharmer

teres tolles Ereignis war der Vorschulaus-
flug zur Turitellenplatte nach Ermingen, bei
dem ein Frster interessante Sachen dber
Wald und Tiers berichtets. Auch die Vor
schulibemachtung, bei der alle ginen Rie-
senspal hatten, fand wie geplant statt.
In der Pandabdrengruppe beschéftigten sich
die Kinder ausfihrlich mit dem Thema Tiere.
Passend dazu wurden auch die Turnstunden
mit , Tolly Turnmaus® gestaltet und unter
anderem eing Scheuns gebaut, Schweine
gefiittert und Hihner verzorgt

In der Krippe lemten die Kindar der” Eis-
koalas” die Raupe Ursula kennen, malten
und bastelten ihre eigenen Faupan.

Auch bei den Grizzly-Teddybéren spisltan
Tiere ginge groBe Rolle; Die 2chnecke Luize,
die Maus Mats und die 3 kleinen Kiiken

Omnibesreisen Baumeister-Knese
und Die F'Hr-nmdrl'-nr

wwwLreisemacherde

Wer findet dis Eule?

fanden Farben, Blumen und Schifchen.
Sig lieBen Regenbogenblumen wachsen
und trugen 2o zur Veranschaulichung des
Themas Farben bei.

Im Juni wurde endlich unser neu gestal-
teter Garten offiziell freigegeben und dis
neuen Spielgerite wie Reckstangen, Klet-
tergeriist und Indianerzelt finden grofen
Anklang bei allen Kindern,

Da alle gemeinzamen Feste mit den Eftern
coronabedingt ausgefallen waren, genossan
wir es umzo mehr, dass wirvor den Som-
merferien in den girzelnen Bereichen dis
Eltern zu einem keinen Picknick im Garten
ginladen konnten, Der gemainsamea Nach-
mittag bot so Gelegenheit fir Gespriche,
Auztausch, Spiel und Spab.

Sahire Ddubler

,ﬂiﬂﬂ BAUMEISTER-KNESE

TR

T T
% ereinsausflg

.« Nur Reisen ist Leben,
wie umgekehrt
das Leben Reisen ist.*

|2 Fanl

» Busvermietung filr Schul-,
Wireins- und Bettebsausfiiige
zawie Familienfeste

* Reisemacher - Kuftur, Stidte, Events,
Garlenreisen, FII.IE- urd Flussreisen,
Erlefinisreisen

ML unseren exkbsiven §- und 55 lame-
Felspbussan = 15 bis &3 Sitrplitze - bringen
wir Sie pu den schonsien Zelan Eurapas,




Fur manche nur
ein Pharmakonzern.
Fur Millionen andere Leben.

Unser Ziel ist es, hochwertige Medikamente fir Millionen von
Menschen bereitzustellen. Damit Gesundheit fir alle verfligbar ist.

www.teva.de
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T5G S6flingen 1864 &,

Harthauser Strafie 99 . 690481 Uim
Telefon Geschiftsstelle: 0731 /93 B&E-0
Telefon Fitness-Studio: 0731 / 03 GEE-2T
Telefax: 0731 /93 B66-23

E-Mail: info@tzg-soeflingen.de
Homepage: waw.tsg-soeflingen.de

Redaktion tmed Anreiges:
Geschaftastells

Herr Andreas Bobbe

Harthauser Strafie 02

B90E1 Uim

Telefon: 0731 / 93 B66-11

E-Mail: a.bobbe@tzg-soeflingen.ds

Bankverbindung:

IBAN: DET2 8205 0000 000& 5066 94
BIC: SOLADES1ULM (Sparkasse Ulim)
IBAN: DEBO 8209 0100 0004 3400 08
BIC: ULMVDEE (Volksbank Uim-Biberach)

ifinangszeiten Geschifissiele:
Montag bis Freitag
(08,00 - 12.00 Uhr

Dienstag und Donnerstag
14.00 - 18.00 Uhr

i nungszeiten Fitness-Shudio:
Montag, Mittwoch und Fraitag
0700 - 22.00 Uhr

Disnstag und Donnerstag
0800 - 22.00 Uhr

samsatag
14.00 - 18.00 Uhr

sonntag (Sommer)
08.00 - 13.00 Uhkr

sonntag {Winter)
0800 - 47.00 Uhr

ACHTUNG!
Michster

Redaktionsschluss

26.11.2021

Layoui:

m2grafik Marfiz Mayr
Elstarwen 2 - 83231 Neu-Ulm
E-Mail: buero@m2grafik.de

Druckerei:
Druck und Medien dpperlen
Dieselstrafe 3 - 88160 Domstadt

Ansgabe:

Mérz, Juni, September und Dezember an
alle Mitglieder, bafreundete Versine, Ver
bénde, Behdrden und Einzelpersonen.
Redaktionsschluss ist vier Wochen vor dem
Erscheinungstermin. Der Bezugspreis st
im Mitgliedzbeitrag bereits enthalten.

Ei 1561864
www iacebook.com/TSG1864

@) 1561864
tzg_soeflingen



Sportvereine verbinden die unterschiedlichsten
Menschen und fordern das Flireinander.
Hierfir geben war Rickendeckung und
stehen regionalen Vereminen wie der T5G
5oflingen als langjdhnger Partner zur Serte.
Denn als Genossenschaftsbank sind wir davon
lberzeugt: Zusammen schaffen wir mehr.

Volksbank
Ulm-Biberach eG m
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