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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Studio 5

303
Dancemix
Danceberries
Christiane Spyrka

311
Dancemix
JazzYs
Jessica
Mahlein

Studio 5

307

Tanzmause
Nadine Miller

306
Kindertanz

Marion La Gattuta

308
Dancemix

Annika
Krassmann

322
Hip-Hop
Annika
Krassmann

Studio 1

Studio 5

Studio 5

21.30

305
Showtanz
JazzUp
Ines MeiBner /
Klaudia Buda-
Legiecka /
Lisa Calderone

309

TikTok Dance
Nadine Miller

301
Strong Nation
Nadine Miller

319
Hip-Hop
New Style
Amelie Krassmann

312
Ballettmix
Petra Weber

304
Dancemix
CandYs
Petra Weber

302
Pound Fitness
Nadine Miller

22.00




Tanzmiuse

Dieses Kursangebot ist flr die kleinen
Tanzerinnen im Alter von 4-5 Jahren vor-
gesehen und als Einsteigerkurs ange-
dacht. Die Kursstunde findet immer nur
bei Bedarf statt.

Kindertanz

In der Kursstunde ,Kindertanz“ erlernen
Kinder spielerisch die Grundlagen des Tan-
zes. Auf Rhythmik, Bewegungslehre, Hal-
tungsschulung sowie Musikgefihl wird
besonders Wert gelegt. Einfache Tanz-
schritte und Formationen ergeben hier-
bei eine kleine Choreographie.

Ballettmix

In der Ballettmix-Kursstunde wird ein
modernes Grundlagentraining des klas-
sischen Tanzes unterrichtet, kombiniert
mit Rhythmus- und Haltungsschulung.

Dancemix

In der Dancemix-Kursstunde unterrichtet
das Lehrteam der Tanzakademie Kinder
und Jugendliche in verschiedenen Stil-
richtungen. Hip-Hop, Jazz, Modern, Musical,
Showtanz - sowie aktuelle Tanztrends wer-
den zu einer Choreographie zusammenge-
setzt und bei Auftritten vorgefiihrt.

Hip-Hop

Hip-Hop umfasst mehrere verschiedene
Tanzstile, dazu gehoren Breakdance,
Krumping, Locking, New Style, Popping
und Urban. Hip-Hop zeichnet sich vor al-
lem durch ein abwechslungsreiches Trai-
ningsprogramm aus, mit jeder Menge
SpaB an der Bewegung zu cooler Musik.

TikTok Dance

Du liebst es zu tanzen und neue Moves
auszuprobieren? Dann lerne jetzt die
Choreo’s zu den aktuell angesagtesten
Musikvideos und bring die Tanzflache zum
Beben!

Hip-Hop New Style

Die Tanzstilrichtung Hip-Hop New Style
ist eine Kombination aus Hip-Hop, Street-
dance, Videoclip-Dancing sowie Breaking,
House, Locking und Popping.

Move your body and feel good!

Showtanz

Showtanz umfasst das breite und abwechs-
lungsreiche Spektrum verschiedener Tanz-
stile, ob Hip Hop, Jazz, Modern, Musical
und viele mehr - hier ist der Vielfalt des
Tanzes keine Grenze gesetzt! Let’s dance!

Strong Nation

Strong Nation kombiniert Intervalltraining
verbunden mit einem brandneuen Workout
mit perfekt darauf abgestimmter Musik. Ein
schweiBtreibendes Ganzkorpertraining!
Bitte eigene Gymnastikmatte mithringen!

Pound Fitness

Pound Fitness, ein neuer Fitnesstrend aus
den USA - er kombiniert Ausdauer-, Kon-
ditions- und Krafttraining, bei diesem man
sich mit entsprechenden Drum Sticks in
vOllige Ektase trommeln darf! Ein hoher
SpaBfaktor ist garantiert.

Bitte eigene Gymnastikmatte mithringen!



Mini Stars - Pee Wee Team

(6-12 Jahre)
Ulrich-von-Ensingen-Turnhalle
Dienstag von 17.00 - 19.00 Uhr

Martin-Schaffner-Sporthalle
Donnerstag von 17.00 - 19.00 Uhr

Trainerinnen:
L. Walter, F. Dukaj, C. Uhland

Flying Stars - Junior U17 Team
(12-16 Jahre)
Jorg-Syrlin-Turnhalle

Mittwoch von 17.00 - 19.00 Uhr

Martin-Schaffner-Sporthalle
Freitag von 16.00 - 18.30 Uhr

Trainerinnen:
L. Jlrgas, A. Jirgas

Kontaktadresse:

Roxana Doubrawa
0173 /66 84 960

E-Mail: cheerleading@tsg-soeflingen.de
Dies ist das Angebot der Ulm City Dancers.
Es wird ein zusatzlicher Abteilungsbeitrag
in Hohe von 10 € erhoben. Dieser wird halb-
jahrlich sowie einmalig ein Betrag in Hohe
von 80 € fir anteilige Kostiimkosten ein-
gezogen.
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Diamond Stars - Senior Team
(ab 16 Jahre)
Ulrich-von-Ensingen-Turnhalle
Dienstag von 19.00 - 21.30 Uhr

Martin-Schaffner-Sporthalle
Donnerstag von 19.00 - 21.30 Uhr

Trainerinnen:
R. Doubrawa, J. Niznik, F. Dukaj

Shooting Stars - Basic Team
(alle Altersklassen)
Kepler-Sporthalle

Dienstag von 17.00 - 18.30 Uhr

Erwin-Lander Halle
Freitag von 18.30 - 20.00 Uhr

Trainerinnen:
R. Doubrawa, E. Knaupp
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Let's dance - mit der Tanzakademie der TSG Soflingen!

Das Tanztrainerteam

Klaudia Buda-Legiecka
Lisa Calderone

Amelie Krassmann
Annika Krassmann
Marion La Gattuta
Jessica Mahlein

Ines MeiBner

Nadine Miller
Christiane Spyrka
Petra Weber

Kontaktdaten TSG Soflingen 1864 e.V.

Geschaftsstelle
Harthauser StraBe 99
89081 Ulm

Telefon: 0731 /93 666-0
Fax: 0731 /93 666-23

E-Mail: tanzakademie@tsg-soeflingen.de

www.tsg-soeflingen.de
www.facehook.com/TSG1864

-
Tanz
KADEMIE

1. Tertial vom 10.01. - 08.04.2022
nach den Weihnachtsferien
bis zu den Osterferien

12mal Mitglied Nichtmitglied
60 Minuten 42 € 84 €
90 Minuten 54 € 108 €

2. Tertial vom 25.04. - 29.07.2022
nach den Osterferien
bis zu den Sommerferien

12mal Mitglied Nichtmitglied
60 Minuten 42 € 84 €
90 Minuten 54 € 108 €

3. Tertial vom 12.09. - 23.12.2022

nach den Sommerferien

bis zu den Weihnachtsferien

14mal Mitglied Nichtmitglied
60 Minuten 49 € 98 €

90 Minuten 63 € 126 €

Fiir den Kurs 305 wird eine Zuzahlung
erhoben.

Bitte heachten: In den Schulferien findet
kein Tanztraining statt!



JOGGING

Brot&Brotchen
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ICH BIN JOGGER AUS LEIDENS:

WEIL BANANEN NICHT NUR AUF BAUMEN WACHSEN!



Anmeldung Tanzakademie

Turn- und Sportgemeinde (TSG) Siflingen 1864 e.\V.
Harthauser StraBe 99 - 89081 Ulm

Telefon: 0731 /93 666-0 - Fax: 0731 / 93 666-23

E-Mail: info@tsg-soeflingen.de

www.tsg-soeflingen.de - www.facebook.com/TSG1864
Glidubiger-ldentifikationsnummer:

DE 82 Z2Z 00000157961

Hiermit erkldre ich meinen Beitritt zum Kurssystem der
Tanzakademie der TSG Séflingen 1864 e.V.. Ich erkenne
die Vereinssatzung an und gebe die Einwilligung gemas
dem Bundesdatenschutzgesetz zur Erhebung, Verarbei-
tung und Nutzung meiner personenbezogenen geschiitz-
ten Daten. Zudem erkenne ich die aktuelle Beitrags-
ordnung des Hauptvereins an. Ebenso stimme ich den
Nutzungsbestimmungen der TSG Soflingen zu.

Die Anmeldung fiir Kurse der Tanzakademie verldngert
sich automatisch fiir das folgende Tertial. Eine schrift-
liche Abmeldung ist bis 4 Wochen vor Tertialsende
maglich. Die Riickerstattung der Kursgebihr ist verwal-
tungstechnisch nicht mdglich.

Hiermit melde ich verbindlich an:

Kurs Nr. Kursbeginn
O Mitglied der TSG O Nichtmitglied
Angaben zur Person / zum Zahlungspflichtigen:

Hinweise:

» Die Angaben der IBAN und BIC/SWIFT-Nummern sind
zwingend erforderlich.

* Eine Riickgabe des Lastschriftmandats an die
TSG Soflingen 1864 e.V. ist nur im Original,
nicht jedoch als Fax oder E-Mail zuléssig.

» Eskann nur ein Lastschriftmandat bzw. eine
Kontoverbindung hinterlegt werden.

» Abbuchungen von einem Sparbuch sind nicht
maglich.

Ich ermdchtige/wir erméchtigen die TSG Soflingen 1864
e.V. Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein/weisen
wir unser Kreditinstitut an, die TSG So6flingen 1864 e.V.
auf mein/unser Konto gezogene Lastschriften einzulosen.
Ich kann/wir kdnnen innerhalb von acht Wochen,
beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrags verlangen.

Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Das SEPA-Lastschriftmandat gilt fiir folgende Zahlungen:
(bitte ankreuzen)

O Gebiihren Tanzakademie

Angaben zum Kontoinhaber:

Name

Name

Vorname

Vorname

Vor- und Nachname Mutter Vor- und Nachname Vater

StraBe und Hausnummer

StraBe und Hausnummer PLZ und Ort
PLZ und Ort Geburtsdatum Telefon
oe._ ___._.B0Bo
Geburtsdatum Telefon IBAN
E-Mail Adresse BIC / SWIFT
Eintrittsdatum Ort Datum

Unterschrift Zahlungspflichtige/r / Erziehungsberechtigte/r

Unterschrift Kontoinhaber/in



alle Informationen und News schnell und zuverlassig auf Ihr Handy

Erhéltlich im JETZT BEI
D App Store P> Google play
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TSG Soflingen 1864 e.V.

Geschéftsstelle - Harthauser Str. 99 - 89081 Ulm

Telefon 0731 /93 666-0 - Telefax 0731 / 93 666-23 K3 1561864
info@tsg-soeflingen.de - www.tsg-soeflingen.de www.facebook.com/TSG1864



