s

Soflingen
1864

BLIC

.wo Sport Spafl macht! Bewegung | Begegnung | Belebung

Turn- und Sportgemeinde TSG Soflingen

Mr.: 195 - Dezemb=r 2021-4

r-ﬁ_ £ i 'J:'L' 'F
0 'y h..d.-’
- g T

A B




gesuchen Sie uns
Kl 1561864

www facsbook com
wwwisg-soeflingan.e

TSG1864

Auf einen BLICK

L I R o e}

1

14
16
18
20
21
22

Es knmmt zu Wort
Weihnachtsgrobe
Yoga fiir Kinder

Mitglieder werben Mitglisder
Biocircuit Zirkeftraining
Schwimmen

Mannerriege

Turnen - 1. Weg
Tanzakademie

Handball

Volleyball

Chesrleading

Gazundheits- und Rehasport
Fitnezs-Studio

24

28
an
a2
a5

30
40
42
44
45
47

sportkurse

Baskethall

Geschiftsstelle
Bhythmizche Sportgymnastik
Turnen

Running

atellenangebots

Taregport

Ski- und Snowboard
Kinderzportschule
Kindergarten Birenstark
Kindergarten mini-pharmer
Impressum



Es kommt zu Wort

Walter Feucht

Liebe Mitglieder und Freunde der T5G Soflingen,

ja ist denn schon wisder Weihnachien,
pliegte einstmals der Kaiser Franz Becken-
bauer 2u sagen und meinte dabel nur, dass
die Zeit wig im Fluge vergeht.

Ja, &5 ist schon wisder Weihnachten ge-
worden und &5 wird wiederum sin Weih-
nachten der besonderen, perfiden Art sein.
Dig heimtlckische Pandemie namens Covid
18, bestimmt unser Leben extrem und von
giner Normalitit des Lebans sind wir sehr
weit entfernt Wie oft haben wir in den
Jahren awor dber Belanglosigkeiten, un-
wichtiges, geschimpft, gemotzt und ge-
jammert. Mach zwei Jahren Corona wissen
wir schmerdich, wis schin doch die Nor-
rnalitiitwear. Frefheit wird wisder zurm Werte-
begriff und verlisst die nicht beachtends
Selbstverstindlichkeit der wergangenan
Jahrzehnte!

Mich entsetzt die Uneinsichtigheit, die Un-
vernunft von Zeitgenossen sehr, dis mit
kruden Theorien und faktenscheu gegen
das Impfen wettern. Jahrhundertelang wa-
ren wir Pandemien hilflos ausgeliefert, dis
Millionen von Toten gefordert haben.
Jetzt haben wir die Maglichkeiten diesan
Viruz zu beziegen und einige wenige torpe-
dieren diesen Handlungsspislraum mit
«vogel Straufs Argumentan™! Das mige
verstehen wer will. Die Spitzenwiszen-
schaft der Welt versteht das nicht, ca. 57
Mio. Geimpfte in Deutzchland verstehan
5 nicht.. .0ber 100 000 Menschen, alte und
junge, kinnen nichts mehr sagen.
Corona hat sie gekillt!

Trotz widriger Umstindes, tailweize badingt
durch die sinnentlesrten und oft unausge-
gorenen Anweisungen und Yerordnungen
seitens der Bundes- und Landesregierung,
hat gich die TSG 3&flingen gut mit dar Par-
demie . arranglert®! Wennes nur irgendwis
ging, haben wir die TSG offengehatten, um
den Sport und Kursbetrieb 2u ermdglichen.
Federfilhrend hat das unser Geschéifts-
fohrar Jochen Schmitt rubig und mit viel
Einfihlungsvermdgen gemanagt.

Mein herdicher Dank geht an alle Mitar
beiter, die sich glirzend eingebracht haban,
an das Ehrenamt bezonders, um diese
schwierigen Corona-Umsatinde zu meis-
tern. Zum gutan Schluss geht mein allar
herzlichster Dank an die Mitglieder sefbar,
die sich in grofer Mehrheit, sehrverstind-
nisvall und diszipliniert singebracht habsan.
Chapeau dafir!

TEN’IﬁIERT

Immaoblillen IVD - selt 1986

Auch im Namen meiner Vorstandsmit
glieder, darf ich Ihnen allen gin gezegnetss
Weihnachtsfest und nur dag Allerbeste fir
das neue Jahr 2022 wiinschen. Bleiben Sie
gesund und der TSG 2dflingen gewogen.

Sie mochten lhre
Immobilie verkaufen?

Wir beraten und

Herzlichst unterstiitzen Sie gerne!
Rufen Sie uns an!

: ' } ; FrauenstraBe 7|89073 Ulm ™
Tel. 0731-3795220

Walter Feucht www.tentschert.de

1. Vorsitzender der TSG Saflingan
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ICH BIN JOGGER AUS LEIDENS

WEIL BANANEN NICHT NUR AUF BAUMEN WACHSEN!
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Frot 2 We _i_lihlqt_:!tnn.mit geruhsamen
priagen wilnscht Ihnen die TSG Siflingen.

3 und entspanntes
r neues Jahr 2022
utlu; genau das, was Sie sich wiinschen.

Mit spurl:ilnlmn und weihnachtlichen Griilen

Walter Feucht, Ulrich Gebhard,
Martin Roschmann und Oliver Schallhorn
Die Varstinde der TSG Siflingen

Jochen Schmitt
Geschiftslihrer der TSG SEfingen

g & | 52081 Ulm | Tel.: 0737 S66RA.D | infolbasckensi staib da
wwrwa bassckaral-stalb.de
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Yoga fur Kinder

immer dienstags in Studio 2
mit Sonderpadagogin und Yogalehrerin Barbara Gelbing

Kurs Nr. 324 von 15.00 - 16.00 Uhr, Altersklasse 6-8 Jahre
Kurs Nr. 325 von 16.00 - 17.00 Uhr, Alterskiasse 9-11 Jahre

Anmeldeschluss ist der 27.01.2022. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!
Um schriftliche Voranmeldung unter k.reindi@tsg-soeflingen.de wird gebeten.

Kurs Nr. 324

Altersklasse 6-8 Jahre

Immer dienstags von 156.00 - 16.00 Ukr in
Studio 2 unter der Leitung von Sonder-
padagogin und Yogalehrerin Frau Barbara
Galbing.

Ich kinwie ich bin, akay - Namasté!
Komm mit auf unsere Yogarsize!

Mit Bewegung, Spiel und Spafl begegnan
wir vielan Tigren, die uns stark machen und
uns in Balance halten! Stirke Dein Selbat-
bewusatzein, Deine eigens Wahrnehmung
und Koreentrationsfahigkeit mit viel Fanta-
sie sowie Spannung- und Entspannungs-
phazen.

Kurs Nr. 325
Altersklasse 9-11 Jahre

Immer dienstags von 16.00- 17.00 Uhr in
Studio 2 unter der Leitung von Sonder-
pidagogin und Yogalehrerin Fraw Barbara
Gelbing.

Darehatmen mit Hund, Katze and Kobral
Komm mit auf unsers atmungsaktive Yoga-
reizal In diesem Kurs werden typizche Yoga-
stellungen auf spielerische Weise eremnt
und auzgefiihrt. Nebenbei beinhaltet der
Kurs Ubungen fir das Gleichgewicht so-
wie fiir die Atmung. Baim Kinderyoga geht
3 var allem um Spal, Entspannung und
Fantasie. Die Kinder kinnen zur Ruhe kom-
men und mitunter das eigene Selbstbe-
wusstzein stirken!

Kursgebihren

1. Tertial vom §1.02. - 08.04.2022

Omal Hed M Hed
60 Minuten 3150 € 63 €

2. Tertial vom 26.04. - 20.07.2022

1imal Hed M Hed
60 Minuten 42 € LEN

3. Tertial vorn 12.09. - 23.12.2022

14mal Hed M Hed
60 Minuten 49€ B3 €
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Mitglieder werben Mitglieder

Spenden auch Sie

Machen auch Sie bei der Spendesaktion
vou WirWander und der Sparkasse lim
mit. Wir fresen uns iber jede Spende
und bedanken uns herzlichst.

Unsere Rittelliege hat avsgedient, doch
mit dem modarnen Aufwaszar-Massage-
2ystem haben wir das Richtige zur Ent-
spannung for Kdrper, Seele und Geist
gefunden. Diese neuartige Massagebank
basierend auf Wazserdruck eignet sich
hervorragend bei Rickenschmerzen, Mus-
kehverspannungen und -verkrampfungen,
hoher Belastung und Stress sowie men-
taler als auch muskulirer Ubermiidung.
Spemden anter: betterplace tag sdflingan




Biocircuit Zirkeltraining von Techrmgyrn@'

Mit dem Biocircuit Zirkeltraining ist es
mdglich, den garzen Kdrpear auch in kurzer
Zeit effektiv 2u trainieren. Einer der ent-
scheidenden Vorteile ist, dazs es dabei fiir
jedes Fitnesslevel optimal gesignet ist.
Besonders fir Einsteiger und Senioren
bietet 85 die beste Basis, um ein gutes
Fundament zu bauen, denn hier wird von
Anfang an mit giner richtigen Belastung
trainiert Auch erfahrene Sportler kinnen
sich hier nochmal neve Impulse in ikrem
Training =etzen. Hisrfir gibt ez unter-
schiedliche won ung erstellte Trainings-
programme, die fir die werschiedenan
Trainingszelsetzungen gesignet sind.
Zusdtdich wird ez ein Angebotvon Gruppen-
kurzan im Zirkel geben. Die Kurszeiten sind
auf der Homepage der TSG Siflingen unter
Sportkurse zu finden.

Oifizeelles
Gesyndheitsoartnes G
der

satlingen
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g tal,l,-

Mehr Awzdaser und Kondition durch intervallir aining

Das Training im Biocircuit ist durch die
abwechzelnde Be- und Entlastung eine
Form von Intervalitraining. Hier kann man
schon nach kurzer Zeit eine deutliche
steigerung der Kondition feststellen und
vion mehr Energis profitieren. Zudem wird
in ginem relativ kurzen Zeitraum von ca.

30 min die gesamtes Kirpermuskelatur
aktiviert und dadurch Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit und Schnelligkeit rainiert.
Die Intensitdt bzw. das Gewicht werden
bei jeder Ubung individuell eingestellt,
sodass sich jeder forderm aber micht
liberfordern kann.

AGK

Die Gesundheilskagss,

Das erganzende Reha-Programm AOI{-Spurts

Damit Sie nach sporttypischen Verletzungen schneller wieder auf die Beine
kommen, bieten wir lhnen optimale Voraussetzungen:

ink|usive individuellem Trainingsplan und facharztlicher Begleitung in einer
ADK-5ports-Therapieeinrichtung. Mehr dazu unter aok.de/bw/reha

Foto: mastesfile




Schwimmen

Ruess knackt die Nationalkader-Norm

Machdem im Sommer 2020 die Dent-
schen Jabrgang seisierschalten corona-
bedingt abgesagt und dieses Jakr vom
Frithjahr in den Herbst verlegt werdes
mussten, waren einige Ubemraschangen
beim Leishmgsnivean 1u erwarben

brillen willhelm
wwrw brillen-willhelm.de

Trotz vislen Wochen coronabedingten Tral-
ningsausfalls in Uim kannts sich Maurice
Luca Ruess (Jahrgang 2007) won der
TG Siflingen 1864 fir sechs Stracken
unter den besten 20 seines Jahrgangs
qualifizieren. Mit unerwartetar Leistungs-

FREUDE AM SEHEN

Brillante Sicht. Gestochen scharfe Details. Lebendige
Farben. Wenn es um |hren Sehkomfort geht, vertrauen wir
auf die zukunftsweisenden und innovativen Technologien

des Hearstellers ZEIS5.

JETZT IHREN SEHTEST-TERMIN
VEREINBAREN UNTER:

Ul - Flavengasse 11 - Ted 07 31/ 64780

Erbach - Ehinger Strafte 34 - Tel 07305/ 7411

Soflingen - Schiossegasce | - Tel 0731 /384030 Blaubeuren - Kadstrade 3 - Ted 7344043000
Blaustein - Hommeistrale I - Fel 07304 /021858 Wiblingen - Plullendosfer Str. & - Tel {5 31 f4 6622

steigerung begann der seit dem Sommer
am Olympiastitzpunkt in Heidelberg trai
nigrende Schwimmer die Meisterse haf-
ten auf der FAngaten Strecke, den 1500m
Fraistil. Er schob sich mit einer Ver-
beszerung um fast 20 Sekunden von Platz
8 auf Platz & in ginem sehr stark besetzan
Jahrgang auf eine Zeit von 16:54,80min.
Dig 100m Ridcken am folgenden Tag nutzte
er zum Eingchwimmen fiir die wichtigers
Btrecke, die 200m Freistil. Der Einzugins
Finale iiber 200rm Freistil war fir den noch
jungen Athleten schon an sich ein sshr
grofer Erfolg. Mit 2:02,3Amin. konnte er
sich dber 2 Sekunden steigern und von
Qualifikationsplatz 14 auf den Endplatz 7
vorschieben, Am Mittwoch begann der Tag
fiir ihn mit den 200m Rocken. Hier var-
passte er auf Platz 9 knapp das Finale.
Umso besser konnte er sich aber auf den
Vorlauf dber 400 Fraistil konzentrieran,
den er sehr kontrolliert mit vier Sekunden
verbeszsarter persbnlicher Bestzeit als Drittar
zeines Jahrgangs abschloss. Im Finale
schaffte er dann das Unerwartete.

Er verteidigte den dritten Platz souverin,
kam zogar nur eine halbe Sekunde hinter
dem Zweitplatzierten, der mit groBem
Abstand als Favorit galt, und zwei 3ekunden
vor dem Wierten ins Jel und verbessarts
seinen im Vorlauf aufgesteliten persdn-
lichen Rekord um weiters sensationelle 4
Sekunden auf 4:12 BOmin. Nach den drei
tollen Anfangstagen krdnte er seinen
Berlinauferthalt mit einer weiteran Sensa-
tion. Uber die 800m Freistil unterbot Mau-
rice die Norm fiir den Nationalkader 2 des
Deutschen Schwimm-Verbandz mit einer
Steigerung um 10 Sekunden auf B8:48 70,
Ganz nebenbel bedeutete dies einen
neuen Wirttembergischen Jahrgangs-
rekord, den erum 8 Sekunden nach oben
schraubte. Maurice fuhr mit dem Jel nach
Berlin, einmal unter die besten Acht szines
Jahrgangs zu kommen, ging Medaille konnte
nicht erwartet werden. Mit der Bronze-
medaille und zwei finften sowie einem
siebten Platz (bertraf er alle Erwartungen.

&nna-Kristin Fusss



Mannerriege

Es gibt sie mech, die Minnemiege in
urserer TSG. Iwar etwas geschrampit
was die Mitgliederzahl angebt, sowie
durch denlangen Gorona-Lockdowns arg
gebentelt.

Wer hitte gedacht, dasz wir nach
unserem 100-jihrigen Jubilium im Januar
2020 in eine Art Schockstarre verfallen
wirden? Zu diesem Zeitpunkt war das
Corona-Virus noch weit entfernt in China.
Alle dachten, das betrifft uns nicht! Ein
typischer Fall von denksts®. Wi schnell
sich das in Zeiten der Globalizierung und
den wirtschaftichen Werflechtungen als
Trugschluss erwies, wurde und wird uns
immer noch im Alltag deutlich vorgefihrt.
Wir halten uns an die Vorsichtsmatnah-
men, bleiben optimistisch und hoffen, dass
der Kelch bald an uns vorbeizieht.

Zu unserem Jubildum wurde kraftig auf
die ,Pauke gehauen®. Nach dem obliga-
torizchen Orgelkonzert in Marid Himmel-
fahrt, gestaltet und gespislt von Herr-
mann Peterle, sowie dem Totengedenken
gings 2u Ful zum Kath. Pfarrsaal wo wir
bareits von der Stadtkapelle Ulm und
vom Hexenmeizter Kai Hildenbrand ver-
zaubert wurden. Ein groBes Ahh und Ohh
wiar ob dessen Zaubertricks laut vernehm-
bar. Auch unger 0B, Gunter Czisch war
augegen und hieb bei der Stadtkapells
heftig ins Schlagzeug. Uli Gebhard frug
gine sehr launige Laudatio vor und lie
den Jubilar hochleben.

Dieses 00-j&hrige” unsererMannerrisge
war eine gelungene Veranstaltung und
wird noch lange in Erinnerung bleiben.
Danach war aber wegen des Lockdowns

im &port im ganzen Jahr 2020 sozusagen
Jote Sporthose®. AuBer einigen spora
dizchen Radtouren lisf nicht viel. Das
setzte sich bis ins erste Halbjahr 2021
fort. Erst mit der Aufhebung des Hallan-
sportverbotes konnten wisder regeimiBige
S portstunden angeboten werden.

Der Chronist wei es nicht, aber as
scheint so als seien einige Mitglisder wih-
rend des Lockdowns eingercstet und
bringen die Glieder won der Couch nicht
mehr hoch. Jedenfalls kinnte die Sport
stunde mehr Teilnghmer vertragen. Der
verragnate Sommer 2021 tat bei unseren
Radfahrern auch nicht gerade zur Stim-
mungsaufhellung bel. Viel geplants Touren
fielen buchstiblich ins Waszser. Verainzalt
ging es aber doch und so konnte im
August unsere 2-Tagesradtour an den
Bodenses bei bestem Wetter stattfinden.
Mun wollen wir hoffen, dass wir im neuen
Jahr von neuen Lockdowns werschont
warden. Ez wire gar nicht toll, wenn wir
unzerem Sport und unseren Radtouren
nicht wis gewohnt nachgehen knnten.

Walkar Lais
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Turnen - |l. Weg

Landesturnfest 2022

Die Ternfeste sind in der unseligen Coro-
nazeit leider alle ausgefallen, bedaper-
licherweise auch das Dentsche Tornfest
2021 in Leipziyg.

Jetzt ist das Landesturnfest 2022 in Lahr

.

Lahr 25.-29.5.2022

vom 25, biz 20, Mai fest eingeplant. Zur  Showwvorfdhrungen statt. Micht zu ver  Tellmabmekosten:
Teilnahme zind natdrlich Tumerinnen und  geszen ein tradiioneller Tumfestumzug  Festkarte (5 Tage)
Turner, Alt und Jung gingeladen. Aber auch — am letzten Tag mit allen teilnehmenden  Erwachsens 65 €
viele weiters Sportarten aller Leistungs-  Versinen aus Baden-Wirttemberg. Jugendlichs 40 €

klazzan, z.B. Bhwthmizche Sportqymnastk,
Volleyball, Faustball, Tanz in allen Variatio-

Eingeladen sind auch wir von der TSG
aiflingen, Minner und Fraven. Auf jeden

Ubernachtung im Gemeinschaf tsquar tier

nen, gemischte Wettkdmpfe im Turnen,  Fallwerden wiederviele Teilnehmar aus der 4 Nichts 66 €

Leichtathletik, 3chwimmen, Robe-Skip-  Gruppe des Il Wegs dabei sein und aktiv -~ 2 Nichts 45€

ping, Aerobic, Mannschaftswettbewsrbe  an den vielen Wettkimpfen mitmachen.

oder Orientierungslauf, Fordie aktiven Leis-  Die Anmeldung erfolgt zentral nur iberden Meldegebihr filr Wettkampfe
tungsklaszen werden siddeutsche und  Verein, Weiters Informationen erhaltten 3ie  Einzel GE
baden-wirttembergische Meisterschaften  won Herbert Pickl (hpickk@outiook.de) oder  Mannzchaft 12 €

ausgetragen, die auch fiir Zuschauer etwas  beim Veranstalter unter landestumfestde.

bieten. Die ganze Zeit finden in der Stadt  Jugendliche nur in Begleitung Erwachsener.  Anmeddung bis spitestens 06,03, 2022,

Psa DONAUBAD

BAD SPORT FREIZEIT

Meine Zeit im Donaubad
in Neu-Ulm.

Zeit — fur Spal & Aktion

Zeit — flr Ruhe & Entspannung

Zeit — fir familienfreundliche &
attraktive Preise

im Erlebnisbad und in der Sauna,
im Thermalbereich und in der Eissportanlage.

www. donaubad.de 89231 Neu-Uim

Donaubad Ulm / Meu-Ulm GmbH - Wiblinger Strale 55

12



55. und 56. Turnerausflug

Leiztes Jahr ist er coranabedingt aus-
gefallen, dieses Jahr haben wir halt
beide Mitte Septenber rusammenge-
fasst. Das war, trolz inemmer nech gilltiger
diverser Vorschriften, ein gehmpenes
Untermebmmen. Zwei Ansflogstage in den
nahen Bregeazer Wald. 3chon morgens
urm 6.00 Uhr per Bus nach Bezau, unter-
wegs noch ein traditionslles Weibwurst
Frihstick. Mitder Bahn und FFP2-Maske
in die dinne Hhenluft hinauf, bei einer
einmaligen Rundumzicht iber Schweizer-,
Vorariberger- und Allgiuer Berge und hinab
aum Bodenses. Pwel mehrstindige an-
spruchzvolle Bergtouren flihrten dber die
oder unter der Wintarstaude mit 1870m.
Gipfelbier und La Montanara gehdren bei
uns dazu. Ziel for alle war der wunder-
schin gelegene Vorsdss 3chinenbach.
Am Nachmittag trafen sich im Jagd-
gasthof Egender so nach und nach dis 2
Hihengruppen mit den etwas gemaBig-
teren Wanderern. Auf der Sonnenterrasse
konmten wir bei Speis, Kasspitzle und
Trank, natirlich auch Gesang, unsere Leiz-
tung ausgiebig feiern. Am Abend wurdan
wir in ungerem Hotel zur Taube in Bizau
erwartat und vorbildlich bewirtet. Gleich
nach dem Abendessen spielte unser
Hauz- und Hofmusiker Erwin als Allgin-
unterhalter mit seinem Keyboard auf. Bei
Musik, Gegang und Tanz vergalien alle die
Anstrengung des Tages. Bis lang nach
Mitternacht durften wir bei unseran fraund-
lichen Gastgebearn feiern.

Der Sonntag zeigte sich morgens wider
erwar ten von der freundlichen Seite. Also
haben wir uns fiir das geplants Programm
entschiedan. In Bezau wieder rauf nach
Baumgarten. Die Umierwi stlichen zu Ful
und der gréBere Teil per Bahn. Oben hat
sich das Wetter aber anders Oberlegt.
Rundum Wolken, Nebel, 3icht 10m. Nicht
gerade ideal for sing HShamwandarung.
Mach dem Motto bei schinem Watter kann
jeder laufen, haben wir uns nicht unter
kriggen lassen und sind in 1% bis 2
Stunden in leichtem Blindflug bis zur Alpe
Miedere gewandert Etwas nass sind wir
trotzdem freundlich empfangen worden,
go nach und nach trafen auch die rest
lichen Tourengénger, die etwas linger im
lgichten Regen gehen mussten, sin. Das
alles werurzachte keinen Stimmungs-
abbruch. Geplant war nach Andelzbuch
zum Bug abzusteigen oder per Bahn. Dem
Liftbetraiber hat aber das Wetter auch
nicht gefallen. Man wollte den Betrieb um
14.00 Uhr ginstellen. Ez hat mitterweile

stark geregnet. AuBier uns war niemand
mehr untarweags.

Mit knapper Mot konnten wir noch alle mit
dem offenen Sessellift, aber auch stri-
meanden Regen, mitfahren. Bai Ankunft in
Andelzbuch war keiner mehr frocken. Nach
giner halben Stunde unter einem Dach-
vorsprung kam dann doch unser vorge-
heizter Reizebus. Wie wenn nichts ge-
wesen ware, haben sich alle arrangiert
und das ungastliche Wetter vergeszan.
Auf dem weiten Nachhauseweg muzsten
wir eine Vesperpause einlegen und uns
auch noch um die restlichen Bierbestinde
kiammern. Etwas friiher als geplant waren
alle Teilnehmer wohlbehalten und trocken
wiader zurdck in Séflingan.

Der Ausflug 57 in die Berge (D, A, CHP)
ist wieder geplant. Die ersten Anmel-
dungen sind bereits eingegangen.
Mahere Informationen ab Juni 2022,
Herbert Pickl

j-iz&lﬁdﬂ-l_
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Sofinger Sir 248 ~ 89077 Uim-3ofingen ~

0731 - 3885610



Hip-Hop Basic-Workshop

vorn 0202, - 2402 2022 mit Malizsa Konig
immer donnerstags von 18.00-20.00 Uhr

Was kannst Du erwarten?

Jede Menge Spal an der Bewegung, coole
Tricks, schweiGtreibands Moves, lEszige
Choreographien und vieles mehr...

Hier wird richtig ,geflowt®, dis Musik ge-
fihlt und abgedanct!

An wen richtet zich dieser uitimative
Hip-Hop Basic-Workshep?

Das Angebot richtet gich an die Alters-
kKazse 1613 Jahre fir Jungen und Médchen,

1M | Massa cus

Wirtschaftspriitfimgsgesellschaft

Unsers
wir dorin  durch  urser=
den  diblicken

langjshrigen  Mandontenbezichungen

Tredfpanki:
Studio 6 der T3G Séflingen 1864 eV,
(Harthauser Strale 99, BO081 Ulm).

Kosten
Fir 4 Einheiten & 60 Minuten als Mitglied
der 16 € und als Michtmitglied 32 £,

Aom el chumeg) :

Anmeldungen zum Workshop sind bis 2um
27, Januar 2022 schriflich par E-Mail unter
tarzakademise@tsg-soeflingan.de mbglich.

Telnchmerzahl:
Die Mindestteilnehmerzahl betragt
10 Personen.

Hyqienekon ept:

Entsprechende Vorgaben entnehmen Sie
bitte der Corona-Info auf der Homepage
der T35 Siflingen.

Kanzlei legt groffen Wert ouf Service, Fundenorientierung und hohe  Bermbangsqualitat.  Bestitigt  werden
und  diverse  weohbhirgige Steuerberstertests.  Meben

wie  Buchfilhrung,  Erstellurg
Privatperscnen und  mitelgindischen  Unternshmen  zur

von  Johresabschliissen  sowie

Verfiigung.

Weitere Informationen dber unsere Kanzlei finden Sie auch im Iutﬂ::ntum:ﬂ:mmn-.—wpd:u

I




Wir suchen

Die TS G So0ingen sucht fir die Tanz aka-
demie fir nese und besteheade Kurse fiir
den Kinder-, Jugend- und Erwachsenes-
bereich:

« Tanztrainer*innen

» Ubungsleiter*innen
C Braitenzport Gymnastik, Biythmus, Tanz

Bewerbungen umd Fragen an:

T5G Siflingen 1864 a .

Frau Kerstin Reindl

Harthauser Str. 99

22081 Ulm

Telefon: 0731/93 EE6-0

E-Mail: tanzakademie@tsg-soeflingan.des

Kursgebihren

1. Tertial vem 10.01. - 08.04 2022

nach den Weihnachtsferien

big zu den Dsterferien

1imal Mitglied  Nichimiglied
Minuten 42 € B €

o0 Minuten G54 € 108 &

2. Tertial vom 25.J04. - 20.07.0022
nach den Osterferien

bis zu den Sommerferien

12mal Mitglied  NHichimiglied
60 Minuten 42 £ Bi€

@0 Minuten 54 € 108 &

Bitte beacitea: In dea Schalferien indet
kein Tanziraining statt.

Ein Schanpperiraining ist jederzeit xach
Vor asmeMung anber tanzakaden eGisg-
seeflingen.de miglich!

Hip-Hop

Kirs Nr. 322 fir die Jabrgimge 2004-06
immer dienstags von 17.30-18.30 Uhr
in 3 indio 5 mit Annika Krassmann
Hip-Hop umfasst mehrere verschisdene
Tanzstik, dazu gehdren Braakdance, Krum-
ping, Locking, Mew Style, Popping und
Urban. Hip-Hop zeichnet sich wor allem
durch ein abwechslungereiches Trainings-
pragramm aus, mit jeder Menge Spaf an
der Bewegung 2u cooler Musik.

TikTok Dance ab dem 12.01.2022
Kurs Hr. 209 fiir die Jabrgiage 2004-06
inmmer mittwoc ks von 17.00-18.00 U
in § indio & mit Nadine Miller

Du liebst g5 zu tanzen und neus Moves
auszuprobieren? Dann lerne jetzt die
Choreo's zu den aktuell angesagtesten
Musikvideoz und bring die Tanefléche
zum Bebeanl

Strong Nation abdem12.01.2022
Kurz Nr. 301 ab 16 Jalkre

immer mittwocks von 18.00-19.00 Uhr
in 5 twdio 5 mit Madine Mller

Strong Mation kombiniert Intervalltrak
ning verbunden mit sinem brandneuen
Workout mit perfekt darauf abgestimm-
ter Musik Ein schweiBtreibendes Ganz-
kfirper training!

Bitte eigens Gymnastikmatte mitbringan!

Hip-Hop New Style

Kurs Nr. 319 ab 18 Jakre

immer mithwoe ks von 19.00-20.30 Ukr
in 3 tudio & mit Amelie Krassmann

Die Tarzstilrichtung Hip-Hop New Style
ist gine Kombination aus Hip-Hop, Strest

dance, Videoclip-Dancing sowie Brea-
king, Houss, Locking und Popping. Move
your body and fesl good!

Pound Fitness ab dem 13.01.2022
Kurs Nr. 302 ab 1§ Jahre

immer donmerstags von 18.30-19.30 Uhe
in Stwdio 5 mit Nadine Miller

Pound Fitness, ein neusr Fitnesstrend
aus den USA - er kombiniert Ausdauer-,
Konditions- und Kraftiraining, bei dissam
man sich mit entsprechenden Drum
Sticks in willige Ektase trommeln darfl
Ein hoher SpaBfaktor ist garantiart.

Bitte gigene Gymnastikmatte mitbringen!

Meu im Team

Wir begriBen Nadine Miller recht herzlich
in unzarem Team und winschen ihr ginen
guten Start! Let's dance!

Sofinger Sir 248 ~ 89077 Uim-Sofingen ~ 0731 - 3885570
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Handball

BT 1" b

Dritte Liga in Sdflingen

Mach vielen Jahren ist in dieser Saizon
durch ein Kuriozum wieder Drittliga-Hand-
ball in S&flingen 2u sehen. Seit dem Auf-
stieg per Losentscheid kimpfen dis Hand-
baller der T3G Woche um Woche um zu
bewsisen, dass der Aufstieg in die 3. Liga
auch seine sportliche Berechfigung hat.

mannscha I.ll

1=1r
ErolV TR

MAEISLIGA DONAL
coei’eg

Zu Redaktionzschluzs finden sich die
soflinger auf Fang & von 12 mit drei Sie-
gen wieder. Highlights waren der Derfny-
sieg beim TSV Blaustzin, sowie das Remis
beim VL Ginzburg. Ab Ende Miz wird
g3 voraussichllich in der Abstisgarunds um
den Drittiga-Yerblisb gehen.

Damen-Mannschaft neugegrundet

SNenn alles new izt, gibt ez immer einige
Anlaufschwierigheiten, die aus meiner Sicht
welt weniger gravierend waren, wie &5 Zu
Erwarten war.

Insgesamt kst das Projekt sshr gut angelau-
fen und wir freuen uns, dass wir inzwi-
schen Ober 20 jungen Frauen eine sportli-
che Heimat bieten kinnen®, sagt Trainer
Michasl Wiggenhausar,

14

Angefangen hatte der ,Restart” nach fast
20 Jahren am Pfuhler See mit Laufeinheiten,
Koordinations- und Stabilititsdbungen,
Jumping-Training im Trampolinpark oder
Piloxing - alzo mit einem bunten Vorbe-
reitungspragramm.

Mach spatem Saisonstartwarten die Damen
noch auf ein Erfolgsarliebnis, Die Konkurrenz
in der Kreizliga Donau ist stark.

Erfrealiche Entwickiung nach dem Lock-
down. Uber den Somrmer kehrte unter Auf-
lagen &in Stockwsit Normalititzurick. Ent-
geqen vieler Trends konnte die Handball-
abteilung dber 50 neve Mitglisder fir den
Handball in S&flingan gewinnen.
Besonders im Kinderhandballbereich ist gin
Aufschwung zu erkennen.

Jegendhandball S§fingen & Lebr
Machdem Anfang des Jahres die Zusam-
menarbeit mit dem TSV Blaustein in der
Jugend beendet wurde, hat man mit dem
&G Lehr noch im Frihling ginen newen paz-
zenden Partner fir die Jugendarbeit ge-
funden. Durch die Zusammenarbeit soll
insbesonders die Mitglisdergewinnung an
Schwung gewinnen, um die beiden Stamm-
vereine zu stirken.

“¥¥ S50FLINGEN

& LEHA

Sportiche Exiwickimng des Jugeadband-
balls. Mit elf Mannschaften ist die Spiel-
gemeinschaft nach der 2wangspauss ge-
startet. In Zukunft soll Zahl der Teams und
Spieler weiter erhdht werden.

Gespielt wurde diese Saizon ohne eine
Oualifikation. Alle Mannzchaften fanpen auf
der gleichen Ebene an und werden in der
Riickrunde entsprechend der Leistung neu
gingeteilt. Auf Verbandsebene izt diezes
Jahr die weibliche B-Jugend vertreten.

Drei Mitgieder der Abtelungsieibung
schieBen Vereimsmasagenent C-Lirenz
ab. Mit Ekaterina Morozova, Oliver Seifried
und Patrick Kldffel haben im November
drei Mitglieder der Abteilungsleitung die
Vereinsmanager C-Lizenz erworben. Die
Aushildung umfazste dabei 120 Lernein-
heiten, in denen sich alle drei unterschied-
liche Fachkenntnisse in den Bereichen
Mitgliederbetreuung, Buchhaltung und H-
narzen, Recht- und Versicherungen, so-
wie Uffentlichkeitsarbeit und Marketing
aneignetan.




Tabellenspiize in der Landesliga

Far die Herren [&uft die Saison dberra-
schend positiv. Mit finf 3iegen aus sechs
Partien findet zich das Team von Trainer
Werner Pointinger auf dem zweiten Platz
wieder. Bezser ist nur der TSV Bad Saul-
gau, der jedoch zwei Spiele mehr auf dem
Konto hat aber auch gin Spiel mehr verlaor,
Das direkte Aufeinandertreffen gewannen
die Sdflinger auswérts vor (ber 400 Zu-
schauern. Nach einem arfolgreichen Auf-
takt in Friedrichshafen (28:27), folgte 2u-
néchst eine 26:20-Niederlaga in Hohenems
gefolgt von vier Siegen in Serie. Zunichst

sthlugen die T3G-Handballer die 3G Her-
brechtingen-Bolheim (30:20) gefolgt won
der Abwehrzchlachtin Saulgau (18:18 Aus-
whrtzsieg). 48 Stunden spiter gelang auch
der Heimsieg gegen Biberach (30:23) und
zuletzt gegen BW Feldkirch {26:23). Drei
Bpiele bis Weihnachten stehen auf dem
Plan, die durch die guten Ergebnizse nun
alke Topepiele sind. Zuarst gegen Wangen 2
(5. Platz), gefolgt von den Auswirtsspielen
gegen Hofen/HOttingen und Lauterstein.

Herrem 3 sind spit gestartet und trotz-
dem oben dabel. Erstvier Spisle haben dis
Herren 3 absolviert, jedoch nur ginmal ver
loren und somit ist das Team won JOm
Reinicke hinter Langenau in Laverstellung.
Gleich der Auftakt gegen Langenau wurde
mit 23:30 verloren. Seither folgten gegen
Mettenbeng (30:24), Uttenweiler (31:21) und
Laichingsn (30:25) nur noch Mare Sisge.

/

Ersimalig vier Hereamannschalten

Moch 2049 war nicht klar, ob es Gberhaupt
mu drei Mannschaften reicht. Die Uberle-
gungen waren da, die Mannachaft zurick-
uziehen, Iwei Jahre spiter stehen Jarg
Reinicka, der auch die Manner 3 betraut,
liber 30 Spieler zur Werfdgung.lm Gegen-
zatz zu den anderen Mannschaften hat
die Vierts bereits alle 3piele in der Hin-
runde abzolviert und findet zich auf dem
dritten Tabellenplatz wieder. Vier von ie-
ben Spielen konnten gewonnen werden.

Patrick Kliifal

italiano

Ristorante-FPizzeria

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen
Dienstag - Sonntag
11.00-14.00 Uhrund 17.30- 23.00 Uhr
Inhaber: Familie Giletto
Harthauser Strafie 97, 89081 Ulm

Telefon: 0731 /93 87 097
www litaliano-ristorantede - www.facebook.com/Litaliancoulm
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ORONA=
TESTER

GESUCHT -

Sie arbeiten gerne mit Menschen und haben ein sympathisches Auftreten?

Sie sind Arzthelferin, MFA, MFA-Azubi, Pflegefachkraft, Medizin- oder Eiﬂlugiestudenta"in?
Sie engagieren sich im Vereinssport, bei der Feuerwehr, beim DRK, DLRG oder THW?

Sie suchen eine sinnvolle Nebentdtigkeit?

Dann bewerben Sie sich ganz schnell als CORONA-Tester fur unsere beiden geplanten
lestcenter in Soflingen und am Eselsberg!

Stundenlohn 15 € auf 450 €-Minijob-Basis, Vollzeitkrafte nach Apothekentarif.
Arbeitszeiten nach Vereinbarung von Mo-5o 7-20 Uhr,

Wir freuen uns auf |hre Bewerbung mit kurzem Lebenslauf unter
bewerbung®@ried-apotheken.de

RIED+APOTHEKEN
www.ried-apotheken.de a +



Volleyball

Das Weihnachtskapitel aus der Fortsetzungsgeschichte .Die Corona-Pandemie”

Viele bemerkungswerte Aktivititens
konnten seit dem Semmer in der Abbei-
lumg verreichmet werden, aber die Ein-
schrialamgen bleiben aller Voraussicht
noch eine Weile besteben. Die Hoffnung
auf sina stabile niedrigs Infektionslage hat
sich nicht erfillt. Dennoch macht dig kon-
sequente Einhaltung der CoronaWi0-Re-
galn bis auf weiteres das Training in der
Halle méglich.

Refrospektiv gesehen war dis Beachsakon
in der 2021er Corona-Zeit vargleichawsise
entzpannt. Auch die im 2eptember und
DOktober begonnens Hallensakon lieB sich
gut und hoffnungsvoll an. Das Beachfeld
wurde mittlerweile wieder winterfest ge-
macht und hofft auf einen unbeschwerte-
ren Sammer 2022, Mit dem Herbstbeginn
verzeichnete die Abteilung sing Zunahme
an Probetrainingsanfragen. Erfreulicher-
wieize konnten sich bis dato viele dar Volley-
ballenthusiasten, die for ein paar Probe-
spiele bei uns waren, fir eine Mitgliedzchaft
im Vergin und der Abteilung begeistern.
An dieser Stelle gin herdiches Willkommen
an alle neven Mitglieder und auf gin gutes
Lammenspiel” auch unter den aktuellan
Bedingungen.

Die Ende September noch gldnstigen Infek-
tionszahlen veranlasste uns, wieder ein
kleines Bnladungsturnier flir Freizeit-Mied-
Manngchaften aus der Region auf den Weg
2 bringen. Am Freitag, 15.0ktober, haben
dann seches Mannschaften in spannenden
Spielen um den Turniersieg gekdmpft.
Unter Einhaltung der Corona-Vis startete

auch unsare Mixed-Mannschaft im Novem-
ber mit einem Heimsieg in die Mixed-Run-
denspiele des VLW, Auch das erste Aus-
wirtzspiel hat die Mannzchaft erfolgreich
gestaltet.

Volleyballsport auf hdchstam Niveau gibt
&3 in Lim gaitdem der beraus arfolgreiche
VB Friedrichshafen zeine Heimspiele in
der ratiopharm-Arena in Meu-Ulm austrigt.
Fir das erste Heimspiel hatte die Abtei
lung 15 Freikarten erhalten. Einige Abtel
lung=mitgliedar nutzten die Chance und

Miele
Warksgichaltar Bundindiaesi

erlebten ein gutes Auftaktspiel der Hifler.
Vielen Dank an alle Abteilungamitglieder,
die sich helfend und unterstitzend in den
vergangenen Wochen und Monaten ain-
gebracht und damit die Abteilung und das
Training am Laufen gehalten haben.

lch winsche frohe und entepannts Fest-
und Feiertage, einen guten Start in ein
erfolgreiches neues Jahr und ein gezundes
Wiederzahen im Jahr 2022,

Or. Dister Brocksch
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Elakiro Conrad GmeH, www.conrad-ulm.de
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Cheerleading

Let's Cheer

Hach abpesagten Meisterschaften, lan-
gem Lockdown and vielen Standen Online-
iraining sind die Cheerleader der UCD
Stars emdlich wieder in ibrem Elenent.
Seit diesem Sommer diirfen sie wieder
ilren Spart, mit allem was damu gehirt
ausiiben. Im September 2021 wurde dis
Abteilung neu formatiert. Mit neuem Trai-
nerstab, neuen Team-Konstellationen und
miotivierten Aktiven zind nun alle mitten in
den Meksterschaftsvorbereitungen, fir die
Landezmeizterschaft im Frihjahr 2022,
Die Médels geben alle 2-3 Mal dis Woche
Vollgas im Training und sind motivierter
denn je, ihre Meistertitel auf der LCM 2022
2u verteidigen. Corona hat sie nicht davon
abgehalten, iber sich hinausamachsen und
ihre Zigle im Auge zu behalten. Die Trainer
sind sehr stolz darauf, was ihre Teams in o
kurzer Zeit schon alles auf die Beine ge-
stellt haben, Wir sind gespannt, waz das
neus Jahr 2022 fir die Chesrleader der
UCD Stars bereithalt.

Hast auch Du Lust auf die richtige Mi-
schung aus Tumen, Tanz und Akrobatik?
Du bizt motiviert, méchtest Spal am Trai-
ning und hast Teamgeist? Dann komm gem
2 einem Probetraining! Wir finden fiir
jeden den richtigen Platz.

Unsere Teams der Saison 202172022;
UCD Mimi Stars (6-12 Jahre)
dienstags von 17.00 - 19.00 Uhr
donnerstags von 17.00 - 19.00 Uhr
UCD Flyimg Stars (12-16 Jahre)
mittwochs von 17.00 - 19.00 Uhr
freitags von 16.00 - 18,30 Uhr

UCD Diamomd Stars (ab 16 Jahre)
dienstags von 19.00 - 21.30 Uhr
donnerstag von 19.00 - 24.30 Uhr
UCD Showting Stars (alle Altersklassen)
dienstags von 17.00 - 18.30 Uhr
freitags von 18.20 - 20.00 Uhr

Alle weiteren Informationen unter:
www.aln-city-dancers.de

Foana Doubriwa

i

< R
EINE
GETHﬂNKE'FﬂtCHMAHKT

Ulm In der Wanne 49  Ulm Magirusstralie 40
8.00 - 20.00 Uhr 8.00 - 20.00 Uhr

Alle Getrénkemarkte und (ffnungazeiten unter: werw_finkbeiner. biz
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Gesundheits- und Rehasport

Long Covid - Lungensport

Kurs Nr. 52 am 51 Kuhbery, Halle 3
mii tiwocks von 17.00 - 18.00 Ulr
mit Andrea Schouidt (L Innere Medizin)

Yon Long Covid spricht man, wenn nach
giner iberstandenen Corona-Infektion die
Symptome wait linger aks vier Wochen be-
stehen oder nach einer Zeit ermeut auftreten.
Das Long Cowvid Syndrom kann leider Jedan
nach einer akuten Covid-19 Erkrankung
treffen. Es sind sowohl Altere und Vorer-
krankte als auch Jingers und gesunds
Perzonen sowie sogar Leistungssportler
davon betroffen. Viele Menschen, die mit
Corona infiziert waren, leiden oft noch
Monate spdter an Long Covid Symptomen.
Haufig machen sich diese durch schnelle
Erschépfung, Aternnot und eingeschrinkter
Lekstungsfahigkeit im Altag und Beruf sowie
bei kirperlichen Aktivititen bemerkbar.
Dieser Kurs zoll dazu beitragen die Atmung
2u verbessern und das Lungenvolumen
wieder zu erhdhen.

Des Weiteren wird in dieser Stunde durch
Kraft- und Ftnessibungen dis allgemeing
Leistungefahigkeit verbessert, um den
Alltag und das Berufsleben zu erleichtem.
Zel des Long Covid Lungensports ist zomit
kirperliche Fortschritte 2u erlangen, jedoch
aber auch den Austausch mit ebenfalls
Betroffenen herzustellen.

Kombiangebot

Sie sind Mitglied der TSG SofEngen and
habea einen Reha- oder Gesandheits-
kwrs gebnchi? Dann nutzen Ske doch unsar
Kombiangebot: Gesundheitssport plus Ft
ness-Studio. Nur flir Mitglieder der 2u einem
ermabigten Monatsbeitrag won 18 € zzgl.
giner einmaligen Aufrehmegebihr von 13 €,
Wenden Sie sich gleich an unser professio-
nelles Team und verginbaren sinen Termin
am CheckIn des Fitness-Studios oder
telefonisch unter 07234 / 83 BEE-27.

Hier kinnen Sie ein kostenloses Probe-
training verginbaren, bei dem ein indivi-
duell, auf hre Winsche und physischen
Voraussetzungen, abgestimmier Trainings-
plan erstelltwird. Dizzes Angebot giltnicht
fiir Mitglieder oder Michtmitglieder, die auf
Verordnungaschein im Reha- und Gesund-
heitssportbereich trainisren.

Bitte beachten

Wir bitten Sie aus hygienischen Griinden
in alle Reha- und Gesundheitskurse eine
gigens Sportmatte mitzubringan.

Kursgebiuhren

1. Tertial vom 10.01. - 08.04.2022

12mal  Mitglied MichimRylied
45 Minuten 30 € B0€

60 Minuten 42€ B4 €
80 Minuten 54 € 108 €

2. Terlial vam 26.04. - 20.07. 2022

12mal  Mitglied Michimitglied
45 Minuten 30 € B0€
G0 Minuten 42 € B4 €
80 Minuten 54 € 108 €

3. Tertial vem 12.08. - 23122022

mal ____ Mitglied Michimitglied
45 Minuten  35€ [tk

G0Minuten 40€ B3 €
80 Minuten 63 € 126 €

Aquakurse 3

Rir Aqualurse gel ten ab dem 1. Tertial
2022 (10.01. - 08.04.22) folgende Prebse:

12mal Miiglied Michimiylied

114 € e
Teilnehmer Gber Aehaverordnung: 54 €
Im Beitrag sind die Kursgebihr sowie
die Bearbaitungzgebihr enthalten,

/2= GREEN.
"-—"? PRINT

Griin gedruckt'

WWW.ZIPPERLEN.GREEN
DAS GLEICHE IN GRUN.




Fithness-Studio

Daz Fitnesz-Studio biztet Ihnen naue und modams Fit
nessgerate sowle qualifizerte Betreuung durch unser
Fitnezs-Trainerteam. Sie warden lber dis verachisdenen
Trainingsformen, Vertragsartan und Preise am Check-In
Infarmiart. Gerne kinnen Sie einen Termin fiir ein kosten-
loses Probetraining vereinbaren, bei dem ein individuall,
auf Ihre Wiinsche und physischan Voraussetzungen, ab-
gestimmtzsr Trainingsplan erstellt wird,

Mit neuen Geriten von TechnoGym® und PRECOR®
{Auzdavergerite, Crosstrainer, Laufbinder und Fahrrad-
odar Ruderergometer) sorgen wir in den Baraichen Pri-
vention, Rehabilitation und allgemeina Fitnezs fir ain
optimales Training.

Sommer (vom 01.04. bis 30.00.)

Montag, Mittwoch und Freitag 07.00 biz 22.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag 08.00 bis 22.00 Uhr
Samstag 14.00 bis 18,00 Uhr
Sonntag 09.00 bis 13.00 Unhr

Winter (vom 0140, bis 31.03)
Montag, Mittwoch und Freitag 07.00 biz 22.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag 08.00 bis 22.00 Unhr

Samstag 14.00 bis 18.00 Uhr
sonntag 09.00 bis 17.00 Unr
n

_trainieren Sie bere

Fitmess-Stndio™ | pro Monat):

Erwachsens 2BE
ermabigt (mit Nachweiz) 23E
Ehapaar 48 €
Anfuabmegebibr Filness-Studio (einmalig):
Mitglieder (Erwachsens) 2B E
Mitgieder erméBigt {nur mit Machweis) 13 €
Zelmerkarben:

Fitness-Studio Ko biangebot
Mitglieder B6 € d5€
Mitglieder ermifigt 40€
(nur rit Nachweis)

Nichtmitglisder 1€ 110€
Jahresmitpliedschait

Bei giner Jahresmitgliedschaft trainizren Sie

12 Manate, bezahlen aber nur 10 Monate.
Monatsmityledschalt:

Bei giner Monatsmitgliedzchaft kinnen maximal
zwel Monate Buhepause eingelegt warden.
(nicht monatsibergreifend)

* [Woraussetzung: Yersinsmitg liadschadt)

TaG dflingen 1864 eV, Fitnesz-Studio
Harthauser Strafe 99, 82081 Uim
Telefon: 0731 /03 GEE-27

E-Mail: finess-studio@tsg-soeflingen.de

its ab 7.00 Uhr!



Sportkurse

Sportkurse (pro Monat):
fiir Mitglieder

i Kurz proWoche 17 €
2 und mehr Kursa 25€

fiir Nichtmitglieder
1 Kurz pro Woche 34 €
2 und mehr Kursa 50€

Personal Trainimg:

EMS und Power Plate®
Zehnerkarte 150 £

Power Plate® 65 € pro Monat

Kembiangebot™ (pro Monat):
Filness-Shudio w Karse mbeqreazt
Erwachzane 40€

Ehepaar 70€

* [Woraussetzung Yareimsmitglisdeshaft)

Sportkurse:

Eurse finden erstab siner Tallnehmar-
zahl van 4 Perzonen statt. Alle Kurse
sind fiir Mitglieder und MNichtmitglieder
buchbar.

Sportkurse in dens Ferien:
Fiir die Schulferian gilt ein gesondarter

Sportkursplan. Dieser wird immer zeit-
nah auf der Homepage verdffentlicht.
An Feiertagen finden keing Sportkurse
statt und das Fitness-Studio ist ge-
schlossen.

Pawer Plate®;

Mur fiir Mitglieder der T3G S8flingen.
Es sind maximal drei Einheiten pro
Woehe mbgich. Um eine telfoniache
Voranmeldung wird gebeten.

News und Anderssgen:
Immer aktuell und schnell informiert

lber Mews aus dem Sportkurzsystem
und Anderungen im Stundenplan auf
unserer Homepage, auf Facehosk und
Instagram oder auf unserer vereinsal-
genen TSE-App und der TSE Soflingen
MyWelness App

08.00- 10.00
10.00 - 11.00
17.00 - 18.00
17.00 - 18.00
17.00 - 18.00
18.00 - 18.00
16.00 - 18.00
16.00 - 20.00
19.00 - 20.00
20.00- 21.00

deapWORK®
bodyART®

Keep Fit

Weight Fit

Body Challenge

¥CO® Shape

Functiorsal Expert Training
Body Styling

Indoor Gycling

Fighting Fit mests TR

08.00 - 10.00 £33 Keep Fit

17.16- 18.00

TRX®* Intenvall

18.00 - 15.00 =3 Sunset Yoga
168.00 - 19.00 =W ZUMBA®

16.00 - 18.00
19.00 - 20.00
18.00 - 20.00
20.00- 21.00
20,00 - 21.00

Functional Body
despWORK®
Indoor Cyling
bodyART®
Indoor Gycling™®

08.00 - 09.00 =3 Core Stability

08.00-1000  Body Styling
17.00-18.00  Body Challenge
18.00- 1900  Body Styling
18.00-15.00  Power Yoga
18.30 - 19.30 =0 FunTone® Basic
10.00- 2000  dancit®MOVE
18.00- 2000  Indoor Cycling®

19.00 - 20.00 c=u Athletic Boot Camp

08.00-10.00  Functional Body
10.00-41.00  Pilates
17.00-18.00  Best Ager Fit Mix
17.20-18.00  Bauch Spegdal (30 min.)
18.00 - 19.00 cE Cros=fit Workout
18.00-19.00  Iron Power & more
18.00 - 19.00 Power Yopga
18.00-10.00  TRX®

18.00- 2000  Body Styling

19.00 - 20.00 cE0 Step Chorao
19.00-20.00  Indoor Cycling
20000 -21.00  Indoor Cycling®
07.30 -08.30  Pilates meets Yoga
09.00-10.00  TRX®Cross Fit
10.00-11.00  bodyART®
17.00-18.00  Body Styling

18.00 - 19.00 CZ3 AMRAP Workout mests Core
18.00-19.00  deepWORK®
10.00-20.00  dancit* STARTER
10.00-20.00  bodyART®
16.00-17146  Fit Mix
08.00-10.00  Indoor Cycling®
10.00-11.00  dancit*WORKOUT
10.00-1146  Fit Mix

* nur von Anfanp Oktober bis Ends Marz




Basketball

\ \

Herren 1

Man nimmt den Kern zweier Mannschafien aaf dem gleichen
Mivean, formt darans schaeller als gedacht eine Einheit, fegt
durch die Liga umd setzt bei jedem Spiel neae Ansnuifezsichen.
20 gezchehen in den bizgherigen Spielen der Herren 1, die allesamt
erfolgreich gestaltet werden konnten.

Insgesamt haben sia im Schnitt bishar 30 Punkte pro Partie erdekt
und dabei nur 68 ugelassen. Als ungezchlagener Tabellenfihrer
der Gruppe B izt die Aufstiegsrunde zum Greifen nahe. Hierbei
treffan die erstan Drei der Grupps A und der Gruppe B aufeinander,
wobei bereits in der Hauptrunde gegensinander ausgetragens
Spiele Gbernommen werden und in die Wertung der Aufstiegs-
runde singehen. In Gruppe A ist Mahringen ebenfalls noch unge-
schlagen und wird wohl der hirteste Brocken auf dem Wes in die
1. Regionalliga sein. Um dieses Ziel 2u realisieren, missen natiir-
lich noch ginige Partien gespielt werden. Doch unter diezan Um-
stinden und mit diesem Team kann dies durchaus erreichbar sein.
Diese Aufbruchstimmung libertrigt sich auf die gesamte Abteilung,
erstmals wurden (ber 250 Spiderpasse ausgeastelft.

Andraas Bobbe
Fensterarbeilen Energieberain
el L 5 g
Fassadenarbeiten  Solaranlagen samisrung

Decharbellen

Indusiriehau = - =
Spemgler-  Nawiiren

orbeiten 'Wintergorien Bodsanierumg Elekivoinstallation

RENOVIEREN . AUSBAUEN . NEUBAUEN

Der Ansprechpartner fir alle Neubau-,

Umbau- und Renovierungsarbeiten
www.ran-bau.de

RAM.BAU.EBMER-GmbH . Elchinger Str. 20. 3275 Thalfingen

Talafon 073194 22 7-0. Telefox 0731, %4 22 7.30




REWE Holy Herbstcamp

Ersimals veranstaltete die Abteilang ein
Herbestcamnp - ein voller Erfolg! Das letzte
Ostercamp war cormabedingt leider ausge-
fallen und so wuchs die [dee gin Camp im
klgineran Rahmen in den Herbstferian aus-
aurichten. Alle Kinder hatten richtig Spaf und
konnten weiter an [hren Stirken und Schwi-
chen arbeiten. Fir das Jahr 2022 plant die
BAbteilung mit zwei Camps, sofern disse
Pandemie badingt stattfindsn kinnen.

swu.de/corona

Stadtwerke. Verlass dich drauf.

Gewinnspiel

Wer kennst Sie nicht, diese Werbean-
zeigen? Like und teile einen Beilrag,
markiere dabei eime oder mebrere Per-
sonen imd gewinne am Ende eines nosa-
sarsten Lufthallon.

Diego Salazar-Roeder hatte Glick. Er
durfte sich mach Losentzcheid einen
kompletten Tray mit den
Namenssponsors der Basketballabter
lung abhaolen.




JOGGING
ERDT UMD ERCTCH Ry

“--. -

Grolkampftag und der Spielbetrieb in einer Pandemie

An dem Wockemende 13.714.11.21 war
e wieder soweit. 14 Spiele in rwei Tages
in beiden Hallen. Ganz bewusst stellt sich
die Abteilung diesem 3tress einmal pro
Saizon und trotz Corona brach man nicht
mit digser Tradition. Perfekt durchorgani-
siart konnte man den Vargaben dberall und
2 jederzeit gerecht werden, Von der ui2
bis hoch zu den Damen und Harren waren
nahezu alle Mannschaften im Einsatz.
Biz spéit in die Nacht wurde freitags bereits
aufgebaut um sich wenige Stunden spiter
derm Tagesgeschaft widmen 2u kinnen.
S0 wurde z.B. die Pazsfreigabe 3 Minuten
vor Spielbeginn fir einen Spisler der u12-2
erwirkt und noch rechizeitig auf den Mann-
schaftsmeldebogen gesetzt. Zum Glick
ist dies im Basketball méglich und wenn
man weid, wen man anrufen muzs, auch
umsetzbar. All die Nerven, die s gekostet
hat, waren wie im Flug vergessen als ich
in das nun freudestrahlende Gesicht des
Spielers geblickt habe." denkt Abteilungs-
leiter Andreas Bobbe lichelnd an sine der
vielen Anekdoten dieses Doppelspieltages.
Am Sonntag wurde dann gegen 20.00 Uhr

wieder alles abgebaut, der Spuk war vor
bed und violler Stolz waren alls Halfer froh,
diese zwei Tage mit Bravour gemeistert 2u
haten. Aufgrund der Pandernie hat sich
doch einiges gedndert und vor allem dar
Mehraufwand ist enorm. Egal in welcher
Warnstufe man sich gerade befindet, es
gibt immer noch etliche Ausnahmen, dis
man gar nicht alle kennen kann oder dber
Macht wisder gefindert wurden. Erschre-
ckend it aber, denn das sollte nach vielen
Monaten Maskenpflicht bekannt sein, dass
digse auf Mund und Mase gehért sobald
man ginen geschlossensn Raum betritt
Vor allem auch die Gistemannschaften
zeigen hier gin sehr erndchterndes Bild.
Anreize ohne Maske oder ohne die Vor-
gaben des Verbandes 2u erfillen ist ebenso
keine Seltenheit wie das Ignorieren des
Hygienekonzeptes, das eigens firden Spiek
betriebvon jedem Veren entworfen wearden
musste und auf dem Ergebnisportal fir alle
frei zuganglich ist.

Aber warum 2ol g in Sporthallen anders
s&in alz in Teilen des dffentlichen Lebans?
Die Hoffnung stirbt ja bekanntlich zuletzt

Shaniie -

i giich dra!

Termine

Spiele der Herren 1:

2. Regionalliga Baden-Wirttemberg
16.01.22 15:00 Uhr Crailsheim (A)
22.01.22 19:00 Uhr Stuttgart (A)
23.01.22 17:00 Uhr PS Karlsruhe (A)

20.01.22 18:00Uhr PS Karlsruhe (H)
05.02.22 19:30Uhr Schwébisch Hall (A)

Spiele der Damen 1:

Dberliga Worttemberg

16.01.22 16:00 Uhr MTV Stuttgart (A)
2201.22 1645 Uhr PKF Stuttgart (A)
2001.22 1545 Uhr Konstanz (H)
180222 1815 Uhr  Béblingen (H)

Die Auf- und Abstiegsrunde der Herren 1
und Damen 1 beginnt ab dem 05.03.22.

Familenduele
{offidelle Spide innerhab der gleichen Liga)

12.02.22 13:00 Uhr
Herren & gegen Herren 4 [Bezrksliga)
13.02.22 17:30 Uhr

Herren 3 gegen Herren 2 [Landesliga)




ZAR Zentrum fiir ambulante Rehabilitation

Therapie? Bel uns!

Ganztagig ambulante Rehabilitation
Nachsorgeprogramme im Anschluss an die Reha
EAP Erweiterte ambulante Physiotherapie
Physiotherapie und Ergotherapie auf Rezept
Praventionsprogramme

zar-ulm.de
&

ZAR Ulm
Marrer-WeiB-Weg 10 . 89077 Uim-5dflingen
Tel. 0731. 96& 293-100 . info@zar-ulm.de . zar-ulm.de



1. Die Beitragsordnung regelt alle Einzel-
haiten (iber die Pllichten der Mitglisder zur
Enfrichtung von Beitrdgen an den Versin.
Sie izt Bestandteil der Beitrittserkl&rung.

2. Der Mitglisdergrundbeitrag wird jahr-
lich wvon der Mitgliederversammlung
bezchlozsen. Die festgesetzten neusn
Beitrage treten zum 1. Januar des
folgenden Jahres in Kraft, in dem der
Beschlub gefabt wird. Die Mitglisderver-
sammilung kann durch BeschiuB einen
anderen Termin festsetzen,

3. Dig Hihe der Mitgliedsbeitrige wird
jahrlich in der Vereinszeitung der T35
Sdflingen werdffentlicht. Die Wereins-
Zeitung izt das amtliche Organ des
Verging und wird vierteljihrlich nach
Erscheinen dem zahlungspflichtigan
Mitglied per Post kostenlos zugestellt.
Die Mitglieder werden in den Vereing-
nachrichten iber alle Anderungen der
Versinssatzung, Beitragzordnung, Einla-
dung zur ordentlichen, gegebenenfalls
auBerordentlichen Mitgliederversamm-
lung neben anderen Berichten und
Mitteilungen informiert.

4, Eintretende Anderungen in den Teil-
nehmerdaten, wie Anderung der Anschrift
oder der Bankverbindung, sind umge-
hend der Geschiftzstelle mitzuteilen.
Ferner mub die Geschiftsstelle bis zum
16. Janvar informiert werden, wenn ein
Teilnghmer nach Erreichen des 18.
Lebensjahres noch in Ausbildung, im
Freiwilligen Sozialen Jahr steht, BFD
absolviert, zur Schule geht oder studiert,
damit er den verginstigten Beitragssatz
in Anspruch nehmen kann, Dies giltebenso
fir Rentner und Bahinderte. Bei verzpateten
Mitteilungen an die Geschaftzstells wird
gine eventuelle Beitragsdifferanz nicht
aurdckvergitet. Die Beitragsreduzierung
gilt fir das jeweilige Geschiftsjahr. Zum
Beginn des neuen Jahres ist jeweils die
BeitragzermaBigung gegen Yorlage eines
MNachweizes emeut 2u beantragen.

6. Im Mitgliedergrundbeitrag ist eine
sportunfallversicharung des Wiortterm-
bergischen Landessportbundes (WLSE)
inbegriffen. Allerdings wird dis Sport-
urfallversicherung nur im Zuzammenhang
mit giner gesetdichen oder privaten Kran-
kenversicherung des Mitgliedes wirksam.

. Dieg Zahlung des Mitgiederbeitrages e
falgt durch Abbuchungsverfahren Ober EOV
zum 1. Februar jeden Jahres. Abbuchungen
sind rurviom Girokonto méglich.

7. Mitglieder, die am Abbuchungsverfahren
durch EDV nicht teilnghmen, entrichtan
ihre Beitriige bis 15. Januar des Beitrags-
jahres. Par Rechnung angeforderts Bei
trige werden mit einem Bearbeitungzar-
schlag for Mehrkosten wis Porto und
Varwatung von 5 Euro belastet. Fir zusitz
lizhe Mahnungen werden die angefallengn
Gebiihren berechnet.

Vereieskonbo:

Sparkasse Ui

IBAN: DET2 0008 ) 5066 94
SWIFT/BIC: SOLADESTILM

B. Bai Eintritt in unseren Verain wéhrend des
laufenden Jahres wind jeweils der anteilige
Beitrag mach Monaten bis zum Jahrasende
berechnet Die Mitglisdschaft kann nur in
schrifflicher Form bis 30, September auf
Jahresende gekiindgtwerden,

8. Die Abteilungen kinnen zur Deckung
abteilungsbezogensr Ausgaben Abteilungs-
beitrige erheben. Hihe und fweckistin der
Abteilungsversammiung zu beschlisfen,

10. Die Mitglisderverwaltung erfolgt durch
Datenverarbeitung (EDV). Die personen-
geschitzten Daten der Mitglieder werden
nach dem Bundesdatenschutzgesstz ge-
speichertund absolut vertraulich behandeft.

11. Higrmit ertgile ich die Einwilligung in
die Datenverarbeitung einschlieBlich Ver
dffentichung von Personenbildern im Zu-

sammenhang mit dem Eintritt in den Versin.
lchwillige gin, dass Fotos und Videos von
miginer Person bei spordichen Veranstal-
tungen und zur Prasentation von Mann-
schaften angefertigt und in folgenden Ma-
dien verdffentlicht werden darfen:
Homepage und App des Versins, Face-
book-3eite des Vereing, soziale Netzwerke,
regionale Pressesrzeugnisss, Versinszeit-
schrift, Ergebnislisten. lch bin darauf hin-
gewiesan worden, dazss die Fotos und Videos
mit meiner Person bei der Offentichkeits-
arbeit im Internet oder in sozalen Netz-
werken weltweit abrufbar sind. Eine Wei-
terverwendung und/oder Verinderung
durch Dritte kann hierbei nicht ausge-
schlossen werden.

Soweit die Einwilligung nicht widerrufen
wird, gilt sie zeitlich unbeschrinkt. Der
Widarruf der Einwilligung muss in Text-
form (Brief oder per E-Mail) gegendber
dem Verein erfolgen. Eine wvollstindige
Léschung der verdffentlichen Fotoz und/
oder Videoaufzeichnungen im  Intemet
kann durch dig Turn-und Sportgemeinds
(| T2G) Sbflingen 1884 e N, nicht sicherge-
stellt werden, daz.B. andere Internetseiten
die Fotos und Videos kopiert oder verin-
dert haben kinnten. Die Turn- und Sport-
gemeinde [ T3G) 36flingan 1864 ¥, kann
nicht haftbar gemacht werden fir Art und
Form der Mutzung durch Dritte wie z.B.
fior dags Herunterladen von Fotos und/oder
Videos und deren angchlisfender Mutzung
und Veranderung.

Stand 0112 2021

Robert O GmbH

Daimlersirasse B

E5233 Meu-LUim - Burlafingen

Tel.: (0731} 8803320
infei@Miesen-ofde
warw flicsen-of.de

= oA i
B LV




Beitrage Hauptverein

Fiir die Abteilungzangebote ist eine Mit-
gliedschaft bei der TSG SGfingen 1864
V. eriorderdich. Ussere Angebode im
Sporfcwrs- md Gesamdbeitssporthereich
sowie der Tan zakademie kimpen auch als
wMichimitglied* pebacht werdea.
Jugendliche, die das 18, Lebensjahr errai-
chen, sind volljihrig und missen ab dem
01.01. des nichsten Geschiftsjahres den
Mitglisdzbeitrag von Erwachsensn bezah-
len. &e sind somit eigenstindige Mitglieder
und nicht mehr im Jugend-, Familien-
oder Alleinerdshendenbeitrag enthalten.
Durch die Yorlage einer aktuellen Be-
scheinigung bis zum 15.01. jeden Jahres,
kann fir Schiler, Studenten, F3J oder
Azubi der Mitgliedsbeitrag fir das laufends
Jahr ermaBigt werden. Die Erméligungs-
modalititen gelten auch fir Allzinerzie-
hende, Versehrte, Behinderte und Rentner.
Beim Eintritt wahrend des Jahres in dis
TG Sdflingen wird der Mitglisdsbeitrag
ab dem Beitrittsmonat bis zum Jahrasende
berechnet.

Die Mitgliedzchaft bei der TSG kostet
[ Preisa umter Workshalt)

Erwachsane 105 €
Ehepaareg 17T €
Kinder und Jugendliche 48 €
Familienbeitrag 210 €

(Eltern und Kinder biz 18 Jahra)

Alleinerziehends 116 &
(mit Kindern bis 13 Jahra)

Schiiler, Student, F5J, Azubi 52 £
alle ibar 18 Jahre

(auf Antrag mit Nachweiz)
Versehrta und Behinderte 62 £
(auf Antrag mit Nachweis)

Rentner G2 E

tab &1. Lebensjahr beitragsfrei)

Vereinsinformation

Méchten Sie als TSG-Mitglied dber akiuslls
Aktionen im Hauptverein, Gesundheitz-und
Rehasportberaich, Sportkurssystem und
Fitnese-Studio, sowis in der Kindersport
schule und Tanzakademie oder gar dber
Workshops, neus Kurse und sonstige Ver
anstaltungen informiert sein?

Dann wiirden wir uns freuen, wenn Sie
uns Ihre aktuelle E-Mail-Adresze an info&@
tsg-zoeflingen.de zuzanden wirden,

Offnungszeiten

Montag bis Freitag 09.00-42.00 Lihr
Dienztag 14.00-18.00 Uhr
Donnerstag 14.00-18.00 Lihr
Ansprechpartner

Damit Sie Ihre Anliegen direkt bei den ent
sprechenden Ansprechpartnerinnen vor
tragen kinnen, finden ke nachfolgend sine
Ubersicht, Sprachzeiten kénnen van den
dblichen Offnungszeiten abweichen. Diese
finden Sie unter den jeweiligen Abteilungen
auf der Homepage der TG S6flingen.

Gescleiltsstelle
Tel.: 0731 / 92 GE&-0
E-Mail: info@tag-soeflingan.de

Filness-Sindio and Sportkurse

Tel.: 0731 / 93 BBE-27

E-Mail: fitnezs-studic@tzg-soeflingen.de
E-Mail: sporthurs@tsg-soeflingen.de

«  Frau Claudia Taubert

«  Hermr Ereo Mazaracchio

+  Herr Markus Hellmann

Gesumndheits- und Rehasport

Tel.: 0731 / 93 66614

E-Mail: gezundheit@tsg-zoeflingen.de
«  Frau Mirjam Pongratz

«  Frau Tanja Hellmann

Haus- und Postadresse

T5G 86flingen 1864 V.
Harthauser Strabe 99, 39081 Ulm
E-Mail: info@tsg-sosflingen.de

Kinderspor tschule (KiS5)

Tel.: 0731 /93 666-11

E-Mail: kizz@tsg-sosflingan.de
+  Herr Andreas Bobbe

»  Herr Volker Rupp

Rhythmische Sporigymnastik

Tel.: 0731 /93 666-13

E-Mail: sportgymnastik@tsg-zoeflingen.de
+  Frau Heike Asam

Sporikindergarten Birenstark

Tel.: 0731 /38 68 &8

E-Mall: sportkindergarten@tsg-soeflingen.de
+  Frau Elke Biek-Barwan

Tanzak ademie

Tel.: 0731 /93 GEE-15

E-Mail: tanzakademie@tzg-soeflingen.de
«  Frau Kerstin Reindl

Tennis [Geschiltzstelle)

Tel.: 0731 /38 42 00

E-Mail: tennis@tsg-sosflingen.de
+  Frau Susanne Hepp



TTS Pokal

Der erste Wettkampt der Saison Am 13
November 2021 fand in Dahn der Tam-
Talentzchlpokal des Dentschen Turner-
bumeds statt. Lange habes die Gymaas-
timnes anf eines Wettkanpd sniber Weti-
kampfbedimgungen pewartet.

Und zu Beginn der Saizon sah dies auch
gare gut ausg, jedoch in den Wochen vaor
darm Wettkampf wurde diez von Seiten des
DTE aufgrund der Pandemis nochmals
gedndert. Die 4 Turn-Talentschulwettkdmpfe
i Nordwest, Nordost, Mitte und S0d) fandan
owar an den geplanten Wettkampforten
statt, jedoch nicht mit ginem Kampfgericht
vor Ort. Die Gymnastinnen turnten [hre
Kir und Testibungen an den vier Wett-
kampforten. Ihre Obungen wurden aufge-
normen und in der darauffolgendan Woche
dem ausgewahlten Kampfgericht zum Be-
werten zur Verfligung gestellt. Aus dissem
Grund fiel auch die geplants Siegerehrung
vor Ort aus.

Da nach der langen Pandemie (Trainings-
start war im Juni), nicht alke Gymnastinnen,
wielche bisher fir die Turntalentzchule T3G
Soflingen gemeldet waren, starten konn-
ten, durften wir auf die Unterstitzung des
RSC Btuttgart zihlen. Freundlicherweise
konnten wir mit Zustimmung des Heimat-
versines, zwei Gymrasztinnen in der Alters-
klazse 10, Aleksija Kalajdzic und Sophis
Frolow, fir die TTS Siflingen meken. Auch
die Gymnastin Alexandra Dukart, welche
ab 2022 fiir die TSG 25flingen starten wird,
konmte in der Altersklasse 9 ausammen
mit Noemi Schweikart gemeldet werden.
Ende Movember wurde das Ergebniz des
DTE Turn-Talentschulen Pokal 2021 auf
dar Homepage des OTE bekannt gegeban
und die Urkunden versandt. Die TTS 35f-
lingen erreichte den 5. Platz in der Mann-
schaftswertung mit 3,390,571 Punkten.
Heiks &sam
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MARMOR
REICHARDT

Ausstellung
Fertigung
Montage

Blaubeurer Strafe 33 - 83077 Ulm
Tel. 0731 30539 - www.natursteine-reichandt.de
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Turnen

Wir suchen Mannergymnastik 60+

Wir suchen dringend Helfer*innen Echo
und (bungsleiter *innen mit oder ohne

Lizenz fir daz Vorschulturnen (3-5 leh hab's gelezen, von euch kam was im
Jahre), Fit for Kids (57 Jahre) und fiir TaG-Blatt. 2wei Personen haben sich tat
unser Training im Gerdtturnen (Mad- sichlich gemeldet! Davon war einer schon
chen 7-16 Jahra). mehrfach dabei und der andere hat Inte-
resse, er will auch kommen,
Immer montags von 16.30-17.20 Uhr Dabei izt zu vermerken: keiner won uns
und 17.30-20.00 Uhr in der Thaodor- sieht z0 aus wis der auf dam Bild. o
Pflizer-Halle. Die drel Gruppen werden Wer kommt noch und will &5 wissen?
geleitet von Suzanne Wioka, Lisa Hag- Eugan Unssid
meyer und Anita Ebarhardt.

Wir brauchen Unterstitzung, sonst aportzentrum Kuhberg, Halle 3

kénnen unzare Tumgruppen langfristig Mittwoch 20.00 - 22.00 Uhr

nicht bestehen bleiben. Ubungsleiter: Eugen Unséld
Telefon: 07 21 / 30 628

Bei Interesse bitte melden unter:

tamen Stsg-soef nge s .de

Dﬁ?— Gesunde Adventszeit ﬂ

mit der Klosterhof-Apotheke
N

¥ E

(} 0 /GRONVOGEL

- im Herzen von Séflingen

Klosterhof Apotheks Siflingsn 5

Gemeindeplatz 2, 20077 Uim

Tal.: 0731 /38 32 44 Gamaindeplain 1 /3077 LILM-S0ngen RN

Fax 0731 ;HB 37 47 SCHREIBEN Tol [OF21) 36 &4 15 / Fa (I B3 41 45 FOTOALBER

Mo.- Fr.; 08.00-13.00 Ukr RUCKSECKE TRt e

und 14.00-18.30 Uhr

Samstag: 08.30-13.00 Uhr SCHULE "+ PAPIER

rr;m:f—rmmurmnx GESCHENKE GESCHEMKPAPIER
SCHULTASCHEN Bunu GRUSSKARTEN

- SO VIEL! SO NAH!



SUDWEST PRESSE

eZEITUNG 1 MONAT
KOSTENLOS LESEN

Jetzt eZeitung testen unter: siidwestpresse.de/4wochen
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Am Lederhof1 - 82073 Ulm - 0731/140 20 20 - vilew.xinedome.de
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Running

Bestzeitenfestival
im goldenen Herbst

Die fast immer ideales Sulleren Bedin-
gungen konmben wir in diesemn von Coroxa
kanm geiribtes Lanfherbst mu tolen
Zeiten anf der Stralle nulzen

Einer unserer Saisonhdhepunkte isttradi-
tionell der Einstein-Marathon. Bis auf Julia
gingen wir hier alle im Halbmarathon an
den Start und waren auch schnell wisder
im Zigl. Mariug lief mit neuer Bestzeit von
1:12:47 auf Gesamiplatz 11 und in der M30-
Wertung der im Fahmen des Bnstein-Mara-
thong ausgetragenen Baden-Wiirttember-
gischen Meisterschaften auf Platz 3. Es
folgten Karsten Schubart (1:17:28), Dister
Graulich (1:20:03, BW-Meizterschaften Platz
2) und Valentin Buhl (1:28:58), der sich
als Zugliufer fiir 1:20 sozusagen bremsan
musste, zugammen mit ssiner Gruppe
aber immer noch ginen Yorsprung von einer
Minute auf das sigantliche Zeit-Liel heraus-
ligf. In der Mannschaftswertung der BW-
Meisterschaften belegten wir in der Beset-
aung Gelbing-Graulich-Buhl Platz 5.

Julk nutzte ihre Form vom Transalpine-Run
fiir ginen Start auf der Marathondistanz.
Mit 4:05:23 schaffte sie es nicht ganz unter
die angepeilte 4-3tunden-Marke, belegte
aber Platz & in ihrer AK, was angesichts
dar fehlenden spezifischen Vorbergitung
gin Top-Resultat war. Die Jungs hatten
Gezchmack an BW-Meisterschaften ge-
funden und gingen deshalb eine Woche
nach Uim noch in Heilbronn bei den 10km-
Meizsterschaften an den Start. Mit einer
Top-Zeit von 3544 konnte Dieter wis
schon in Ulm die Vize-Meisterschaft in der
AK M50 holen. Far Marius und Valentin
gab as zwar keine Meisterschaftsmedaillen,
aber mit 32:44 und 37:12 neue Bestzeaiten.
Seine diesjihrige Bestzeiten-Jagd setzte
Marius zum Saizonabschluss dann noch
erfolgreich in Linz (A) beim Marathon fort,
wo er in 2:38:00 mehr als 5 Minuten
schneller war als der Marathon-3ieger in
Uim. Beim besser besetzten Lauf in Linz
reichte diege Leistung immerhin noch fir
Platz 16 bzw. Platz 2 in der AK.

Die restichen 3tarts kann man unter
soaizonausklang® verbuchen, so etwa
Dieters 10. Platz (AK-Platz 1) beim Bibe-
racher Geniefer-Halbmarathon in 1:22:54,
Karstens 18, Platz beim HM in Leipzig in
1:16:66 oder Valenting 5. Platz beim Spin-
delsprint im Blautalcenter,

Zum Abschluss des Sommertrainings am
Kuhberg lie Valentin nochmal die Bahn
brennen und durchbrach bei einem Trak
ningswettkampf ber 2000m erstmals
dig 10-Minuten-Schallmauer (2:55,2).

Im Winterhalbjahr mizsen nun wieder die
stimlampen und die Gymnastikmatten

mit Sie beim
rt und in der
Freizeit immer
auf der sicheren
Seite sind.

herauzgekramt werden, dann wir freffen
uns ab sofort mittwochs um 19.00 Unhr
am Sportopia zum Hillworkout und schwit-
zen anschliebend noch beim Athletiktrai-
ning in Gymnastikraum 3. Hort sich an-
strengend an, macht aber Spal, deshalb
gerng mal vorbeikommen, wenn lhr Freude
am Laufen habt!

Kurzfristige Anderungen sowie weitere
Informationen auf unzarer Homepage unter
isg-seefingen-running.de oder schriftich
per EMail: nnning Stsg-soeflingen.de.

Diatar Graulich

Mit dem Versicherungsschutz
der SV

Geschaftsstelle

Guschibawer, Dreier & Konig bR
Magirus-Deute-5tr. 9

g9 F Uim

Tel. 0731 151805-0
swdefguschibauerdreier koanig

L
E E? sparkassen
Versichenusng




Wenn man einen starken
Partner an der Seite hat, der
in allen Finanzthemen fit ist.
Mit einer guten Ausdauer
erreichen Sie lhre Ziele auch
bei langeren Laufzeiten
ganz einfach.

Lassen Sie uns mit einem
persdnlichen Gespriach
starten!

Wenn's um Geld geht
-r"_"'n.,.,.f'"

- 3 ®
s 5 Sparkasse
S Ulm




Stellenangebote der TSG Séflingen

Sportlehrer*innen

fiir den Kinder- und Jugendbereich

Fitness-Studio / Gesundheits- und Rehasport
Physiotherapauten und Trainer {m'w/d) mit Lizerz oder entsprechender
Ausbildung ab sofort auf Stundenbaszis oder Teilzeit

Turnabteilung

Helfer und Ubungzleiter (mfwid) ab sofort fir das bestehende Angebot

Freiwilliges Soziales Jahr [F5J)

fir das Schuljahr 2022723

Bewerbungen
und Fragen an:

TaG Siflingen 1864 ¥,

Herr Jochen Schmitt

Harthauzar Str. 99

BOO0&1 Uim

E-Mall: j.zchmittfatltsg-soeflingen.ds

Nahere Informationen
unter:
t=g-soeflingen.deferein’ztellenangebote

Ehrenamt

Hinter ginem gut gefihrien Verein stehen
vlele heliende Hinde, die 2umeist ihre
eigena Freizeit opfern um das tiglichs
Sportangebot zu leiten oder anderwel-
tig bei der Abteilungzarbeit mithelfen.
Daz Ehrenamt stirbt aus und darunter
leidet 2undchst einmal das vielseitigs
Anpebaotwon Sportarten, welches nicht
mehr bedient werden kann. Unterstitze
atich Du die T35 S&flingen! Unterstitzs
gine oder genau Deine Abteilung!

Komm, mach mit und werde ein Teil
der TSG!

hr Immobilienpartner daheim in der Region

LUDI

ImmaobilienAgentur Ludi
Karl-Heinz Ludi
Immobilienmakler / IHE

Gepr. Immebilienbewerter

fir Wehnimmaobilien | b
kapellengasse 28 | BX)7T Ulm
Telefon; D731-374 999 3
info@udi-immabilien.de
wewnv. ludi-immaobilien. de

3.'|‘|
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ratiopharm arena Hnde Ty
Cine

j &E- PAsse nde
Ob tagstber zur Kiichenvorbereitung, zum
Umbau oder wiéhrend unseren Qu.€9 3 be

Veranstaltungen:

WIR BIETEN FLEXIBLE b [
MINI-JOBS FUR JEDES ALTER! el unS!

Du bist schon im Ruhestand, aber das ist ‘
Dir zu langweilig?
Du hast noch Zeit neben Deinem Beruf oder
Deinem Studium?

DANN BEWIRB DICH JETZT BEI UNS!

Alle Jobs & der Link zur Kurzbewerbung
findest Du unter
www.ratiopharmarena.de/deinjob

Du hast Fragen?

Schreib uns eine E-Mail an:

bewerbung @ratiopharmarena.de oder ruf
uns an Mo, Mi, Do von 10-14 Uhr unter
der Tel. 0731 / 206 41-0.

ratiopharm arena | Europastralie 25 | 89231 Neu-Ulm
—

Spiilen | Garderobe | Kiosk | Service | Parkplatz | Payment | Umbau




Tanzsport

VERBUNDEN
MIT DER REGION
SEIT 1847

0 Mensch, leme tanzen, sonst wisseadie
Engel im Himmved nichis mit dir anzufan-
gen. Dieses Motto wird Augustinus zuge-
schrieban.

Corena Jahr 2021

Trof aller Gorona Begchrinkungen sind wir
doch einigermaben gut durch das Jahr ge-
tanzt. Herzlichen Dank fr die gute Betrau-
ung an unsere Tanzlehrer, Frau und Herm
Plankenhorn und Herrn Kutschera. Hoffen
wir das 2022 ein besseras Jahr wird.

Wir beginnens 2022 wieder

Tarzkreiz dienstags mit Herrm Planken-
horm ab dem 11, Janwar. Freitagskursa mit
Frau Plankenhorn und Latein mit Herm Kut
schera ab dem 14. Januar,

Anfdngerkurs

Im Septernber hatten wir freitags um 17
Uhr mit ginem Anfingerkurs begonnen.
Einige Paare mussten teils aus Gesund-
heitzgrinden wisder abzagen, 20 dass wir
den Kurs auf 2022 verschoben haben, Wir
haben fiir den Anfingerkurs ab Januar zwei
Alternativen zu bieten: Entweder freitags
vion 17.00 - 18.00 Uhr bei Frau Plankenhorn
oder dienstags von 20.00 - 21.00 Uhr bei
Harrmn Plankenhorn. Fir welchen Tag wir
uns entscheiden hingt von der Anzahl
der Tellnehmer*innan ab.

Wenn 3ie daran Interesze haben schreiben
Sig bitte an tanzzport@tsg-soflingen.ds
und nennan Sie unz lhren Wunachtermin.

lch wiinsche allen Tanzkurstzilnehmern
frohe Weihnachten, gin gutes Jahr 2022, viel
Bpaf beim Tanzen und bleiben Siegesund.

Diatar Held

% SCHWENK G

TN TS Ty v e

Soit dor Grindung 1847 in Soflingen sind wir
gls modernes Unternehmen hier veraurzelt und
mit der Region verbundan.

Mit dem Wizssen um unzsre Herkunft, leban wir
familigre Werte, Verantwortungzbewusstzein und
htchzten Qualitdtzenspruch — und das schon seit
rund 170 Jahran.

Dabei zetzen wir auf langfriztige Partnerschaften
und ztellen ung selbstbewusst der Zukunft

Erfahren Sie mehr untar:
wwwschwenk.de

ECHWENK Zamal G b & Ca. K
Hinderbargring 15 | 5077 Wim | Tl, +48 731 53810 | info@echwank da



Termine Best Agers Absagen

Skisafar Lenzerheide Coronazwingt ung leider dazu, auch disse
14. bis 16.01.2022 Mittwoch, 26, Januar 2022 Saison unsere Skikurse wisder absagen zu
Abfahrt: 06.20 Uhr, Preis: 80 € miissen. Diese Entscheidung istuns nicht
Jugendwochene sde leichtgefallen. Uns ist das Ansteckungs-
28, bis 30.04.2022 Oiter schwang risiko jedach zu hoch.
Mittwach, 08, Februar 2022 Dia Abzage betrifft =imtiche Ski- und
Powder Saturday Abfahrt: 07.00 Uhr, Preis: 70 £ Snowboardkurss, sowie die Angebote Ski-
22.1.2022 coach im Dezember und Januar.
Gargellen Unsare Bambinikurse im Februar und Mérz
Apres Ski Mittwoch, 18, Februar 2022 in Westerheim sind von dieser Abzage nicht
05.03.2022 Abfahrt: 07.00 Ubr, Preis: 70 € betroffan.
Wir hoffen zehr auf suer Verstindnis und
Bambinikurs Kliasterde wilirden uns winschen, such in der ndchetan
0506022022 und 19./20.03.2022 Donnerstag, 24, Februar 2022 Saizon wieder begriBen 2u dirfen.
Jeweilz vion 10,00 bis 12.00 Uhr Abfahrt: 07.00 Uhr, Preiz: 70 € Vielen Dank for suer Verstindnis.
Bitte bleibt oder werdet gesund!
Lenzerheide Herzliche GriGe, verbunden mit den besten
Mittwach, 16, Marz 2022 Wiinschen fir die Feiertage.
Abfahrt: 06.20 Uhr, Preis: B0 £ Norbart Halls

Alle Termine unter Vorbehalt! Weitere Informationen nnd Temaine anter tsg-soeflingen.de/abieilunpe n/ski-und-snow board.

wieland

Ich ermogliche
den Komfort des
modernen Lebens.”

Entdecken Sie bei uns zahlreiche Moglichkeiten als: Auszubildender in einem
technischen/kaufmannischen Beruf oder als dual Studierender (m/w/d)

K0 & L

Jetzt bewerben 9,000 90 200 Jah 4%
Wiﬂlﬂnd'kﬂrriﬂrﬂ'.dﬂ' MTARESITER .n'mun-tn I:HFEI?E e Emz?ﬂiuﬁl




w.ln.r.: Dennis Bole, Daniel Molle, Norbert Nolle, Gorinna Heganauer, Caniel Sohiml, Lea Ganser

Ex= fshlen: Tim Gulde und Mario Kdnig

g Unterstitzung und Mit
arbeit harzlich badanken, Zum Nach-
folger wan Steffi wurde Dennis

'[--Iu:IH' Htltrllllanlrrtrr Carinna HHZI!-'-
nauer als Jugendbeaufirage, Daniel

Meuwahlen

Bei der Hampiversammbmyg der Ski- und
Srowhia rdabteilang haben wir anseren
lamgjihrigen Kassier Dieter Anger sehr
emotional verabschiedet, Zusammen mit
seiner Moni hat er dber visle Jahrzehnte
UNSEre g und 2u unserer
aller Zufrie

Dieter hatte utnru:l ens einen Stromausfall
oder gar ginen Programmabsturz willig
unbeschadet iberstanden, da er die Kasse
biz zuletzt in akribischer Handarbeit fihrte.
Alz Zeichen der Anerkennung haben wir
Dieter wund Moni 2u Ehrenmitgliedern
unserer Abteilung ernannt.

Wir sind =ahr dankbar, dazs wir mit Lea
Gangzer gine neuve Kassiererin gefunden
haben und winzchen ihr fiir diese Auf-
gabe for die Zukunft viel Erfolg. Bei den
MNeuwahlen wurden Norbert Nolle ; i
und Snowboardschulleiter und
Schnitder als Abteilungsleiter b

Die bizherige stelvertretends
anowboardschulleiterin Steffi Haas trat aus
familiiren Grinden nichtmahrzur Wisdar-
wiahl an, Auf digsem Weg mchte ich mich
nochmal bei Steffi fiir ihre wartvolle und

v

e Bankpeschalie eriedipan S bl der
B -Eaink selbsbonrstind bich digital, cendins
und in Seloonden. Winn o5 abar o g
parson ke BEratng gehl, nohmEen wir
ung die 25k, i sk Fuhe auukdnen. Dann
oA W SR Hundan gan knnt, ko s
arch gt herahen. Dawon sind nichd nir

Priwates YermbgEnsmanaspment
Hn Uniermishmen der LBER-Crepse

Banking in Echtzeit.

5 Snowbcardbeauftragter und Tim
i |t.:rr Zum zweiten Beisitzer
wurde Mario Kdnig gewahit
lch gratuliers -'.1||E=I1 Gewihiten und be-
danke mich fir sure Bersitschaft diese
Amter angenommen 2u haben,
Norbart Holle

wilr Dbarpaigt Unsore Boralungsouainat
ke irabarfach sesgeaichat, Linsere o
tahraran Berabor 3. dem Bereich Privates
Vermdgensmanagamand sind immer M 5
dia = In der BAW-Sank Fllak Mauas Sirafe 70
9073 18m, Tekfon 0731 1424-300 ud

aabilr] ke b Wiceochiad il wahewlErai-batinda

BW=BANK



Kindersportschule

Schuljahresbeginn

Bewegung fordert nicht nur die kirperliche,
maotorizche und gesundheitliche Entwick-
lung, zondern auch die gekstige Entwicklung
der Kinder. Schon im Kleinkindalter wird
der Grundstein fir Fitness und Gezundheit
fiir das Erwachzanenalter gelegt. Das Ziel
giner gareheitichen Bawegungzerzshung
ist vorrangig die Motivation fir lebeng-
langes Sporttreiben.

Dig Ki25 startete im September mit 260
Kindern - ging sehr erfreuliche Anzahl!

In den mini-KiS3-Klaszan unterrichtan wir
ritterweils 200 Kinder im Alter van 3-8

Jahren. Insgesamt bieten wir Unterricht in

19 Klazsen an. Wir wiinschen allen Htarn
i und spannen-
Schuljahr 2024/22 und bedanken

ure fiir thr Ver trauen!

. AUFBERE!
TELEFON: (07311

barz-ulm.de

Einstein-Lauf

Leidar konnte dieses tolle Lauf-Event in
der Friedrichsau emeut nicht stattfinden.
Alz Altarnative fihrten wir diesen auf un-
zerem Sportgelinde durch. Diverse Laof-
strecken fir die oberen Klassenstufen und
lustige Laufspigk fir unsars Kleinen brach-
ten alle Kinder bed herrlichem Spitzommer-
wetter in Bewegung. Insgesamt lisfen die
Kinder in dieser Woche rund 200 Kilometer.
Eine super Leistung!

4318-0 =

BARZE - GrmbH Gebiudsreinigung | Meisterbetnieh | Telefon 0721-14318-0 | irfod barz-ulm. d=




Hygienekonzept

Fast kaum eine Woche vergeht, in der nicht
irgendeine Corona-Yerordnung gefindert
und neue Inhalte beschlossen werden.
Wir versuchen so aktuell und zchnell als
méglich zu informieren. Fir Sie izt hierbei
die Homepage der TSG Biflingen die erste
Option. Zudem mdchten wir Sie bitten,
dem Unterricht in den Schnupperstunden
oder in der mini-KiSS (Klassenstufe 1) nur
so lang als ndtig beizuwohnen.

BENRLG

Wir bedanken uns ganz herdich bei
der Yolksbank Uim-Biberach fir die
jahrzehntelange Unterstitzung.

Alle aktuelen Informationen rund um dig
Kindersportachule warden per E-Mail
verzendet oder stehen 2um Nachlesen
auf unserer Homepage unter:

wrorw.tzg-soeflingen.deftsg-sportwelt

Inhalte

Mach den Sommerferien legten wir den
Bchwearpunkt auf Ballspiels im Freien, aber
auch auf einige Disziplingn in der Leicht-
athletik. Bewegung im Fraien - eine Wohltat
fir das Immunsystem! Fest verankert ist
auch das Geritturnen. Viele grundmoto-
rische Fahigkeiten wie Hangeln, Stdtzen,
Wiilzen, Rollen oder Schwingen bilden sine
gute Basis fiir das Tumen in den oberen
Klaszenstufen.

Volksbank
Ulm-Biberach eG

Die Ki33-Ballzchule erwsitert unser sport-
liches Programm im Unterricht. Manche
arinnern sich vielleicht noch an das altbe-
kannte . Zehnarle”,

Wir wiinzchen allen KiS3-Kindarn, ihren
Eltern mit Geschwistern und GroBeftarn
schbne, besinnliche Weihnachten und ain
gesundes 2022

‘Wolkar Aupp

DERKULT =
IST ZURiICK!

@ ;




Kindergarten Barenstark

Daz meme Kimdergartenjalr ist schom
wieder voll i Gange amd einige neus
Kinder mit thren Familien haben wir herz-
lich willksmmen geheifben. Anch neue
FSller haben das freiwillige Jahr bei
uns begoneen. Wir freven uns sehr iber
die Unter stitzung von Yanniz wnd Elias.
Am 11.11.21 um 17.00 Uhr startete unser
diesjihriges Martinsfest Wir bedanken uns
recht herzlich beim Vorstadtverein 34f-
lingen, dass Sie mit ung und der Meinloh
Grundschule das traditionelle Martinsfest
auf dem Sdflinger Forum organisiert haben.
Trotz der ganzen Regelungen ist ez uns
gelungan, dass es fir alle ein besonderer
Abend wurde, indem &3 maglich war ge-
meinzam mit der Meinloh Grundschule
die Lieder 2u singen und die Martingge-
schichte mit dem ,echten® Pferd zu erleben.
Beim anschlieBenden gemitlichen Bei-
sammensein splrte man die Dankbarkeit
bai den Familien, dass mal wisder sin ge-
meinzames Fest stattfinden konnte.
Herzlichen Dank auch an den Etternbeirat
unserar Einrichiung fiir die hetfenden Hands
und an Herr Achomer, der als Bettler das
Martinsspiel bereichert hat.

Die knisternde, ruhige und entspannts
Adventszeit genieBen wir gemeinsam mit
den Kindern. Wir wiinschen allen ein frohes
Weihnachtsfest und gin gutes neues Jahr.

Das Kigataam des Sportkirdengartsns ., Baramstark™

/HHUTUHAUE
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Kindergarten

Die Herbsizeit bei uns mini-phamiern
wurde geprigt von vielen Geschichben,
Aktiopen, Liedern und verschiedensten
Kreativangeboten. Besonders begleitet
hat ging Gruppe die Geschichts vom Hase
und Igel®, die ihre Krifte in einem span-
nenden Wettauf mezsen. Wer da wohl
gewinnt? Der Schnellers oder der Kligera?
Doch auch die Geschichte . Die kleine
Spinne spinnt und schweigt®, sowie dis
JOnf Miuse” oder die JFonf Igel® haben
unsere Herbstzeit beraichert.,

Auch war ez spannend, alles rund um den
Apfel, die Kastanie und die bunten Blétter
au erfahren, die der Herbst filir uns bereit-
hielt. 3o wurde der Herbst 2u giner erlebniz-
reichen Zeit mitverschiedensten Aktionen.
Schnell jedoch wurden die Tage kirzer
und ez ging mit grofen Schritten auf St
Martin zu. Ein eigenss 3t Martins Fest
konnte bei uns leider nicht stattfindan, doch
haben sich die Kinder dennoch mitder Ge-
schichte des 5t Marting befasst und auch
Laternen gebastelt. Bei ginem Spaziergang
probierten wir diese schon mal aus und
testeten, wis schin sie leuchten kinnen.
BAusoestatiet mit der Laterne, einer Marting-
brezel zum Teilen und Lisdern zum Singan
konmten die Familien im kleinen Rahmen
am Martinstag selbst noch einen leuch-
tenden Abendspaziergang untermehmen.
Inzwischen sind wir nun 2chon in der Ad-
vents- und Vorwsihnachtszeit angekommen.
Wir freuen uns mit den Kindern auf diese

pharmer

besondere Zeit. Mit Adventzgeschichten,
Kerzen und der Vorfrewds auf Weihnachten
haben diese Wochen immer ginen ganz
gigenen Charakter. Spannend bleibt natlr
lich die Frage: Wird uns das Christkind
auch in diesem Jahr wieder Geschenke
vorbeibringen?

Sabine Daubler

{00 BAUMEISTER-KNESE

Omnibesreisen BaumeisterKnese
und Die Reisemacher

Tannemweg 3o

E | v i

Tal.

kRS

5L - krpsal, g

wwwLreisemacherde

o

Hmaleire e

.« Nur Reisen ist Leben,
wie umgekehrt
das Leben Reisen ist.*

|aan Faol

= Busvermeeting filr Schul-,
Wireins- und Bettebsausfiiige
zawie Familienfeste

* Reisemacher - Kuftur, Stidte, Events,
Garlenreisen, FIUE- urd Flussreisen,
Erlefinisreisen

ML unseren exkbsiven §- und 55 lame-
Retspbussan = 15 bis &g 5 pliize - bringen
wir Sie pu den schonsien Zelan Eurapas,




Fur manche nur
ein Pharmakonzern.
Fur Millionen andere Leben.

Unser Ziel ist es, hochwertige Medikamente fir Millionen von
Menschen bereitzustellen. Damit Gesundheit fir alle verfligbar ist.

www.teva.de



Impressum

Heragsgeber

T5G S6flingen 1864 &,

Harthauser Strafie 99 . 690481 Uim
Telefon Geschiftsstelle: 0731 /93 B&E-0
Telefon Fitness-Studio: 0731 / 03 GEE-2T
Telefax: 0731 /93 B66-23

E-Mail: info@tzg-soeflingen.de
Homepage: waw.tsg-soeflingen.de

Redaktion tmed Anreiges:
Geschaftastells

Herr Andreas Bobbe

Harthauser Strafie 02

B90E1 Uim

Telefon: 0731 / 93 B66-11

E-Mail: a.bobbe@tzg-soeflingen.ds

Bankverbindung:

IBAN: DET2 8205 0000 000& 5066 94
BIC: SOLADES1ULM (Sparkasse Ulim)
IBAN: DEBO 8209 0100 0004 3400 08
BIC: ULMVDEE (Volksbank Uim-Biberach)

ifinangszeiten Geschifissiele:
Montag bis Freitag
(08,00 - 12.00 Uhr

Dienstag und Donnerstag
14.00 - 18.00 Uhr

i nungszeiten Fitness-Shudio:
Montag, Mittwoch und Fraitag
0700 - 22.00 Uhr

Disnstag und Donnerstag
0800 - 22.00 Uhr

samsatag
14.00 - 18.00 Uhr

Sonntag (01.04. - 30.00.)
09.00 - 13.00 Uhr

Sonntag (0140, - 24.03)
00.00 - 17.00 Uhr

ACHTUNG!
Michster

Redaktionsschluss

29.02.2022

Layoui:

m2grafik Marfiz Mayr
Elstarwen 2 - 83231 Neu-Ulm
E-Mail: buero@m2grafik.de

Druckerei:
Druck und Medien dpperlen
Dieselstrafe 3 - 88160 Domstadt

Ansgabe:

Mérz, Juni, September und Dezember an
alle Mitglieder, bafreundete Versine, Ver
bénde, Behdrden und Einzelpersonen.
Redaktionsschluss ist vier Wochen vor dem
Erscheinungstermin. Der Bezugspreis st
im Mitgliedzbeitrag bereits enthalten.

Ei 1561864
www iacebook.com/TSG1864

@) 1561864
tzg_soeflingen



Sportversine verbinden die unterschiedlichsten
Menschen und fordemn das Flreinander.
Hierfir geben wir Rickendeckung und
stehen regionalen Versinen wie der TSG
Soflingen als langjahriger Partner zur Saite.
Denn als Genossenschaftsbank sind wir davon
(iberzeugt: Zusammen schaffen wir mehr.

Volksbank
Uim-Biberach eG ===
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