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Sportkurs bei der TSG Soflingen

Body Balance

Fitness-Studio

Power Plate

Jetzt kdnnen Sie auch bei der
TSG Soflingen das effektive Vibrations-
training nutzen. X
Das Geheimnis der Power Plate liegt in ; S o S

der Funktionsweise. Durch die Beschleu- SUﬂ IngEﬂ
nigungen werden bis zu 50 Muskelreflexe 3 _  § 1864

in der Sekunde erzeugt, wodurch nahezu ‘ X

alle Muskeln im Kérper aktiviert werden

konnen.

Power-Plate fordert insbesondere:

o S [}
Pravention von Riickenschmerzen j E I d
Verbesserung des Hautbildes Vereinbaren Sie doch vorab mal ein I n a u n g zu m

und Reduzierung von Cellulite Probetraining im Fitness-Studio und
Verbesserung der Kraft lernen Sie die Power Plate genau

11. Gesundheitssporttag

Samstag, 20. November 2010

) | 14.00 - 19.00 Uhr
klemes G9h9|mn| SN = Sportzentrum TSG Soflingen
b & .Lg BN | Harthauser Strale 99, 89081 Ulm

inTp iriert von

* Energiegeladene Stunde!
* Training der Tiefenmuskulatur
* Dehnféahigkeit ausbauen

Einladung zum

21. Frauen-Sport-Meeting

Samsfag’ 16. Mérz 2011 mittwochs von 18.00-19.00 Uhr im Gym 2

14.00 - 19.00 Uhr, Sportzentrum TSG Soflingen

TSG Soflingen 1864 e.V. * Sportzentrum und Geschéftsstelle ¢ Harthauser Str. 99 ¢+ 89081 Ulm
Tel.: 0731/93666-0 * Fax: -23 ¢ Mail: info@tsg-soeflingen.de * www.tsg-soeflingen.de
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