An die TSG Soflingen 1864 e.V.

Harthauser Str. 99

89081 UIm

Telefon: 0731/93666-27

Telefax: 0731/93666-23

Mail: info@tsg-soeflingen.de

Hiermit erklare ich meine Anmeldung zum Sportkurssys-
tem, Power Plate und Fitness-Studio der TSG Soflingen
1864 e.V. und anerkenne die Vereinssatzung. Ich gebe mei-
ne Einwilligung gem. § 3 Abs. 2 Budesdatenschutzgesetz
zur Verarbeitung meiner personenbezogenen geschiitzten
Daten. Ebenso anerkenne ich die Beitragsordung und

die Nutzungshestimmung des Sportkurssystems und des
Fitness-Studios der TSG Soflingen.

Anmeldung
T G Sportkurse
Power Plate

Sﬁflingen Fitness-Studio
1864

Einzugserméchtigung:
Hiermit ermachtige ich bis auf Widerruf die

TSG Séflingen 1864 e.V. zu Lasten meines unten
angegebenen Girokontos die félligen Betrdge abzubuchen.

Name:

Vorname: Kontoinhaber/-in:

StraRe: Name des Geldinstitutes:

PLZ und Ort: Bankleitzahl:

Geb.-Datum: Telefon: Kontonummer:

eMail Adresse: Ort, Datum:

[] mitglied der TG Séflingen [ Nichtmitglied

Unterschrift / Erziehungsberechtigte(r):

Unterschrift / Kontoinhaber/-in:

Vertragsart Sportkurse, Power Plate und Fitness-Studio:

Sportkurse Fitness-Studio Kombiangebot Power Plate
[J 1 Kurs/Woche [ Erwachsener [ monatlich [ monatlich
[ 2 Kurse/Woche [ Ehepaar [ jahrlich [ jahrlich
[ 3 Kurse und mehr /Woche [ erm. (mit Nachweis) [ Enepaar [ zehnerkarte
[ zehnerkarte max. 3 Einheiten
[ monatlich [ monatlich pro Woche
[ jahrlich [ jahrlich
Vertrag beginnt am: Vertrag beginnt am: Vertrag beginnt am: Vertrag beginnt am:
[ Nachweis erbracht Antrag auf ErmaRigung fiir das Fitness-Studio fiir Schiiler, Auszubildende, Studenten, Wehrdienst-

leistende, Zivildienstleistende, FSJ, (alle iiber 18 Jahre) Behinderte oder Rentner mit Nachweis.

Die bequemste Art,
Bananen im Brot zu essen

JOGGING
Brot

JOGGING® Brot ist mit Banane und Kartoffel
gebacken und daher besonders wertvoll -
gerade flr Sportler, was sogar vom Institut
flr Sporternéhrung in Bad Nauheim bestatigt
wird.

Gooooooooogeln!!

Sportkurse und Fitness-Studio - Sportkurse und Fitness-Studio - Sportkurse und Fitness-Studio - Sportkurse

B

Soflingen
1864

Sportkurse und
Fitness-Studio

im Sportzentrum der TSG Soflingen
Harthauser Straf3e 99, 89081 Ulm

ratiopharm

Gute Preise. Gute Besserung.

TSG Soflingen 1864 e.V. * Sportzentrum und Geschéftsstelle ¢ Harthauser Str. 99 ¢ 89081 Ulm
Tel.: 0731/93666-0 * Fax: -23 ¢ Mail: info@tsg-soeflingen.de * www.tsg-soeflingen.de




Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonntag
Gym 1 Gym 3 Gym 1 Gym 2 Gym 3 Gym 2 Gym 3 Gym 1 Gym 2 Gym 3 Gym 2 Gym 1
Indoor Pilates von
09.00 Step Cycling Step & Style 7.30-8.30 Uhr
) . . . Fit Mix
10.00 | Body Styling Riicken Fit Pilates (90 min.)
18.00 Pilates Body Balance Step Up
19.00 | Body Styling | Indoor Al || GGl || SR st || L it
’ Cycling Cycling Cycling Cycling
T Indoor Indoor
20.00 | Fighting Fit Bl Iron Power Bl
Body Balance Pilates

Eine energiegeladene Stunde, in der gezielte Ubungen die
Stabilisatoren aktivieren und der ganze Bewegungsapa-
rat gekréftigt und gedehnt wird. Aus den Bereichen Pila-
tes, Yoga und Body Art entsteht eine vielseitige Stunde.

Body Styling

In diesen Stunden werden mit verschiedenen Trainings-
gerdten (Tubes, XCO, Hanteln, Flexi-Bar, Pezzi Ball, Aero-
Step etc.) neben den Problemzonen (Bauch-Beine-Po)
auch die anderen Muskelpartien geformt und gekréftigt.

Fighting Fit

Eine Kombination aus Selbstverteidigung, Box-, Kickbox-
Training, sowie Karate. Diese verbunden mit Musik
ergeben eine energiegeladene Ausdauerstunde. Fighting
Fit heiBt schwitzen, SpaR haben und powern.

Fit Mix

Lasst euch iiberraschen! Dieser Kurs findet laut Aushang
statt und kann Elemente aus den Bereichen Aerobic,
Step, Bodystyling und Hanteltraining beinhalten.

Indoor Cycling

Ein Ausdauer- und Herzkreislauftraining auf Indoorbikes
mit Spal} und Musik in der Gruppe. Das Zusammenspiel
aus Ausdauer, Kraft und Technik macht das Indoor
Cycling so einzigartig. Bitte Handtuch und 0,51 Was-
serflasche mitbringen. (Pulsuhren kénnen ausgeliehen
werden). Vorherige Anmeldung am Check-In.

Iron Power

Dieses powergeladene Langhanteltraining bringt eine
willkommene Abwechslung ins Krafttraining. Dieser Kurs
findet nur in den Wintermonaten und nach Bedarf statt.

Ein sehr effizientes Stabilisationstraining der ruhigen und
besonderen Art. Ihre Kérperhaltung wird durch prézises
Muskeltraining, gezielte Atmung und koordinative Bewe-
gungsabldufe verbessert.

Riicken Fit

Fiir Alle, die ihrem Riicken etwas Gutes tun wollen.
Mit diversen Handgeraten (Hanteln, Step, Tubes,
Pezziball,...) und verschiedenen Ubungsformen wird ein
effektives Krafttraining gestaltet.

Step

In diesem Kurs werden die einfachen , Step”-Schritte erlernt,
gefestigt und in einfachen Kombinationen zusammengefiihrt.
Der optimale Einstieg oder Wiedereinstieg in die ,Stepwelt”.

Step & Style

Fiir Alle, die eine anspruchsvolle Step-Choreographie und
Kraftigung in einer Stunde finden mdchten, sind hier genau
richtig!

Step Up

Eine klassische Step-Stunde mit sinnvoll gestalteten
Raumbewegungen, Armbewegungen und Rhythmusvari-
anten. Erlebe eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Choreographie mit tollen Ideen.

ZUMBA

Zumba ist fiir Jedermann geeignet, da keine Vorkennt-
nisse erforderlich sind. Hier besteht ein dynamisches,
beigeisterndes und sehr effektives Fitnessprogramm. Die
ungezwungene Atmosphare, mitreiBende leidenschaftliche
Latino-Rhythmen garantieren langfristige Motivation.
Stand: 1.10.2011

Ein bisschen Sonne gefallig...

. . . 9
Sehnen Sie sich nach ein wenig Sonne r
Dann besuchen Sie doch unser Solarium im

Foyer des Fitness-Studios.
Ge\rllieBen Sie dort die Warme und Entspannung.

Die Beitragsordnung der Sportkurse, Power Plate und des
Fitness-Studios

1. Die Beitragsordnung regelt alle Einzelheiten tiber die Pflichten
zur Entrichtung von Beitrégen an den Verein. Sie ist Bestandteil
der Beitrittserklarung.

2. Die Beitrdge ergeben sich aus der jeweils gliltigen Vertragsart
und richten sich nach der aktuellen Beitragsordnung.

3. Kiindigungsfristen:

Jahresvertrag: 6 Wochen vor Vertragsverlangerung
Monatsvertrag: 6 Wochen auf Quartalsende

Kiindigungen kdnnen grundsétzlich nur schriftlich erfolgen. Liegt bis
zu den genannten Kiindigungsfristen keine Kiindigung vor, verlén-
gert sich die Mitgliedschaft um den bisher vereinbarten Zeitraum.
4. Ruhepausen gelten nur fiir Monatsvertrége. Es sind nur volle
zwei Kalendermonate pro Jahr mdglich.

Dieser Antrag muss spatestens bis zum 20. eines Monats vor
dem néchsten Monat eingegangen sein.

5. I'-'\nderungen von Vertragen:

Monatsvertrag: Antrag muss bis zum 20. eines Monats vor den
nachsten Monat eingegangen sein.

Jahresvertrag: Antrag muss bis zum 20. eines Monats vor
Vertragsverléngerung eingegangen sein.

6. Eintretende Anderungen in den Teilnehmerdaten wie Anderung
der Anschrift oder der Bankverbindung sind umgehend der

TSG Séflingen 1864 e.V. mitzuteilen. Beim Erreichen des 18.
Lebensjahres kann eine BeitragsermaRigung nur gewahrleistet
werden, wenn ein entsprechender Nachweis vorgelegt wird.

Bei verspateten Mitteilungen wird eine eventuelle Beitragsdiffe-
renz nicht zuriick vergiitet. Die Beitragsreduzierung gilt fiir das
jeweilige Geschéftsjahr. Zum Beginn des neuen Jahres ist jeweils
die BeitragsermaRigung gegen Vorlage eines Nachweises erneut
zu beantragen.

7. Im Mitgliederbeitrag ist eine Sportunfallversicherung des Wiirt-
tembergischen Landessportbundes (WLSB) inbegriffen. Allerdings
wird die Sportunfallversicherung nur im Zusammenhang mit einer
gesetzlichen oder privaten Krankenversicherung des Mitgliedes
wirksam.

8. Die Zahlung der Mitgliederbeitrdge und Zehnerkarten erfolgt
grundsatzlich durch Einzugsermachtigung. Bei Uberweisungen
bitten wir Sie bei lhrer Bank einen Dauerauftrag in Héhe lhres
Vertrags einzurichten.

9. Per Rechnung angeforderte Beitrédge werden mit einem Bear-
beitungszuschlag fiir Mehrkosten wie Porto und Verwaltung von
5,- Euro belastet. Fiir anfallende Mahnungen werden zusétzliche
Gebiihren berechnet.

10. Bei Uberweisung muss der fallige Betrag bis 1 Woche nach
Vertragsbeginn auf dem Konto der TSG Séflingen 1864 e.V.
eingegangen sein.

Bankverbindung: Sparkasse Ulm BLZ 630 500 00,

Konto-Nr. 6 506 694

11. Die TSG Soflingen 1864 e.V. iibernimmt bei Verlust oder
Beschadigung von Wertsachen keine Haftung. Ferner haftet der
Verein nicht fiir selbstverschuldete Unfélle.

12. Achtung:

Die Mitgliedschaft bei der TSG Soflingen und dem Sportkurs-
system/Fitness-Studio beinhalten zwei rechtlich selbstandige
Vertrdge mit unterschiedlichen Kiindigungsfristen.

Power Plate

Bei der TSG Saflingen steht Ihnen im modernen Fitness-
Studio neben den Cardio- und Kraftgeréten unter ande-
rem das neue und effektive Vibrationstraining ,,Power
Plate” zur Verfiigung.

Aber was ist eigentlich ,,Power Plate”?

: Das Geheimnis von der
Power Plate liegt in lhrer
Funktionsweise. Denn
Power Plate heil3t wortlich
libersetzt Kraft-Platte und
bewirkt durch multidimen-
sionale Beschleunigungen
die individuell gewiinschten
Effekte. Durch die Beschleu-
nigungen kénnen bis zu 50
Muskelreflexe gleichzeitig in
der Sekunde erzeugt werden,
wodurch nahezu alle Muskel-
gruppen im Korper aktiviert werden konnen.

Wahrend Ihrer Trainingszeit ist stéandig ein
qualifiziertes Betreuungspersonal bei lhnen.
Sozusagen als Personaltrainer.

Hier in Kiirze die Effekte von Power Plate:
* Verbesserung des Stoffwechsels

» Steigerung der Muskelkraft

* \Verbesserte Beweglichkeit

* Verbesserung des Hautbildes

* Hohes Entspannungspotential

Preise:

Zehnerkarte 99,- Euro
Monatsvertrag ~ 50,- Euro
Jahresvertrag ~ 500,- Euro

max. 3 Einheiten pro Woche maglich

Hort sich das nicht einfach gut an?

Vereinbaren Sie doch ein Probetraining auf der Power
Plate Platte und lassen Sie sich davon (iberzeugen.
Tel. 0731/93666-27 oder fitness@tsg-soeflingen.de

Kontaktdaten:

TSG Soflingen 1864 e.V.
Fitness-Studio / Check-In
Harthauser Stra3e 99, 89081 Ulm
Tel.: 0731/93666-27

Fax: 0731/93666-23

eMail: fitness@tsg-soeflingen.de
www.tsg-soeflingen.de

Offnungszeiten:

Wintermonate vom 01.09.-31.03.
Montag-Freitag von 08.00-22.00 Uhr,
Samstag von 14.00-18.00 Uhr,
Sonntag von 09.00-17.00 Uhr

Sommermonate von 01.04.-31.08.
Montag-Freitag von 08.00-22.00 Uhr,
Samstag von 14.00-18.00 Uhr,
Sonntag von 09.00-13.00 Uhr

Kinderbetreuung:

Zu den Vormittagskursen am Montag und Donnerstag
wird parallel eine Kinderbetreuung fiir 2,- Euro/Kind
angeboten.

Kursgebiihren fiir Mitglieder
im Sportkurssystem und dem
Fitness-Studio der TSG Soflingen

Sportkurse*? (1 Sportkurs ca. 55 min.)

Monatsvertrag Jahresvertrag*3
15,- Euro/Mon. 150,- Euro/Jahr
24,- Euro/Mon. 240,- Euro/Jahr

30,- Euro/Mon. 300,- Euro/Jahr
*2 Alle Sportkursangebote kénnen auch von Nichtmitglie-
dern mit erhohtem Beitrag belegt werden.

Fitness-Studio (fiir Mitglieder der TSG Sdflingen)
Monatsvertrag Jahresvertrag*?
26,- Euro/Mon. 260,- Euro/Jahr
21,- Euro/Mon. 210,- Euro/Jahr

1 Kurs/Woche
2 Kurse/Woche
3 und mehr Kurse/Woche

Fitness-Studio Erw.
erm. (mit Nachweis)

Ehepaar 46,- Euro/Mon. 460,- Euro/Jahr
Zehnerkarte 50,- Euro
erm. (mit Nachweis) 35,- Euro

einmalige Aufnahmegebiihr 26,- Euro
erm. (mit Nachweis) 13,- Euro

Kombiangebot (fiir Mitglieder der TSG Soflingen)
Fitness-Studio und Monatsvertrag Jahresvertrag*3
Kurse unbegrenzt 35,- Euro/Mon. 350,- Euro/Jahr
Ehepaar 60,- Euro/Mon. 600,- Euro/Jahr
Ruhepause nur bei Monatsvertragen mdglich (max. 2 Mon.)
*3 Beitrage fiir Jahresvertrége sind im Voraus zu entrichten.




