Auf die Platze fertig los:

Beinhaltet einfache Lauf- Kreis- oder auch
Fingerspiele unter Einbeziehung
verschiedener Kleingerate. Lerninhalte
sollen sein: Handhabung abstimmen,
situationsgemaf handeln, sich in eine
Gruppe einordnen oder wenn erforderlich
auch unterzuordnen.

Rhythmik und Entspannung:

Die rhythmische — musikalische Erziehung
fordert die geistige und emotionale
Beweglichkeit des Kindes. Die Rhythmik
nach Scheiblauer férdert die Konzentrations-
und Wahrnehmungsfahigkeit, sowohl im
optischen wie auch im akustischen Bereich.
Die Entspannung soll den Kindern helfen
Ihre innere Ruhe zu finden. Dies geschieht
durch Phantasiereisen, Mandalas malen
oder Parntnermassagen

Abenteuer in der Turnhalle mit
Elementen aus der
Motopadagogik:

Hier soll die Bewegungssicherheit und damit
die Selbstsicherheit und das
Selbstbewusstsein gefordert werden, dies
erfolgt durch Sammeln von
Korpererfahrungen, wie Gleichgewicht,
Koordination, Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit,
allein oder in der Gruppe. In diesen Stunden
versuchen wir die Themen aus dem
Kindergarten in die Turnhalle zu Gbertragen.

Schwimmen:

Das Schwimmen findet im 14-tagigen
Wechsel mit der Bewegungsbaustelle statt.
Teilnehmen koénnen Kinder ab 4 Jahren. Ziel
ist hier zunachst die Wassergewthnung und
bis zum Schuleintritt sollen die Kinder
schwimmen konnen.

Bewegungsbaustelle:

Dies ist ein offenes Bewegungsangebot
welches in der Turnhalle stattfindet. Es
werden Grof3- und Kleingerate zur
Verfligung gestellt. Die Kinder gestalten
Ihre eigene Bewegungslandschaft und I6sen
auch die dabei entstehenden Probleme
selbst. Das Ziel dieser Stunde ist vor allem
die Forderung des Sozialverhaltens und der
Kreativitat-
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Offnungszeiten

Verlangerte Offnungszeiten:

Montag — Freitag: 07.00 Uhr — 14.00 Uhr
Ganztagesgruppe:

Montag — Freitag: 07.00 Uhr — 17.00 Uhr

Struktur der Gruppen:
Drei Kinderkrippen
Eine altersgemischte 14.00 Uhr Gruppe

Eine altersgemischte Ganztagesgruppe

Personal:

1 Kindergartenleitung
1 Sportpadagogin

5 Erzieherinnen

4 Kinderpflegerinnen

5 Teilzeitkrafte

Ziele:
Vermittlung von Freude an der Bewegung
Spielerische Hinfuhrung zum Sport

Sammeln von moglichst vielseitigen
Bewegungserfahrungen

Angstabbau, Befahigung zur
Selbsteinschatzung der eigenen
Korperkrafte

Vorbeugen und Entgegenwirken von bereits
vorhandenen Haltungsschwéchen

Organ- und Muskelkraftigung

Forderung von sozialen Verhaltensweisen
und Kontaktfahigkeit

Forderung zur Selbstéandigkeit

Frihzeitige Motivation fir eine sinnvolle und
gesunde Freizeitgestaltung

Bewegungserziehung:
Es wird unterschieden in:
Offene Bewegungsangebote

Geplante oder gefuhrte
Bewegungsangebote

Offene Bewegungsangebote:

Die offenen Bewegungsangebote finden je
nach Wetterlage im Bewegungsraum des
Kindergartens oder im AuRenbereich des
Kindergartens statt. Hierzu werden
wechselnde Spielmaterialien den Kindern
zur Verfligung gestellt.

Geplante oder gefihrte
Bewegungsangebote:

o Auf die Platze fertig los
e Rhythmik und Entspannung

o Abenteuer in der Turnhalle mit
Elementen aus der Motopadagogik

e Schwimmen

e Bewegungsbaustelle



